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Abstract
Background and Objective: Managed health care is one of the main components of universal health care
systems, which recently has drawn more attentions. Therefore, based on the high costs of health system,
poor quality of services, reduce efficiency, it is necessary to study and design a model to distinguish
managed form unmanaged systems in Iran. This study was done to evaluate the managed health care in
contagious and non-contagious diseases in Golestan province, northern Iran during 2016.

Methods: This descriptive-analytic study was done based on data collected from all urban and rural
health centers of Golestan province, north of Iran during 2016 using standard checklists. Data were
analyzed according to rural and urban area and type of diseses.

Results: Managed health care of tuberculosis was considerd in first rank following by hypothyroidism,
leishmaniasis, hypertension, brucellosis and finally diabetes in a respective manner. In addition, managed
cares in rural centers significantly had better condition than those of urban centers (P<0.05).

Conclusion: This study showed that managed care in rural areas is better than urbans and the tuberculosis
has well condition according to managed health care.

Keywords: Managed health care, Contagious diseases, Non-contagious diseases, Tuberculosis, Rural
area, Iran
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مقدمه
جوامـع هی ـکلیفرهنگ ـویاسیس،یاجتماعتوسعهمحوریسلامت

يهابخشساختریزتوسعهدرياژهیوتیاهميداراوبودهيبشر
یبهداشـت خـدمات هی ـارانظـام یینهـا هـدف .اسـت هجامع ـمختلف

بـا بتوانندتااستمردمهمهسلامتسطحارتقا،يکشورهریدرمان
یاجتمـاع ،ياقتصـاد يهـا تی ـفعالدریکـاف سـلامت ازيبرخوردار

يهـا مراقبـت يلادیم ـ1978سالدرآلماتاهیانیبدر).1(شوندمیسه
یبهداشـت يهـا سـتم یسههم ـيبـرا اصلکیعنوانبهیبهداشتهیاول

یجهـان همچـون یعمـوم موضـوعات ).2(شـد گرفتهنظردرجهان
ــازاراقتصــادوشــدن ــاز،ب نظــامازراانتظــاراتســطحطــرفکی
شـتر یبتی ـکموبهتـر تیفیکباخدماتهیاراجهتیدرمانیبهداشت

درهـا، يمـار یبالگـو شـدن دگرگونگریدطرفازواستبردهبالا
تیــجمعتیــاکثرنییپــايدرآمــدســطحویدســتتنگوفقــرکنــار

اصـلاح وهیاولیبهداشتيدستاوردهاحفظلزومکشور،نیوستانشر
ییهاسازمانایدندر).3(استکردهریناپذاجتنابرابهداشتبخش

ادی ـشـده تیریمـد يهـا مراقبتيهاسازمانعنوانتحتآنهاازکه

یدرمـان یبهداشـت وياقتصـاد ،یتیریمدمهمبعدسهيدارا؛شودیم
ادی ـبـه رایمنف ـومثبتریتصوهدشتیریمدمراقبتعبارتهستند.

بلکـه ؛بدنهواستخوبنهشدهتیریمدمراقبتواقعدر.آوردیم
يبـرا تـلاش جهتدرنظامکیداخلمستمریبهداشتمراقبتکی

يهـا مراقبـت .)4(استیدسترسونهیهزمراقبت،تیفیکبهدنیرس
کـه يطـور بـه .آمـد وجـود بـه کـا یآمردربـار نیاول ـشـده تیریمد
1994سـال دردرصـد 8/4بـه را1992سـال درصـد 9/10يهانهیهز

ــاودادکــاهش ــرايامقدمــهنی يهــامراقبــتازعیوســفادهتاســيب
سـازمان اعـلام براسـاس ).5(شـد کـا یآمرسـتم یسدرشـده تیریمد

ازدرصـد 13-15يگـذار هیسـرما بـا کایآمرکشور،یجهانبهداشت
درصـد 1/3يگـذار هیسرماباسنگاپور،37رتبهیملناخالصدرآمد

.)6(داردایدنسلامتدررا93رتبهدرصد45/4بارانیاو6رتبه
شیپـا وتی ـجمعتیوضـع یابی ـارزيبـرا یبهداشتيهاشاخص

نیااجرایینهاجینتاویاثربخشیابیارزها،نآییاجراجینتاها،برنامه
يهـا يمـار یبامـروزه ).7(رودیم ـکـار بـه سـلامت نظامدرهابرنامه

بـه افـراد شیگـرا ویزنـدگ وهیش ـوسـبک ریی ـتغعلتبهریرواگیغ
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انـد. کـرده دای ـپوعیش ـياگستردهصورتبهییغذانامناسبعادات
ومرگعللنیترمهمهاسرطانوحوادث،یعروقیقلبيهايماریب

بهداشـت سـازمان گـزارش طبـق ).6(هسـتند جهاندرهايماریببار
جهـان دربالافشارخونبهمبتلانفراردیلیمکی2005سالتایجهان

میمسـتق جـه ینتدرسـال درنفـر ونیلیمچهاروداشتخواهندوجود
2025سـال تـا شـود یم ـینیبشیپنمود.خواهندفوتبالافشارخون

علـل زی ـنام ـکشـور در.ابـد یشیافزادرصد60بالافشارخونوعیش
حـوادث، وسـوانح ،یعروق ـیقلب ـيهـا يمـار یبری ـمومـرگ عمده

در).8(استتولدحوليهايماریبویتنفسيهايماریبها،سرطان
انی ـبیختلف ـميآمارهـا زینرانیادرمختلفيهايماریبوعیشمورد
سالدرگلستاناستاندرشدهانجاممطالعاتیطازجمله.استشده

درصد31يشهرمعهجادرخونيفشارپريماریبوعیشزانیم1385
ــو ــتیدوعیش ــالدراب ــد1384،1/13س ــیتعدرص ــدنی در.)9(ش

تیوضـع شـدن بهتـر بـا اگرچـه زی ـنرداری ـواگيهايماریبخصوص
مـواردي درودرآمـده کنتـرل تحـت کشورها،یفرهنگواقتصادي

هنـوز یول؛استشدهآبلهجملهازیعفونماريیبیکنشهیرموجب
،عیشاهاييماریباعظمقسمتافتهینتوسعهازکشورهاياريیبسدر

،Bتی ـهپاتجملهنیاازکهگرددیممحسوبرداریواگهاييماریب
شیافـزا وییپاسـخگو شیافـزا ).10(بـرد نامتوانیمراسلودزیا

يرضـرور یغيهـا نهیهزکاهشوسلامتخدماتبهمردمیدسترس
یبهداشـت مراکزدرمراقبتنظامقوتنقاطجملهازسلامتبازاردر

يهايماریبشدهتیریمديهامراقبتخصوصدرامااست؛یدرمان
نی ـادرقیدقمطالعهکهاستآنازیحاکشواهدریواگریغوریواگ

).11(استنگرفتهانجامکشوردرخصوص
يمایســســنجشيبــراعامــلنیتــرمهــمســلامتيهــاشــاخص

درهاشاخصنیاراتییتغروندوشدهمحسوبجامعهکیسلامت
یابیــارز).12(دهـد یمــنشـان راجامعــهسـلامت گــذارزمـان، یط ـ

هـا يمـار یبمراقبـت نظـام يهـا برنامـه درشـده تیریمديهامراقبت
لیـــتحلوهیـــتجزوســـهیمقاوســـلامتيهـــاشـــاخصبراســـاس

شـده نیـی تعانتظـارات حـدود واسـتانداردها بـا مـدنظر يهااخصش
ازیک ـیعنـوان بـه توانـد یمکشوردرمانوبهداشتوزارتتوسط
قـرار فادهتاس ـمـورد هـا يمـار یبیمراقبتيهابرنامهیابیارزدرعوامل

یـی اجرارونددرضعفوقوتنقاطبهیابیدستویابیارزلذارد.یگ
يادیزتیاهمتیفیککنترلبعدازهايماریبمراقبتنظاميهابرنامه
فشـار ،یسـلامت سـتم یسيهانهیهزبودنبالابهتوجهبانیهمچندارد.

وخدماتتیفیکضعفخدمات،یدسترسدریگوناگونوهانهیهز
یبهداشـت يهامراقبتیابیارزمنظوربهمطالعهنیا،یاثربخشکاهش

گلسـتان استاندرشایعریواگریغوریواگيهايماریبشدهتیریمد
شد.انجام1395سالدر

بررسیروش
یابی ـارزبـه یمقطع ـصـورت بهیلیتحل-یفیتوصطالعهمنیادر

بـه عیشـا ری ـرواگیغوری ـواگيهـا يماریبشدهتیریمديهامراقبت
1395سـال یط ـگلسـتان استانپوششتحتيهاشهرستانکیتفک

ويشــهریدرمــانیبهداشــتمراکــزهیــکلدرمطالعــه.شــدپرداختــه
مرکـز 43(گلسـتان یپزشـک علـوم دانشـگاه پوشـش تحتییروستا

شد.انجام)ییروستامرکز97ويشهر
یپزشــکعلـوم دانشـگاه اخــلاقتـه یکمدیی ـتامــوردمطالعـه نی ـا

گرفت.قرار(IR.MAZUM.REC.1396.3142)مازندران
واحـد اسـتاندارد سـت یلچـک ازاسـتفاده بـا هـا دادهيآورجمع

چـک نی ـا.شـد انجـام متبـوع وزارتریواگریغوریواگيهايماریب
،یاتیعملبرنامهيمحورهادرشدهتیریمديهامراقبتشاملستیل

ــا ــوزش،ش،یپ ــتورالعمل،آم ــتجهدس ــرمزات،ی ــاف ــاريه ويآم
وســالک(ســل،ریــواگيهــايمــاریببــروزووعیشــيهــاشــاخص
)دی ـروئیتيکـار کـم وخونيفشارپرابت،ی(دریواگریغوبروسلوز)

ازینموردزاتیتجهو(لوازمرونداددقسمتچهاربهيماریبهر.بود
ولـوازم از(اسـتفاده ندیبرآ،برنامه)ییاجرا(روندندیفرآ،برنامه)در

ومـدنظر) اهـداف بـه دنیرس ـيبرابرنامهییاجرارونددرزاتیتجه
يهـا شـاخص یابی ـارزبـا شـده دهیسنجبرنامهیینها(محصولجهینت

اسـتفاده مـورد ستیلچکهکنیابهتوجهباشد.يبندهدست)برنامه
لحـاظ از؛دی ـگردیطراحمتبوعوزارتتوسطقبلازمطالعهنیادر
لحـاظ ازسـت یلچـک نی ـااسـت. متبـوع وزارتدییتاموردییایپا

یپزشــکعلــومدانشــگاهدیاســاتازنفــردهتوســطزیــنامحتــویـی روا
صـورت بـه هـا دادهيگـردآور يبرا.)13(استشدهدییتامازندران

وییروسـتا ويشـهر یدرمـان یبهداشتمراکزدرحضورباویندایم
قی ـطرازمنتخـب يهـا يمـار یبیمراقبت ـبرنامـه یابیارزش ـوشیپـا با

يهاخانهومراکزدرشدهثبتاطلاعاتویگانیبایبررسومشاهده
.دیگردانجامیبهداشتيهاگاهیپاوبهداشت
ــاهــاداده يهــاروشوSPSS-20يآمــارافــزارنــرمازاســتفادهب

يهـا مـدل آمـاري هـاي آزمـون شـامل یلیتحليهاروشویفیتوص
سـطح دریفرون ـبـون آزمـون پـس ونگیهتلیت،افتهیمیتعمیخط
شدند.لیوتحلهیتجز05/0ازکمتريداریمعن

هایافته
يشـهرها نیب ـدرهـا يمـار یبشـده تیریمديهامراقبتتیوضع

(نمودار)>023/0P(دادنشانداریمعنيآمارتفاوتگلستان،استان
ک).ی

مراقبـت تیوضع،مطالعهنیادرآمدهدستهبمهمجینتاگریداز
واولرتبـه درسـل يماریبکهيطوربه.بودهايماریبشدهتیریمد

سـالک، د،یروئیپوتیهبیترتبههايماریبریساشدهتیریمدمراقبت
.ک)ی(جدولدداشتنقرارابتیدومالتتبخون،يفشارپر
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مختلـف يشـهرها درهـا يمـار یبشـده تیریمدمراقبتتیوضع
تپـه مـراوه هـاي شهرسـتان کـه يطـور بـه بـود. متفاوتگلستاناستان

28/84(کتـول آبـاد یعل ـودرصـد) 84/83(بندرگزدرصد)،4/87(
نیهمچن ـوشـتند دايبهترتیوضعهاشهرستانهیبقبهنسبتدرصد)

درصـد) 36/75(بندرترکمنودرصد)08/74(انیراميهاشهرستان
یک).(نمودارداشتنديترفیضعتیوضع

ابتیديماریبشدهتیریمديهامراقبتتیوضعسهیمقا:1جدول
1395سالیطگلستاناستاندرمطالعهمورديهايماریبریسابا

ابتیديماریبسهیمقا
هايماریبریسابا

نیانگیم
p-valueهاتفاوت

511/0-37/5خونفشار
001/0*-52/10دیروئیپوتیه

001/0*-60/12سل
068/0-24/7سالک

984/0-65/4مالتتب

يهايماریبشدهتیریمديهامراقبتتیوضعسهیمقا:1نمودار
1395سالیطگلستاناستانيهاشهرستاندرمطالعهمورد

ونـد یبرآنـد، یفرارونـداد، دمرحلـه چهـار هـر درهـا يمـار یبنیب
نیب ـنیهمچن).>05/0P(شدیافتيداریمعنآماريتفاوتبرونداد
تفـاوت بروندادوندیبرآند،یفرادرونداد،مرحلهچهارهردرشهرها
نیب ـمتقابـل اثـر مـورد در).>05/0P(داشـت وجودداریمعنآماري

مشاهدهداریمعنآماريتفاوتبروندادمرحلهدرتنهاشهرويماریب
).2(جدول)>05/0P(شد

مراکـز جهینتوندیبرآند،یفرآدرونداد،نمرههاشهرستانهمهدر
شهرسـتان دردرونـداد ازری ـغبهشد.ارزیابیيشهرازبهترییروستا

اشت.ديبالاترنمرهروستاازیاندکشهرکهآبادیعل
ويشـهر مراکـز شـده تیریمـد مراقبـت نیبمرحلهچهارهردر
شـان، یگمکلالـه، کتـول، آبـاد یعل ـازریغبهشهرهایتمامییروستا

ــراوه ــهم ــتیموتپ ــاوتنودش ــاريتف ــآم ــودداریمعن ــتداوج ش
)05/0P<(.ییاروستمراکزشدهتیریمدمراقبتشهرهانیاتمامدر

درشـده تیریمـد يهـا مراقبـت نیب ـنیهمچن ـبـود. شـتر یبيشهراز
درونـداد مرحلـه ازری ـغبهشانیگموهکلالکتول،آبادیعليشهرها

آمـاري تفـاوت ییروسـتا ويشـهر مراکـز لحـاظ ازمراحلیباقدر
ازکـدام چیه ـدرتپـه مراوهشهردر).>05/0P(شدیافتيداریمعن

ويشـهر مراکـز لحـاظ ازدهش ـتیریمـد يهـا مراقبـت نیب ـمراحل
زی ـنتنودشیمشهردرنشد.یافتيداریمعنآماريتفاوتییروستا

لحـاظ ازندیفراودروندادمراحلشدهتیریمديهامراقبتنیبتنها
ــآمــاريتفــاوتییروســتاويشــهرمراکــز شــدیافــتيداریمعن

)05/0P<(جدول)3.(

برحسبشدهتیریمديهامراقبتارتباطیبررس:2جدول
استاندرنگیهتلیتآزمونازاستفادهباشهرويماریبيهامولفه

1395سالیطنگلستا
Fp-valueآمارهمرحلهمنبع

نگیهتلیت
56/77001/0يماریب

71/6001/0شهر
93/1001/0شهرويماریب

يماریب
42/23001/0درونداد

95/20001/0ندیفرا
17/53001/0ندیبرآ

8/109001/0برونداد

شهر
79/11001/0درونداد

66/10001/0ندیفرا
13/9001/0ندیآبر

80/10001/0برونداد

ويماریب
شهر

77/090/0درونداد
91/0661/0ندیفرا
63/0989/0ندیبرآ

40/1023/0برونداد

بحث
شـده مـدیریت مراقبـت نیب ـرابطـه مطالعـه نی ـاجینتـا بهتوجهبا

،تپـه مـراوه يهـا شهرسـتان کـه يطوربهبود.داریمعنشهرويماریب
مراقبـت تیوضـع ،هـا شهرسـتان هی ـبقبـه نسـبت آبـاد یعل ـودرگزبن

بنـدرترکمن وانیراميهاشهرستانوبهترهايبیماريشدهمدیریت
شتند.دايترفیضعتیوضع

تیوضـع دريداریمعن ـتفاوتاصفهاندرشدهانجامهمطالعدر
بهداشـت مرکـز دوسهیمقادرنیریشابتیدوبالافشارخونمراقبت
مطالعــهنیــاجینتــابــاکــه)14(شــدگــزارشاصــفهان2و1شــماره

درتفـاوت وجـود خصوصدرزینيگریدمطالعاتدارد.یخوانهم
جینتادرکههشدیبررسمختلفنقاطدرهايماریبمراقبتتیوضع

برنامـه ییاجراشاخصنیترمهمشدانیبيمرکزاستاندريامطالعه
روزبـه نـوزاد سـن برحسـب ماندرشروعزماند،یروئیپوتیهمراقبت

ایومطلوبزماندردرصد4/94مارانیبيبراشاخصنیاکهاست
،1389سالانیپاتازینکشوردرنیهمچن.)15(استبودهقبولقابل

ــد9/92 ــاندردرص ــوبزم ــودهمطل ــتب ــا؛)16(اس ــهدرام مطالع
Kuşdal 38±58درمـان شـروع سـن نیانگی ـمهی ـترکدرو همکاران
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انجـام درریاختراعلتوندانستهمناسبآنراکهستابودهیروزگ
).5(ندکردذکرشاتیآزماجینتاافتیدرو

درکـه دهدیمنشانمطالعاتسهیمقاق،یتحقنیاجینتابرخلاف
یکل ـطـور بـه ران،یادردیروئیپوتیهيماریبيغربالگربرنامهياجرا
سـه یمقاامـا ؛)16(اسـت کسانیومطلوبهااستانسطحدرتیوضع
مشخصهیترککشوربهنسبترانیادردیروئیپوتیهمراقبتتیوضع
هی ـترکبـه نسـبت رانی ـادردی ـروئیپوتیهمراقبـت تیوضعکهدیگرد

).16و5(استترمطلوب
ونـد یبرآنـد، یفرآدرونـداد، مرحلـه چهـار نیب ـحاضرمطالعهدر

درکـه يطـور بهداشت.وجودداریمعنرابطهيماریبهردربرونداد
،نـد یفرآبـر هـا، يمـار یبمراقبـت دردروندادتیوضعبهبودصورت

بـالعکس. وگذاشـت خواهـد مثبـت اثـر بروندادتینهادروندیبرآ
گریکدیبربروندادوندیبرآوندیفرآمراحلریسادرهبودبنیهمچن

درشــدهانجــامهمطالعــدربــالعکس.وگذاشــتخواهنــدمثبــتاثـر 
نقـش دسـترس درمنـابع ویسـازمان سـاختار هکشدگزارشوان،یتا

هــايیافتــه).17(کنــدیمــيبــازســليمــاریبمراقبــتدررایمهمــ

هـاي خانـه تجهیـزات لـوازم، کیفیـت بررسـی دررانی ـادریپژوهش ـ
مراکـز ازدرصد94کهدادنشاندرمانیبهداشتی،مراکزوبهداشت

81نیـز دارویـی نظـر ازوتجهیـزات وازملونظرازدرمانیبهداشتی،
تحـت بهداشـت هـاي خانـه ازدرصـد 95وبودنـد کامـل آنهادرصد

وپیشگیريطرحيبرالازمتجهیزاتولوازموسایلدارايپوشش،
ولـوازم وسـایل درصد79نیزکیفیتنظرازبودند.فشارخونکنترل

هـاي دسـتگاه درصد15وترازوهادرصد65ومطلوبآنهاتجهیزات
اهمیـت بـه توجهباکهنبودندبرخوردارمطلوبییتکیفازفشارسنج

یمراقبت ـيهـا برنامـه اجـرا يبـرا يگیـر اندازهوسایلمطلوبکیفیت
کنترلاستفاده،موردوسایلباریکوقتچندهراستلازممدنظر،

).18(شوند
برونـداد ونـد یبرآنـد، یفرآدرونداد،مراحلدرحاضرمطالعهدر

ــ ــديهــامراقبــتنیب ــاهــايمــاریبشــدهتیریم ــاوتگریکــدیب تف
سلشدهتیریمدمراقبتتیوضعکهيطوربهشد.افتیيداریمعن
بیــترتبــههــايمــاریبریســاشــدهتیریمــدمراقبــتواولرتبــهدر
کهابتیدتینهادرومالتتبخون،يفشارپرسالک،د،یروئیپوتیه

1395سالیطگلستاناستانيهاشهرستانییروستاويشهرمراکزدرشدهتیریمديهامراقبتسهیمقا:3جدول
نیانگیمرهایمتغشهرها

نیانگیمرهایمتغشهرهاp-valueهاتفاوت
p-valueهاتفاوت

گرگان
001/0*-29/7درونداد

يکردکو
001/0*-84/16درونداد

001/0*-75/18ندیفرا001/0*-02/10ندیفرا
001/0*-03/18ندیبرآ001/0*-06/8ندیبرآ

001/0*-16/13برونداد001/0*-50/8برونداد

آزادشهر
001/0*-47/6درونداد

کلاله
073/0-82/4درونداد

001/0*-00/11ندیفرا001/0*-01/19ندیفرا
001/0*-60/10ندیبرآ001/0*-88/15ندیبرآ

009/0*-70/6برونداد001/0*-94/15برونداد

قلاآق
001/0*-64/14درونداد

کشیگال
001/0*-14/13درونداد

001/0*-25/13ندیفرا001/0*-99/16ندیفرا
001/0*-69/14ندیبرآ001/0*-79/18ندیبرآ

001/0*-10/12برونداد001/0*-80/14برونداد

بندرترکمن
001/0*-87/22درونداد

شانیگم
073/0-84/4درونداد

001/0*-64/9ندیفرا001/0*-88/25ندیفرا
001/0*-02/10ندیبرآ001/0*-69/20ندیبرآ

001/0*-43/7برونداد001/0*-93/25برونداد

بندرگز
001/0*-05/4درونداد

گنبد
001/0*-63/12درونداد

001/0*-19/12ندیفرا001/0*-18/12ندیفرا
001/0*-99/8ندیبرآ001/0*-96/12ندیبرآ

001/0*-60/9برونداد001/0*-16/10برونداد

انیرام
001/0*-11/19درونداد

تپهمراوه
378/0-49/3درونداد

328/0-66/2ندیفرا001/0*-43/14ندیفرا
778/0-02/1ندیبرآ001/0*-44/13ندیبرآ

856/0-64/0برونداد001/0*-69/9برونداد

کتولآبادیعل
45/1561/0درونداد

نودشتیم
001/0*-13/17درونداد

004/0*-13/8ندیفرا001/0*-48/8ندیفرا
092/0*-12/6ندیبرآ004/0*-16/7ندیبرآ

179/0*-61/5برونداد003/0*-71/7برونداد
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بـه همداخل ـضـرورت .داردقـرار ؛شـده انجـام یابی ـارزآخررتبهدر
ابـت یديکشـور تهیکماهدافاساسبرابتیديماریبکنترلمنظور

).19(استشدهيریگجهینتتیاولوعنوانهبرانیادر
نـوع ابـت یدبـه مبتلاافرادبهشدههیارايهامراقبتتیفیکبهبود

ــهدو ــراتنهــان ــرابلکــهمــارانیبيب ورانیمــدگــذاران،اســتیسيب
فـراوان تی ـاهمزیحـا زینیدرمانیهداشتبيهامراقبتاندهندگهیارا

بـا کننـدگان هی ـارااسـتاندارد، خـدمات ازيمنـد بهرهازمندینوبوده
انیمشـتر يبـالا تعهـد وشـده یده ـسـازمان يهـا سـتم یست،یصلاح

يمـار یبمراقبـت تیوضـع خصوصدرنیهمچن).20(استتوانمند
دادنشـان نهمکاراويریممطالعهبهمربوطنتایجزینخونيفشارپر

پزشـک بـه بالاخونفشاربیماريبهمشکوكافرادازدرصد45که
ودرصـد 60بهـورز ماهیانـه مراقبـت کلپوششوبودندشدهارجاع

بـه توجـه بابود.درصد35کشوردرپزشکماههسهمراقبتپوشش
ــرحاهــداف ــیط ــگیريمل ــرلوپیش ــارکنت ــونفش ــهخ ــشک پوش

کهکرداستنباطچنینتوانمیست؛اانتظارموردبیماراندرصد100
بـوده پایینخون،يفشارپرطرحدرشدهمراقبتبیماراندرصداولاً

شـده انجـام هـاي مراقبـت درصـد وپزشـک بـه بیمارانارجاعثانیاًو
يمـار یبمراقبـت خصـوص در).18(اسـت بودهکمپزشکانتوسط

رنامـه بمراقبـت درعمـده ضـعف کـه شدانیبيامطالعهدربروسلوز
رغمیعلکهاستشدهباعثتوسعهحالدريکشورهادربروسلوز

حاصـل بروسـلوز کنتـرل دریچنـدان قی ـتوفهنـوز مبارزه،دهه8-7
نیشـتر یبها،دادهزیآنالومطلبنیابهتوجهيجابهرایزاست.شدهن

یحت ـویشـگاه یآزمايهـا روشصرفراخودیمالويکارحجم
سـه یمقایکل ـطـور بـه ).21(نـد ینمایم ـاسـتفاده مـورد واکسنصرفاً

تیوضـع درتفـاوت وجـود دهنـده نشـان گرفتـه، صـورت مطالعات
یخوانهممطالعهنیاجینتاباکهاستهمبهنسبتهايماریبمراقبت

دارد.
کـه دادنشـان تپـه مراوهازریغبهشهرهایتمامحاضرمطالعهدر

ــ ــتنیب ــدمراقب ــدهتیریم ــزش ــهرمراک ــتاويش ــاوتییروس تف
شـده تیریمـد مراقبـت شـهرها نی ـاتمامدردارد.وجوديداریمعن

کـدام چیهدرتپهمراوهشهردربود.شتریبيشهرازییاروستمراکز
ويشـهر مراکـز لحـاظ ازشـده تیریمـد يهامراقبتنیبمراحلاز

اجـرا آنعلـت کـه اشـت ندوجـود يآمارداریمعنتفاوتییروستا
داشـتن علـت بهتپهمراوهانشهرستيشهرمراکزدردهخانواپزشک

متعـدد مطالعـات دراسـت. پوشـش تحـت نفـر هزار20ریزتیجمع
ییروستاتیجمعدرخونيپرفشاروابتیدوعیشزانیمشده،انجام

اسـت بـوده يشهرمناطقدريماریبدونیاوعیشازکمترما،کشور
نظـام یـی اجرارونـد درکـه نمـود انیبنیچنتوانیمراآنعلتکه

اثـرات خـانواده پزشـک برنامهياجراباروستا،درهايماریبمراقبت
).14(استافتهیبهبودیمراقبتتیوضعوداشتهیمثبت

درمقـالات اندكتعدادبهتوانیممطالعهنیايهاتیمحدوداز
بـه یابیدسـت يبـرا هـا يماریبشدهتیریمديهامراقبتمختلفابعاد

مختلـف مطالعـات بـه یابیدسـت وجـود بـا لذانمود.اشارهجامعجینتا
مراقبـت برنامـه کـل بـه تی ـقاطعبـا راحاصـله جینتـا تـوان ینمهنوز

معاونـت شـود یم ـشـنهاد یپلـذا .دادمیتعم ـیمل ـسـطح درهايماریب
کشوریپزشکعلوميهادانشگاهيهمکاربامتبوعوزارتبهداشت

مراقبـت برنامـه تیریمـد مختلفيهاهجنببهتوجهبایجامعمطالعه
بالاوعیشوبروزباریرواگیغوریواگيهايماریبخصوصاًهايماریب

ند.ینمااجراویطراحکشوريهااستاندر
گیرينتیجه

يهـا مراقبـت ضـعف وقـوت نقاطکهدادنشانمطالعهنیاجینتا
اسـتان يهـا شهرسـتان درهـا يمـار یبیمراقبتبرنامهدرشدهتیریمد

قــوتنقــاطتیــتقووضــعفنقــاطرفــعيبــراتوانــدیمــگلســتان
کسـب جینتاتینهادرباشد.استفادهقابلودیمفيکشوريهابرنامه
ــده ــاازش ــهنی ــواهد،مطالع ــرارايش ــثيب ــورددربح ــاهمم تی

درتی ـفیککنتـرل يبـرا افتـه یسـاختار شـده تیریمـد يهـا مراقبت
هد.دیمهیارایبهداشتيهااستیس

قدردانیوتشکر
يآقـا )96/د/ب/109(شـماره نامـه انی ـپاازمسـتخرج مطالعهنیا

رشـته درارشـد یکارشناس ـدرجهاخذيبرایکنتائیسلطانریدامیس
دانشـگاه بهداشـت دانشـکده ازدرمانیوبهداشتیخدماتمدیریت

طـرح قالـب درمطالعـه نی ـانیهمچن ـبـود. مازنـدران پزشـکی علوم
ــاتیتحق ــمیق ــوب)3142اره(ش ــتمص ــاتیتحقمعاون ــاوروق يفن

مراتـب لهیوس ـنیبـد .دیرس ـانجامبهمازندرانیپزشکعلومدانشگاه
قی ـتحقازیمـال تیحماخاطربهمحترممعاونتآنازراخودسپاس
بهداشـتی مراکـز محتـرم مسؤولینتمامیازنیهمچنم.یداریماعلام

پزشــکیعلــومدانشــگاهپوشــشتحــتروســتاییوشــهريدرمــانی
.گرددمیقدردانینمودند؛یاريمطالعهاینانجامدرماکهگلستان
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