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Abstract
Background and Objective: Hyperlipidemia and high level of serum total cholesterol are risk factors
contributing to prevalence and severity of cardiovascular complications like coronary heart diseases.
Lamiaceae plants have terpenoids and flavonoids can reduce triglyceride and cholesterol, therefore. This
study was done to evaluate the effect of feeding with essential oil of Thymus deanensis Celak. on lipid
profile, blood urea and liver enzymes in hyperchlostrolemic male Wistar rats.

Methods: This experimental study was performed on 36 male Wistar rats. Animals were randomly
divided into 6 groups (there were 6 rats in each groups). The groups including control, sham, two groups
receiving 200 and 500 ppm Thymus deanensis essential oil and hyperchlostrolemia groups treated with
doses of 200 and 500 ppm of Thymus deanensis essential oil. Hyperchlostrolemia was induced by giving
high cholesterol (2%) and sweet almond oil (97.5%) diet. The animals were treated for 32 days with
essential oil of the thyme. At the end of the 32-day trial, blood sampling was performed. Total
cholesterol, triglyceride, urea and alanine aminotransferase (ALT) and aspartate aminotransferase (AST)
liver enzymes were measured.

Results: The level of ALT and AST in hypercholesterolemia rats were significantly increased in
comparison with the control group (P˂0.05). Thymus daenensis essential oil significantly reduced level of
triglycerides and cholesterol (P˂0.05). The high dose of Thymus daenensis (500 ppm) essential oil more
than a low dose (200 ppm) significantly reduced the level of cholesterol and triglyceride (P˂0.05). Blood
urea nitrogen significantly increased in hypercholesterolemia group in compare to control group (P˂0.05).
After the administration of essential oil with a minimum and maximum dose in hypercholesterolemia rats,
the level of urea in the blood significantly decreased (P˂0.05). The level of ALT and AST in
hypercholesterolemia rats significantly increased in comparison with the control group (P˂0.05). AST
level significantly reduced in the groups of rats which received minimal and maximal doses compared to
the group hypercholesterolemia (P˂0.05).

Conclusion: By lowering blood lipids, urea and liver enzymes after the use of essential oils, it seems that
the Thymus daenensis dose-dependent is effective in improving liver function, kidney and high level of
lipid.

Keywords: Thymus daenensis, Liver enzymes, Thymol, Triglyceride, Hypercholesterolemia, Rat

_______________________________________________________________________________________________

Received 11 Jun 2018 Revised 29 Oct 2018 Accepted 29 Dec 2018

Cite this article as: Behruz Shokri, Fatemeh Nejadhabibvash, Farah Farokhi, Mohammad Bagher Rezaee. [Effect of feeding Thymus daenensis

Celak. essential oil on the serum lipid profiles, urea and liver enzymes in hypercholesterolemic male Wistar rats]. J Gorgan Univ Med Sci. 2019

Summer; 21(2): 18-25. [Article in Persian]



)70پیدر(پی2شماره/21رهدو/1398تابستان/گرگانپزشکیعلومدانشگاهعلمیمجله/18

تحقیقی

25تا18صفحات

Thymus)ییدناشنیآواسانساثر deanensis Celak.)اوره،یچربپروفایلبر
کیپرکلسترولمیهنرییصحرايهاموشخونسرميکبديهامیآنزو

ایران.،ارومیه،ارومیهدانشگاه،میاندوآبشهیدباکريعالیآموزشمرکز،داروییگیاهانگروه،داروییگیاهانگرایشباغبانیعلومرشتهارشدکارشناسیدانشجوي،يشکربهروز
behruz.shokri1923@gmail.comORCID ID: 0000-0002-2766-2456

ORCIDایران.،ارومیه،ارومیهدانشگاه،میاندوآبشهیدباکريعالیآموزشمرکز،داروییگیاهانگروه،استادیار،وشبیحبنژادفاطمهدکتر* ID: 0000-0002-6017-733X

ORCIDایران.،ارومیه،ارومیهدانشگاه،علومدانشکده،شناسیزیستگروه،دانشیار،یرخففرحدکتر ID: 0000-0001-8688-1491

ORCIDایران.،تهران،کشورمراتعوهاجنگلتحقیقاتموسسه،استاد،ییرضامحمدباقردکتر ID: 0000-0002-0089-5815

 ________________________________ ________________________________ _
چکیده
 ـاخـتلالات شدتووعیشدرلیدخخطرعواملنیترمهمازیسرمتامکلسترولشیافزاویدمیپیپرلیههدف:وزمینه  ـ-یقلب یعروق

 ـترپنوئويدیفلاونوئباتیترکداشتنلیدلبهنعنارهیتاهانیگکهییآنجاازگردد.یممحسوبقلبکرونرعروقيماریبمانند ییتوانـا يدی
Thymus)دنـایی آویشـن اسـانس باتغذیهاثرنییتعمنظوربهمطالعهنیالذا؛دارندراخونیچربکاهش deanensis Celak.) پروفایـل بـر
شد.انجامهیپرکلسترولمیکنرییصحرايهاموشخونسرمکبديهايآنزیمواوره،چربی

ییتـا 6گـروه 6دریتصـادف طـور بهواناتیحشد.انجامستاریونژادنرییصحراموشسر36يرویتجربمطالعهنیابررسی:روش
هیپرکلسـترولمی (دوممداخله)،ppm200دناییآویشنکنندهافتیدرهیپرکلسترولمی(اولمداخله،شم،کنترلشاملهاگروهشدند.میتقس
آویشـن کننـده افـت ی(درچهـارم مداخلهو)ppm200دناییآویشنکنندهافتی(درسوممداخله،)ppm500دناییآویشنکنندهافتیدر

 ـبـادام روغنودرصد)5/2(کلسترولپودريحاوپرچربییغذامیرژخوراندنبایپرکلسترولمیهبودند.)ppm500دنایی 5/97(نیریش
 ـپادرگرفتنـد. قـرار درمانتحتییدناشنیآواسانسباروز32مدتبهروزانهمداخلهيهاگروهواناتیح.دیگردجادیادرصد) دورهانی

آسپارتاتو)ALT(نوترانسفرازیآمنیآلانيکبديهامیآنزواوره،دیریسیگليتر،تامکلسترولسطحشد.نجامايریخونگ،روزه32شیآزما
گرفتند.قرارسنجشمورد)AST(نوترانسفرازیآم

آمـاري افزایشدشاهگروهبهنسبتهیپرکلسترولمیهايموشدرآمینوترانسفرازآسپارتاتوآمینوترانسفرازآلانینآنزیممیزانها:هیافت
سـرم کلسـترول وگلیسـیرید تريداریمعنيآمارکاهشموجبمداخلهيهاگروههمهدرییدناشنیآواسانس).>05/0P(یافتيردامعنی
 ـيآمـار کـاهش سـبب )ppm200(نییپـا زودازشـتر یب)ppm500(بـالا زودباییدناشنیآواسانس.شد وکلسـترول سـطح داریمعن

افتیيردایمعنيآمارشیافزاشاهدگروهبهنسبتیپرکلسترولمیهگروهدرخوناورهتروژنینزانیم).>05/0P(دیگردسرمگلیسیریدتري
)05/0P<.(ـم،یپرکلسترولمیهییصحرايهاموشدرحداکثروحداقلزودبااسانسزیتجویپدر  گـروه بـا سـه یمقادرخـون اورهزانی

).>05/0P(افتیيداریمعنيآمارکاهشهیپرکلسترولمی
د.باشموثربالاخونیچربدرمانوهیکل،کبدعملکردبهبوددردوزبهوابستهصورتبهییدناشنیآواهیگرسدینظرمبهگیري:نتیجه
ییصحراموش،ایپرکلسترولمیه،گلیسیریدتري،مولیت،يکبديهامیآنز،ییدناشنیآوها:واژهکلید
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f.nejadhabibvash@urmia.ac.irالکترونیکیپست،وشحبیبنژادفاطمهدکتر:ولمسؤنویسنده*

45245725نمابر،044-45265800تلفن،ییدارواهانیگگروهاندوآب،یميباکردیشهیعالآموزشمرکزه، یدانشگاه ارومه،یاروم:نشانی
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مقدمه
درکـه )1(اسـت اخـتلالات ازیناهمگنگروهشاملایدمیپیپرلیه

لـذا .شـود یم ـجـاد یاخـون درهـا نیپوپروتئیلاییچربشیافزاجهینت
انـواع بـه افتـه یشیافـزا یچرب ـنـوع براسـاس یدمیپیپرلیهيبندطبقه

شـود یم ـمیتقس ـدوهـر ازیبیترکایویپرکلسترولمیه،یدمیپیپرلیه
رخ)ی(ارث ـهی ـاولصـورت بـه استممکنیچرباختلالاتنیا).2(

ازیناش ـهی ـثانويایدمی ـپیپرلیه).3(باشندهیثانوصورتبهایودهند

ــرژ ــامی ــالميه ــذاناس ــرف،ییغ ــل،مص ــتروژنالک ــاس ــیتراپ ای
وترومـاتوز یارسـم، یدیروئیپوتیهن،یریش ـابـت یدماننـد ییهـا يماریب
درنفـر اردی ـلیمکی ـازشیب ـ).4(اسـت يوی ـکلمـزمن يهايماریب

ابـت، یدجملـه ازیچـاق بـا مـرتبط عوامـل معـرض درجهانسراسر
ــرطان ــاریبوس ــايم ــيه ــ-یقلب ــتندیعروق ــپیپرلیه).5(هس یدمی

دردهایریس ـیگليتـر تجمعباکهاستیرالکلیغچربکبدسازنهیزم
وآزادچـرب يدهایاس ـونیکاسیفیاستراثردرکهيکبديهاسلول
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بروزیفاستئاتوز،بهتواندیمواستهمراه؛رندیگیمشکلسرولیگل
شیافـزا بـا همراهمعمولاً).6(گرددمنجريکبدروزیستینهادرو

التهاببهاستممکنواستهمراهASTوALTيکبديهامیآنز
اطـراف سـفت وزخميهابافت،يماریبشرفتیپباشود.منجرکبد

وگــرهجــادیاباعــثمــروربــهوگرفتــهفــرارايبــدکيهــاســلول
فشـار جادیاباعاملنیاخودنوبهبهکهشودیمکبددرهايناهموار

تی ـنهادرويمجـار نی ـاشدنبستهسببيصفراويمجاريروبر
ایـن درشدهانجامطالعاتمگردد.یمکلسترولونیروبیلیبشیافزا

درگلسـتان اسـتان درکـه ايلعهمطادراست.محدودایراندرزمینه
جمعیـت دردرصد2چربکبدبیماريمیزان؛شدانجام1385سال

ــومی ــال18ازبــالاترعم ــدگــزارشس انیــنعناعخــانواده).7(ش
)Lamiaceae(کـه اسـت یاهی ـگيهـا خـانواده نیتربزرگازیکی

واستجنوب)وشمالقطبمناطقازریغ(بهیجهانپراکنشيدارا
ومعطـر يهـا بوتهازگونههزارپنجتادووجنس200حدوديدارا

انـواع وهـا ترپندکنندهیتولانینعناعاغلباست.کوتاهيهادرختچه
غـدد درعمـده) طـور (بـه راباتیترکنیاکههستندگریدباتیترک

).8(دن ـکنیم ـرهی ـذخیش ـیزايهـا انـدام وهاساقهها،برگیدرمیاپ
کهاستیاهانیگجملهازانینعناعرهیتاهانیگزا(Thymus)شنیآو
داشـتن لی ـدلبـه بلکه؛داردیسنتطبدریفراوانيکاربردهاتنهانه

هی ـعلیکروبیضـدم تیفعالکارواکرولومولیتمانندیفنلباتیترک
تـا آندانیاکس ـیآنت ـتیخاصوداردییایباکترویقارچيهازولهیا

یعلمــنــامبــادنــاییشــنیآو).9(اســتدهیرســاثبــاتبــهيحــدود
Thymus deanensis Celak.یاهیگ،انینعناعرهیتییدارواهانیگاز

گـل سـاقه ارتفاعاست.یچوبکاملاًنییپادرکهاستهکوتاساقهبا
عـرض و16تا9/5ازبرگطولاست.متریسانت30حداکثردهنده
صـورت بهاستممکنهابرگت.اسریمتغمتریلیم2/4تا4ازبرگ

ییدنـا شـن یآواسانس).10(باشندهاگرهانیمازترکوتاهایهمپوش
اهـان یگریسـا هماننـد دی ـفلاونوئودیترپنوئباتیترکداشتنلحاظبه
گلیسیریدتريکاهشموجبکیسمیگلپریهااثربرعلاوهنعناعرهیت

کننـده، هضـم رودهنـده، یناثـر يدارااهی ـگنیا).11(گرددیمخون
کننده،یضدعفون،ییایباکترضدقارچ،ضدشکن،باداسپاسم،ضد
استدانیاکسیآنتوآورخلطسم،یرماتضدکرم،ضدتشنج،ضد

ــاوو ــاتیترکيحـ ــانن،بـ ــفلاونوئتـ ــکوزیگلد،یـ ــکافئد،یـ وکیـ
یاصــلبــاتیترک،یمختلفــنیمحققــ).12(اســتدیاســکیــنیرزمار

نیاطبق).13-15(اندهدادقراریبررسموردراییدناشنیآواسانس
بتـا وننیگامـاترپ من،یپاراسکارواکرول،مول،یتباتیترک،مطالعات

اسـت. شدهگزارشییدناشنیآواسانسیاصلباتیترکلنیوفیکار
ــات ــمطالعـ ــیآنتـ ــیدانیاکسـ ــترکدويروياریبسـ ــولیتبیـ ومـ

گـزارش )ییدنـا شنیآواسانسشاخصمنوترپن(فنولکارواکرول
اسـانس درموجـود یدانیاکسیآنتخواصنیهمچن).16(استشده

از).11(اسـت گلیسـیرید تـري زانی ـمکاهشعلتزینییدناشنیآو
خـون یچرب ـکاهنـده تیخاص ـيداراکـه یاهی ـگمـوثر موادجمله

ــت؛ ــاس ــوانیم ــهت ــآلکالوئب ــپپتدها،ی ــا،کانیدوگلی ــترپنوئه دها،ی
کـرد اشـاره ییاروداهانیگدرموجودیرآلیغهاونیودهاینواسیآم
يداراهمـواره تـر، عیسـر یاثربخشوجودباییایمیشيداروها).17(

يداروهـا مثـال عنـوان بهاست.انکارقابلریغومخربیجانباثرات
ــ ــتدرییایمیش ــانجه ــپیپرلیهدرم ــیدمی ــدیم ــببتوانن ــادیاس ج

انســدادوتهــوعریــنظیگوارشــاخــتلالات،یــیدارويهــامقاومــت
خارشوالتهابصورتبهیپوستيهاتیحساسويصفراويمجار
آویشـن اسـانس بـا تغذیـه اثرتعیینمنظوربهمطالعهاین).18(شوند

ــایی ــردن ــلب ــیپروفای ــزیمواوره،چرب ــديهــايآن خــونســرمکب
شد.انجامهیپرکلسترولمیکنرصحراییهايموش

بررسیروش
ویستارنژادبالغنرصحراییموشسر36رويتجربیمطالعهاین

دانشـکده یشناس ـسـت یزگروهردگرم140-180وزنیمحدودهبا
شد.انجام1396تابستانیطهیارومدانشگاهعلوم

ازکامـل گلـدهی مرحلـه دردنـایی آویشـن گلدارهايسرشاخه
وسـایه ریزوآوريجمعاصفهاناستاندرسمیرمشهرمرتفعمناطق
مرکزهرباریومبخشتوسطگیاهشناساییشدند.خشکاتاقدماي

شــد.انجــام67شــمارهبــامیانــدوآببــاکريشــهیدعــالیآمــوزش
وآببـا تقطیرروشازاستفادهباخشکهاينمونهازگیرياسانس
د.یگردانجامکلونجردستگاه

ارومیـه دانشگاهآزمایشگاهیحیواناتپرورشمرکزازواناتیح
؛بـود علومدانشکدهدرکهآزمایشانجاممحلهاياتاقکبهوتهیه

بـا کـار اخلاقـی کـدهاي کلیـه رعایتاساسبرمطالعهشدند.منتقل
ودرمان،بهداشتوزارتتوسطشدهتدوینآزمایشگاهیحیوانات
اخـلاق تـه یکمدیی ـتامـورد مطالعـه رسـید. انجامبهپزشکیآموزش

)AECVU-193-2019(گرفت.قرارهیارومدانشگاه
قـرار هـا مـوش اختیـار درکـافی غـذاي وآب،آزمایشطولدر
متغیـر گـراد سـانتی درجه23تا22بینحیواناتخانهدمايوداشت

دادهاجـازه هـا موشبههفتهیکمدتبهآزمایششروعازقبلبود.
تطبیقبنديگروههايقفسهوحیواناتخانهشرایطباراخودکهشد

شدند.میتقسییتا6هگرو6دریتصادفطوربههاموشسپس.دهند
حیوانـات تغذیـه يبـرا اسـتفاده مـورد پرچـرب ومعمولیغذاي

پرچـرب غـذاي گردیـد. تهیـه آزمایشـگاه درروزانـه آزمایشگاهی،
درصـد 5/97شیرینبادامروغنودرصد5/2لکلستروپودرحاوي

طریـق ازروز32مـدت بـه دنـایی آویشـن اسـانس تغذیـه ).19(بود
شد.انجامگاواژ

بود.ریزشرحبهییصحرايهاموشيبندگروه
گونـه چیه ـگـروه نی ـاواناتیحشیآزمامدتیطکنترل:گروه
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بودند.يعادییغذامیرژتحتونکردهافتیدرییداروایحلال
روزانـه شـده یپرکلسـترولم یهییصـحرا يهاموشبه:شمگروه

).19(شدقیتزرن)یسال(نرمالداروحلالتریلیلیم2/0
اسـانس یپرکلسـترولم یهییصـحرا يهاموش:اولمداخلهروهگ

یط ـروزانـه حداقل)،(دوزppm200زانیمبهراییدناشنیآواهیگ
).11(نمودندافتیدریصفاقداخلصورتبهروز32

اسـانس یپرکلسـترولم یهییصـحرا يهاموش:دوممداخلهگروه
یط ـروزانه،ر)حداکثزو(دppm500زانیمبهراییدناشنیآواهیگ

).20(کردندافتیدریصفاقداخلصورتبهروز32
شـن یآواهی ـگاسـانس ییصـحرا يهـا مـوش سـوم: مداخلهگروه

بـه روز32یط ـروزانـه ،حـداقل) زو(دppm200زانی ـمبهراییدنا
کردند.افتیدریصفاقداخلصورت

شـن یآواهی ـگاسـانس ییصـحرا يهاموش:چهارممداخلهگروه
بـه روز32یط ـروزانـه ،حـداکثر) زو(دppm500زانیمبهراییدنا

کردند.افتیدریصفاقداخلصورت
بـا یهوش ـیبلهیوس ـبـه )روز32(شیآزمـا دورهانیپادرواناتیح

منظـور بـه ،نیآسـپروماز ن،ی ـلازیزان،یکتـام مخلـوط یصفاققیتزر
زاقلبازيریخونگ،پلاسماییایمیوشیبعواملغلظتزانیمیابیارز
بعد.آمدعملبهآئورتانیشريسازجداازقبلپروتالدیورقیطر
هـا سـرم قـه یدق5مـدت بـه قهیرقدردور3000زانیمبهفوژیسانتراز

يمرکـز شـگاه یآزمابـه مـوردنظر عوامـل يری ـگانـدازه يبراوجدا
د.یگردمنتقلهیارومدانشگاه

ــم ــروکلســترولزانی ــایســرمدیریســیگليت ــتفادهب روشازاس
نــویآمنیآلانــیســرمســطحشــد.يریــگانــدازهاســتانداردیمــیآنز

Alanine(ترانسـفراز  aminotransferase: ALT،(آسـپارتات زانی ـم
ــفرازیآم ــرمنوترانس Aspartate(یس aminotransferase: AST(و

BT1500زریاتوآنـــــــــــالادســـــــــــتگاهقیـــــــــــطرازاوره

)Bietecnica Instruments(ــدازه ــگان ــد.يری ــش ــهیمقااب ــطحس س
کننـده افـت یدریپرکلسترولمیهییصحرايهاموشخونکلسترول

کلسـترول سـطح بـر اسـانس ریتـاث ،شموکنترليهاگروهبااسانس
تـر یلیدس ـبرگرمیلیم90ازشیبکلسترولریمقادشد.یبررسخون

Barthelotروشبااوره.)21(شدگرفتهنظرردایکلسترولمعنوانبه

).22(شديریگاندازه
لی ـتحلوهی ـتجزSPSS-24يآمـار افـزار نرمازاستفادهباهاداده

غلظـت زانی ـميری ـگانـدازه ازآمـده دسـت بـه جینتانیانگیمشدند.
ــل ــیبعوام ــرمییایمیوش ــونس ــفعالوخ ــزتی ــامیآن ــديه دريکب

از.شدگزارشاریمعانحرافونیانگیمصورتبهمختلفيهاگروه
يبـرا دانکـن تسـت آندنبـال بهوطرفهکیانسیاروزیآنالآزمون

ازکمتـر هـا آزمونيداریمعنسطحشد.استفادهیگروهنیبسهیمقا
شد.گرفتهنظردر05/0

هایافته
گـروه باسهیمقادرمداخلهگروهچهارهرکلسترولیسرمزانیم
.ک)ی ـ(جـدول )>05/0P(دادنشـان يداریمعن ـيآمارکاهششم

بـا مقایسهدرحداقل)(دوزاولمداخلهگروهکلسترولسرمیمیزان
یانــدکيداریرمعنــیغطــوربــهحــداکثر)،(دوزدوممداخلــهگــروه
بـه نسـبت شـم گـروه هـاي موشدرخونکلسترولسطحبود.بالاتر

6/1ودرصــد47/1میــزانبــهترتیــببــهدومواولمداخلــهگــروه
بود.بالاتردرصد

گیـاه اسـانس بـا شدهتیمارهايگروهگلیسیریدتريسرمیمیزان
نشـان يداریمعنيآمارکاهششمگروهبامقایسهدردناییآویشن

گــروهگلیســیریدتــريســرمیمیــزانیــک).(جــدول)>05/0P(داد
ــامقایســهدرحــداقل)(دوزاولمداخلــه ــهگــروهب (دوزدوممداخل
گـروه درخـون گلیسـیرید تريمقدار).>05/0P(بودبیشترحداکثر)

بـه ترتیـب بـه دوممداخلـه گـروه واولمداخلـه هگروبهنسبتشم
ســـرمیمیـــزانبـــود.بـــالاتردرصـــد45/1ودرصـــد72/1میـــزان

سـوم مداخلـه گـروه بهنسبتچهارممداخلهگروهدرگلیسیریدتري
کـاهش کنتـرل گـروه بـه نسـبت وبـود کمتـر يداریرمعن ـیغطوربه

.ک)ی(جدول)>05/0P(دادنشانيداریمعنيآمار
شد.تعیینU/L03/0±66/73کنترلگروهدرALTآنزیممیزان

افـزایش )U/L)002/0±95شـم گـروه درALTآنـزیم سرمیمیزان
(U/Lاولمداخلـه گـروه درALTآنـزیم سـرمی سطح.داشتنشان

ونداشـت داريمعنـی آمـاري تفاوتشمگروهبهنسبت)03/0±95
ــا ــمنی ــروهدرزانی ــهمداخگ ــروه،)U/L007/0±66/72(دومل گ

ــه ــوممداخلــ ــروهو)U/L008/0±75(ســ ــهگــ ــارممداخلــ چهــ
)U/L06/0±66/73(داريمعنـی آمـاري کاهششمگروهبهنسبت

نسـبت ALTآنـزیم سـرمی سطحشمگروهدر).>05/0P(دادنشان
5/1ودرصد24/1میزانبهترتیببهدومواولمداخلههايگروهبه

کاهشخونALTسطح،اسانسغلظتافزایشبابود.تربالادرصد
.ک)ی(جدول)>05/0P(دادنشانداريمعنیآماري

بـا مقایسـه درحداقل)(دوزاولمداخلهگروهALTآنزیممیزان
دونی ـانیب ـاخـتلاف وبـود بیشترحداکثر)(دوزدوممداخلهگروه
).>05/0P(بودداریمعنيآمارنظرازگروه

)AST)U/L04/0±33/187آنـزیم سـرمی سـطح شـم هگرودر
اولمداخلــهگـروه ،)U/L003/0±66/107(کنتـرل گـروه ازبـالاتر 

)U/L03/0±150(دوممداخلهگروهو)U/L02/0±66/124(تعیین
نسـبت شـم گروهگروهدرASTآنزیمسرمیسطح).>05/0P(شد

ودرصـد 14/1میـزان بـه ترتیـب بـه دومواولمداخلههايگروهبه
U/L(سـوم مداخلـه گروهASTآنزیممیزانبود.بالاتردرصد30/1

ــروهو)005/0±127 ــهگ ــارممداخل در)U/L006/0±66/117(چه
)>05/0P(داشـت يدارمعنـی يآمـار کـاهش شـم گـروه بامقایسه
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درحداقل)(دوزاولمداخلهگروهASTآنزیممیزان.ک)ی(جدول
يداریرمعن ـیغطـور بـه حـداکثر) (دوزدوممداخلـه گـروه بامقایسه

.بودبیشتر
کنتـرل گـروه بـا سـه یمقادر)mg/dl004/0±53/54(شـم گروه

)mg/dl02/0±96/46(،دوممداخلهگروه)mg/dl05/0±46/39(و
داشتبالاترياورهسطح)mg/dl05/0±50/46(سوممداخلهگروه

)05/0P<(.چهـارم مداخلـه گروهدر)mg/dl08/0±36/38( سـطح
سومودوماول،مداخلههايگروهوکنترلگروهازحتیخوناوره

اورهسـرمی میـزان .)>05/0P(شدارزیابیترپایینيداریمعنطوربه
ازشـم گـروه بامقایسهدر)mg/dl03/0±20/51(اولمداخلهگروه

گـروه اورهسـرمی میـزان .ک)ی ـ(جـدول بـود ندارمعنیيآمارنظر
ــامقایســهدرحــداقل)(دوزاولمداخلــه ــهگــروهب (دوزدوممداخل
).>05/0P(بودشتریبيداریمعنطوربهحداکثر)

ــایج ــهنتـ ــترولمقایسـ ــر،کلسـ ــریگليتـ ــز،دیسـ ــمیآنـ نیآلانـ
يهاگروهدراورهونوترانسفرازیآمآسپارتاتمیآنز،نوترانسفرازیآم

)>05/0P(دادنــدنشــانيداریمعنــيآمــاراخــتلافمطالعــهمــورد
).2(جدول
بحث

دردنـایی شـن یآواسانسمصرف،حاضرمطالعهجینتابهتوجهبا
يهـا میآنـز واورهکلسـترول، ،دیریس ـیگليتریسرمریمقادکاهش

.بودموثريکبد
هـا، یچربجذبکاهشباعثهادانیاکسیآنتوییدارواهانیگ
ازولکلسـتر دفـع شیافزاوصفراقیطرازکلسترولترشحکیتحر
مهــارباعــثیــیدارواهــانیگازيتعــدادشــوند.یمــمــدفوعقیــطر
سـم یمتابولدرکـه ییهانیتئوپروهامیآنزها،نیپوپروتئیلونیکاسیگل

باعـث قی ـطرنی ـاازوشـده ؛دارنـد نقـش هـا نیپوپروتئیلوهایچرب

مطالعهموردییصحرايهاموشALTوASTاوره،د،یریسیگليتررول،کلستاریمعانحرافونیانگیم:1جدول
اریمعانحرافونیانگیمرهایمتغ

4مداخلهگروه3مداخلهگروه2مداخلهگروه1مداخلهگروهشمگروهکنترلگروه
mg/dl(02/0±00/56*03/0±33/10106/0±33/6802/0±66/63*05/0±66/7405/0±66/52(کلسترول

mg/dl(03/0±33/66*02/0±00/102005/0±00/6603/0±00/5906/0±33/62*07/0±33/50(گلیسیریدتري
AST)U/L(03/0±66/107*04/0±33/187*03/0±00/15003/0±66/124005/0±00/127006/0±66/117
ALT)U/L(03/0±66/73*002/0±00/95*03/0±00/95007/0±66/72008/0±00/7506/0±66/73
mg/dl(02/0±96/46*004/0±53/54*03/0±20/51*05/0±46/3905/0±50/46*08/0±36/38(اوره
صحراییهايموشاول:مداخلهگروه؛داروحلاللیترمیلی2/0روزانهکنندهافتیدر:شمگروهنکرد؛افتیدريامداخلهچیه:کنترلگروه

افتیدرهیپرکلسترولمیصحراییهايموشدوم:مداخلهگروه؛ppm200میزانبهروزانهدناییآویشنگیاهسانساکنندهافتیدرهیپرکلسترولمی
بهروزانهدناییآویشنگیاهاسانسکنندهافتیدرصحراییهايموشسوم:مداخلهگروه؛ppm500میزانبهروزانهدناییآویشنگیاهاسانسکننده

ppm500میزانبهروزانهدناییآویشنگیاهاسانسکنندهافتیدرصحراییهايموشچهارم:لهمداخگروه؛ppm200میزان
*05/0P<

مطالعهمورديهاگروهدریبررسمورديرهایمتغانسیوارزیآنال:2جدول
p-value F مربعاتمجموع df مربعاتمیانگین تغییراتمنبع رهایمتغ

*001/0 33/10
11/4623 5 62/924 تیمار

33/1073کلسترول 12 44/89 خطا
44/5696 17 - کل

*01/0 55/20
00/4762 5 40/952 تیمار

00/556گلیسیریدتري 12 33/46 خطا
00/5318 17 - کل

*01/0 78/10
94/12536 5 38/2507 تیمار آلانینمیآنز

66/2790ترانسفرازآمینو 12 55/232 خطا
61/15327 17 - کل

*015/0 49/4
83/1173 5 76/234 تیمار میآنز

آسپارتات
آمینوترانسفراز

66/626 12 22/52 خطا
50/1800 17 - کل

*01/0 26/25
44/605 5 09/121 تیمار

50/57اوره 12 79/4 خطا
95/662 17 - کل

*05/0P<
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یـی دارواهانیگازیبرخ).24و23(شوندیمسرميهایچربکاهش
ــد ــمانن ــایراوایکاس Cassia(کولات auriculata،(ــریگ ــرنگ زومی

)Ginger rhizome(یچنکادالوهیمو)Chankadali(کـاهش باعث
مانندیعیطبيهادانیاکسیآنتیضبع).25(شوندیمسرميهایچرب

سـرم يهایچربکاهشباعثیعیطبيهافنولوEنیتامیوکوپن،یل
).26(شوندیم

دناییآویشناسانس،2014سالدرهمکارانونظريمطالعهدر
شـده تغذیهصحراییهايموشبهگاواژصورتبهروز21مدتبه

ــا ــمب ــذاییرژی ــربغ ــلاوهپرچ ــرع ــرب ــمیک،اث ــطحهیپوگلیس س
مثبـت کنتـرل گـروه بـه نسـبت داريمعنـی طـور بـه راگلیسیریدتري

نتیجـه ایـن بـه 2013سالدرهمکارانواحمدوند).11(دادکاهش
ــید ــهندرســـ ــانسازاســـــتفادهکـــ ــرزهاســـ خوزســـــتانیمـــ

)Satureja khuzestanica(حـاوي آبمصرفباخوراکیطریقاز
ppm500سـبب تواندمیداريمعنیطوربهخوزستانی،مرزهاسانس

).20(شوددرماندیابتیگروهدرکلسترولوگلیسیریدتريکاهش
رهیزنساسامصرف2011سالدرهمکارانویطیمحمطالعهدر

سـطح داریمعن ـکـاهش سـبب ،یپرکلسـترولم یهيهـا موشدرسبز
در).27(دی ـگردشـاهد گـروه بـه نسـبت دیریسیگليتروکلسترول

آبـی عصـاره اثـر ،2013سالدرصالحیومروتیشدهانجاممطالعه
خونچربیافزایشازپیشگیريدر)Prosopis(کهوركگیاهریشه

اثبـات هیپرکلسترولمیکصحراییايهموشدرکبديهايآنزیمو
).28(گردید

کـاهش دریمهم ـنقـش خرفـه یالکل ـعصارهیخوراکمصرف
خاطربهاحتمالاًعملکردنیاکهاستهداشتASTوALTيهامیآنز

سـنتز مهـار يهـا سمیمکانواهیگدرموجوديهادانیاکسیآنتوجود
،2011سـال درهمکـاران ویزارع ـمطالعهدر).29(استکلسترول

ــر ــارهاث ــعص ــمیالکل ــگوهی ــکاهی ــتعروس ــردهپش ــاهشدرپ ک
شـد هدادنشانیپوکلسترولمیهيهاموشکلسترولودیریسیگليتر
عصــارهاثــر2016ســالدرهمکــارانوAqababaمطالعــهدر).30(

ــ ــابخــشیالکل ــگيه ــهاهی Salvia(ارون hydrangea(ــر ــلب عوام
یپرکلسترولمیهبهمبتلانرییصحرايهاموشدرپلاسماییایمیوشیب

زانی ـمکاهشباعثاه،یگنیاعصارهکهدادنشانجینتا.شدیبررس
بهبـود درتواندیمکهاستهشديکبديهامیآنززانیموکلسترول
مـواد علـت بـه احتمـالاً نقـش نی ـاباشـد. مـوثر چـرب کبـد عملکرد

مهارراسترولکلسنتزکهبوداهیگعصارهدرموجودیدانیاکسیآنت
).31(نمود

شـیرازي آویشـن گیـاه هیـدروالکلی عصـاره ،بررسـی یـک طی
)Zataria multiflora Boiss.(درخــونســرملیپیــدهايســطحبــر

گرفـت. قـرار بررسـی مـورد بـالا کلسترولبانرصحراییهايموش
باعـث شـیرازي آویشـن عصـاره کـه اسـت دادهنشـان حاصـل نتایج

کنتـرل گیـاهی دارويعنـوان بهتواندمیوشدهخونچربیکاهش
).32(گیردقراراستفادهموردخونکلسترول

اسـانس اثـر 2013سـال درهمکـاران وHajhashemiمطالعهدر
Heracleam persacomi)Apiaceae(چربـــــیپروفایـــــلروي

ایناسانسکهدادنشاننتایج.شدیبررسهیپرلیپدمیکنرهايموش
دهـد مـی کـاهش راسرمگلیسیریدتريسطحداريمعنیطوربهگیاه

)33.(
ــعصــارهيامطالعــهدر ــانولویآب Cinnamomumیات tamala

)Lauraceae(رادیریس ـیگليتروکلسترولسطحيداریمعنطوربه
Foeniculum(انهیرازاسانس.)34(دادکاهش vulgare(کاهشدر

شـده گـزارش کیپـدم یپرلیهيهـا مـوش دیریس ـیگليتروکلسترول
يداراکـه اسـت انـه یرازاسـانس یاصـل بی ـترکآنتـول ).35(است

باعــثدهایــفلاونوئوآنتــولوجـود وبــودهیدانیاکســیآنتــتی ـفعال
در.)36(شـود یم ـدهایریس ـیگليتـر وکلسترولکل،یچربکاهش

لحـاظ بـه ییدنـا شـن یآواسـانس کـه دادنشـان جینتـا حاضرقیتحق
نعناعرهیتاهانیگریساهمانندد،یفلاونوئودیپنوئیترباتیترکداشتن
خـون دیریس ـیگليتـر کـاهش موجـب کیسـم یپوگلیهاثـر برعلاوه

شود.یم
دیریسیگليتروکلسترولسطحمطالعهنیادرکهنیابهتوجهبا

ییدنـا شـن یآواسـانس کـه رسـد یمنظربه؛افتیيداریمعنکاهش
چربکبدکاهشویعروق-یقلبيهايماریبدرمانيبراتواندیم

کـاهش باعـث یـی دارواهـان یگدريدیفلاونوئباتیترکباشد.دیمف
ــزتیــفعال ــازHMG-COAمیآن مهــارقیــطرازوشــوندیمــردوکت

دارنـد یم ـنگـه نییپـا خـون سـرم درراآنمقـدار کلسترولوسنتزیب
)37.(

گـــروه درخـــوناورهتـــروژنینزانیـــمحاضـــرمطالعـــهدر
زیتجویپدر.دادنشانشیافزاشاهدگروهبهنسبتیپرکلسترولمیه

،یپرکلســترولمیهيهــامــوشدرحــداکثروحــداقلدوزبــااســانس
نیااسانسکهدهدیمنشانجینتانیاافت.یکاهشخوناورهزانیم

دارد.راآنحیتصـح تیقابليویکلاختلالاتجادیاصورتدراهیگ
بـه وشـده سـاخته ن،یپـروتئ سـم یمتابولیینهامحصولعنوانبهاوره
ازیحـاک تواندیمخوناورهيبالاسطحشود.یمدفعهاهیکللهیوس
زودحاضـر مطالعهدر).17(باشديویکلیینارساوونیدراتاسیهدز

ــداکثر ــانسيح ــتریب)ppm500(اس ــداقلزدوازش )ppm200(یح
گـروه بـه نسـبت راخـون اورهزانی ـمتوانسـت ییدناشنیآواسانس

دهد.کاهششاهدگروهیحتویپرکلسترولمیه
دوزکنـده افـت یدرگـروه درALTوASTزانی ـممـا مطالعهدر

،یحــداقلدوزکننــدهافــتیدرگــروهبــهنســبتاســانسيحــداکثر
گـروه دريکبـد میآنـز دوهـر زانی ـمداد.نشـان يداریمعنکاهش

ردآنهـا زانی ـموشیافـزا کنتـرل، گـروه بـه نسـبت یپرکلسترولمیه
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يحـداکثر ویحـداقل يدوزهـا کننـده افـت یدرییصحرايهاموش
بـا .داشـت يداریمعن ـکـاهش یپرکلسـترولم یهيهـا گروهبهنسبت

نظربهاسانس،مصرفازبعديکبديهامیآنزوخونیچربکاهش
یچرب ـدرمـان وکبـد عملکـرد بهبوددرییدناشنیآواهیگرسدیم

دريداریمعن ـطـور بـه يکبـد يهـا میآنـز سـطح اسـت. موثرخون
ــتلامــارانیب ــهمب ــدب ــهچــربکبــدوبالاســتچــربکب ــزاب شیاف

دريداریمعن ـطوربهASTوALTنیبنابرادارد.ارتباطایدمیپیپولیه
).7(استبالاترکیدمیپیپرلیهمارانیب

اورهوکبـدي هـاي آنـزیم بردناییآویشناسانستاثیرمورددر
ولی؛گرددمقایسهحاضرمطالعهنتایجباتانشدافتیيامطالعهخون
قبـل درکـه شـده انجـام مطالعاتسایرباهمسو،حاضرتحقیقنتایج
،هیپوکلسـترولمیک موثرگیاهیدارويعنوانبهتواندمی؛شداشاره
باشد.خوناورهوکبديهايآنزیمافزایشکنندهمهار

شنیآوانساسخوراندنبهتوانیممطالعهنیايهاتیمحدوداز
زوددرکـه نمـود اشارهییصحرايهاموشدرگاواژروشبهییدنا

زودتعیـین یسـت یباورفتهبالاهاموشمیرومرگاحتمالحداکثري
گردد.انتخابهاموشفیزیولوژیکوضعیتبهتوجهبايحداکثر

گیرينتیجه
اسـانس بـا روزانـه یخـوراک مـار یتکهدادنشانمطالعهنیاجینتا

)ppm200(نییپازودبهنسبت)ppm500(بالازودبادناییشنیآو
یپدربود.ترموفقخونگلیسیریدتريوکلسترولسطحکاهشدر

ییصــحرايهــامــوشدرحــداکثروحــداقلزودبــااســانسزیتجــو
ــترولمیه ــم،یپرکلس ــوناورهزانی ــاهشخ ــت.یک ــماف ــززانی میآن

يدوزهــاکننــدهافـت یدريهــامـوش درآمینوترانســفرازآسـپارتات 
کـاهش یپرکلسـترولم یهيهـا گـروه بـه نسبتيحداکثرویحداقل
ــان ــداکثردزداد.نش ــانسيح ــتاس ــمتوانس ــززانی ــینمیآن آلان

دهــد.کــاهشیپرکلســترولمیهگــروهبــهنســبتراآمینوترانســفراز
بهبـود دریاهیگيداروعنوانبهییدناشنیآواسانسرسدینظرمبه

باشد.موثرخونیچربدرمانوهیکل،کبدعملکرد
قدردانیوتشکر

يآقـا )9132633داكرانی ـا(شـماره نامـه انی ـپاجهینتمقالهنیا
علـوم رشـته درارشـد کارشناسـی درجـه اخـذ يبـرا يشـکر بهروز

شـهیدباکري عـالی آموزشمرکزازداروییگیاهانگرایشباغبانی
يمرکـز شـگاه یآزماازلهیوس ـنیبـد بـود. هارومی ـدانشگاهمیاندوآب

مـورد يهـا دسـتگاه وامکاناتآوردنفراهمخاطربههیارومدانشگاه
م.یینمایمتشکرازین
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