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مقدمه
یمختلف ـعوامـل اثـر دانـش مختلفيهاحوزهریاخيهاسالدر

،ینخــاع-يمغــزعاتیضــا،یعضــلان-یعصــبيهــايمــاریبریــنظ
یاسـکلت -یعضـلان يهايناهنجار،یمفصل-یرباطیدگیدبیآس

قـرار یبررس ـموردرارفتنراهکیومکانیببریخستگویتحتاناندام
ی(خســتگمفصـل کی ـرامــونیپعضـلات یخسـتگ ).2و1د (ان ـداده

یانقباض ـهـم دررییتغحرکت،يالگورییتغباعثتواندیم)یموضع
جـه ینتدرونیزم ـالعمـل عکـس يروی ـنریی ـتغمفصـل، آنعضـلات 

یتناقضـات هنـوز وجـود، نیابا.)3(شودیدگیدبیآسخطرشیافزا
يپارامترهـــابـــریعضـــلانیموضـــعیخســـتگاثـــرخصـــوصدر

).2و1(داردوجودنیزمالعملعکسيروهاینژهیوبهیکیومکانیب
انجـام يبـرا ،لازميروی ـندیتولاستمراردرییتواناعدمیخستگ

ويارادقـدرت کـاهش باعثکهشدهفیتعریکیزیفتیفعالدادن
عضـلات همزمانيسازفعالدراختلالعضلات،يعملکردتیظرف

ییکــاراوعملکـرد کـاهش تیــنهادروسـت یآنتاگونوسـت یآگون
یخسـتگ بـروز دررمـوث عوامل).3(شودیمیعضلانیعصبستمیس

آمـده وجـود بهیخستگرینظيمرکزعواملشاملیکلدستهدودر
ماننـد یط ـیمحعوامـل ویعضـلان -یعصبستمیسدراختلالاثردر

رند.یگیميجایعضلانانقباضاختلالاتاثردریخستگ
کشـنده وکوچکینیسر،یانیمینی(سرراندورکنندهعضلات

ــنپهــن ــتحلدرام)ی ــتنراهیکیومکــانیبویعضــلانلی ــاهمازرف تی
دراتکـاء يپـا يروتنهیعضلانگروهنیاهستند.برخورداریخاص

ــت ــبجه ــجان ــارج-یداخل ــتیخ ــثاب ــدکیم وPandy.)4(نن
تعـادل کنترليبرایعضلانعملکردیچگونگحیتوضدرهمکاران

عمـده نقـش بـه یع ـیطبرفـتن راهيالگودریخارج-یداخلجانب
عضلهیخلفویقداميهابخشخصوصبهراندورکنندهعضلات

مرکـز شـتاب باعـث گشـتاور اعمالباکهکردنداشارهیانیمینیسر
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صورترفتناستانس راهییانتهامرحلهدراننوسيپاجهتدرجرم
هی ـزاو.اسـت رانیاصـل دورکنندهیانیمینیسرعضله).5(ردیگیم

کـه اسـت درجه90باًیتقررانبزرگیبرجستگبهعضلهنیااتصال
ابداکشـن حرکـت درعضـله نیاشتریبییکارالیدلاازیکیزیننیا

بسـته یحرکت ـرهیزنجحرکاتانجامدریکلطوربهعضلهنیا.است
دارد.رالگـن وفمـور کننـده ثابـت نقشه،یتکيپادررفتنراهرینظ

کی ـواسـت رفـتن مرحله اسـتانس راه درعضلهنیاتیفعالنیشتریب
نی ـاتی ـلفعاکنـد. یم ـدی ـتولاشانـدازه بهتوجهباتوجهقابليروین

مرحلــهيســازآمــادهيبــرانوســانمرحلــهییانتهــابخــشدرعضــله
رفـتن مرحله استانس راهمهینتاراتشیفعالوشدهآغازپاشنهرخوردب

درکوچـک ینیسـر همـراه بهعضلهنیا،یکلطوربهدهد.یمادامه
ژهی ـوبـه .دارنـد راتیفعالنیشتریبرفتنراهکلیسییابتدادرصد40
بـا کـه دهـد یم ـنشـان گزارشاتاپکیيرووزنتحملمرحلهدر

یانی ـمینیسرعضلهگشتاوريبازودرجه،90تارانفلکشنشیافزا
قـرار یکیمکـان تی ـمزکی ـدرعضـله جـه ینتدروابـد ییم ـشیافزا

).6(کنداعمالرانیداخلچرخشگشتاورتاردیگیم
یخسـتگ میمسـتق جـه ینت،یعضـلان يروینکاهشکهنیالیدلبه

يهـا گـروه یخسـتگ اثـر قیتحقاتیادببريمروربا؛استیعضلان
ویکینمـات یکيرهایمتغبرزانوياکستنسورهارینظیعضلانتلفمخ
امـا )؛8و7و1(اسـت گرفتـه قـرار نیمحقق ـمـدنظر رفـتن راهیکینتیک
ويجـد توجـه ،رفتنراهدرراندورکنندهعضلاتتیاهمرغمیعل

ــتند ــاتيرومس ــتگتبع ــایخس ــروهنی ــلانگ ــریعض ــایمتغب يره
زی ـنشـده انجـام معـدود قـات یتحقاسـت. نشدهمعطوفیکیومکانیب

یکافمستنداتفقدانو)9(بودهمتمرکزورزشکارانعملکرديرو
نی ـایخستگیبررسشود.یماحساسرورزشکاریغيهاتیجمعدر

ویکــینتیکراتییــتغازبهتــردركبــهکمــکتوانــدیمــعضــلات
ری ـغافـراد دررفـتن راهيادی ـبنتی ـفعالنیحیتحتاناندامیکینماتیک

شود.ورزشکار
يریــگانــدازهرفــتن،راهلیــتحلوهیــتجزيهــاروشنیبــدر

دی ـجدنسبتاًومتداوليهاروشازیکیییپاکففشاريهایژگیو
بـه یکینامیدویکیاستاتطیشرادررایتحتاناندامعملکردکهاست

).10(کنـد یم ـیبررس ـیکم ـصـورت بـه رفـتن راههنگامخصوص
ویعیرطبیغحرکاتظهورسببییپاکفيروهایننامناسبعیتوز

دراختلالبروزدروشدهیتحتانانداميساختارهادراسترساعمال
پا،کففشاريهایژگیویبررس).11(استموثرعضلاتعملکرد

؛استرفتنراهاختلالاتییشناساوزیآناليبرایمناسبروشتنهانه
متفـاوت یکینیلکاهدافبانیمحققاریاختدريدیمفاطلاعاتبلکه
موضـعی خسـتگی اثـر نیـی تعمنظـور بـه مطالعـه نی ـادهـد. یم ـقرار

مرحلـه  درپـایی کـف فشـار هـاي ویژگیبرراندورکنندهعضلات
شد.انجامرفتناستانس راه

بررسیروش
دريری ـگنمونـه صـورت بـه پسـر 22یتجرب ـشـبه مطالعهنیادر

دانشـگاه یرزش ـوعلـوم ویبـدن تیتربگروهشگاهیآزمادردسترس
شدند.انتخاب1394سالیطاراك

بـا وداوطلبانـه طوربهپژوهش،روندازاطلاعازپسهایآزمودن
شدند.مطالعهواردآگاهانهنامهموافقتکسب
15-21یسـن محـدوده دريریقرارگشاملمطالعهبهوروداریمع
یعیطبساختارازيبرخورداروپاکیيروبرستادنیاییتواناسال،

دريناهنجارویجراحسابقهشاملمطالعهبهورودعدماریمعبود.پا
مشـکلات وجـود ،یتحتـان انـدام دریقبل ـبیآس ـای ـویتحتاناندام
بود.کمردردوگذشتهسالکیدریعضلان-یعصب

سطحازپايروفاصلهنسبتقوس،ارتفاعشاخصمحاسبهيبرا
نـوك تـا پاشـنه پشـت فاصـله یانی ـم(نقطـه پـا طـول وسـط درنیزم

نیاول ـسـر تـا پاشـنه (ازپاشدهدهیبرطولبرمیتقسشست)،انگشت
شـاخص اعـداد ک).ی(شکلشدمحاسبه)یانگشتییپاکفمفصل

).12(دیگردیتلقیعیطبيپاساختارعنوانبه356/0تا275/0نیب

پامیانیطولیقوسارتفاعشاخصمحاسبهنحوه:1شکل

يبـرا ابتـدا ران،دورکنندهعضلاتیموضعیخستگجادیايراب
آمد.دستهبنهیشیبتکرارکیر،یزفرمولطبقیآزمودنهر

(بــدونپهلـو بـه درازکـش صـورت بـه سـت چهـار دریآزمـودن 
حرکـت وگرفـت قرارزانو)دریدگیخمچگونهیهوتنهدرفلکشن

گـر یدکـه یکلش ـبـه یخسـتگ ویدرماندگحددررارانابداکشن
درجـه 45هی ـزاوحـد تارانابداکشنکرد.نبود؛تکرارانجامبهقادر

تکرارکیدرصد50بایشنوزنهلهیوسبهبارمقدارکهیتیوضعدر
هی ـزاوشـد. انجـام ؛بـود شـده ثابـت یآزمـودن يپـا مـچ يرونهیشیب

د.ی ـگردکنتـرل ؛داشـت قرارپايبالاکهيالهیمکمکبهدرجه45
).13(نموداستراحتقهیدقکییآزمودنستهرنیب

ــرا ــتيب ــاتثب ــایمتغاطلاع ــاريره ــففش ــاک ــتگاهازییپ دس
751مـدل (اسـکن پـدو يریگاندازه FB Manual، آلمـان) سـاخت

ممیماکزفشار،نیانگیمشاملییپاکففشاريرهایمتغشد.استفاده
ــار، ــدتفش ــانم ــتپزم ــدم)اس ــطحو(ق ــاسس ــالدرتم ــهیح ک

سـرعت بـا رارفـتن راهيمتـر 10ریمس ـکیبرهنهيپاباهایدنآزمو



47/عنبریانمهرداددکترورحمتیآرش

)62پیدر(پی2شماره/19دوره/1396تابستان /گرگانپزشکیعلومدانشگاهعلمیمجله

موردرفتنمرحله استانس راهويریگاندازه؛کردندیطیانتخابخود
ــتجز ــتحلوهی ــرارلی ــت.ق ــلگرف ــراازقب ــونياج ــلآزم ــهیاص ب

پدودستگاهيروبررفتنراهقهیطربریمبنلازمآموزشهایآزمودن
مراحــلبــاییآشــناوتطــابقبــرايهــایآزمــودنوشــددادهاســکن

هـر کردنـد. یطیشیآزماطوربهرارفتنراهریمسبارچندش،یآزما
بـا ویمتـوال بـار سـه رايبردارگامحرکتوآزمونریمسیآزمودن

ودادانجـام برگشـت ورفـت بـار کی ـهرنیب ـقهیدقکیاستراحت
مود.نثبتپادوهردررايبردارگامهراطلاعاتدستگاه
لی ـتحله و ی ـتجزSPSS-20يآمـار افـزار نرمازاستفادهباهاهداد

آزمـون ازاستفادهباهادادهعیتوزبودننرمالازنانیاطمازپسشد.
يهـا تفـاوت صیتشخيبرایزوجtيآمارروشازلک،یو-رویشاپ

ازکمتريداریمعنسطحدریخستگاعمالازپسوقبلشدهجادیا
شد.استفاده05/0

هایافته
17/171±24/2قـد سـال، 76/17±25/2سـن يداراهـا یآزمودن

ــانت ــر،یسـ ــوگرم،یک70/59±10/7وزنمتـ ــنمالـ ــودههیـ ــدنتـ یبـ
قـــوسارتفـــاعشـــاخصومترمربـــعبـــرلـــوگرمیک14/2±55/20

بودند.023/0±324/0

فشارماکزیمماستانداردانحرافومیانگینمقایسه:1نمودار
رفتنمرحله استانس راهدریگخستازپسوقبلپاییکف

،ییپـا کـف فشـار ي رهایمتغریمقاداستانداردانحرافونیانگیم
وقبـل چـپ وراستي پادوهردرتماسسطحواستپزمانمدت

مرحلـه  درراندورکننـده  عضـلات ی موضـع ی خستگاعمالازپس
ازپـس ي کـه  وجـود بـا آمـده اسـت.   2رفتن در جـدول  استانس راه

نیانگی ـمي رهـا یمتغران،دورکنندهعضلاتی موضعی خستگاعمال
این اختلاف اما؛ افتیکاهشتماسسطحواستپزمانمدتفشار،

دار نبود.موردي از نظر آماري معنیچیهدر
درییپـا کففشارممیماکزریمقاداستانداردانحرافونیانگیم

نمـودار  دررانورکننـده دعضـلات یخسـتگ ازپسوقبلپادوهر
دوهـر درفشـار ممیمـاکز ریمقـاد شیافزاوجودبااست.آمدهکی

.نشدمشاهدهيداریمعنتفاوتيآمارنظرازچپ،وراستيپا
بحث

نیانگی ـميرهـا یمتغیخسـتگ ازبعـد مطالعـه نیاجینتابهتوجهبا
ــمتغوینســبکــاهشتمــاسســطحواســتپزمــانمــدتفشــار، ری

گـر یدعبـارت بـه افـت. یيداریرمعنیغینسبشیافزاارفشممیماکز
فشاريهایژگیوبریتوجهقابلاثرراندورکنندهعضلاتیخستگ
است.نداشتهییپاکف
کففشاريهایژگیوکهیقیتحقگذشته،مطالعاتبريمروربا

یبررس ـراندورکننـده عضـلات یموضـع یخسـتگ متعاقبراییپا
مطالعهمیمستقسهیمقاامکانلیدلنیهمبهنشد.مشاهدهباشد؛نموده
يرهایمتغبریخستگاثرالبته.نداردوجودگذشتهمطالعاتباحاضر

؛اسـت بـوده نیمحقق ـتوجهموردهمرفتنراهیکینماتیکویکینتیک
بـه توجـه بـا ).15و14(اسـت محـدود اریبس ـهـم هـا آنتعدادهرچند

بـه ؛اسـت دادهقرارنظرمدراییپاکففشارکهقیتحقنیامحدوده
یبررس ـبـه زی ـنيمعدودمطالعاتیطرفازشود.یماشارهنمونهچند

بـر یتحتـان انـدام عضـلات یموضـع یخسـتگ ویعمومیخستگاثر
اشـاره آنهـا ازيتعـداد بـه کـه انـد پرداختـه ییپـا کـف فشـار عیتوز

شود.یم
العمـل عکسيروینبریخستگاثرهمکارانويبوذرمطالعهدر

یع ـیطبيپـا بـا سـه یمقادرصافيپاکفباافراددرنیزميمودع
لحظـه دريداریمعن ـتفـاوت یخسـتگ وشـد یبررس ـرفتنراهنیح

؛نـداد نشـان گـروه دوهردراول)قلهيروی(نپاشنهيرووزنانتقال
عمـق يروی ـ(ننیزم ـباپاکفتماسلحظهدريداریمعنشیافزااما

دچـار زی ـنگـروه دوهـر وشددهیدصافيپاگروهدر)یفرورفتگ
ازپـس دوم)قلهيروی(نپنجهيرووزنانتقاللحظهدرروینکاهش
ــتگ ــدندیخس ــهدر).16(ش ــارانوLongpréمطالع ــغتهمک راتیی

ــاتیک ــینتیک،یکینم ــاویک ــلاتیوگرافیالکتروم ــورعض واکستنس

پاییکففشارمتغیرهاياستانداردانحرافومیانگینمقایسه:1جدول
رفتنراهتانساسمرحلهدرراندورکنندهعضلاتخستگیازپسوقبلپاهردودر

p-valueیخستگازبعدیخستگازقبل

75/08/0±76/014/0±13/0راستيپا)N/cm2(ییپاکففشارمیانگین
71/04/0±74/016/0±13/0چپيپا

70/77353/0±11/78428/49±09/59راستيپاه)یثانیلی(ماستپزمانمدت
29/7809/0±05/78297/56±81/50چپيپا

05/18644/0±36/17824/11±79/13راستيپامربع)متری(سانتتماسسطح
58/18444/0±88/18557/12±04/14چپيپا
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انـدام یعضـلان یخسـتگ بـه پاسـخ دررفـتن راههنگـام زانوفلکسور
گشـتاور حـداکثر درکاهشآنانجینتا).17(دیگردیبررسیتحتان

،یاداکشـن گشـتاور دريداریمعن ـرییتغاما؛دادنشانرایکیزومتریا
عضــلاتیانقباضــهــمویکینــامیدیســفت،فلکشــنیحرکتــدامنــه

عضـلات یخسـتگ کـه گرفتنـد جهینتآناننشد.مشاهدهزانواطراف
زانـو کی ـمکاندرتوجـه قابـل راتیی ـتغجـاد یابـه قـادر زانـو اطراف

ــوطمطالعــات).17(شــودینمــ ــاثبــهمرب ــریعضــلانیخســتگریت ب
واسـت انـدك سـالم افـراد درداریپارفتنراهیکیومکانیبيرهایمتغ

رغـم یعل).18و15(اندکردهگزارشراییجزراتییتغزینآنهااکثر
بـا شـده اشـاره مطالعـات دريریگاندازهيهاروشورهایمتغتفاوت

یخسـتگ کـه موضـوع نیادرآنهاباقیتحقنیاجینتاحاضر،قیتحق
توجـه قابـل اثـر وابسـته يرهـا یمتغبـر یتحتاناندامعضلاتیموضع
است.همسو؛ندارد

عضـلات یموضـع یخسـتگ اثـر همکـاران ولویحـاج مطالعهدر
کـف یکیآنـاتوم منطقه10درییپاکففشارعیتوزبرچهارسرران

ینـواح درواردهفشـار داکثرحشد.يریگاندازهیدانشگاهمردانپا
وچهـارم سوم،اول،ییپاکفيهااستخوانهیناحپا،شستانگشت

یخستگاعمالازپسيداریمعنطوربهپاشنهیخارجهیناحوپنجم
مرکزپاشنه،تماسمرحلهدریخستگازپسنیهمچنافت.یشیافزا

مرحلـه دروپـا یطـول محورخارجسمتبهيداریمعنطوربهفشار
شديریگجهینتوشدلیمتماپایطولمحورداخلسمتبهيشرویپ
دهـد شیافـزا رایتحتـان انداميهابیآسخطرتواندیمراتییتغنیا
)8.(

ــرMorettoوBisiauxمطالعــهدر ازیناشــیعمــومیخســتگاث
حداکثرشد.یبررسرفتنراهنیحییپاکففشارعیتوزيرودنیدو

دروشیافزا3و2ییپاکفيهااستخوانینواحدرییپاکففشار
در).2(دادنشــانکـاهش شسـت انگشـت وپــاکـف یانی ـمینـواح 

ــارانوNagelمطالعـــه ینـــواحدرفشـــارحـــداکثرشیافـــزاهمکـ
دنیــدوازیناشــیخسـتگ ازپــسییپـا کــف5تـا 2يهــااسـتخوان 

يهـا اسـتخوان سـر درفشـار شیافـزا نی ـاعلـت آنـان .شـد مشاهده
جــهینتودادنـد نسـبت عضـلات یموضــعیخسـتگ بـه راییپـا کـف 

یکننـدگ کنتـرل عملکـرد عضـلات، یخسـتگ بـروز بـا کـه گرفتند
يریبـارگ نحـوه درریی ـتغجـه ینتدروکـاهش یتحتانمانداعضلات

قی ـتحقجینتـا تطـابق عـدم .)19(گـردد یم ـحاصـل پامختلفنقاط
يهـا گـروه دریخسـتگ جـاد یادرفـوق مطالعاتيهاافتهیباحاضر
باشد.یاصللیدلدیشامختلفيهاروشبامتفاوتیعضلان
ــهدر ــمطالع ــشرحاض ــتگنق ــلاتیخس ــدهعض ردراندورکنن

عوامـل همکـاران وThijsنگـر ندهیآمطالعهدرشد.یابیارزرفتنراه
يمبتــددونـدگان یران ـ-یکشـکک دردبــهابـتلا دررفـتن راهخطـر 

سومودومییپاکفيهااستخوانسردرفشارشیافزا.شدیابیارز
مطالعـه در.)20(بـود مـرتبط یران ـ-یکشککدردسندرمبهابتلابا

Weistهنگـام پاکففشارعیتوزبریعمومیخستگثرانهمکاراو
ییپـا کـف يهااستخوانینواحدرفشارحداکثرشد.یبررسدنیدو
يآمــارنظــرازهــاتفــاوتینــواحگــریددروافــتیشیافــزا3و2

ــ ــودداریمعن ــر).21(نب ــتگاث ــیخس ــدوازیناش ــتغدردنی راتیی
استشدهگزارشاثریبنرمدنیدوهنگامییپاکففشاريرهایمتغ

نی ـاجینتـا دیشـا یجهت ـازدارد.مطابقـت مامطالعهجینتاباکه)22(
راندورکنندهعضلاتنقشکهکردهیتوجنیچننیابتوانراقیتحق

دررانیاصـل دورکننـده عنوانبهیانیمینیسرعضلهخصوصبهو
صـفحه دریخـارج -یداخل ـجانـب تعـادل کنتـرل يبرالگنثبات

عضلاتیخستگازنظرصرفمامطالعهيهایآزمودناست.فرونتال
کنتـرل يبـرا یجبران ـيسازوکارهاازاستفادهبهقادرراندورکننده

یخسـتگ اثـرات دنیرسـان حـداقل بـه جـه ینتدرورفـتن راهيداری ـپا
دیشـا مثـال يبراند.بودییپاکففشارعیتوزدردورکنندهعضلات

جبـران بـه قادرگامعرضشیافزاندمانیقیتطبيهاياستراتژاتخاذ
درشـود یم ـشـنهاد یپلـذا ).23(باشـد بودهعضلاتنیایخستگاثر

یکینماتیکيرهایمتغیبرخجینتابهترریتفسمنظوربهندهیآمطالعات
وجـود احتمـال نی ـانیهمچن ـشـود. يریگاندازهگامعرضجملهاز

دورکننـده عضـلات خصـوص بهیتحتاناندامعضلاتازینکهدارد
ریــنظتالیســاجصــفحهدرکننــدهعمــلعضــلاتبــااسیــقدر(ران

رفـتن راهچونیمیملاتیفعاليبرا)زانوياکستنسورهاوفلکسورها
کــهبــودهنيحــددررفــتنراهيالگــووتعــادلحفــظوکنواخــتی

یخسـتگ اثرهمدیشاباشد.شدهآندنیکشچالشبهقادریخستگ
کـه هـا پـرش ای ـوعیسـر دنی ـدوری ـنظيگـر یدفیتکـال ياجـرا در

باشـد تـر برجسـته ؛آورنـد یم ـوجودهبيتربزرگپاسچرالیآشفتگ
عنـوان بـه یانی ـمینیسـر عضـله کـه آنلی ـدلبـه استممکن).17(

یلگن ـکمربنـد بخـش درکوچکعضلهکیران،یاصلدورکننده
زانـو مفصـل درشتریبيارهیزنجصورتبهعضلهنیایخستگ؛است

مطالعـه درکـه چنـان باشـد. مشـهود گـر یدمفاصـل وپاباسهیمقادر
Willsonهنگــامینیســرعضــلاتتیــفعالیابیــارزدرهمکــارانو

گــزارشیرانــ-یکشــککدردمی ـعلابــدونوبــازنــاندردنی ـدو
بـا یانیمینیسرعضلهتیفعالیران-یکشککدردبازناندرکردند

همـراه دنی ـدوهنگـام زانودردبدونزنانبهنسبتیکوتاهوریتاخ
).24(است

گیرينتیجه
ــا ــاجینت ــهنی ــانمطالع ــهدادنش ــتگک ــعیخس ــلاتیموض عض

مرحلـه  درراییپـا کـف فشـار يهـا یژگ ـیووالگـو ،راندورکننده
گـروه نی ـایخسـتگ رسـد یم ـنظـر بهلذانداد.رییتغرفتناستانس راه

هنگـام پاویتحتاناندامدربیآسخطراحتمالشیافزادریعضلان
باشد.نداشتهيجداثررفتنراه

قدردانیوتشکر
)11221402941006(شـــمارهنامـــهانیـــپاحاصـــل ن مقالـــه یـ ـا
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ک ی ـومکانیارشد در رشته بیاخذ کارشناسيبرایآرش رحمتيآقا
یدانشگاه آزاد اسـلام یو علوم ورزشیت بدنیدر گروه تربیورزش

ن دانشـــگاه و یلوؤله از مســـیوســـنیبـــدد بـــود.واحـــد بروجـــر 

ن یولؤن از مس ـیگردد. همچن ـیمیقدردانکنندگان در مطالعه شرکت
م.یینمایميانشگاه اراك سپاسگزاردیت بدنیشگاه گروه تربیآزما
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_______________________________________________________________________________________________

Abstract
Background and Objective: Muscles fatigue around the joint can altere the movment pattern and
incrasing the risk of muscle damage. This study was done to determine the effect of hip abductor
muscles fatigue on plantar pressure characteristics during stance phase of gait.

Methods: This quasi-experimental studywas done on 22 males with age ranes of 15-21 years olds.
Hip abduction protocol with 50% of one-repetition maximum was used to induce hip abductor
muscles fatigue. Average pressure, plantar peak pressure, step duration and the plantar contact area
in both feet distribution were collected using before and after the fatigue protocol during gait.

Results: Despite the relative reduction in average pressure, contact area and step duration and
plantar increase in peak pressure after abductors fatigue, but these differences were not significant.

Conclusion: This study showed that the hip abductor muscles fatigue can not alter plantar pressure
characteristics during stance phase of gait.
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