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مقدمه
کـه يطوربه.استرشدحالدرسرعتبهسالمندافرادتیجمع

ازشیب ـ،2025سـال تـا جهـان سراسـر درسال65يبالاافرادتعداد
يساختاررییتغباسنشیافزا).1(استشدهبرآوردنفرونیلیم800

25تـا 20حـدود ،سـن شیافزابا).2(استهمراههیکليعملکردو
دسـت ازشـامل کـه ابـد ییمکاهشیعیطبيهاهیکلجرمازدرصد

ازو )1(اسـت هی ـکلقشـر یگلـومرول ویتوبـول بخـش دوهـر رفتن
بـروز یفوگلومرولواسـکلروز بـا همـراه نفرون،کاهشورفتندست
بـروز شیافـزا ).3(اسـت شـده مشـاهده ری ـپهیکلدرینینابیبیتوبول

دردرصـد 73بـه سال29تا18افراددردرصد7/2ازفرواسکلروزن
بـروز ،سنشیافزابا ).4(ه است شدگزارشسال77تا70سالمندان

ابی ـغدریحت ـن،یپـروتئ شیافـزا وينوریکروآلبومیمدهیپددوهر
وژنزی ـآنژ).5(دهـد یمرخيویکليماریبایوبالافشارخونابت،ید

ممکـن ،یکروعروق ـیمیجیتـدر رفـتن دستازابهمراهدهیدبیآس

کاهش).6(باشدداشتهسنبامرتبطینفروپاتدریاساسنقشاست
ــب ــدعامـــــــلســـــــطحانیـــــ ــدوتلرشـــــ ــالیانـــــ یعروقـــــ

(vascular endothelial growth factor: VEGF)يهـا توبـول در
سـن شیافـزا بـا یکروعروق ـیمیجیتدررفتندستازلیدل،يویکل

وژنزی ـنئوآنژدرری ـدرگمهـم رشـد عامـل کیVEGF).7و6است (
انی ـبهی ـکلالیاندوتليهاسلولویگلومروليهاتیپدوسدرواست

یسـلول ری ـتکثویگلـومرول یپرتروفیهيبرارشدعاملنیاشود.یم
یمنف ـمیتنظ ـواسـت يضرورهانفرونکاهشبهپاسخدرالیاندوتل

VEGFیتوبـول روزب ـیفوگلومرولواسـکلروز توسـعه بهاستممکن
بـه منجـر یـی رگزادراخـتلال گـر یديسواز).8(شودمنجرینینابیب
1-بتــارشــدلیتبــدعامــلوشــودیمــهیــکلشــروندهیپبــروزیف

(transforming growth factor-β: TGF-β1)کیـــعنـــوانبـــه
شیافـزا ).9(استشدهشناختهییرگزاکنترلدريدیکلگریانجیم

TGF-β1اسـت همراهینینابیببروزیفوگلومرواسکلروزتوسعهبازین
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دیتولکیتحربارايویکلشروندهیپبروزیفTGF-β1نیهمچن).10(
کنـد یم ـيگریانجی ـمآنهـا بی ـتخرمهـار ویسلولخارجکسیماتر

يهــامــوشدرTGF-ßيویــکلســطحشیافــزاکــهيطــوربــه.)11(
).12(ه است شدمشاهدهریپییصحرا
مـزمن يهـا يمـار یببـروز زانی ـمه،ی ـکلشدنریپوسنشیافزابا

اثراتبایورزشتیفعالرسدیمنظربه).13(ابدییمشیافزازینهیکل
ویالیاندوتلعملکردتوسعهقیطرازيویکلمزمنيماریببرياژهیو

یتجرب ـویانساناطلاعاتواستهمراهیعروق-یقلبخطرکاهش
يوی ـکلافتـه یکـاهش عملکـرد بـر یورزش ـيهاتیفعالاثرمورددر
يهاتیفعالانجامحالنیابا).14(استمحدودسنشیافزاازیناش

-یقلب ـيهـا يمـار یببـه مبـتلا افـراد يبـرا کـه انـدازه آنتایورزش
طوربهیعروق-یقلبيهايماریبيخطرزاعوامليداراایویعروق

نهادشــیپيویــکلمــزمنيهــايمــاریبدر؛شــودیمــهیتوصــمرســوم
ازتـر نییپـا سطحبهيویکلخونانیجرورزشیط).15(گرددینم

يبـرا خونانیجرمجددعیتوزازياجهینتعنوانبهیاستراحتریمقاد
ابـد ییم ـکـاهش نیتمـر حـال درعضـلات يازهـا یننمودنبرطرف

کـاهش هنگـام بـه یبرش ـفشاررییتغیچگونگبهبستهنیبنابرا).13(
ایوافتهینبهبوداستممکنالیاندوتلعمکلرده،یکلدرخونانیجر

بـا اسـت ممکـن یورزش ـتی ـفعالهرچنـد ).16(شـود بیآس ـدچار
لیپتانس ـیول ـ؛نباشـد همـراه يویکليهايماریبخودشدنمعکوس

مــزمنيهـا يمــاریبدریعروق ـ-یقلبــخطـر کــاهشيبـرا يادی ـز
مـزمن یورزش ـتیفعالاثریقبلقاتیتحقبراساس).14(دارديویکل

ــر ــاهشب ــبک ــردرTGF-β1انی ــکاروتانیش ــزاو)17(يدی شیاف
VEGFنی ـابـا .ه اسـت شـد مشـاهده ری ـپيهاموش)18(قلببافت

يهـا شـاخص سطحبرشناجملهازيهوازیورزشتیفعالاثروجود
ــروزیفدرمــوثر ــآنژوب يمــاریبازیناشــ)VEGFوTGF-β1(وژنزی

درمطالعـه بـه علاقـه است.محدوداریبسریپيهامدلهماننديویکل
بـه توجـه بـا مختلـف، یـی دارواهـان یگیکیولـوژ یبنقـش خصوص

عــوارضویعــیطبمنشـاء درمــان،يهــانـه یهزکــاهشدریاثربخش ـ
خـواص ازياریبس ـیقـات یتحقدرواسـت افتهیشیافزاکمتر،یجانب
همهتوسطمیقديهازمانازاهیگنیااست.شدهدییتاریسییدارو
یسـنت طـب درزی ـنودهندهطعم،ییدارومنبعکیعنوانبههانتمد

لی ـآلن،یـی آلبـات یترکوجـود ).19(شده اسـت استفادهدرمانيبرا
بـا یمحـافظت بـات یترکعنوانبهنیسیآلودیسولفيدلیآلن،یستئیس

يهاکالیرادبیآسبرابردریدانیاکسیآنتتیفعالمختلفيالگوها
یمهم ـنقـش ادیزاحتمالبهموادنیا).20(استشدهگزارشآزاد

ــراتدررا ــوژیباث ــیکیول ــایاریس ــف ــدیم ــهکنن ــاملک ــواصش خ
ــدتومور ــپیپولیه،يض ــتولیه،یدمی ــکلروت،یپوکلس ک،یضدآترواس

راتیی ـتغبـه  توجـه با).19(است یمنیاستمیسبراثر ودانیاکسیآنت
بـه بیآس ـو) 8-10(بـروز یفجملـه ازهاهیکليعملکردويساختار

مـنظم ناتیتمراثروریسمهمخواصويریپبا)6(يویکلوژنزیآنژ

ن مطالعــه بــه یــا)؛ 18و17(يریــپدورانیســلامتحفــظدریورزشــ
اثر مستقل و ترکیبی تمرین هوازي شنا و عصاره سیر بـر  ن ییمنظور تع

1-بتـا رشد تبدیلعاملو رشد اندوتلیال عروقیعاملسطح کلیوي 
انجام شد.پیرصحرایی هاي در موش
بررسیروش

48-50(ری ـپسر مـوش صـحرایی نـر   35يروین مطالعه تجربیا
شدهدادهپرورشگرم250-300یبیبا وزن تقررویستااز نژادهفته)

يولـوژ یزیشـگاه ف یدر آزماي،سـار واحـد یاسـلام آزاددانشگاهدر
نجام شد.ا1394سالیطيواحد سارورزش 
ت ی ـرعایشـگاه یآزماوانـات یحيبـر رو کـار یالملل ـنیبنیقوان

ابعـاد بـه شفافکربناتیپلجنسازیی هاقفسدرواناتیحد.یگرد
رطوبـت گراد،یسانتدرجه22±2ي دمامتر،یسانت42×5/26×15

مناسبهیتهوباساعته 12یکیتار–ییروشناچرخهودرصد5±55
بهپـرور شـرکت (سـاخت پلـت ي غـذا وآببـه وشـدند ي نگهدار
ــهیدسترســکــرج) ــا مــوشداشــتند.آزادان ــهه یتصــادفصــورتب

م شدند.یر تقسیبه شرح زییتا7گروه 5در 
نرمـال  گـاواژ  شم: گروه انجام نشد؛ ياچ مداخلهی: هگروه کنترل

؛ به مدت هشت هفتهيهوازنیمرتياجرااول: یتجربگروه؛ نیسال
ياجـرا سـوم:  یتجرب ـگـروه  ؛ ریس ـعصـاره  گاواژ دوم: یتجربگروه

.ریسعصاره به همراه گاواژبه مدت هشت هفتهيهوازنیمرت
هفتـه کی ـآببـا ییآشـنا منظوربهینیتمريهاهگرووانات یح

درروزپـنج وروز درقـه یدقپنجمدتبهینیتمربرنامهياجراازقبل
شدند.دادهنیتمرهفته

بـه گانجونـد ژهی ـوتـانکر درشـنا قـه یدق60شاملینیتمربرنامه
بـود صبح10-12ساعاتدروهفتهدرجلسهسه هفته،ت هشت مد

قـه یدقپـنج بـود. گـراد یسانتدرجه32±2شنايبراآبيدما).21(
گرفتـه نظـر دروانـات یحسردکردنوگرميبرانیتمرازبعدوقبل
قـرار ازپـس وانـات یحجلسـه، هردرشناناتیتمراتمامازپسشد.

بـا جونـدگان مخصـوص تـر یهگـرم يهواانیجرمعرضدرگرفتن
شدند.خشکگرادیسانتدرجه28يدما

(لـه) خـرد وزی ـتمازپـس کهنـه يهاریس،ریسعصارههیتهيبرا
بهودیگردينگهدارماهسهمدتبهیمعمولرطوبتودمادرشدن
ازگـرم 50يری ـگعصـاره يبراشد.يریگعصارهونیماسراسروش

سـاعت 24ازپـس ومخلوط3به1نسبتبهولمتانباشدهخردریس
شـده صـاف محلولد.یگردصافبوخنرفیقویصافکاغذتوسط

تاشدریتقطگراد یسانتدرجه50يدمادرخلادرریتقطدستگاهدر
محلـول د.یرس ـهی ـاولحجـم پـنجم کی ـبـه ماندهیباقحجمکهیزمان

درکلروفـرم تـر یلیل ـیم50بـا کـردن دکانتـه مرتبهسهازبعدهحاصل
عصـاره پـودر سپسشد.آوندستگاهدرگرادیسانتدرجه50يدما

هـر يازابـه گـرم 5/2زانی ـمبـه ومخلوطمقطرآبباشدهخشک
ن ی. همچن ـ)22(د ی ـگردگـاواژ هفتـه دربـار سـه ،بدنوزنلوگرمیک
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.شدگاواژنیسالبه گروه شم نرمال،ریعصاره سزانیمهمانبه
قی ـتزرازاسـتفاده بـا واناتیح،مداخلهنیآخرازبعدساعت72
ــفاقدرون ــامیص ــیم90(نیکت ــرمیل ــر گ ــوگرم)یکب ــلازیزاول نی

یروش نخـاع گردن ـ هب ـسـپس وهـوش یبلوگرم)یکبر گرمیلیم10(
وجـدا دقـت بههیکلبافتیشکمحفرهشکافتنازپسشدند.کشته 

گـراد ینتسـا درجـه 70یمنف ـيدمادریشگاهیآزمایبررسزمانتا
پروتئـاز بـافر درهی ـکلبافـت کـردن هنیزژهموازپـس شد.ينگهدار

)PBS, PH زایالاروشازاستفادهباTGF-β1وVEGFسطح)،7.4
تـر یلبرنانوگرم01/5ازکمترتیحساسبابیترتبهژهیويهاتیکو
شد.نییتعتریلیلیمبر کوگرمیپ1/2و

ل ی ـه و تحلی ـتجزSPSS-20يآمـار افـزار ها با استفاده از نرمداده
نیـی تعيبـرا بی ـترتبـه لـوین ولکیروویشـاپ يهـا آزمونازشدند. 

سـه یمقايبـرا شـد. استفادههاواریانستجانسوهادادهنرمالعیتوز
د.ی ـگرداستفاده طرفهیکواریانستحلیلآزمونازهادادهنیانگیم

یتـوک ی بیتعقنآزمواز،هاگروهنیباختلافيداریمعنصورتدر
در يداریسطح معند.یگرداستفادهاختلافمحلشدنروشنيبرا

در نظر گرفته شد.05/0ها کمتر از همه آزمون
هایافته

ن یتمــرگــروه مطالعــه در يابتــدا و انتهــاVEGFيویــســطح کل
ــواز ــهيهـ ــترت(بـ ــد36/20ب یـ ــد42/21؛ >001/0P،درصـ ،درصـ

001/0P<،( بهر یمار شده با عصاره سیتگروه)درصـد 32/17ب یترت،
007/0P< 004/0، درصد36/18؛P<( تـوام بـا   ين هوازیتمرگروه و

 ــ یدر ــاره سـ ــت عصـ ــهر یافـ ــترت(بـ ــد72/24ب یـ ؛>001/0P، درصـ
ــا گــروهیدر مقا)>001/0P،درصــد82/25 شــمو کنتــرليهــاســه ب
).کیجدول(افتیيداریمعنيآمارش یافزا

اول یه در گروه تجربمطالعيابتدا و انتهاTGF-β1يویکلسطح
گروه ،)>003/0P،درصد59/22؛>004/0P،درصد75/21بیترت(به

ــ ــهدوم یتجرب ــترت(ب ــد91/18بی ــد77/19؛>016/0P،درص ،درص
010/0P<(بهسوم یگروه تجربو)001/0،درصـد 41/24بیترتP<؛

بـا سـه یمقادريداریعن ـميش آمـار کـاه )>001/0P،درصد22/25
اثـر نیب ـن وجـود  ی ـ. بـا ا )2جدول(نشان داد شموکنترليهاگروه

يوی ـکلVEGFوTGF-β1ر سـطح بهامداخلهنیایبیترکومستقل
.نشدمشاهدهيداریمعنيتفاوت آمارریپيهاموش

بحث
مصـرف ،يهوازنیتمرهفتهن مطالعه هشت یايهاافتهیبراساس

اردیمعن ـکـاهش بـه منجـر مداخلـه دونی ـاازیبیترکوریسمکمل
يهـا مـوش دريویکلبافتVEGFسطحشیافزاوTGF-β1سطح

کـاهش درپـژوهش يهـا مداخلـه یتیحمـا اثرانگریبکهد یگردریپ
زی ـنوآنازیناش ـیاحتمـال عوارضسرکوبويویکلشدنبروزیف

راسـتا نی ـادراست.ریپيهاموشيویکلبافتدروژنزیآنژشیافزا
Ruiz-Torresــارانو ــانهمک ــددادنش ــزان ــنشیاف ــاس ــتغب راتیی

ــاختار ــديسـ ــکلروزماننـ ــروزیفوگلومرواسـ ــابیببـ ــزا،ینینـ شیافـ
TGF-β1یژن ـانیبشیافزابايموازهیکلقشردرTGF-β1 mRNA

).10(اســت همــراهماهــه30و24ییصــحرايهــامــوشدريویــکل
ــ ــزانیهمچن ــتریبشیاف ــوش ــبيداریمعن ــکلTGF-β1انی دريوی

القـا هفتـه 12ازپـس جـوان يهـا مـوش بـا سهیامقدرریپيهاموش
توسـط زشی ـر-یسـکم یاصـدمات جـاد یاقی ـطرازحـاد صـدمات 

،VEGFقـات یتحقنهیزمدر).23(ه است شدگزارشگریدنیمحقق
Kangــبریــپییصــحرايهــامــوشدردادنــدنشــانهمکــارانو انی

VEGFجوانییهاي صحراموشباسهیمقادرهیکليقشربخشدر
ویخـارج يهـا بخـش درکـه یحـال در. افـت یيداریمعن ـشیافزا

ــ ــزیداخل ــکليمرک ــاهشهی ــان داد ک ــه).6(نش و Satohدر مطالع
دسـت ازوینینـاب یبیتوبـول بیآس ـشیافزاباسنبالارفتنهمکاران

یشــیاکسااســترسشیافــزامــال،یپروگزیتوبــوليهــاســلولرفــتن
ری ـپییي صـحرا هـا مـوش درVEGFيوی ـکلانی ـبمهـار وهـا توبول

زدنجوانـه قی ـطرازبافـت میتـرم ییتوانـا ).7(بودهمراهماهه)24(
شیافـزا بـا ؛استVEGFحضوربهازینکهوژنز)ی(آنژدیجدعروق

اخـتلال دریمهم ـنقـش TGF-β1).24(شـود یم ـاختلالدچارسن
دراگرچـه ).9(داردهی ـکلشـرونده یپبـروز یفبهشوندهمنجرییرگزا

ریپییصحرايهاموشهیکلبافتTGF-β1وVEGFسطحمطالعه ما
ازکــهنگرفــتقــرارســهیمقامــوردجــوانییصــحرايهــامــوشبــا

يبندجمعبایول؛شودیممحسوبزینحاضرمطالعه يهاتیمحدود
رسـد یم ـنظربهحاضرقیتحقيهاافتهیوبحثموردقاتیتحقجینتا

يهـا مـوش هی ـکلافـت ببـر قی ـتحقيهامداخلهمطلوباثرازیبخش
TGF-β1وVEGFسـطح لیتعـد قیطرازاستممکنریپییصحرا

وژنزیآنژبهبودبهتواندیمجهینتدرکهباشدشدهيگریانجیميویکل
خصـوص دراگرچـه شـوند. منجريویکلبافتسیبروزیفکاهشو

ریپيهاموشيویکلTGF-β1وVEGFسطحبریورزشتیفعالاثر 
حاضـر پژوهشگریدتیمحدودتواندیمکهنشدمشاهدهيامطالعه

درای ـوهـا انـدام ریسـا بریمشابهقاتیتحقیول؛ گرددمحسوبزین

مورد مطالعهيهادر گروهVEGFو TGF-ß1يویسطح کلار ین و انحراف معیانگیم: 1جدول 
ن)ی/ گرم پروتئ(نانوگرمVEGFن)یگرم پروتئیلی/ مکوگرمی(پTGF-ß1هاروهگ

43/570±57/38149/67±71/43کنترل
43/565±71/38541/43±54/47نینرمال سال

57/686±38/54*57/298±11/38*ين هوازیتمر
28/669±37/44*43/309±38/34*ریعصاره س

43/711±46/32*43/288±31/34*ری+ عصاره سين هوازیتمر
*05/0P<نیکنترل و ساليهانسبت به گروه
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وIemitsuراسـتا نی ـادراست.شدهانجامگریدیکیپاتولوژطیشرا
ویمولکـول انی ـبشـنا، نیتمـر هفتـه 8ازپـس دادنـد نشانهمکاران

سـنتاز دیاکس ـکیتریننژنیپروتئآنبايموازویقلبVEGFسطح
يداریمعن ـشیافـزا ماهـه 23ری ـپییهاي صـحرا موشدریالیاندوتل

انی ـبشیافـزا زی ـنهمکـاران وAl-Jarrahن یهمچن ـ).18(ته است افی
VEGFبــاســهیمقادرکــردهنیتمــرســالمییهــاي صــحرامــوشدر

هیکلبافتدرVEGFانیبکاهشوکنترلگروهییهاي صحراموش
.)25(نمودنـد گـزارش راکـرده نیتمـر یابتی ـدییاهاي صحرموش
درVEGFیکیپـاتولوژ شیافـزا بـه اسـت ممکـن کـاهش نیاعلت
درباشد.مربوطیورزشتیفعالباآنسطحلیتعدوابتیدتیوضع

يهوازبرنامهدوهردادندنشانهمکارانوPengزینTGF-β1نهیزم
ایــقــه یدق30متفــاوتيهــامــدتبــالیدمیــتريرومــزمندنیــدو
درریی ـتغ،یگلـومرول تورمبریمعکوساثرباجلسه،هردرقهیدق60

سـطح درشیافـزا وهیکليقشربخشوینینابیبیتوبولمادهکلاژن
ییصحرايهاموشيویکلTGF-β1ويدیپیلونیداسیپراکسیسرم

).26(اسـت  همراهنیسیامایآدريالقاباینفروپاتيالقامدلکیدر
يهـا مـوش چپبطنبافتدرTGF-β1سطحکاهشگریديسواز
سـم یمکاناگرچه).27(ه است شدمشاهدهنیتمرهفته12ازپسریپ

وVEGFوTGF-β1يوی ـکلسطحمیتنظبریورزشتیفعالاثرقیدق
؛ستینمشخصیخوببهریپهیکلدریرگیموبافتدادندستازز ین

داخـل دروژنزیآنژيقونده(مهارکننیواستاتیآنژدیتولشیافزایول
درن)یواسـتات یآنژدی ـتوليبرالازممی(آنزDنیکاتپستیفعالوبدن)
زانی ـمسـن افـزاش بـا نیهمچن).7(ه است شدمشاهدهریپيهاموش

هیــکلدرNF-kBياهســتهعامــل يســازفعــالوویداتیاکســاســترس
يهـا نیتوکایسـا هشـد مشـاهده گـر یديسـو از).28(ابدییمتوسعه
عامـل  ،6نینترلـوک یا،1-بتـا نینترلـوک یاجملـه ازماکروفاژبامرتبط

ــده ــورنکروزدهن ــاتوم ــرآلف ــهمنج ــارب ــبمه ــحانی ــروتئترش ونیپ
mRNA VEGFدوهـر درشدهکشتیتوبولالیتلیاپيهاسلولدر

مشـخص تـاکنون اگرچـه ).6(شـوند یم ـیپوکسیهویعیطبطیشرا
ــده ــهTGF-βنش ــراراSmad3وSmad2چگون ــرليب ــدیافرکنت ن

Smad2امـا ؛کنـد یمفعالVEGFمختلفمیتنظقیطرازهاییرگزا

کیوژنیآنژیآنتعاملکیعنوانبهکه1-نیترومبواسپوندانیبيبرا
بـر عـلاوه توانـد یم ـو استمهم؛کندیمعملTGF-β1بهپاسخدر

رنــدهیگ،VEGF-Aســتیآنتاگونانیــبک،یــوژنیآنژیآنتــنقــش
sFlt-VEGF-A،بـه پاسـخ درمحلولTGF-β1دی ـنمايگـر یانجی ـم

کاسـتن علـت بـه دیاکس ـکیترینيویکلحفاظتنقشعلاوههب).9(
نیبنـابرا ).29(اسـت شـده مشـاهده کسیماتردیتولومزانژالسلول

يرهایمس ـازاسـت ممکـن یورزش ـتی ـفعالنمـود شـنهاد یپتـوان یم
جـه ینتدرودیاکس ـکیتریندیتولشیافزا،یشیاکسااسترسکاهش

ری ـپيهـا موشدريویکلTGF-β1کاهشبهمنجر،VEGFشیافزا
باشد.شدهحاضرمطالعه 

يویــکلســطحکــاهشحاضــرمطالعــه گــریدمهــميهــاافتــهیاز
TGF-β1شیافزاوVEGFنی ـاد وبـو ریس ـعصـاره مصرفازپس

يداریمعن ـتی ـتقوشـنا یورزش ـتیفعالبایبیترکمداخلهدراثرات
وشیافـزا يبـرا هفتـه 8زمـان بـودن کـم علـت بـه ممکنکهافت ین

Kabasakalراسـتا نیادرباشد.مداخلهدونیابیترکاثر ییافزاهم

ــارانو ــانهمک ــدنش ــاریتدادن ــام ــارهب ــعص ــزاریس ــطحشیاف س
کـاهش زی ـنوکـلاژن يمحتو،یشیاکسااسترسآزاد،يهاکالیراد

هـاي  مـوش دررايوی ـکلددمجزشیر، یسکمیاازیناشونیگلوتات
).30(نمودمعکوسنویآلب

TGF-β1سـطح کـاهش یـی داروموادباشدهانجامقاتیتحقدر

میمسـتق کننـده (اتسـاع لاتوزولیس ـبـا مـار یتهفتـه 4ازپـس يویکل
همـراه آپوپتوزوTGF-β1وIVکلاژنانیبکاهشو)31()یعروق

ــا ــاهشب ــطحک ــس ــهدیپراکس ــدهایزودروژنی NADPHيرواح

در)32(نیروب ـیل ـیببـا ماریتهفتهدو متعاقبهیکلبافتدردازیاکس
عصاره.ه استشدگزارشگریدنیمحققتوسطیابتیدیوانیحمدل

يهـا تی ـمتابولیفراهم ـوخـون انیجرشیافزاموجبتواندیمریس
و)33(شـود یالیاندوتلسنتازدیاکسکیترینازمشتقدیاکسکیترین

کــاهشيبــراراریســییتوانــامطالعــاتازیتــوجهبــلقاتعــداددر
ه شـد دیی ـتاواکـنش تروژنینيهاگونهویواکنشژنیاکسيهاگونه

عصـاره اثـرات ازیبخش ـیورزشتیفعالهمانندنیبنابرا).19(است 
يهـا موشهیکلبافتTGF-β1یمنفمیتنظوVEGFشیافزابرریس
ویش ـیاکسااسـترس کـاهش قی ـطرازتوانـد یم ـمطالعـه حاضـر   ریپ

ده ش ـاعمـال دیاکس ـکی ـتریندیتولویدانیاکسیآنتتیظرفشیافزا
تی ـفعالیتعاملاثراتملاحظهقابلشیافزايبرارسدیمنظربهباشد. 
شتریبیزمانيهادورهبهپژوهش،يرهایمتغبرریسمکملویورزش

است.ازینهفتههشتاز
گیرينتیجه

یـی داروریغيهامداخلهازکیهر د که ن مطالعه نشان دایج اینتا
بـه  مداخلـه وهیاز دو ش ـیبیترکایو ریورزش شنا، مصرف عصاره س

ه موثرند.یکلTGF-β1و رشد اندوتلیال عروقیزان بر عامل یک می
قدردانیوتشکر

)20821404922012(شـــماره نامـــه انیـــمقالـــه حاصـــل پانیـ ـا
ارشـد در رشـته   یساخذ درجه کارشناايبرین صبحیناصرالديآقا

دانشـگاه  یو علوم ورزشیبدنتیتربدانشکدهازیورزشولوژيیزیف
مانهیهمکـاري صـم  له ازیوس ـنیبـود. بـد  يواحـد سـار  یآزاد اسلام

ن ی ـايکـه در اجـرا  یهمکـاران ز همهیو نین فرزانگیخانم دکتر پرو
گردد.یمیتشکر و قدردان؛نمودندياریما را مطالعه
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Abstract
Background and Objective: Aging eldely is associated with impaired angiogenesis,
glomerulosclerosis and increased susceptibility to nephrotoxic injury. This study was done to
compare the independent and combined effect of aerobic exercise and garlic extract on the levels of
renal vascular endothelial growth factor (VEGF) and transforming growth factor-β1 (TGF-β1) in
eldely rats.

Methods: In this experimental study, 35 aged eldely male Wistar rats were randomly allocated into
5 groups including control, sham, garlic (2.5 g/kg/bw), aerobic exercise, garlic plus exercise. The
animals exercised by swimming training at 5 min to 60 min per day, 3 days a week over 8 weeks.
Animals in garlic plus exercise were received garlic extract (2.5 g/kg/bw) and swimming training.
The renal TGF-β1 and VEGF level were evaluated by ELIZA method.

Results: 8 weeks swimming training, garlic supplementation and the combined intervention were
associated with a significant increased the renal VEGF and reduced TGF-β1 level (P<0.05). There
was no difference between swimming training, garlic supplementation and garlic plus exercise on
renal VEGF and TGF-β1 levels in aged rats.

Conclusion: It seems that the protective role of regular swimming training, garlic supplementation
and the combined intervention in the renal aging process meight in part be related to their ability to
attenuate TGF- β1 and up regulating VEGF.

Keywords: Kidney, Aging, Garlic, Aerobic exercise, Vascular endothelial growth factor,
Transforming growth factor-β1
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