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 ________________________________ _____________________________
چکیده

اثـر  ن یـی ن مطالعه به منظـور تع یارد.یگیمورد استفاده قرار میگوارشکاهش اختلالاتينعناع برایدروالکلیعصاره ه:هدفوزمینه
انجام شد.حرکتی در موش آزمایشگاهیبه دنبال مواجهه با استرس بیهاي حرکتی کولونبر پاسخنعناعهیدروالکلی عصاره 

 ـیحرکتیباسترسکنترل،تاییدر سه گروه دهنوینژاد آلبیشگاهیسر موش آزما30ین مطالعه تجربیدر ا:بررسیروش ی(گروه تجرب
يهـا قرار گرفتند. گـروه )دومی(گروه تجربmg/kg27زانیبه منعناعیوالکلدریهق داخل صفاقی عصاره یتزر+یحرکتیباسترس واول) 
 ـبـرون حرکتـی قـرار گرفتنـد. در آزمایشـات    تحـت اسـترس بـی   یمتـوال ساعت در روز براي سـه روز  4به مدتاول و دوم یتجرب یتن

(in vitro)ـ  از کولون در حمام عضو (حاوي کربس) قرار گرفت و به ترانسدیوسر یقطعات  م یثبت فشار ایزومتریک متصل گردیـد. پـس از ن
مورد بررسی قرار گرفت. وزن مدفوع به صـورت  مورد مطالعه هاي جدا شده از حیوانات جاد شده در بافتیانقباضات ات بافت،یساعت تثب

د.یدگرسه یمقایط برون تنیشرارات فشار داخل روده درییو تغ(in vivo)یتنط درونیشاخص حرکات روده در شرا
اول و یتجربکنترل، يهادر گروهیحرکتیمرحله استرس بسهار وزن مدفوع بعد ازین و انحراف معیانگیم،یتنط درونیدر مح:هاهیافت

و کنتـرل يهـا هبـا گـرو  سـه  یدر مقادومیتجربگروه ن یاختلاف بو ن شدییتعگرم 47/0±39/0و 06/1±64/0، 36/1±71/0ب یترتبهدوم 
کنتـرل، يهـا گـروه يار فشار داخـل روده بـرا  ین و انحراف معیانگیم،یتنط برونیدر مح).>05/0Pدار بود (یمعنياز نظر آماراولیتجرب
بـا  سه یدر مقادوم یتجربگروه ن یاختلاف بو ن شدییتعوه یمتر جیلیم77/0±37/0و 48/3±25/1، 47/4±15/1ب یترتهباول و دوم یتجرب
).>05/0Pدار بود (یمعنياز نظر آماراول یتجربو کنترليهاگروه

گردد.یمتنیتنی و بروندر شرایط درونعصاره نعناع سبب کاهش پاسخ حرکتی کولون بعد از استرس مزمن:گیرينتیجه
، موشحرکتی، کولون، استرس بیعصاره نعناع:هاواژهکلید
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مقدمه
ای ـویرون ـیبيهـا محـرك بهپاسخدرکهییهاواکنشمجموعه

يهـا سـتم یستعـادل عـدم سببکهيگریدعاملهرایوبدنیدرون
جوامـع جی ـرامشکلاتازیکیشود.یمدهیناماسترس؛ شودیمبدن

از جملـه  یمختلف ـعوامـل بهاسترساثرزانیماست.استرسيامروز
ــماهو شــدت،مــدت ــاپاســخدارد. یبســتگاســترسعامــلتی يه
ازد.ی ـآیم ـوجـود هبعواملنیاجهینتردياژهیویعصبویهورمون

غـده -زیپـوف یه–پوتـالاموس یهمحـور کیتحرها،پاسخنیاجمله
يهـا روشازیکیواناتیحدریحرکتیباسترس).1(است آدرنال
).2(اسـت  عصـبی اشـتهایی بـی واضـطراب ایجادجهتدرمطلوب

وزیپـوف یه–پوتـالاموس یهمحـور کی ـتحربـا ،یحرکت ـیب ـاسترس
وهـا هورمـون يرهاسـاز سـبب کیسـمپات یعصـب کیتحرنیهمچن

).4و3(شودیممختلفيترهاینوروترانسم
يداروهابهنسبتیاهیگيداروهاکمتریجانباثراتبهتوجهبا

کــاربردنعنــاعجملــهازیــیدارواهــانیگیســنتطــبدر،ییایمیشــ
نقـاط درياملاحظـه قابـل طـور بـه نعنـاع اهیگافته است. یياندهیفزا

رشـد آبيبـالا رهی ـذختی ـظرفبـا  ینقـاط درژهی ـوبـه ایدنمختلف
مــونن،یلکــارون،جملــهازیمهمــومتعــددترکیبــات).5(کنــدیمــ
اثـرات ).6(اسـت شدهافتینعناععصارهدرمنتونومنتولنالول،یل

توسـط یضداضـطراب ويضـددرد ،یضدالتهاب،یعروقیکنندگشل
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مسـکن، عنـوان بـه نعنـاع .)8و7(اسـت دهشگزارشنعناعباتیترک
درالتهـاب وعضـله گرفتگـی گوارشـی، هـاي یناراحتکنندهدرمان

قی ـطرازنعنـاع عصـاره ).9(ردی ـگیم ـقراراستفادهموردیسنتطب
دردردکـاهش درگـوارش دسـتگاه صافعضلاتاسپاسمکاهش

.)10(اسـت مـؤثر ریپـذ کی ـتحررودهسـندرم درمـان وشکمهیناح
موجـود در مـورد اثـرات    يهـا گزارشین اثراتیت چنیرغم اهمیلع

در معـده  یژه حرکات گوارشیوهبر عملکرد دستگاه گوارش بنعناع
یل ـیتکميهـا یازمنـد بررس ـ یط اسـترس محـدود و ن  یروده در شراو

نعنـاع بـر   هیـدروالکلی  اثـر عصـاره   این مطالعه به منظور تعیین است.
حرکتـی در  ال مواجهه با اسـترس بـی  به دنبهاي حرکتی کولونپاسخ

موش کوچک آزمایشگاهی انجام شد
بررسیروش

از یشگاهیآزماکوچکنرموشسر30يرویتجربمطالعهنیا
يداری ـخرياهفته3-4گرم و سن 25-30یبیبا وزن تقرنویلبآنژاد

دانشــگاه علــوم يولــوژیزیدر گــروه فرانیــاپاســتورتویانســتازشــده 
انجام شد.گلستان یپزشک

ــا حیاصــول اخلاقــ ات رمقــرطبــقیشــگاهیوانــات آزمایکــار ب
د.یت گردیرعاگلستان یعلوم پزشکدانشگاه 

اســتانداردومخصــوصيهــاقفسـه ازهــامــوشينگهــداريبـرا 
درجـه 24±2ينگهـدار حـرارت درجـه کـه يطـور بـه شد. استفاده

بـه وانـات یبـود. ح تهساع12یکیتار–ییط روشنایمحوگرادیسانت
آزادانه داشتند.یدسترسدام)(پارسیکافيغذاوآب

Menthaرهیت(ازعنعنااهیگیدروالکلیهتامعصاره piperita(از
نمـودن قی ـرقيبراويداریخرکاشاناسانسجیبارییداروشرکت

ــالازآن ــگرداســتفادهنیســالنرم ــاد. ی ــهتوجــهب ــمطالعــاتب یقبل
سـنجش يبـرا یزماندورهنیتربمناسودوزنیترمناسب)12و11(

شد.استفادهیحرکتيهاپاسخ
لوگرمیکبرگرمیلیم27غلظت(pilot)اولیههايآزمایشازبعد
عنـوان هب ـیصـفاق داخـل صـورت بـه نعناعاه یگیدروالکلیهعصاره
بــارهــردروروز3مــدتبــههــامــوش.شــدانتخــابثرمــؤغلظــت

یکیپلاسـت محفظـه قیطرزایحرکتیباسترستیوضعدرساعت4
1515ابعـاد درن محفظـه  یقرار گرفتند. ا)restrainerدستگاه(در
عصـاره مصـرف زمـان مـدت . شـد سـاخته نیمحققتوسطمتریسانت

اسـترس ازبعـد واسـترس ازقبـل بـار دوروزهردروروزسهنعناع
م شدند.یر تقسیبه شرح زییتاه دهگروسهدر هاموشبود.

هـر  ين بـه ازا یسالتر محلول نرمالیلیلیم2/0مقدار کنترل: گروه 
د.یق گردیتزریبه صورت داخل صفاقگرم وزن بدن 

مقـدار  قرار گرفتند و یحرکتیباسترستحتاول: یتجربگروه
به صورت هر گرم وزن بدنين به ازایسالتر محلول نرمالیلیلیم2/0

د.یق گردیتزریداخل صفاق
ی، حرکت ـیتحت استرس بيری: علاوه بر قرارگدومیگروه تجرب

بـه صـورت   mg/kg27زان ی ـبـه م را نعنـاع  اه ی ـگیدروالکلیهعصاره 
وزنگـرم 10هريازاکه به يطوربهافت نمودند.یدریداخل صفاق

توسـط عنعنـا اه یگیدروالکلیهعصارهازتریلیلیم2/0مقدارموش،
.شدقیتزرصفاقداخلنیانسولسرنگ
یتنــدرونطیمح ـدرنعنــاععصـاره واســترساثـر یررســبيبـرا 

)in vivo(شـد. يری ـگانـدازه سـاعت چهارزماندرمدفوعنیانگیم
دریحرکت ـيهـا پاسـخ بـر نعنـاع عصـاره واسترساثریبررسيبرا
نیکتـام ازیمخلـوط بـا وانـات یحابتدادر(in vitro)یتنبرونطیمح

)mg/kg, ip100 (نیلازیگزو)mg/kg, ip25 (پـس .شـدند هوشیب
ــازاز ــزرگرودهيابتــداازشــکم،کــردنب ــب ــهقطعــهکی طــولب

نشـود. واردياصـدمه آنبـه کـه گردیدجدايطورمتریسانتچهار 
یآرامــبــهکــربسژنهیاکســوســردمحلــولبــارودهقطعــاتداخــل

حمـام د.ی ـگردجـدا آنهـا یچربوهمبندبافتوشدندداده شستشو
گرادیسانتدرجه37يدماباکربسمحلوللیتریمیل20يحاویبافت
اکسیدکربنيددرصد5واکسیژندرصد95يمحتوگازباکهبود

NaHcO3شـامل مولارمیلیبرحسبکربسمحتویاتشد. یهواده

)21/90(،NH2Po4)1/14(،MgSo4)1/16(،NaCl)115/48 (و
KCL)4/61 (.بود

درصـد 5اکسـیدکربن ديودرصـد 95اکسـیژن توسـط کربس
حمـام بـه دقیقـه درلیتـر میلـی 4میزانبهپمپتوسطوشدگازدهی

بافـت، حـاوي حمـام درکـربس تجمـع ازجلوگیريبرايشد.وارد
شـد. تخلیـه خارجبهدقیقهدرلیترمیلی4سرعتبابافتيحاومایع

کنـد. عـادت شرایطبهکهشددادهاجازهبافتبهدقیقه30مدتبه
طوربهبافتطرفدو،محفظهدریافقطوربهبافتدادنقرارازعدب

بـه رودهيخـود هخودب ـانقباضـات ثبتشد.بستهکاتتردوبهمحکم
اسـتفاده بـا یکیزوولومتریاطیشراتحترودهفشارراتییتغصورت

MLT844 physiological pressure)مــدلفشــاروســریترانسداز

transducer AD Instruments transducer series) بـه شـده متصـل
انقباضـات بافـت، تیتثبقهیدق30ازبعدانجام شد. بافتیآنالبخش
انقباضـات شد. یابیاول و دوم ارزیکنترل، تجربيهاگروهدرروده

ولیتبـد یک ـیالکترعلامتبهفشاروسریترانسدلهیوسبهشدهجادیا
Bridgeدستگاهباسپس Amplifireهايگنالیسشد. لتریفوتیتقو

تــالیجیدبــهانــالوگمبــدلدســتگاهقیــطرازآمــدهدســتبــه
(Power lab, AdInstrument, Australia)ــه ــامپب ــلوتریک منتق

يهـا و آزمونSPSS-18يافزار آمارها با استفاده از نرمدادهد.یگرد
ANOVA وtل یــه و تحلیــتجز05/0کمتــر از يداریدر ســطح معنــ

شدند.
هایافته

مـدفوع وزناری ـمعانحـراف ونیانگیماسترس،مرحلهسهازبعد
يهـا گـروه دریتن ـدرونطیشـرا دررودهیحرکت ـتی ـفعالازیناش

ــرل، ــکنت ــهیتجرب ــترتاول و دوم ب و06/1±36/1،64/0±71/0بی
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کنتـرل و  يهاگروهنیباختلافاگرچهن شد.ییتعگرم39/0±47/0
گـروه  نیب ـن اختلاف یایولنبود؛ داریمعنيآمارنظرازاول یتجرب
سـه  یز در مقای ـنو)>004/0Pسه با گروه کنتـرل ( یدوم در مقایتجرب

دار بـود (نمـودار   یمعني) از نظر آمار>019/0Pاول (یگروه تجرببا 
ک).ی

کییتجرب،کنترليهان مدفوع در گروهیانگیسه می: مقا1نمودار 
)+ نعناعاسترسدو (یتجربو)استرس(

)، استرس Aسه ثبت انقباضات روده در گروه کنترل (یمقا:2نمودار
)B و استرس + عصاره نعناع ((C)

کنترل، يهادر گروهدریحرکتيهان پاسخیانگیسه می: مقا3نمودار 
دو (استرس + نعناع)یو تجرب)استرس(کییتجرب

در یتن ـبـرون طیشـرا دريفشـار امواجصورتبهیحرکتپاسخ
ــودار  ــت.  2نم ــده اس ــروه تجربـ ـآم ــانسدوم یدر گ ــهوفرک دامن

اول یتجرب ـکنتـرل و يهـا گـروه بـا سـه یمقادریحرکتيهاتیفعال
داد.نشانکاهشياملاحظهقابلطوربه

3در نمـودار یحرکتیباسترسدنبالهبرودهداخلفشارراتییتغ
دررودهداخـل فشـار اری ـمعنحرافاونیانگیماست.شدهدادهنشان

،47/4±15/1بی ـترتدوم بـه یاول و تجرب ـیتجرب،کنترليهاگروه
دونیباختلافن شد.ییتعوهیجمتریلیم77/0±37/0و25/1±48/3

یول ـنبـود؛  داریمعن ـيآمـار نظرزاول ایتجربگروهوکنترلگروه
ز در ی) و ن>001/0P(کنترلگروهسه با یدوم در مقایتجربگروهنیب

داریمعن ـيآمـار اخـتلاف )>001/0Pاول (یتجرب ـگـروه سه با یمقا
بود.

بحث
يهـا پاسـخ دريداریمعن ـکـاهش ن مطالعـه  ی ـج ایبا توجه به نتـا 

نعنـاع عصـاره +استرسگروهدریتندرونطیشرادررودهیحرکت
نیب ـمشاهده شـد. ییتنهابهاسترسگروهوکنترلگروهباسهیمقادر
مـدفوع وزنکـاهش نظرازيداریمعنتفاوتنعناع+استرسوهگر

گـروه درمـدفوع وزنهرچندشد.مشاهدهگریديهاگروهبهنسبت
ریی ـتغیول ـ؛دادنشانکنترلگروهباسهیمقادرینسبکاهشاسترس

یتن ـبـرون طیشـرا درشیآزماجینتانبود.داریمعنيآمارنظرازآن
رودهسـم یستالتیپریحرکت ـيهاتیفعالدرا ريداریمعناختلافزین

نـداد. نشـان کنتـرل گـروه بـا سهیمقادریحرکتیباسترسگروهدر
سـبب یحرکت ـیب ـساسترباهمراهنعناععصارهزیتجووجود،نیباا

سـه یمقادررودهسمیستالتیپریحرکتيهاتیفعالدريداریمعنمهار
.دیدگریحرکتیباسترسگروهوکنترلگروهبا

يرفتـار ویکیولـوژ یزیف-ییایمیوش ـیبراتیی ـتغسببهااسترس
يهـا سـتم یسيداری ـپاتیوضع،استرسطیشرادرشوند.یمیمختلف

ریثات ـتحـت کـه ییهـا سـتم یسازیکی).13(کندرییتغتواندیمبدن
اثـر بـر یمبن ـيشـواهد است.یگوارشستمیس؛ردیگیمقراراسترس
بـا است.دستدرگوارشدستگاهیرکتحعملکردرییتغرباسترس
مختلـف يهـا قسمتووانیحنوعاسترس،تیماهبهبستهنیاوجود

ازاســتفاده).14-17(اســتمتفــاوتاثــراتنیــاگــوارشدســتگاه
دهیپدنیارسدیمنظربهابد.ییمشیافزاروزبهروزییدارواهانیگ

جینتـا متعـدد اتمطالع ـباشد.داروهانیاکمتریجانباثراتازیناش
مختلـف يهـا يمـار یبدرمـان ایکاهشدراهانیگنیاازیدبخشیام

طـب درکـه اسـت نعنـاع اهیگاهان،یگنیاجملهازداده است. نشان
ــنت ــهیس ــاجنب ــيه ــواصازیمختلف ــانخ ــرایدرم ــهازآنيب جمل

).10و9(استشدهگزارشاسترسازیناشیگوارشاختلالات
یحرکت ـيهـا تی ـفعالدرینسـب کـاهش جـاد یاحاضرمطالعهدر

اسـترس داد کـه نشـان یحرکتیباسترسگروهدررودهسمیستالتیپر
امـواج ای ـرودهیکیوالکتری ـمتی ـفعالدریراتییتغسبباستممکن
گـروه دریحرکت ـيهـا پاسـخ يالگـو وجودنیاباشود.آنآهسته
نی ـانـداد. نشانيداریمعنتفاوتیحرکتیباسترسگروهوکنترل

دراسـترس تکـرار ازیناشیسازشپاسخینوعاستممکنموضوع
لولـه يعملکـرد هاضـمه سـوء يولوژیزیپاتوف).14(باشدمطالعهنیا

0

0.5

1

1.5

2

2.5

کنترل تجربی یک تجربی دو

ن 
وز

)
رم

گ
(

0

1

2

3

4

5

6

کنترل تجربی یک تجربی دو

وه
جی

ر 
 مت

لی
می

A

B

C



19/همکارانویدکتر رضا رحمت

)60پیدر(پی4شماره/18دوره/1395زمستان/گرگانپزشکیعلومدانشگاهعلمیمجله

مـرتبط اسـترس بـا انسـان درریپـذ کی ـتحررودهسـندرم وگوارش
رودهومعـده نیب ـاسـترس بـه یحرکت ـيهاپاسخنیاباوجوداست.

يالگوهابهباتوجهرابطهنیادراسترسیواقعنقشواستمتفاوت
دادنشانحاضرمطالعه).17-19(ستینروشنقاً یدقاسترسمختلف
اعمـال زمـان درراکولـون یحرکت ـيهاپاسختواندیمنعناععصاره
موضوعنیاکند.مهاریتنبرونویتندرونطیشرادرمزمناسترس

طیراش ـدرومـدفوع دفـع کـاهش صـورت بـه یتن ـدرونطیشرادر
رودهيخـود هخودب ـانقباضـات قـدرت کـاهش صورتبهیتنبرون

رد.یگیمصورت
اسـت ممکـن نعنـاع عصـاره یمهارکننـدگ اثـر یاحتمالسمیمکان

راآنبی ـترکعمـده بخـش کـه باشـد آندرمنتـول وجـود لی ـدلهب
درراصـاف عضـلات یکننـدگ شـل یاصـل نقـش ودهدیملیتشک
غلظـت شیافزاکهآنجااز.)21و20(داردعهدهبهمختلفيهابافت
صـاف عضـله دریانقباض ـقدرتیاصلعامل،یسلولداخلمیکلس

عصـاره حاضـر مطالعـه درکـه داداحتمـال توانیم)؛ 22و20است (
درموجــودیمیکلســيهــاکانــالقیــطرازرامیکلســانیــجرنعنــاع

دریحرکت ـيهـا پاسـخ کـاهش سببودادهکاهشصافعضلات
.استشدهروده

يرونعنـاع عصـاره کیاسپاسمودیآنتاثرشدهگزارشنیهمچن
ــلات ــافعضـ ــارصـ ــيمجـ ــورتویتنفسـ ــطرازآئـ ــتولقیـ دیـ

بـا ).24و23(ردی ـگیم ـصـورت دیاکس ـکیترینوهانیپروستاگلاند
یتن ـدرونویتن ـبـرون طیشرادر)22(گریدمطالعاتدرنیاوجود
دریمیپتاسيهاکانالشدنبازقیطرازنعناععصارهشدهدادهنشان

يمجـار صـاف عضـلات ونیزاس ـیپرپلاریهاوییهـوا يمجاراتساع
يرونعناععصارهکیاسپاسمودیآنتاثرنیهمچندارند.نقشییهوا

Menthaضداسپاسـم اثر) و 25(رحمصافعضلات pulegiumاز)
ازیبرخ ـجینتـا ).26(استشدهگزارشمثانهوتراشهبر)نعناعرهیت

Menthaعصـاره دادهنشــانزی ـنگـر یدعـات مطال piperitaرهیــت(از
اسپاسـم لی ـقبازیگوارش ـيهايماریبدرماندرمنتوليحاونعناع)

ســندرمو)27(یآندوســکوپازیناشــدردواسپاســم)،20(کولــون
است.مؤثر)28(ریپذکیتحرروده

توان به مشـخص نبـودن شـماره    ین مطالعه میايهاتیاز محدود
طور مجزا نام برد.بات نعناع بهیترکیاه و عدم بررسیگیلمع

عصـاره یلیتعـد نقشيبرايشواهدمطالعهنیايهاافتهیاگرچه
؛ کنـد یم ـفراهماسترسطیشرادررودهیحرکتيهاپاسخدرنعناع

؛ کنـد یم ـيگـر واسطهرااثراتنیاییهاسمیمکانچهاً قیدقنکهیااما
عصـاره، اثـر سـم یمکاننیـی تعيبـرا البتهارد.ديشتریبیبررساز به ین

يروبـر آنهـا جداگانـه یبررس ـواهی ـگبـات یترکياجزاکردنجدا
قات یتحقنیلازم است. همچنرودهیحرکتعواملگریدورسپتورها

ــتر یب ــراش ــیتعيب ــال ی ــر احتم ــاره ین اث ــهعص ــاع یدروالکلی در نعن
.شودیشنهاد میپیگوارشيهايماریبيولوژیزیپاتوف

گیرينتیجه
پاسـخ کـاهش سـبب نعنـاع عصارهکهدادنشانمطالعهنیاج ینتا
یتن ـبرونویتندرونطیشرادرمزمناسترسازبعدکولونیحرکت

شود.یم
قدردانیوتشکر

) معاونـت  3211مصوب (شمارهیقاتین مقاله حاصل طرح تحقیا
له یوس ـنیگلستان بـود. بـد  یدانشگاه علوم پزشکيقات و فناوریتحق

گردد.یمياز آن معاونت محترم سپاسگزاریت مالیخاطر حمابه
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________________________________________________________________________________________________________________________________

Abstract
Background and Objective: Hydroalcholic extract of Peppermint is traditionally used for
gastrointestinal disorders. This study was done to evaluate the effect of Peppermint extract on the mice
colon motor activity following immobilization stress.

Methods: In this experimental study, 30 male Albino mice were randomly allocated into the three
groups; including control, stress and stress + Peppermint oil groups (n=10). The second group as a stress
group exposed to immobilization stress for four hours during three days. Third group as stress plus
Peppermint oil group was exposed to stress in addition to administration of 27 mg/kg/bw Peppermint oil
intraperitoneally prior to stress. After three days, intestinal and peristaltic activity was recorded using
pressure transducer from in vitro segments of colon (4-5 cm in length. Also, fecal weight, food intake and
body weight was measured for each mouse for in vivo condition.

Results: The mean±SD of fecal weight after three times stress immobilization was 1.36±0.71, 1.06±0.6
and 0.47±0.39 gr in control, stress and Stress + Peppermint oil groups, respectively (P<0.05). The
mean±SD of internal luminal pressure after three times stress immobilization was 4.47±1.15, 3.48±1.25
and 0.77±0.37 mm/hg in control, Stress and stress + Peppermint oil groups, respectively (P<0.05).

Conclusion: Peppermint oil is a strong inhibitor for colon motor activity following immobilization stress.

Keywords: Peppermint, Immobilization stress, Colon motor activity, Mouse
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