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درافزونــیروزاهمیــتغــذاییمــوادســلامتموضــوعموادغــذایی،
درآنکیفیـت وغـذایی مـاده ایمنـی حفـظ دارد. عمـومی شتبهدا

مصـرف ازناشیهايبیماريار مهم است. یبسامريماندگاريدوره
. رودمـی شماربهاساسیمشکلیکدنیاجايهمهدرآلودهغذاهاي

اسـتفاده باغذاییمواديزابیماريعوامل حذفیاکاهشبهنیازلذا
درمــانیخــواص).1اســت (وسمحســکــاملاً جدیــدهــايروشاز

سنتیطبکه ي. به طوراستبودهبشرتوجهمورددیربازازگیاهان
هـا بیماريازپیشگیريگاهیودردکنترلودرمانهايپایهازیکی
وهـا اسـانس ضدمیکروبیفعالیتاثباتازيزیادزمان).1-3(است

فـزایش ااخیـر يهـا سالدراما؛استشدهيسپرگیاهیيهاعصاره
مطالعاتيسرگیرازسببسبزگراییفرآیندتوسعهبههايمندعلاقه

).4-6و3و1شـده اسـت (  مـواد ایـن باارتباطدرعلمیهايبررسیو
هـاي عفونـت کنتـرل مهـم هـاي راهازیکـی طبیعیهايبیوتیکآنتی

بـه دیربـاز ازکـه اسـت دامـی ايفـرآورده شـیر ). 1است (میکروبی
گرفتـه قـرار بشـر اسـتفاده مـورد ارزشبـا ولکامغذايیکعنوان
مـورد بیولوژیکیواصلیترکیباتکلیهبودندارابهتوجهباواست

ازیکـی است.غذاترینکاملانسانیهاياندامنگهداريورشدنیاز
گرفتـه قـرار توجـه مـورد اخیراًکهطرفدارپربسیارلبنیمحصولات

وهـا میوهها،دهندهطعمنیالهجمازهستند. دارطعمشیرهاياست؛ 
زمـان مـدت افزایشباعثطعمایجادبرعلاوهکهاست آنهاعصاره

ي رهایش ـشود.میآنهاضدمیکروبیترکیباتعلتبهشیرماندگاري
دررای ـز. هسـتند ی سني هاگروهتمامي برای سالمی دنینوشدار،طعم

؛کنـد یموردهبرآرانیریشي غذاهاخوردنبهفردازینکهحالنیع
ن یا).7د (دهنیمشیافزاراگریدي مغذموادریساومیکلسافتیدر
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عصاره آبی پوست پرتقـال و  یکروبین اثر ضدمییمطالعه به منظور تع
دار انجام شد.اثر آن بر مدت زمان ماندگاري شیرطعم

بررسیروش
شناسـی  آزمایشـگاه میکـروب  در یل ـیتحل–یفین مطالعه توص ـیا

انجام شد.1392سال درسازي رازي یقات واکسن و سرمسسه تحقؤم
زمسـتان فصـل دررامسـر مرکباتمرکزازسانگینلاگونهپرتقال

دروجداسـازي آنپوسـت ن شسـته شـد. سـپس    یو با نرمال سالتهیه
ونیماسراس ـروشبـا پرتقالپوستیآبعصارهگردید.خشکسایه

پــودرگـرم 35زا. شـد تهیـه دارویــیگیاهـان پژوهشـکده مرکـز در
روشبـه سـاعت 6مدتبهمقطرآبلیترمیلی300وپرتقالپوست

زمـان مـدت گذشـت ازپسد.یگردانجامگیريعصارهماسراسیون
pHبـا نمونـه pHآنازپـس مد. آدستبهمحلوللیترمیلی100لازم

یمنف ـيبـا دمـا  سردخانهدروشدگیرياندازهسوئیس)(ساختمتر
شد.ينگهداراستفادهزمانتاگراد یدرجه سانت20

ــت ــوفیلیزهکش ــوس لی ــتافیلوکوکوس اورئ )،RTCC=1889(اس
)RTCC=142(کاندیـدا آلبیکـانس  و)RTCC=2325(اشریشیاکلی

وواکســنسســهؤمشناســیمیکــروببخــشمیکروبــیکلکســیوناز
د.یگردتهیهکرج يرازسازيسرم

بـه گیـري عصـاره مرحلـه ازآمـده دسـت هبمحلوللیترمیلی100
پلیـت درفـوق محلـول ازلیترمیلیکیسپسشد.رقیق1:10نسبت

قــرارآندروناســتریلبلانــکهــايدیســکوشــد ریختــهاسـتریل 
دیسک،درعصارهشدنجذبوساعت24گذشتازپسگرفت.

مـاده میـزان د. ی ـگرداستفادهیکروبیضدمتیفعالنییتعيبراآنهااز
هالـه قطـر کـه آنجـا از. بـود mg/ml35هـا دیسـک درموجودموثر

ازاسـتفاده نتیجـه در؛ بـود کوچـک اسـتفاده موردغلظتحاصل از 
رسید.نمینظربهمنطقیترپائینهايغلظت
محـیط دردیسـک انتشـار روشبـا ضدمیکروبیفعالیتیابیارز

BHIمتريمیلی6کاغذيهايدیسکازاستفادهباوآلمان)(مرك
انجـام  هینتـون مـولر مایعکشتمحیطدربازدارندهتغلظحداقلو

بـا میکروبـی سوسپانسـیون تهیـه ازپـس دیسکانتشارروشردشد.
ها با سوآپ استریل آغشـته بـه سوسپانسـیون    پلیت،106معادلغلظت

یعصاره آب ـg/ml035/0میکروبی تلقیح و سپس دیسکی که حاوي 
محـیط  ر شـعله روي پوست پرتقال بود توسط پنس استریل و در کنـا 

يدمـا درسـاعت 24تـا 18مـدت بهBHIپلیت. کشت قرار گرفت
72تـا 48مـدت بـه SDAپلیتوباکتريبرايگرادسانتیدرجه37

پـس .شدنگهداريقارچبرايگرادسانتیدرجه25يدمادرساعت
کــولیسبــارشــدعــدمهــايهالــهقطــرلازم،زمــانشــدنســپرياز

وگردیـد اسـتفاده لولهروشازMICسنجشيبرا.شدگیرياندازه
مـوثره مـاده لیتـر میلیبرگرم17/0حاويکهعصارهازلیترمیلینیم
سـپس وترکیبهینتونمولرمایعکشتمحیطلیترمیلی5/4در؛بود

واشریشــــیاکلیازاعــــممیکروبــــیسوسپانســــیونمیکــــرون50
ــتافیلوکوکوس اورئــوس  ــهاس ــد.اضــافهآنب يبــراآنازبعــدش

5/2بـه وشـد  برداشـته سوسپانسـیون ایـن ازلیترمیلی5/2سازيرقیق
وشـد افزوده؛داشتقرار2شمارهلولهدرکهکشتمحیطلیترمیلی
وبررسـی بـراي هـا لولهسپسیافت.ادامه10شمارهلولهتارونداین

يبا دمـا انکوباتوردرمیکروارگانیسمرشدبرايمناسبمحیطایجاد
تمام.ندشدگذاريگرمخانهساعت24مدتبهگرادسانتیدرجه37
نیـز کاندیدا آلبیکانسقارچمورددرشدهذکرترتیببهمراحلاین

بـود SDBاستفادهموردکشتمحیطکهتفاوتاینباد. یانجام گرد
گذاريخانهمگرگرادسانتیدرجه25دمايدرساعت72مدتبهو

.شدتعیینMICومشخصهالولهکدورتحسببرنتایجد. یگرد
ریش ـازتریلیلیم10: عصارهيحاوریشدريولوژیکروبیمآزمون

ختـه یرشیآزمالولهدرونلیاسترکاملاًًطیشرادرراعصارهيحاو
ابتـدا منظـور نیايبراشد.شمارشيباکتريهاسلولتعدادسپسو
شد.يسازرقتریزبیترتبهنمونهاز

مقطـر آبتـر یلیلیم9يحاودربستهشیآزمالولهعدد10الف)
ــ ــرمای ــوژیزیفس ــتررايول ــودلیاس ــهم و ینم ــالول ــازه ــاکی 10ت

نمونهازب)شد.دادهقرارياجالولهدرونبیترتبهويگذارشماره
شـد. منتقـل کیشمارهلولهبهلیاسترطیشرادرتریلیلیمکیهیاول
کنواختیکاملا10ً-1رقتتاشدخلوطمکاملاًاوللولهيمحتوج)

يبعـد لولـه بـه لیاسـتر طیشـرا درآنازتریلیلیمکیسپسگردد.
تـا شدتکراريبعديهالولهيبرابیترتبهقبلمرحلهد)شد.منتقل
ین ـیمعحجـم کـدام هـر هـا رقتتمامازه)آمد.دستبه10-10رقت

رايم. بیکردمنتقلدجامکشتطیمحتیپلدوبهراتر)یلیلیم5/0(
کـه يالولهازاشریشیاکلیواستافیلوکوکوس اورئوسآزمونانجام
تــریلیلــیممینــوعصــارهوریشــمخلــوطتــریلیلــیم10يحــاو

دســـتگاهبـــاينـــورجـــذبســـنجشروش(بـــهســـمیکروارگانیم
،اشریشــــــیاکلیســــــمیکروارگانیمزانیــــــماســــــپکتروفوتومتر،

لولـه درتـر یلیلیم5/0؛ بود)CFU/ml106استافیلوکوکوس اورئوس
ختـه یر)لیاسترمقطرآبتریلیلیم5/4يمحتو(کیشمارهشیآزما

برداشتهتریلیلیم5/0ک،یشمارهلولهازسپسشد. مخلوطکاملاًو
ختـه یربـود؛ لیاسترمقطرآبتریلیلیم5/4يحاوکهدوملولهدرو

ــهشــد و  ــاب ــترتنی ــهآنرقــتبی ــهد.یرســ10-2ب ــترتنیهمــب بی
شد.رسانده10-10رقتبه10شمارهلولهتاوافتیادامهيسازرقت

طیمح ـدرراترمحلـول یلیل ـیم5/0لولـه هـر ازمراحـل نی ـاپایاندر
هـا آزمـون د.ی ـگردشمارشهاسمیکروارگانیموختهیرTSAکشت

حیتلق ـازپسهفتهکیوساعت72و6،12،24،48صفر،زماندر
کاندیــدا آلبیکــانسقــارچمــورددرشــد.انجــامهــاســمیکروارگانیم

د؛ی ـانجـام گرد ییایباکترآزموندرشدهذکرمراحلهمانندآزمون
درهـا تی ـپلوSDAاسـتفاده، مـورد کشـت طیمحکهتفاوتنیابا
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ــاســاعت48مــدتبــهگــراد یســانتدرجــه25يدمــا هفتــهکیــت
لیتشـک ياواحـده تعـداد صـورت بـه جید. نتانشديگذارگرمخانه

شد.انیبفرآوردهتریلیلیمایگرمدریکلندهنده
1527شـماره بـه رانی ـایملاستانداردمطابقییایمیشيهاآزمون
طعـم شاملهانمونهحسیهايویژگیبرخیاینبرعلاوهانجام شد.

روشبـا 2442اسـتاندارد بـا مطـابق کلـی پذیرشورنگبو،مزه،و
شـد. ارزیـابی حسـی ارزشـیابی فرمباابقمطواينقطهپنجهدونیک

فواصلدرگرفت.قرارابانیارزاریاختدرسازيازآمادهپسهانمونه
دادهقـرار ارشـان یاختدرکهراياپرسشنامهابانیارزها،نمونهیبررس
دهنـده نشـان کی ـعـدد آزمـون نی ـادرکردنـد. لی ـتکم؛بـود شده

دهنــده نشــان5عـدد وابیــارزتوسـط شــدهدادهازی ـامتنیتــرنییپـا 
بود.ازیامتنیبالاتر

GLMه یــو روSAS-9.1يافـزار آمـار  هـا بـا اسـتفاده از نــرم   داده

وانسی ـوارلی ـتحلروشبـا هانیانگیمسهیمقال شدند. یه و تحلیتجز
کمتـر از يداریمعن ـسـطح دردانکـن آزمـون توسطیزوجسهیمقا
شد.انجامسیواللکایکروسروشبایحسيهادادهزیآنالو05/0

هایافته
رويبـــرآبـــیعصـــاره،دیفیـــوژندیســـکآزمـــونبـــا روش 

ــم ــاي میکروارگانیس ــوس ه ــتافیلوکوکوس اورئ ــیاکلی، اس و اشریش
ــداآلبیکانس ــود.  کاندی ــذار ب ــتریناثرگ ــربیش ــراث ــدا رويب کاندی

)mm11/7(اشریشیاکلیرويبراثرکمترینو)mm50(آلبیکانس
)کی(جدول شدمشاهده

نیـز ،يسـاز رقـت روشبـه یبازدارنـدگ غلظـت حداقلبا روش 
اسـتافیلوکوکوس اورئـوس  وکاندیدا آلبیکانسرويبراثربیشترین

)g/ml002/0 (ــرینو ــرکمت ــراث ــیاکلیرويب ) g/ml015/0(اشریش
پوست پرتقـال  یآبعصارهیکروبیضدماثرک).ین شد (جدول ییتع

بـــود اشریشـــیاکلیازشـــتریباســـتافیلوکوکوس اورئـــوسيروبـــر 
)01/0P<.(

هی ـاولتعـداد ،اشریشـیاکلی وی آب ـعصـاره ر،یش ـحاويماریتدر
بـه 106ازهفتهکیزمانطولدرجیتدربهی حیتلقسمیکروارگانیم

103CFU/mlی حیتلقاشریشیاکلیزینکنترلنمونهدرافت.یکاهش
وشیافـزا CFU/ml1010تـا سـاعت 24مـدت ی طCFU/ml106از

ــمــدتی طــســپس درجــه37(ونیانکوباســي دمــادروهفتــهکی
تعـداد نیانگیمماند.ی باقثابتCFU/ml1010آنتعدادگراد)یسانت

پرتقالپوستیآبعصارهازشتریبکنترلگروهدرهاسمیکروارگانیم
کنتـرل نمونـه نیـز گـراد یسـانت درجـه 4ي دمادربود (نمودار یک). 

رونــدعصــارهي حــاوي مارهــایتی و شــیافزارونــد) عصــارهبــدون(
).2دادند (نمودار نشانرای کاهش

دراستافیلوکوکوس اورئـوس وی آبعصارهر،یشي حاوماریتدر
CFU/ml106ازمیکروارگانیسـم تعـداد گراد،سانتیدرجه37دماي

24درCFU/ml102بـه سـپس وسـاعت 12ازپسCFU/ml104به
بـه هفتهکی یطنآازپسواعتس72تاآنثباتسپسوساعت

CFU/ml10اززی ـن) عصـاره (بـدون  کنتـرل نمونـه درافت.یکاهش
CFU/ml106بــهســاعت24مــدتدرCFU/ml1010پــسودیرســ

ل غلظت بازدارندگی: میانگین قطر هاله عدم رشد و میانگین حداق1جدول 
)g/ml035/0عصاره آبی پوست پرتقال (باکتري

(mg/ml)میانگین حداقل غلظت بازدارندگی**متر)میانگین قطر هاله عدم رشد (میلی*

11/715اشریشیاکلی
06/292استافیلوکوکوس اورئوس

502آلبیکانسکاندیدا
ب با بزرگی عدد مندرج در جدول است.مقدار فعالیت ضدباکتریایی هر عصاره متناس*

است.میکروبی بهتر بر میکروارگانیسم دضاثر دهنده تر نشانعدد کوچک**

در پایان یک هفته(CFU/ml)ها و مخمر درصد فراوانی باکتري: 2جدول 
(CFU/ml)ها و مخمر درصد فراوانی باکتريماریت

کنترلگرادجه سانتیدر37گراددرجه سانتی25گراددرجه سانتی4
1×11010×103-1×103اشریشیاکلیعصاره آبی +شیر +

1×11010×101-1×103استافیلوکوکوس اورئوسعصاره آبی +شیر +
1×1010-1×1103×104کاندیدا آلبیکانسعصاره آبی +شیر +

وکوکوس اورئوساستافیل،اشریشیاکلیتعداداریو انحراف معنیانگیممقایسه: 3جدول
ي مختلف شیرهاتیماردر (CFU/ml)کاندیدا آلبیکانسو 

ارین و انحراف معیانگیمتیمار
کاندیدا آلبیکانساستافیلوکوکوس اورئوساشریشیاکلی

1080/9±1088/2*1063/2±1059/8*1098/3±1084/8*عصاره آبی
10113/1±10100/710113/1±10100/710113/1±10100/7کنترل

*05/0P<و 48، 24، 12، 6، 0هايمرتبه تکرار آزمایش در زمانل معرف دو در جدواعداد ذکر شده ؛ کنترلنسبت به گروهعصاره آبیگروه
است.گراد سانتیدرجه37و گرادسانتیدرجه4يساعت در دو دما72
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(نمودار یک).ماندثابتتعدادنیاهفتهکیتاازآن

و استافیلوکوکوس اورئوس،اشریشیاکلیتعداد لگاریتمی : 1نمودار
درجه 37و 25يدمادو بر حسب زمان در کاندیدا آلبیکانس

گرادیسانت

و استافیلوکوکوس اورئوس،اشریشیاکلیتعداد لگاریتمی :2ر نمودا
گرادیدرجه سانت4يبر حسب زمان در دماکاندیدا آلبیکانس

ــاولتعـــداد ــتافیلوکوکوس اورئـــوسهیـ ــه4يدمـــادراسـ درجـ
درکـه بـود بی ـترتنی ـابـه یآب ـعصارهيحاوماریتدرگرادیسانت

بـه سـاعت 24درسـپس کـاهش، CFU/ml104بهساعت12مدت
CFU/ml106 ،بهساعت48درCFU/ml105یط ـسـپس وشیافزا

CFU/ml103بـه وداشـت یرنزولیس ـدوبارههفتهکیتاساعت72

رونـد یقبل ـيمارهـا یتهمچـون زی ـنکنتـرل نمونـه درافـت. یکاهش 
م یبــودشــاهدهیــاولیحــیتلقســمیکروارگانیمتعــداددررا يصــعود

ل کنتـر گـروه بـا یآبعصارهدرهاسمیکروارگانیمتعداد).2(نمودار 
گـراد یسـانت درجـه 4يدمـا درنیهمچن ـ. )>05/0P(تفاوت داشـت 

گـراد یسـانت درجه37يدماازکمتراستافیلوکوکوس اورئوستعداد
).2(جدول بود

کاندیــداآلبیکانسCFU/ml106یآبــعصــارهيحــاوارمــیتدر
یط ـسـپس وکـاهش CFU/ml105بـه سـاعت 12تـا هی ـاولیحیتلق
ریسمجدداًسپسوشیافزاCFU/ml106بهساعت48وساعت 24

کـاهش CFU/ml103بـه هفتـه کییطکهيطوربه.داشتینزول

ک).یمشاهده شد (نمودار يصعودریسکنترلنمونهدرافت.ی
وداشـت کـاهش مقدارياولیهساعت12درکاندیدا آلبیکانس

آنازپـس بـود.  محـیط بامیکروارگانیسمشدنسازگارعلته باین
درشـد.  مشـاهده نزولـی سـیر هفتـه یکازبعدوداشتییجزرشد

سـاعت 12تایآبعصارهيحاوماریتدرگراد،یسانتدرجه4يدما
شاهد راCFU/ml104بهCFU/ml106ازکاندیداآلبیکانسکاهش

وداشـت ير صـعود یس ـCFU/ml105تـا ساعت48تاسپسم. یبود
هفتـه کیازپسCFU/ml104بهوداشتینزولریسمجدداًسپس

بـر زمـان گذشـت بـا یقبل ـيهانمونههمچونکنترلنمونهدرد.یرس
تعــدادنیانگیــم). 2شــد (نمــودار افــزودههــاســمیکروارگانیمتعــداد

)یآب(عصارهماریتگروهازشتریبکنترلگروهدرهاسمیکروارگانیم
کـانس یلبآکاندیـدا تعدادکاهشدرپوست پرتقال یآبعصارهبود.

).3(جدول بودموثرکنترلگروهبهنسبت
درکـه بـود  pH=5/6و16/0یآب ـعصـاره يحـاو ماریتتهیدیاس

حسیهايیژگیوتمامیبراياست. استانداردشدهفیتعرمحدوده
وجـود  يداریمعن ـيآمـار اخـتلاف ،یکلرشیپذورنگطعم،بو،

پوسـت  یآب ـعصـاره حـاوي شـیر کـه  ي). بـه طـور  >01/0Pداشت (
مـورد عصـاره بـدون شـیر بـا مقایسـه دراب ی ـپرتقال توسط افراد ارز

نشد.واقعپذیرش
بحث

روشبـا آزمایشـگاهی شـرایط درمطالعـه ایـن نتـایج با توجه بـه  
رويبـر اثربیشتریندارايپرتقالپوستیآبعصاره،دیسکانتشار
دربـود. اشریشـیاکلی رويبـر اثرکمترینوکاندیداآلبیکانسقارچ
قـــارچرويبـــریآبـــعصـــارهاثـــربیشـــتریننیـــزMICروش

رويبـر اثرکمترینواستافیلوکوکوس اورئوسوکاندیداآلبیکانس
دارايمختلـف هـاي شرودرآبـی عصارهمشاهده شد.اشریشیاکلی

اسـت بـوده مطالعـه موردهايمیکروارگانیسمرويبرمشابهیتاثرا
مثبـت گـرم يهـا يبـاکتر رشـد عـدم هالـه قطـر دهـد ینشـان م ـ که

یمنف ـگـرم يهـا يبـاکتر ازتـر بـزرگ )استافیلوکوکوس اورئـوس (
یســلولوارهی ـدوجــودعلـت بــهتوانـد یمــکـه اســت)اشریشـیاکلی (

هـاي یافتـه بـا نتـایج ایـن .باشـد یمنف ـگـرم ياهيباکتردرترمیضخ
Kivance وAkgul بـر راپرتقـال پوستعصارهضدمیکروبیاثرکه

) و8(کردنـد بررسـی اشریشیاکلیواستافیلوکوکوس اورئوسروي
ضدمیکروبیاثربررسیبهکه) 9و همکاران (Kirbaslariمطالعهزین

دارد.ی؛ همخوانپرداختندپرتقالجملهازمیوهچندینعصاره
درریشــيهــاســمیکروارگانیمتعــدادنیانگیــمدر مطالعــه حاضــر 

دریآب ـعصـاره بود.)یآب(عصارهماریتگروهازشتریبکنترلگروه
همچنـین بـود. موثرکنترلگروهبهنسبتاشریشیاکلیتعدادکاهش

يدماازکمترگرادیسانتدرجه4يدمادرکانسیلبآکاندیداتعداد
يدمـا دراسـتافیلوکوکوس اورئـوس  گـراد و تعـداد   یسانترجهد25
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.بودگرادیسانتدرجه37يدماازکمترگرادیسانتدرجه4
ــه در  ــاران نBahkمطالع ــو همک ــازی ــايدم ــثنییپ ــهباع لیتس

در مطالعـه  ).10د (ی ـگرداهـان یگعصـاره توسطيرنگهداتیخاص
Beuchatتیخاص ـتوانسـت نییپـا يدمـا ازاسـتفاده ز یو همکاران ن

ایـن نتیجـه دوهر.)11(دینمالیتسهرااهانیگعصارهیکروبیضدم
باعـث دماکاهشواقعدر. داردهمخوانیمامطالعهنتایجبامطالعات

مـورد درنتایجاینکهشودمیعصارهضدمیکروبیخاصیتافزایش
مشـاهده مامطالعهدراستافیلوکوکوس اورئوسولبیکانسآکاندیدا

بـه شـتر یبیسـلول غشـا یچرب ـشودیمباعثدماکاهشواقعدر.شد
جـه ینتدرویسـلول وارهی ـداغتشـاش باعثوبودهراشباعیغصورت

).13و12د (شویمعصارهیکروبیضدمتیفعالشیافزا
مثبـت گرميهاسمیکروارگانیمبرهاعصارهدر مطالعه حاضر اثر 

گـرم يهـا سمیوارگانکریمازدارتریمعن)استافیلوکوکوس اورئوس(
نیـز ) 2(نهمکـارا وBiswasمطالعـه نتـایج بود.)اشریشیاکلی(یمنف

مثبـت گـرم يهاسمیکروارگانیميروبراختهزغالعصارهدادنشان
نتـایج بـا کـه اسـت یمنف ـگـرم يهاسمیکروارگانیمازشتریبریشدر

.داردهمخوانیمامطالعه
شدهفیتعرمحدودهدرعصارهحاويشیرpHدر مطالعه حاضر

تـر نییپـا یمعمولریشpHازاما؛بوددارطعميرهایشيبرااستاندارد
هاياسانسضدباکتریاییواکسیدانیآنتیاثريدیمش. در مطالعهبود

رشـد برموثرعواملبرخیوخالواشومرزنجوششیرازي،آویشن
رمـذکو يهـا اسانساثر شد ویبررسفکالیسانتروکوکوسباکتري

یــزنفکــالیسانتروکوکــوسیســلولســطحوغشــاءينفوذپــذیربــر

منظـور بـه میکرودیلوشـن ودیفیـوژن دیسکروشدوشد.ارزیابی
اکثـر درpHشـدند و  استفادههااسانسضدمیکروبیفعالیتارزیابی

نتـایج اکـه ب ـ )5اثرگذار بود (يباکترخیراتفازورشدنرخبرموارد
ــا   ــه م ــتمطالع ــت. دامطابق ــش  ــیهمچن ــه مش ــان داد يدین مطالع نش

بـه تواننـد مـی خـالواش ومرزنجـوش ،يشـیراز آویشـن يهااسانس
مـورد فکـالیس انتروکوکـوس علیـه طبیعـی نگهدارنـده یـک عنوان

برابـر درمـؤثر ضـدمیکروبی مادهیکعنوانبهوگرفتهقراراستفاده
.)5(نمایندعمليباکتراین

گیرينتیجه
عصاره آبی پوست پرتقال بـر روي  ن داد که ن مطالعه نشایج اینتا
در کاندیداآلبیکانسو اشریشیاکلی، استافیلوکوکوس اورئوسرشد 

ير حـاو ی؛ امـا ش ـ دارديشرایط آزمایشگاهی و نیز در شیر اثـر مهـار  
.نبودرش یو طعم و رنگ مورد پذعصاره از نظر بو

قدردانیوتشکر
اخـذ درجـه   يبـرا مـریم رزمجـو  نامه خانم انین مقاله حاصل پایا

ــد  ــتهدر کارشناســی ارش ــرش ــاورزیمهندس ــگاه آزاد از يکش دانش
فقیـه اری ـمازدکتـر آقايله از یوسنیبدبود. واحد شهر قدس اسلامی

ازرضـایی الـه  ر کرامـت دکت ـآقـاي ،رامسـر مرکبـات مرکزازنصیر
واحــد یآزاد اســلامدانشــگاهازکــاوهیعلــآقــايتهــران،دانشــگاه

وســرم سســهؤمشناســیمیکــروب بخــشن، کارکنــاشــهرقدس
اسـفندیاري فـرج الـه  آقـاي خصـوص  بـه کـرج يرازسـازي واکسن

د زارع ی ـوحين از آقـا یم. همچن ـیداریت سپاس خود را اعلام مینها
گردد.یميسپاسگزار
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Abstract
Background and Objective: The adoption of methods for increasing the shelf life of dairy products by
using natural preservatives is necessary. This study was done to determine the antimicrobial activity of
aqueous extract of orange peel and its effect on the shelf life of flavored milks.

Methods: In this descriptive –analytical studty the antimicrobial activity of aqueous extract of orange
peel was investigated by using disk diffusion method and minimum inhibitory concentration (MIC) by
successive dilution of culture broth and then its impact on the shelf life of milk.

Results: In disk diffusion method and MIC the antimicrobial effect of aqueous extract of orange peel was
more effective against Staphylococcus aureus and Candida albicans and less effective on Escherichia
coli. The growth diameter of disk diffusion method in aqueous extract of orange peel was 7.11, 29.06 and
50 mm for Staphylococcus aureus, Escherichia coli and Candida albicans, respectively. The inhibitory
concentration in the aqueous extract of orange peel was 15, 2 and 2 mg/ml, respectively. Also 0.17 g/ml
of aqueous extract of orange peel in milk reduced the growth of microorganisms at the time of 6, 12, 24,
48 and 72 hours. Temperature affected the growth of Candida albicans in the milk, so that the growth of
microorganisms reduced with decreasing temperature (P<0.05). The growth inhibitory activity of the
aqueous extract of orange peel on Staphylococcus aureus was significantly more than on Escherichia coli
(P<0.05).

Conclusion: This study showed that the antimicrobial activity of aqueous extract of orange peel on
Staphylococcus aureus, Escherichia coli and Candida albicans in vitro and in the milk.

Keywords: Aqueous extract of orange peel, Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Candida albicans,
Milk
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