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 سیلین  گونه ازگیاهان دارویی علیه استافیلوکوکوس اورئوس مقاوم و حساس به متی20اثر ضدباکتریایی 
 
 

 چکیده
هـای مقـاوم بـه        اسـتافیلوکوکوس اورئـوس    لهیبه وس های ایجاد شده     عفونت : زمینه و هدف  

ورهای جهان در    بیمارستانی هستند که در بسیاری از کش       ءسیلین و اگزاسیلین عمدتاً با منشا      متی
 یافتن ترکیبات جدیـد بـه       یبراهای زیادی    به همین دلیل محققان نیز تلاش     . حال افزایش است  

این مطالعه نیز به منظور بررسـی اثـر          .اند  ها انجام داده   بیوتیک  آنتی  این عنوان جایگزین مناسب  
های بـالینی و      ه گونه از گیاهان دارویی استان گلستان علیه سوی        20ضد باکتریایی عصاره الکلی     

 .انجام شدسیلین  استاندارد استافیلوکوکوس اورئوس حساس و مقاوم به متی
آویشـن بـاغی، گـل      ،  اکالیپتوس، نعناء، رزمـاری   گیری   در این تحقیق عصاره     :یروش بررس 

ره سبز، پنبه، اسپند، یراعی، سیاه دانه، درخت پیرو، گزنه، سیر، زرشک، کلزا، افسنطین، بابونه، ز
به روش پرکولاسیون و استخراج حلال نیز بـه کمـک             انار  و وطی ارغوانی، درمنه، گز   گل مخر 

 و  MRSAهـای     بررسی اثر ضدباکتریایی عصاره اتانولی گیاهان علیه سویه       . پمپ خلا انجام شد   
MSSA           هر آزمون سه بار تکرار گردید و        . به روش انتشار در آگار و به کمک دیسک انجام شد 

گیـری و ثبـت و خاصـیت         م رشد روی محیط مولرهینتـون آگـار انـدازه         میانگین قطر هاله عد   
 microdilution Broth سپس بـا اسـتفاده از روش   .ها با هم مقایسه گردید ضدباکتریایی عصاره

 دیفیـوژن   –گیاهانی که بهترین اثر را در روش دیسک         ) MIC (حداقل غلظت بازدارنده از رشد    
 . تعیین شد،داشتند
 گیـاه اوکـالیپتوس، اسـپند، درمنـه،         8 گیاه مورد بررسی عصاره اتانولی       20 از بین   :افته ها ی

ــه، زرشــک ســیاه ــار و گــز گــل راعــی،دان ــوژن – در روش دیســک ، ان ــر دیفی ــرین اث  بهت
حداکثر میـانگین   که  به طوری،استافیلوکوکی را با توجه به قطر هاله عدم رشد نشان دادند  آنتی

 mg/mlن   ایـن گیاهـا    MICکمترین مقـدار     .تر ارزیابی شد  م  میلی 4/22قطر هاله عدم رشد آنها      
همچنین قطر هاله عدم رشد گیاهان مورد بررسی در اکثـر مـوارد   . ر بودمربوط به گیاه انا   01/0

 .های حساس بود ن بیش از سویهسیلی های مقاوم به متی روی سویه
وس، اسپند و گل راعی،     این مطالعه نشان داد که گیاهان درمنه، زرشک، اوکالیپت          :یریگ جهینت

. باشـند  می MRSA و   MSSA های سویهسیاه دانه، انار و گز دارای بیشترین اثرات ضدباکتریایی          
 .باشد ی میتر البته کاربرد بالینی این گیاهان نیازمند مطالعات بیشتر و وسیع

 
 اورئوس  استافیلوکوکوس- یاتانول عصاره - گیاهان دارویی - ییایاثرضدباکتر :ها  کلید واژه
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 مقدمه
هــای   عفونــتیاســتافیلوکوکوس اورئــوس از عوامــل اصــل

ایـن  . بیمارستانی اسـت کـه شـیوع آن نیـز رو بـه ازدیـاد اسـت                
ــاکتری ســبب ایجــاد طیــف وســیعی از بیمــاری   ــه  ب ــا از جمل ه

انــدوکاردیت، اســتئومیلیت، پنومــونی، ســندرم شــوک ســمی،  
 منشـاء  از موارد     در بسیاری  .)1( شود    میره  ی غ کورک یا دمل و   

عفونت کارکنانی هستند که در بینـی خـود ناقـل ایـن بـاکتری               
 درصـد افـراد در      25-30کـه   شـود     باشند و تخمـین زده مـی        می

جوامع مختلف در بینی خـود ناقـل اسـتافیلوکوکوس اورئـوس            
 .)2(هستند 

ــی   ــت آنت ــزون مقاوم ــترش روزاف ــه    گس ــبت ب ــوتیکی نس بی
 از معضـلاتی اسـت      های استافیلوکوکوس اورئـوس یکـی       گونه

که امروزه پزشکان با آن سر و کار دارنـد و بـه علـت پیـدایش                 
بیوتیک در اسـتافیلوکوکوس اورئـوس       های مقاوم به آنتی     سویه

های در دسترس برای درمان این       بیوتیک روز به روز تعداد آنتی    
 ).3 (یابد ها کاهش می عفونت

) EARSS) Europu antimicrobial surveillance systemگزارش 
 کشــور اروپــایی از 27 در MRSAدهــد کــه شــیوع  نشــان مــی

 درصد در اروپـای غربـی و        40درصد در اروپای شمالی تا       یک
قـات در ایالـت متحـده نیـز       یهمچنـین تحق  . جنوبی متغیـر اسـت    

، S.aureus ایزولـه    1000بیانگر آن اسـت کـه از میـان بـیش از             
مقـاوم  های اسـتافیلوکوکوس اورئـوس         درصد ایزوله  7/43-41

 .)3( باشند سیلین می به متی
 صـورت   MRSAمطالعاتی نیز در زمینه میزان افراد ناقـل بـا           

در میـان کارکنـان      MRSAگرفته است که براساس آن شـیوع        
و  درصـد    16- 36ب  ی ـ و عربسـتان بـه ترت       ژاپـن  مراکز بهداشتی 

 .)4(ست ا درصد 3/18
 از   درصد 9/9تحقیقات انجام شده در ایران نیز نشان داد که          

 جدا شـده از بیمـاران و کارمنـدان مراکـز            S.aureusهای    سویه
 و مقاومت   MRSAمیزان  . باشد  سیلین می  بهداشتی مقاوم به متی   

ــویه  ــتر در س ــای  ضــدباکتریایی بیش ــده از  S.aureusه ــدا ش  ج
 .)5( بـود    ) درصـد  79 (نـاقلین  و   )درصـد 25(های بالینی    عفونت

انگر آن اسـت کـه      ایـران نیـز بی ـ     دیگر مطالعات انجـام شـده در      
 8/11 در کارکنـان مراکـز بهداشـتی         MRSAهـای     شیوع سویه 
 .)4( باشد درصد می

ــزون مقاومــت     ــزایش روزاف ــوق و اف ــوارد ف ــه م ــا توجــه ب ب
S.aureus    هـا نظیـر اریترومایسـین،       بیوتیـک   نسبت به سایر آنتی

هایی بـا مقاومـت نسـبی یـا مقـاوم بـه               تتراسایکلین و حتی سویه   
د که تلاش مستمر برای یـافتن داروهـای         ونکومایسین، سبب ش  

 از منـابع یـافتن چنـین        ی یک ـ .جدید ضدمیکروبی صورت گیرد   
داروهایی گیاهانی هستند کـه در طـب غنـی و سـنتی ایـران بـه                 

از آنجـا کـه     . )6 ( اسـت  هصورت تجربـی از آنهـا اسـتفاده شـد         
ها بـه    ترکیبات موجود در گیاهان در مقابله با بسیاری از بیماری         

های ناشی از     شاید برای غلبه بر بیماری     ، رسانده است  بشر یاری 
ها یکی از طرق چاره روی آوردن مجدد به گیاهان           این باکتری 

هـای     اسـتفاده از عصـاره      کـه  و ترکیبات موجود در آنهـا باشـد       
 مورد توجه  1990گیاهی به عنوان درمان بیماری در اواخر سال         

 .)7( ه استقرار گرفت
رســی اثــر ضــدباکتریایی عصــاره ایــن مطالعــه بــه منظــور بر

ــانولی  ــه     20ات ــتان علی ــتان گلس ــی اس ــان داروی ــه از گیاه  گون
ــویه ــه     س ــاوم و حســاس ب ــوس مق ــتافیلوکوکوس اورئ ــای اس ه
 .صورت گرفت  دیفیوژن– دیسک با روشسیلین  متی

 یروش بررس
 آوری گیاهان شناسایی و جمع
آوری  و جمـع  ) 1جـدول   ( گیاهان مـوردنظر  بعد از شناسایی    

گیاهـان در هربـاریوم دانشـگاه         از نـواحی مختلـف اسـتان،       آنها
هــای   قســمت ســپس.آزاد اســلامی مــورد تاییــد قــرار گرفتنــد 

تاریــک و (موردنیــاز گیاهــان جــدا شــده و در شــرایط مناســب 
بعـد از   . نـد نگهداری و به طـور کامـل خشـک گردید         ) خشک

د اســتفاده هــای مــور خشــک شــدن و آســیاب کــردن قســمت 
 . شدگیری انجام ه عصار

هــای مــورد اســتفاده  هــا، مصــارف بــالینی و قســمت ویژگــی
 . آمده است1گیاهان در جدول 

 سازی عصاره اتانولی گیاهان آماده
بـدین ترتیـب    . گیری به روش پرکولاسیون انجام شد      عصاره

 گرم از پودر نمونه گیاهی مورد نظـر را داخـل دکـانتور              50که  
ــانول    ــه آن ات ــه ب ــه مرحل ــه ب ــه و ســپس مرحل  درصــد 70ریخت

) علفـی –جـوبی   (گیری بسته به نوع گیـاه          برای عصاره  .میافزود
 شـده و  هتـا گیـاه کـاملاً ماسـر    ه صـرف شـد    ساعت 24-72زمان  

 .)8( حداکثر مواد موثره داخل اتانول حل شود
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گیری مرحله بعد، جداسازی عصاره از حلال         پس از عصاره  
 ) خلاء یر در تقط( دستگاه پمپ خلا     لهیبه وس  که این مرحله     بود

 ).9و7(شد  انجام 
 های باکتری سویه

هــای اســتافیلوکوکوس  هــای مــورد اســتفاده ســویه بــاکتری
هـای    از نمونـه  بودند کـه    سیلین   اورئوس حساس و مقاوم به متی     

 .بالینی و از بیماران در شهر گرگان جدا شد
ها بـا اسـتفاده از روش اسـتاندارد شناسـایی و بـه       این باکتری 

دانشـگاه علـوم پزشـکی گرگـان انتقـال          شناسی   بخش میکروب 
سـیلین از    سپس بـرای تعیـین حساسـیت بـاکتری بـه متـی            . یافت

 200بــدین ترتیــب کــه . روش دیســک دیفیــوژن اســتفاده شــد
 مک فارلند تهیـه شـده از هـر          5/0میکرولیتر از کدورت معادل     

 درصـد نمـک طعـام تلقـیح         4سویه بـاکتری بـه محـیط حـاوی          
ک اگزاسیلین را روی آن قرار      سیپس از انجام کشت د    . گردید

گـراد    درجه سـانتی   37 ساعت اتوگذاری در     24 و بعد از     یمداد
گیـری و بـا مقـدار     قطر هاله عدم رشد اطراف هر دیسک اندازه       

 8نتـایج حاصـل از آن شـامل         ). 11و10 (استاندارد مقایسـه شـد    
 حساس  S.aureus سویه   4 ،سیلین  مقاوم به متی   S.aureusسویه  

 هـــای اســـتاندارد و همچنـــین از ســـویهبـــود  ســـیلین بـــه متـــی
25923 ATCC)   سیلین حساس به متی (  1431و PTCC)  مقاوم
 . مطالعه استفاده شدیبرانیز ) سیلین به متی

 ها صارهعبررسی اثر ضدباکتریایی 
  روش دیسک دیفیوژن)الف

هـای بـاکتری نسـبت بـه عصـاره            برای تعیین حساسیت سویه   
بـدین  . فیـوژن اسـتفاده شـد     الکلی گیاهـان از روش دیسـک دی       
هــای باکتریــایی سوسپانســیون  ترتیــب کــه ابتــدا از تمــام ســویه

و  تهیـه شـد      cfu/ml 108×5/1  مک فارلند  5/0میکروبی معادل   
از سوسپانسـیون تهیـه شـده بـر سـطح           میکرولیتـر    100  بـا  سپس

اه گ ـ آن . کشـت یکنواخـت انجـام شـد        هگانمحیط مولرهینتون آ  
ــ ــتریل   کدیس ــک اس ــای بلان ــاخ(ه ــب س ــادتن ط را در ) ت پ

ــان     غلظــت ــی گیاه ــده از عصــاره الکل ــه ش ــف تهی ــای مختل ه
mg/ml25 ،50 ،100 ــرد 200 و ــه ور کـ  و در نهایـــت میغوطـ

 MSSA و MRSAهای   گونه گیاه مورد بررسی علیه سویه20مشخصات  : 1جدول 
های مورد  بخش

 نام علمی گیاه نام محلی گیاه خانواده گیاه خواص درمانی استفاده

 Eucalyptys. Global  اکالیپتوس-همیشه سبز s.aureus) 12( Myrtaceae و E.coli-pesudomonas.spp ، kelbsiella موثر علیه برگ

 Menta. Piperita نعناء Limiacea )7 (سپتیک معمولی، آنتی برگ

 Rosmarinus. Officinalis رزماری. رومارون s.aureus) 7( Limiaceae و E.coli معمولی موثر بر کل گیاه

 Thymus valgaris باغیآویشن  Limiacea )7 ( گندزدا و ضدقارچ،ضد میکروب کل گیاه

 Punica granatum انار Limiacea )14و13 ( اولسر و درمان کرم،درمان زخم  پوست میوه

 Hypericum perforatum ترهگل . گل راعی Hypericaceae )7 (معمولی کل گیاه

 Nigella . sariva  شونیز،سیاه تخمه. سیاه دانه Ranuculaceae )6( ، ضدانگل p.pyogens و sviridans ، s.aureus موثر علیه میوه

 Juniperus. Communis درخت پیرو. ارس. عرعر Copressaceae )15 (آنتی سپتیک میوه

 Urtica.dioica گزنه Urticaceae )16 (ضدقارچ و E.coli , proteus. Kleseilla. Salmonellaموثر علیه  برگ

 Allium. Sativum سیر Liliaceae )17(کرم دفع بیوتیک و  ضدویروس، آنتی کل گیاه

 Berberis. Vulgaris زرشک Berberidaceae )15وN. menangiridis s.aureus , E. Coli) 7 موثر علیه ریشه

 Brasicu. Napus کلزا Brasicaceae )13 (التیام زخم میوه

 Artemisia Absinthium افسنطین Astraceae )15 (کننده عفونیضدکرم با اثر قوی ضد کل گیاه

درمان زخم معده، ضدباکتری به خصوص باکتری گرم مثبت  سرشاخه گلدار
 )15و7 (سپتیک  آنتی،ضدقارچ

Astraceae بابونه دارویی. بابونه Matricaria chammomila 

 Cuminum. Cyminum زیره سبز Apiaceae )13 (باکتری درمان سرماخوردگیضد دانه

 Gossypium herbaceum پنبه Malvaceae )1( ای روده درمان اسهال خونی تب دانه

 Peganum Hermalla اسپند Rutaceae )1( اشتهاآور افزایش ضربان قلب کل گیاه

 Echinacea.purpurea گل مخروطی ارغوانی asteraceae )3( درمان سرماخوردگی و عفونت مجاری ادراری و تنفسی ریشه

 Artemisia herbaalba درمنه Asteraceae )3( معمولی کل گیاه

 Tamarix Aphylla گز Tamariaceae )3( ضدباکتری ضدقارچ گل
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 .بود 4 و mg5/0،1 ، 2 مقدار عصاره خالص در هر دیسک
هـا بـا      هـای مختلـف عصـاره      های تهیه شده از غلظت     دیسک

 قـرار   رفاصله معین از یکدیگر و از لبـه پلیـت روی سـطح آگـا              
گـراد    درجه سـانتی   37 ساعت در    24ها به مدت     تپلی. داده شد 

گیـری قطـر هالـه عـدم رشـد در            انکوبه شـد و سـپس بـا انـدازه         
ــا اطــراف دیســک ــ عصــاره ی حــاویه ــه وس کــش   خــطلهیب

 قطر هاله عـدم     .)18( نتایج مورد بررسی قرار گرفت     یمتر یلیم
 ،ومنسـبتاً مقـا    mm9-7 ، بـه عنـوان مقـاوم      mm7  کمتـر از   رشد
mm12-10   شتر از یبنسبتاً حساس و mm12     به عنوان حساس در

 .)19(د ش  نظر گرفته
رقیـق کننـده     (همچنین از دیسک حاوی پـروپلین گلیکـول       

ــوان کنتــرل منفــی و از دیســک حــاوی  )هــا عصــاره ــه عن  30 ب
میکروگرم ونکومایسین به عنوان کنتـرل مثبـت اسـتفاده شـد و             

ی هر سـویه بـاکتری سـه        برای حصول اطمینان این آزمایش برا     
 بـار بـه عنـوان قطـر     بار تکرار گردید و میانگین قطر هاله در سه       

 .نهایی ثبت شد
 Broth Microdilutionروش  )ب

در این روش حـداقل غلظـت بازدارنـدگی از رشـد عصـاره              
ــوبی در روش   ــدباکتریایی خـ ــر ضـ ــه اثـ ــانی کـ الکلـــی گیاهـ

 100 د بـدین ترتیـب کـه      ش   تعیین می  ،دیفیوژن داشتند –دیسک
ــیون  ــر از سوسپانسـ ــه   cfu/ml 105×5 میکرولیتـ ــاکتری را بـ بـ

هــای مختلــف   میکرولیتــر از غلظــت100هــای حــاوی  چاهــک
ــا چاهــک اول. میکــردافه اضــ mg/ml200-02/0 عصــاره  تنه

  حـــاوی سوسپانســـیون میکروبـــی و محـــیط)کنتـــرل مثبـــت(
Muller Hinton Brothحـاوی  )کنتـرل منفـی   ( و چاهک دوم 

ــیون میکر ــین سوسپانس ــی و ونکومایس ــرم30وب ــود  میکروگ . ب
 630 را با استفاده از دستگاه الایزا در طـول مـوج             ODبلافاصله  

گـراد    درجه سـانتی   37نانومتر قرائت کرده و سپس نمونه را در         
 24 و   12هـای زمـانی        آن را در بـازه     OD و مجـدداً     دادیـم قرار  

 حـداقل غلظتـی از عصـاره        تیم که در نهای ـ   کردساعت قرائت   
در نظـر   MICن  شد بـه عنـوا       یم در آن مشاهده     ODاهش  که ک 

 ).20-22 (شد گرفته می
 و  و، دانکن ـ F یهـا  نآزمـو   هـا بـر اسـاس       تجزیه و تحلیل داده   

هـا و     بودن داده  یعیطب تعیین فرض    یبرا. توکی صورت گرفت  
دار قطـر    هـای معنـی    ها و بررسـی تفـاوت       یکسان بودن واریانس  

گـرم از عصـاره      میلـی  4 و   2  ، 1،  5/0 هاله عدم رشد در مقـادیر     
اکتریایی ب گونه مـورد بررسـی کـه اثـر ضـد        20 تیمار از    8روی  

 در سـطح    F از آزمـون     ،هـا داشـتند    بسیار خوبی در همه غلظـت     
 . استفاده شد05/0

کـه در مقـدار ثابـت عصـاره اثـر          بررسی و تعیـین ایـن      یبرا
از  ،داری دارد   ضدباکتریایی کدام گیـاه بـا هـم اخـتلاف معنـی           

و بــرای تعیــین بهتــرین گیــاه از آزمــون دانکــن  تــوکی آزمــون
 .استفاده شد

 ها افتهی
 گونه گیاه مورد بررسی اثر ضدباکتریایی عصاره        20از میان   

دانـه، اکـالیپتوس، زرشـک،        اتانولی گیاهان اسپند، درمنه، سـیاه     
، 5/0 ( در همه مقادیر مورد بررسی عصاره      ، انار و گز   گل راعی 

ــی 4 و 2 ، 1 ــرم میل ــ)گ ــه    اث ــیار خــوبی علی ر ضــدباکتریایی بس
ــویه ــه     س ــاوم و حســاس ب ــوس مق ــتافیلوکوکوس اورئ ــای اس ه
ــر  .ســیلین داشــتند متــی  براســاس آزمــون دانکــن در مقایســه اث

هـا مـؤثرترین     گونه گیاهی مؤثر علیه سـویه 8ضدباکتریایی این   
ــار و   ســویه مــورد بررســی اســپند، ســیاه 14گیــاه علیــه  ــه، ان دان
رین اثـر مربـوط بـه گیـاه اسـپند و گیاهـان               بهت  و بوداکالیپتوس  

در . دانـه اثـرات تقریبـاً برابـری داشـتند           اکالیپتوس، انـار و سـیاه     
 و  MRSAهـای     ان علیـه سـویه    اثـر ضـدباکتریایی گیاه ـ    مقایسه  
MSSA     گل راعـی   ،درمنه، سیاه دانه  اثر ضدباکتریایی گیاهان  ،

 تر از   بسیار قوی  MRSAهای     علیه سویه  انار، زرشک و گل گز    
MSSA           تـری علیـه       بوده و گیاه اسـپند اثـر ضـدباکتریایی قـوی
ــویه ــا س ــت MSSA یه ــانولی  . داش ــاره ات ــورد عص ــا در م  ،ام

 هـای   اکالیپتوس تقریباً تـاثیر ضـدباکتریایی برابـری علیـه سـویه           
MRSA و MSSA داشت. 

 P-valueر  نشــان داد کــه مقــادیFنتــایج حاصــل از آزمــون 
 گیـاه درمنـه،     8ی عصـاره    در تمام مقادیر مورد بررس ـ     Fن  آزمو

 ، گـز و انـار      سـیاه دانـه    ،اسپند، زرشک، اکالیپتوس، گل راعـی     
کــه ایــن خــود بیــانگر وجــود اخــتلاف ، )>05/0P (بــودصــفر 
ی حداقل دو گیـاه در مقـدار ثابـت    یدار بین اثر ضدباکتریا  معنی

کـه بـا آزمـون تـوکی نیـز           بـود عصاره اتانولی گیاهان مختلف     
 .تعیین شد

ــاث ــایر گیاهـــان مقـــدار  ر یدر بررســـی تـ ــدباکتریایی سـ ضـ
گـرم از عصـاره اتـانولی گیاهـان افسـنطین، کلـزا، نعنـاع                 میلی4
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آویشـن  و   سـویه    7 علیـه    بابونـه  سویه، زیره سبز و      3فلفلی علیه   
 سویه مورد بررسی اثر ضـدباکتریایی       14 سویه از    12باغی علیه   

گزنـه، سـیر،     از جملـه     گیاهـان سایر  اما در مورد    . خوبی داشتند 
کدام  درخت پیرو، اکی ناسه، عملاً اثر مهاری مناسبی علیه هیچ         

 میانگین قطر هاله عدم     .های مورد بررسی به دست نیامد       از سویه 
 آورده  2 گیاه مورد بررسـی در جـدول         20رشد عصاره اتانولی    

 .شده است
ها   همچنین در این تحقیق مشاهده شد که تاثیر نهایی عصاره         

مورد بررسی وابسته به مقدار عصـاره       های باکتریایی     روی سویه 

یعنی با کاهش میزان عصاره اثر ضدباکتریایی کاهش        . باشد  می
 آن  یبه جز گل راعی که بهترین تـاثیر ضـدباکتریای         . استیافته  

به طوری کـه در مقـدار        .تر عصاره مشاهده شد    در مقادیر پایین  
گرم عصاره گل راعی، میانگین قطر هالـه عـدم رشـد در              یمیل4

 5/0متــر و در مقــدار   میلــی11 ســویه مــورد بررســی 14د مــور
متـر    میلـی  16گرم از عصاره میانگین قطر هالـه عـدم رشـد             میلی
 .باشد می

 گیاهی که اثر ضدباکتریایی بسیار خـوبی در همـه مقـادیر        8
 میانگین قطر هاله عدم رشد آنهـا در مقایسـه بـا             ،عصاره داشتند 

 متر  برحسب میلیMSSA و MRSAهای  میانگین قطر هاله عدم رشد عصاره اتانولی گیاهان علیه سویه : 2جدول 
MRSA MSSA 
 )میلی گرم (مقدار عصاره )میلی گرم (مقدار عصاره

 سویه باکتری
 نام گیاه

5/0  1 2 4 5/0 1 2 4 
*R/S 

Nigella. sativa 13 5/13 15 19 10 11 5/12 14 R>S 

Eucalyptus. global 5/11 5/14 15 17 5/10 13 5/14 5/15 R>S 

Hypericum. perforatum 20 5/18 5/14 13 5/15 15 14 5/10 R>S 

Brasica. napus 8 5/9 5/10 5/11 8 8 8 8 R>S 

Cuminum. cyminum 5/8 9 10 5/11 8 5/8 5/8 5/8 R>S 

Urtica. dioica 9 7/8 4/8 6/7 9/8 6/8 8 2/7 R=S 

Juniperus. communis 8 5/7 5/7 5/7 8 7/7 5/7 7 R=S 

Matricaria. chammomila 0 0 6/8 6/10 0 0 0 8/8 R>S 

Rosmarinus. officinalis 0 8 8 5/8 5/6 5/6 7 7 R=S 

Menta. piperita 0 0 0 5/7 0 0 0 5/8 R=S 

Artemisia. herbaalba 5/11 15 18 5/22 8 9 10 11 R>S 

Peganum. hermala 11 13 15 18 5/11 5/14 16 20 R<S 

Berberis. vulgaris 9 10 5/11 5/12 10 12 5/13 5/15 R>S 

Tamarix. aphylla 10 11 6/11 2/12 10 2/11 12 8/12 R=S 

Thymus. vulgaris 0 5/7 2/8 5/10 0 6 5/7 9 R>S 

Artemisia. absinthium 5/8 5/8 5/8 9 5/8 5/8 8 8 R=S 

Allium. sativum 7 7 7 7 6/7 6/7 3/7 7 R=S 

Gossypium. herbaceum 9 9 9 5/7 5/9 9 5/8 9 R=S 

Echinaceae. purpurea 0 0 0 0 0 0 0 0 P=S 

Punica. granatum 6/13 6/14 1/16 7/17 8/10 12 4/14 2/16 R>S 

        05/0P< 

 .با هم مقایسه شد MSSAو  MRSAهای  یانگین قطر هاله عدم رشد گیاهان علیه سویه م*
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ــه عــدم رشــد ســویه  ــر هــای م میــانگین قطــر هال ختلــف در براب
متر بـوده و بـه عنـوان کنتـرل در نظـر               میلی 16ونکومایسین که   

 در بررســـی فعالیـــت .باشـــد  بیشـــتر مـــی،گرفتـــه شـــده بـــود
هـای مـورد بررسـی عصـاره          ضدباکتریایی گیاهـان علیـه سـویه      

رصد بر علیه همـه     د100 اکالیپتوس و انار به طور       ،اتانولی اسپند 
 .)1نمودار (باشد  می ها موثر سویه
 
 
 
 
 
 
 
 

 MSSAو  MRSAهای  مقایسه فعالیت عصاره اتانولی گیاهان مؤثر علیه سویه : 1 مودارن
 

ــت آوردن    ــه دس ــا ب ــه    MICب ــوثر علی ــی م ــان داروی  گیاه
 مشخص شد که تقریبـاً همـه ایـن    MSSA و  MRSAهای    سویه

هـا اثـر بسـیار        های پایین نیز دربرابر این سـویه       گیاهان در غلظت  
 .)3جدول (خوبی دارند 

 MSSA و MRSAعصاره اتانولی گیاهان دارویی موثر بر   MIC90مقدار  : 3دول ج
 لیتر گرم بر میلی برحسب میلی

MSSA st MSSA 
(n=4) MRSA st MRSA 

(n=8) 

 سویه باکتری
 نام گیاه

39/0 39/0 09/0 18/0 Eucalyptus. global 

02/0 02/0 02/0 02/0 Peganum. hermala 

04/0 02/0 02/0 01/0 Punica. granatum 

02/0 02/0 04/0 78/0 Berberis. vulgaris 

04/0 39/0 04/0 39/0 Tamarix. aphylla 

02/0 04/0 02/0 04/0 Nigella. sativa 

02/0 02/0 18/0 18/0 Hypericum. 
perforatum 

02/0 39/0 04/0 39/0 Artemisia. herbaalba 

 
 بحث

ــی    ــان م ــه نش ــن مطالع ــایج ای ــد  نت ــر   ده ــی اث ــه در بررس  ک
 گونه از گیاهان دارویی اسـتان      20ضدباکتریایی عصاره اتانولی    

، عصــاره اتــانولی MSSAو   MRSAهــای  گلســتان علیــه ســویه
ــک،     ــه، زرش ــه ، درمن ــیاه دان ــپند، س ــالیپتوس، اس ــان اوک گیاه

باشند و    راعی، انار و گز بهترین اثر ضدباکتریایی را دارا می           گل
ــاثیر ضــ بیوتیــک  دباکتریایی آنهــا از آنتــیحتــی در مــواردی ت

 .بود بیشتر نیز) کنترلبه عنوان  (ونکومایسین
ها با کم شـدن       در همه گیاهان به جز گل راعی تاثیر عصاره        

 در واقـــع اثـــر .یابـــد مقـــدار آنهـــا در دیســـک کـــاهش مـــی
 پدیدارها در مقادیر بالاتر به نحو بارزتری         ضدباکتریایی عصاره 

 .گردد می
شان داد که عصاره اتانولی این گیاهان حتی        نیز ن  MICج  نتای

های بسیار پـایین اثـر ممانعـت از رشـد خـوبی را دارا               در غلظت 
هایی که در مـورد گیاهـان مـوثر            در مقایسه با بررسی    .باشند  می

علیه استافیلوکوکوس اورئـوس در کشـورهای دیگـر صـورت           
دهد که گیاهان     این گیاهان نشان می    MICن  گرفته است و تعیی   

هـای    بسـیار خـوبی علیـه سـویه        رد بررسی در این مطالعه اثـر      مو
اســتافیلوکوکوس اورئــوس بــه خصــوص اســتافیلوکوکوس     

 به طوری که بررسی عصاره      .سیلین دارند  اورئوس مقاوم به متی   
 MRSAه گونـه از گیاهـان دارویـی نیجریـه علیـه سـوی       6الکلی  

به دسـت آمـده از گیاهـان         MICن  دهدکه حداقل میزا    نشان می 
ای   همچنـین در مطالعـه     .)23(باشـد     می mg/ml1/0د  ثر حدو مو

هـای    گونـه گیـاهی علیـه بـاکتری        7که در ایتالیـا روی عصـاره        
 نیــز ،مختلــف از جملــه اســتافیلوکوکوس اورئــوس انجــام شــد

 کـه   ،)19(داد  را نشـان     mg/ml1/0د  حـدو  MICن  حداقل میزا 
 بـه دسـت آمـده از گیاهـان مـورد      MIC در مقایسـه بـا حـداقل   

ــه درمط ــدود    الع ــه ح ــق ک ــن تحقی ــی mg/ml02/0ای ــد م  ،باش
هـای   دهنده تاثیر بسیار خوب این گیاهان حتـی در غلظـت           نشان

 .بسیار پایین است
های آماری نیز خـود بیـانگر آن اسـت کـه اثـر               نتایج آزمون 

داری با  ضدباکتریایی این گیاهان در مقادیر ثابت اختلاف معنی   
 .هم دارند
سـتافیلوکوکی و گسـترش مقاومـت    گیری بیمارسـتانی ا    همه

 ، مشـکلی جـدی    MRSAاستافیلوکوکوس اورئـوس خصوصـاً      
ایـن بـاکتری یکـی از معضـلات بهداشـت           . شـود  یم ـمحسوب  
 عوامــل  کــه بــه خــاطر افــزایش مقاومــت آن بــهاســتعمــومی 

ــت اســت  ــائز اهمی ــادی   .ضــدمیکروبی ح ــالیان متم در طــی س
  در داروهای طبیعی به خصوص گیاهان دارویی اسـاس و حتـی          

از آنجـا کـه    .شـدند  برخی موارد تنها وسیله درمان محسوب می  
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اســتفاده از داروهــای گیــاهی دیــدگاهی اســت کــه امــروزه در 
 از طرفـی    و سـلامتی تاکیـد بسـیار بـر آن اسـت             درمان و حفظ  

 بـومی   ،کنـیم   بسیاری از گیاهانی که در طب سنتی اسـتفاده مـی          
هایی در میزان اثربخشـی گیاهـان دارویـی روی            بررسی ،هستند

 در نقاط مختلف     MRSAو  باکتری استافیلوکوکوس اورئوس    
تحقیقـات انجـام شـده در نیجریـه          .جهان صورت گرفتـه اسـت     

کـه   گونه   4 داد منطقه نشان    آن گونه از گیاهان دارویی      6روی  
هـای   پزشـکان در درمـان عفونـت        گیـاه له  یبه وس به طور معمول    

د، بـر علیـه     وش ـ  های دستگاه تنفسی استفاده می     فونتپوست و ع  
 .)11( موثرند MRSA های سویه

نشان داد که اسـانس اوکـالیپتوس علیـه          Sherryهای    بررسی
 .)24( باکتری استافیلوکوکوس اورئوس مقاوم بسیار موثر است

دانـه، عصـاره     روی روغـن سـیاه   2004تحقیقاتی نیز در سال     
یـران صـورت گرفـت کـه بیـانگر          متانولی و کلروفرمی آن در ا     

اثرات بازدارنـدگی خـوب آن علیـه بـاکتری اسـتافیلوکوکوس         
 .)9(باشد  اورئوس می

ه اسـت  در مورد گیاه زرشک مطالعاتی در کلرادو انجام شد       
ترکیبـاتی وجـود     berberisه   در گیاهـان تیـر     دهـد  یمنشان  که  

دارد که تاثیر بازدارندگی آن علیـه اسـتافیلوکوکوس اورئـوس           
 .)25( تر است کلرامفنیکل هم قویاز 

 یریگ جهینت
ــزون    از آنجــا کــه در کشــورهای مختلــف مقاومــت روزاف

ســـیلین و ســـایر  اســـتافیلوکوکس اورئـــوس نســـبت بـــه متـــی
 نتایج این مطالعـه و بـه خصـوص          ،شود  ها دیده می   بیوتیک آنتی

 هــای بــالای عصــاره الکلــی گیاهــان روی  تــاثیر بســیار غلظــت
MRSA   و MSSA   ص  به خصو MRSA تواند حائز اهمیت     می

باشد و بیانگر آن است که در کنار نتایج موثر عصـاره روغنـی،       
متــانولی، کلروفرمــی و اســانس ایــن گیاهــان کــه در مطالعــات 

 تـاثیر عصـاره الکلـی آنهـا نیـز           ،دیگران به اثبات رسـیده اسـت      
 .باشد مطلوب و حائز اهمیت می

 مطالعات بیشتر و    هرحال کاربرد بالینی این گیاهان نیازمند      به
آمیـز بـودن و اسـتاندارد         تـر اسـت و در صـورت موفقیـت          وسیع

توان از ایـن گیاهـان بـه عنـوان جـایگزین              نمودن نتایج آنها می   
 .اثر فعلی استفاده نمود داروهای ضدمیکروبی کم

 یتشکر و قدردان
 دانشـکده   یشناس ـ کروبیشگاه م یاز کارشناسان محترم آزما   

اک و یــ نیــینــان شــرکت داروه کارکیــکل و  گرگــانیپزشــک
مسـاعدت و   ق ازی ـن تحقی ـ انجـام ا   یشگاه دانش که در ط    یآزما
 .نماییم ، تشکر میمیمند شد  آنان بهرهیهمراه
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