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   استان گلستانيدي تول گندمس در آرديلي غلظت سنييتع
  
  

  چکیده
، یی است که وجود آن در مواد غذا       یس از جمله موارد   یلید س یا اکس یکا  یلی س : زمینه و هـدف   

ن ی محققان ا  یبرخ. شود  ی م یبند   طبقه ی انسان یها  نوژنی دانسته شده و جزء کارس     ینشانگرآلودگ
وع سـرطان  یاستان گلستان از نظر بروز و ش ـ. اند  ل دانسته ی دخ یان مر  سرط یولوژیماده را در ات   

س یلی غلظت س ـ  نییتع به منظور مطالعه حاضر   .  قرار دارد  یمارین ب ی ا ی کمربند جهان  ی رو یمر
  .انجام شد استان یمصرفگندم در آرد 

 ـ تولیها   از کل کارخانه   ی به روش سرشمار   یبردار  ن مطالعه نمونه  یدر ا  :روش بررسی  د د آری
 گرگـان  یقات آب و خاک جهاد کشاورز یها به مرکز تحق     نمونه. انجام شد )  کارخانه 25(استان  
 ـیا در کروزه ن   ی استخراج از روش ذوب قل     یبرا. ل داده شد  یتحو    درجـه 550 حـرارت    بـا  یکل
کمپلکس حاصل از   .دیاء گرد ید اح یله اس یگراد استفاده شد و عصاره به دست آمده به وس           یسانت

 ـج ثبـت گرد   ی قرار گرفت و نتا    ی نانومتر با اسپکتروفتومتر مورد بررس     820وج  آن در طول م    . دی
، ی و پراکندگ  ی مرکز یها  ن شاخص یی و تع  SPSS-12 یپس از ورود اطلاعات به نرم افزار آمار       

 ـس در مناطق مختلف استان با استفاده از آزمـون ناپارامتر          یلین غلظت س  یانگین م یاختلاف ب  ک ی
  .دیسه گردی مقا)سیکروسکال وال(

 ـ بـا انحـراف مع     008760/0ن غلظـت    یانگی گرم، م  0030/0س  یلیانه غلظت س  یم :هـا    یافته ار ی
 یدیــ گــرم آرد تول100 گــرم در هــر 018/0 و حــداکثر 003/0، حــداقل غلظــت 004265/0
 یب در گرگـان و منطقـه مرکـز        یس به ترت  یلیانه غلظت س  یم. دی استان برآورد گرد   یها  کارخانه
هـا در     اختلاف موجود بین میانـه    . گزارش شد ) 003/0(و شرق   ) 01/0(رب  ، غ )012/0(استان  

  .مناطق مختلف استان از نظر آماری معنادار نبود
نتایج این مطالعه نشان داد که سیلیس آرد گندم در نقاط مختلف این منطقـه در                 :گیری   نتیجه

  .ه استاگرچه در مطالعات قبلی میزان سیلیس در حد بالایی بود. حد طبیعی بود
  

   استان گلستان-گندم  آرد –س یلی س–کا یلیس  :ها  واژهکلید
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  مقدمه
 در اسـتان گلسـتان، موجـب شـده          ی سرطان مر  یوع بالا یش

 ).2و1(د افتن علـل آن باشـن     ی ـ از محققـان بـه دنبـال         یاریکه بس 
 یمــارین بیــ از علــل مهــم و مــورد توجــه در ایطــیعوامــل مح

س اسـت کـه وجـود       یلی از س  یدی اکس (SiO2)کا  یلیس. باشند  یم
ــوع  نشــانییآن در مــواد غــذا ــده ن ــودگیدهن ــوده و در ی آل  ب

هــا بــه  یمــاری بیجــاد برخــیمطالعــات مختلــف ارتبــاط آن بــا ا
  ).3(ده شده است یها سنج خصوص انواع سرطان

وفـور    هـا، شـن و ماسـه بـه           در خاک صـخره    ین ماده معدن  یا
ع ماننـد   یز صـنا   ا یاریکا در بس ـ  یلی س ـ یهـا   ستالیکر. وجود دارد 

 و  یسـاز   ین ـیک، چ یشه، سـرام  یمان، ش ی، س یساز  ع مهمات یصنا
ــغ  ــی ــتفاده م ــود یره اس ــاغل در ا . ش ــراد ش ــاف ــهی ــا،  ن کارخان ه

 ییایمی شــیع ســاخت کودهــایان، صــنای، معــدنچیســاز جــاده
ن ی ـها درخطر تمـاس بـا ا        مرمت بزرگراه   و یمربوط به کشاورز  

  ).4(باشند  یذرات مضر م
 یکارکنـان .  است یوده کننده مضر تنفس   ک آل یکا  یلیغبار س 

ــتند   ــاآن هس ــاس ب ــه در تم  ــ،ک ــرض س ــرار یکوزیلی در مع س ق
هــا  هیــس بافــت اســکار در ریکوزیلیســدر بیمــاری . رنــدیگ یمــ

 تـنفس شـده     یاز هـوا  را  ژن  ی نفـوذ اکس ـ   ییل شده و توانا   یتشک
ــ. هــدکا مــی ــیآژانــس ب ، (IARC)قــات ســرطان ی تحقین الملل
 یبنـد    طبقه ینوژن انسان یک کارس ین  کا را به عنوا   یلیستال س یکر

دگاه ی ـک د ی ـن مـاده از     ی ا یدر مطالعات اندک  . )4 (کرده است 
ــت     ید ــه اس ــرار گرفت ــه ق ــورد توج ــر م  و O'Neill). 4-10(گ

 یها  ن گندم ی که ب  یا  سهی سال قبل در مقا    26همکاران درحدود   
گـر از کشـورها انجـام       ی د یران بـا برخ ـ   ی ـن ا ینش ـ  منطقه تـرکمن  

 ی هـرز حـاو    یهـا    بـا علـف    ید که آلـودگ   دادند،گزارش کردن 
ران بـه طـور قابـل       ین منطقه از ا   یکا در ا  یلی متشکل از س   یبرهایف

وع یه کننـده ش ـ   ی ـتوانـد توج    ین موضوع م  ی بالا بوده و ا    یتوجه
برهـا بـه داخـل      ین ف ی ـورود ا .  در منطقه باشد   ی سرطان مر  یبالا

. گردد  یها م   ک رشد سلول  ی و تحر  یب مخاط یمخاط باعث آس  
کا را در   یلیل بـودن ذرات س ـ    ی ـه دخ ین مطالعه، فرض ـ  ی ا یاه  افتهی
ن موضـوع توسـط     ی ـا). 9( مطـرح کـرد      ی سرطان مـر   یولوژیات
، ین شـمال  ی در فاصله دوسـال بعـد در چ ـ        یقاتین گروه تحق  یهم
ز بـه اثبـات     ی ـ در جهان ن   یع سرطان مر  یگر از مناطق شا   ی د یکی

  ).10(د یرس

کا در  یلیس ی با غبارها  ی شغل یها  در مطالعات مختلف تماس   
ش ی قـرار گرفتـه و افـزا      یع مختلف مـورد بررس ـ    یکارگران صنا 

ن کـارگران گـزارش     ی ـ در ا  ی در بروز سرطان مـر     یقابل توجه 
ز ی ـگـر ن  ی د ی کـه در کشـورها     یدر مطالعـات  ). 8و5(شده اسـت    

 در هنگام مواجهه با     ی سرطان مر  یش خطر نسب  یانجام شد، افزا  
  ).7و6(کا مشاهده شده است یلیذرات س

 از  یک ـیالذکر و بـه منظـور شـناخت           ه به مطالب فوق   با توج 
ن مطالعـه   ی، در ا  ی سرطان مر  یولوژی موثر در ات   یعوامل احتمال 

در آرد ) به عنـوان ترکیـب اصـلی سـیلیکا       (س  یلی س یمقدار کم 
  . قرار گرفتی استان گلستان مورد بررسیدیتول

  یروش بررس
 اداره نظــارت بــر مــواد ی بــا همــاهنگیفین مطالعــه توصــیــا
ــذ ــذا و دارو ییاغ ــوزه غ  ــ ی ح ــه صــورت مقطع ــتان ب  در ی اس

 از ی بـه روش سرشـمار    یبـردار   نمونـه .  انجام شـد   1384تابستان
ــ تولیهــا کــل کارخانــه صــورت )  کارخانــه25(د آرد اســتان ی

 انجـام شـده بـا سـازمان غلـه اسـتان و اداره            یبا هماهنگ . گرفت
 در یدیــرات آرد ونــان اســتان، مشــخص شــدکه آرد تولیــتعز

ــه ــا کارخان ــان آرد تحو یه ــتان هم ــ آرد اس ــه  ی ــده ب ل داده ش
 بــه یباشــند و از خــارج از اســتان آرد ی اســتان مــیهــا یینــانوا
ن فرض شد که در     ین چن یبنابرا. شود  یل داده نم  یها تحو   یینانوا

 اسـتان، در واقـع      یها   کارخانه ی از آردها  یبردار  صورت نمونه 
 قـرار   یس ـز مـورد برر   ی ـهـا و مـردم ن       یی روزانه نانوا  یآرد مصرف 

  .ردیگ یم
 بـه   1384 سـال  یدی ـ تول یاز هرکارخانه سه نمونـه از آردهـا       

 یهـا    اخذ شده به نسـبت     یها  نمونه.  گرفته شد  یصورت تصادف 
 250(د و نمونه به دست آمده       یگر مخلوط گرد  یکدی با   یمساو
.  آرد آن کارخانه در نظر گرفته شـد   ییبه عنوان نمونه نها   ) گرم
هـا در   د و نمونـه  ی لحاظ گرد  یریگ   نمونه یط لازم برا  یه شرا یکل

قــات آب و خــاک جهــاد ی دربســته بــه مرکــز تحقیهــا ظــرف
 اسـتخراج از روش     یبـرا . ل داده شـد   ی ـ گرگان تحو  یکشاورز
گـراد    ی درجه سـانت   550 در حرارت    یکلیا در کروزه ن   یذوب قل 

اء ی ـد اح یله اس ـ یاستفاده شـد و عصـاره بـه دسـت آمـده بـه وس ـ              
 نـانومتر بـا    820 طـول مـوج      کمپلکس حاصل از آن در    . دیگرد

. دی ـج ثبـت گرد ی قرار گرفت و نتـا   یاسپکتروفتومتر مورد بررس  
ن غلظت عناصر یی تعی برایریگ ن که روش عصاره یبا توجه به ا   
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 کنترل  ی کمتر مورد آزمون قرار گرفته بود، برا       ییدر مواد غذا  
 5 نمونه دانه گنـدم و    5 انجام شده،    یها  یریگ  زان دقت اندازه  یم

قات یبرداشت شده از مزرعه نمونه مرکز تحق      (اقه گندم   نمونه س 
. ش قرار گرفـت   یز مورد آزما  ین) یآب و خاک جهاد کشاورز    

ر اعـلام شـده     ی به دست آمده از آن بـا مقـاد         یها  سه غلظت یمقا
 یهـا   شیج آزمـا  ید کننـده نتـا    یینمود و تا    یاستاندارد مطابقت م  

پـس  .  بود استانیس در آردهایلیزان سیانجام گرفته در مورد م 
ــار   ــزار آم ــرم اف ــه ن ــات ب ــی و تعSPSS-12 یاز ورود اطلاع ن ی

ن غلظت یانگین می، اختلاف بی و پراکندگی مرکزیها شاخص
س در منـــاطق مختلـــف اســـتان بـــا اســـتفاده از آزمـــون یلیســـ

 ســـطح .دیـ ـســـه گردی مقا)سیوالـ ـ کروســـکال(ک یـ ـناپارامتر
  . در نظر گرفته شد>05/0Pمعناداری آزمون 

  ها افتهی
ن غلظـــت یانگیـــ گـــرم، م0030/0س یلیه غلظـــت ســـانـــیم

 003/0 ، حداقل غلظت  004265/0ار  ی با انحراف مع   008760/0
ــداکثر  ــر  018/0و حـ ــرم در هـ ــرم آرد تول100 گـ  یدیـــ گـ

  .دی استان برآورد گردیها کارخانه
 یها در هرمنطقه، از نظـر آمـار         بودن تعداد نمونه    ل کم یبه دل 
انـه  ین می نبود، بنـابرا   یبررسها قابل     نیانگین م ی اختلاف ب  یبررس

  .سه قرار گرفتیک مورد مقای ناپارامتریها با آزمون
 در گرگان و منطقه     ) گرم 100گرم در    (سیلیانه غلظت س  یم
، غـرب   012/0)  آبـاد   یقـلا و عل ـ     گرگـان، آق  ( اسـتان    یمرکز

گنبد، کلالـه   (و شرق    01/0) ، بندرترکمن و بندرگز   یکردکو(
هـا،    انـه ین م یکـه اخـتلاف ب ـ     گـزارش شـد      003/0) نودشتیو م 

س، معنـادار   یوال ـ  ک کراسکال ی ناپارامتر یبراساس آزمون آمار  
ن کـه   یل ا ی ذکر شد، به دل    یگونه که در روش بررس      همان .نبود

زان غلظـت عناصـر در مـواد        ی ـن م یی تع ی برا یریگ  روش عصاره 
 کمتر مورد استفاده قرار گرفته بـود، کارشناسـان مرکـز            ییغذا
زان دقت  ی کنترل م  ی برا یهاد کشاورز قات آب وخاک ج   یتحق

 نمونـه سـاقه     5گندم و      نمونه دانه  5 انجام شده،    یها  یریگ  اندازه
 1ج آن در جـدول    یش قرار دادند که نتا    یز مورد آزما  یگندم را ن  

ر ی به دست آمـده بـا مقـاد        یها  سه غلظت یمقا. آورده شده است  
مطابقـت داشــت و  ) در مـورد دانــه و سـاقه گنــدم  (اعـلام شــده  

  . انجام شده بودیها شیدهنده صحت آزما ننشا

  نمونه کلش5 نمونه دانه گندم و 5غلظت سیلیس در  : 1ل جدو
  گندم تولیدی در استان گلستان به عنوان گروه کنترل) ساقه(

  ) گرم100گرم در( غلظت سیلیس  شماره نمونه  

  دانه گندم
241  
242  
243  
244  
245  

02/0  
017/0  
011/0  
012/0  
023/0  

  دمساقه گن
220  
221  
222  
223  
224  

8/1  
6/1  
2/2  
7/1  
1/2  

ن ی، اخـتلاف ب ـ   یتن ـیو  ک مـن  ی ـبا استفاده از آزمون ناپارامتر    
 یس در ساقه، دانـه و آرد گنـدم از نظـر آمـار    یلیانه غلظت س یم

  ).2جدول ) (>05/0P(معنادار بود 
  س در دانه و ساقه گندمیلیانه غلظت سیسه میمقا : 2جدول 

  در استان گلستان) به عنوان مورد(د و آر) به عنوان شاهد(
  

  ) گرم100گرم در( سیلیانه غلظت سیم  
  88/1  ساقه گندم
  0166/0  دانه گندم

  00876/0  آرد
  بحث

O'Neill     انجـام شـده در ایـن        ی و همکاران در مطالعات قبل ـ 
اسـتان  (ران  ی ـن ا ینش ـ   منطقـه تـرکمن    یها  سه گندم یمنطقه، با مقا  

 ی بـالا  ی منـاطق جهـان،آلودگ    گـر از  ی د یبا برخ ) یگلستان فعل 
کا گزارش کرده بودنـد     یلی س یبرهاین منطقه را به ف    ی ا یها  گندم

گیـری    در حالی که در این مطالعـه، میـزان سـیلیس انـدازه             ).9(
  .شده در آرد منطقه در حد قابل قبولی گزارش شد

ــفی، کO'Neillدر مطالعــه  ــائیت بســی ــدم منطقــه و یار پ ن گن
ز شـن و ماسـه، نکتـه    ی ـ هـرز و ن    یهـا    آن به انواع علف    یآلودگ

در ). 7( بودکه محققان به آن اشـاره کـرده بودنـد            یقابل توجه 
 ی معاونــت غــذا و داروییشــگاه موادغــذایحــال حاضــر، آزما

 ی آردهـا  یا   گلسـتان بـه صـورت دوره       یدانشگاه علـوم پزشـک    
ش قـرار داده و رطوبـت و   ی مـورد آزمـا  یف ـیمنطقه را از نظـر ک  

درصـورت وجـود    . سـنجد   یآن را م ـ  زان خاکستر موجود در     یم
رقابل مصـرف اعـلام کـرده و بـه کارخانـه            ی، آرد را غ   یآلودگ

رسد روند روبـه رشـد        ین به نظر م   یبنابرا. دهد  یمربوطه تذکر م  
 ی اسـتان، بـه نحـو مـوثر        یت محصـولات کشـاورز    یفیارتقاء ک 

 گـام   یط ـی کـاهش عوامـل خطـر مح       یتوانسته اسـت در راسـتا     



   در آرد گندمغلظت سیلیس/  36

  )20درپی پی (4 شماره / 8 دوره/ 1385زمستان  / مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی گرگان

دن اختلاف به دست آمده بین سیلیس     گرچه معنادار نبو   .بردارد
موجود در آرد مناطق مختلـف اسـتان از نظـر آمـاری، تاحـدی       

  رنگ جلوه داده شدن نقش سیلیس در بروز بیماری          موجب کم 
هـای    ، امـا از دیـدگاه پزشـکی غلظـت         شـد مانند سـرطان مـری      

، غرب  )012/0( استان   یگزارش شده از گرگان و منطقه مرکز      
  .تواند حائز اهمیت بالایی باشد  می)003/0(و شرق ) 01/0(

ــروز و شــیوع ســرطان مــری در اســتان، اطلاعــات    از نظــر ب
ــاطق شــرقی    موجــود نشــان ــودن ســرطان در من ــالاتر ب ــده ب دهن

تـری در سـطح اسـتان و     شاید با انجام مطالعـات وسـیع  . باشد  می
بررسی گندم و نان مصرفی مردم بتوان توجیه مناسبی برای ایـن   

  .اختلاف پیدا کرد
 لازم  ی مطالعه حاضر، نبـودن آگـاه      یها  تی از محدود  یکی

 ییس در محصـولات غـذا     یلی غلظـت س ـ   یابیدر مورد نحوه ارز   
د کارشناسـان و همکـاران محتـرم مرکـز          ی ـبود که موجب گرد   

ن ی ـ مـدت انجـام ا     ی ط یقات آب و خاک جهاد کشاورز     یتحق
ــتجو  ــه جس ــرح، ب ــترده در اییط ــ گس ــد ین زمی ــه بپردازن ــا . ن ب

 خـود مؤسسـه     ی در سطح کشور و حت ـ     ی مختلف یاه  شگاهیآزما
شــان ی گرفتــه و از اییهــا  کشــور تمــاس یجهــاد کشــاورز 

س مشـخص   یلی س ـ یری ـگ  ن روش اندازه  ی شد تا بهتر   ینظرخواه
البتـه  . دی ـ انتخـاب گرد   ییای ـت روش ذوب قل   یگردد که در نها   

ــل ذکــر اســت کــه اســتفاده از روش عصــاره   ــگ قاب ــرایری  ی ب
. ر مورد آزمون قرار گرفتـه اسـت  س از آرد، کمت  یلیاستخراج س 

 مربوط به هرکدام از     یها  شین مسأله موجب شد که آزما     یلذا ا 
  . تکرار گردندین بار متوالیها، چند نمونه
  یریگ جهینت

ه کـه در حـال   ین فرض ـی ـج مطالعـه حاضـر، ا   یبا توجه بـه نتـا     
 در منطقـه    یجـاد سـرطان مـر     ی در ا  یریس بتواند تاث  یلیحاضر س 

اما بـا توجـه بـه روش کـار     . گردد یف میضعار یداشته باشد، بس 
 سال قبل انجام شده در منطقه و اسـتفاده          26متفاوت ما با مطالعه   

کا یلی س یبرهای شمارش ف  ی برا یکروسکوپ الکترون یشان از م  یا
ــده د  ــوده کنن ــواد آل ــدم  یو م شــنهاد ی، پ)9(گــر موجــود در گن

تــر و بــا اســتفاده از  عی در حجــم وســیشــود مطالعــات بعــد یمــ
. ردی صـورت پـذ    یف ـی و ک  ی کم یریگ   مختلف اندازه  یها روش

 در مــورد آرد موجــود در یلــی تکمیهــا یبــه خصــوص بررســ
ن یتـر   ی از اصل  یکی در برنج که     ی سطح استان و حت    یها  یینانوا

د بتـوان بـا     ی مردم منطقه است، انجـام شـود تـا شـا           یمواد مصرف 
  .ده اظهارنظر نموین فرضیا قبول ای در مورد رد یشتریت بیقاطع

  یتشکر و قدردان
قـات  یمرکز تحق  (یان مهندس داوود نادر   یاز آقا له  یوس نیبد

ان ی، مهنـدس حسـن کشـاورز   )یآب و خـاک جهـاد کشـاورز   
 ی دانشـگاه علـوم پزشـک      ییسرپرست اداره نظارت بر موادغذا    (

پور بـه      و مهندس ناصر بهنام    یعی، مهندس محمدرضارب  )گلستان
  .گردد ی میارسپاسگز ارزشمندشان یها ییخاطر راهنما
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