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   با يك و دوبار شستشوSwim upمقايسه پارامترهاي اسپرم در روش 
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  .لباب ي دانشگاه علوم پزشک، يشناس ني و جنيگروه آناتوماستاديار  -۲.  بابلي دانشگاه علوم پزشک،مان يار گروه زنان و زاي دانش-۱

_________________________________________________________________________  
  چكيده

.  اشـاره کـرد  Swim upتـوان بـه روش    ي اسپرم وجود دارد که از آن جمله ميهار بهبود پارامتيبرا ي مختلفيها روش : زمينه و هدف
 کـه  ي با غلظت بالا و مـوارد ييها ژه در نمونهيو دوبار شستشو به ؛رسد يبه نظر م. باشد يمضروري ن روش  ي در ا  يا  اسپرم مرحله  يشستشو

بار و   با يكSwim up مقايسه پارامترهاي اسپرم در روش  به منظورن مطالعهيا. دنبال داشته باشد  بهيج بهتري نتا؛شود يع نميما يخوب به منيس
  .انجام شددوبار شستشو 

  
دانشگاه ) س( مراجعه كننده به مركز ناباروري حضرت فاطمه الزهرا          نمونه اسپرم مرد   ٥٠روي   آزمايشگاهي اين مطالعه  : روش بررسي 

 و درصـد ٥٠ ميليون، حركت بالاي  ٢٠ش از   يتعداد ب  ،رتيل يليم ٢-٥ داراي حجم   ها   نمونه. صورت گرفت  ١٣٨٦ سال   يط بابل،   يعلوم پزشک 
 ـ يگيـري، شستـشو   با در نظر گرفتن شرايط نمونه.  برابر معيار كروگر بودنددرصد١٤مورفولوژي طبيعي بيشتر از      دو مرحلـه  ي اسـپرم در ط

 >٠٥/٠P آنـاليز شـدند و    Paired T-test و measurement repeated و با استفاده از آزمـون  SPSS-10 نرم افزار ها توسط داده. تصورت گرف
  .دار تلقي گرديد معني
  

 ـ ميانگين حرکت اسپرم در يك .  بود ٠٥/٤±٠٠٦/١ من در افراد مورد مطالعه    يميانگين حجم مايع س    :ها   يافته ه بار و دوبار شستشو نسبت ب
 دوم، يبـا انجـام شستـشو   . دار نبود  بين يك و دوبار شستشو اين افزايش از نظر آماري معني          ي ول ،)>٠٥/٠P (قبل از شستشو افزايش يافت    
 ـي ميانگين مورفولـوژي طب ).>٠٥/٠P (کاهش پيدا کرد زي نIد ي افزايش يافت و گر IV و   IIIد  يگر  در يدار يحرکت اسپرم به صورت معن      يع

  .دار نبود افت، ليكن بين يك بار و دوبار شستشو اين افزايش معنييشو افزايش ها با شست اسپرم
  

سبب بهبـود قابـل   باشد و دوبار شستشو  سازي اسپرم مي  آمادهي روش مناسبي براSwim up كه دادن مطالعه نشان ينتايج ا :گيري نتيجه
  .گردد توجه پارامترهاي اسپرم مي

  
   ، اسپرمSwim up، ، گريدينگ يژ، مورفولو ينابارور :ها کليد واژه
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   و دوبار شستشو با يكSwim upمقايسه پارامترهاي اسپرم در روش /  ٥٦
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  مقدمه
.  مـشکل نابـاروري هـستند   يها دارا  درصد از زوج   15 تا   10

، )درصـد 35(اي یـا لگنـی       اتیولوژي آنها شامل پـاتولوژي لولـه      
) درصد15(گذاري  ، مشکلات تخمک)درصد35( مردانه   عامل

طـی دو دهـه   ). 1(باشـد   می) درصد15(و ناباروري توجیه نشده  
هاي کمـک بـاروري، تحـولی شـگرف      وريااخیر استفاده از فن  

اي به زوجـین نابـارور     العاده ایجاد کرده که موجب کمک فوق     
تحریک تخمـدانی همـراه بـا تلقـیح داخـل رحمـی          . شده است 

(IUI)ــارور  ، امیــد بــه حــاملگی را در زوج  يهــاي مبــتلا بــه ناب
 يسـازمان بهداشـت جهـانی، پارامترهـا       ). 2(افزایش داده است    

عنـوان یـک راهنمـاي اسـتاندارد در      هطبیعی اسپرم را که فقط ب ـ   
تـر،  یل یلی م5 تا 2به صورت مقادیر، حجم را شود   نظر گرفته می  

 و درصــد50تــر، حرکــت بــیش از یل یلــی میلیــون در م20تعــداد 
اگرچـه  ). 3(ان کـرده اسـت      ی ـ ب درصـد 30مورفولوژي ببیش از    

و ) تـر یل یل ـی میلیـون در م   5کمتـر از      (سیار انـدك اسـپرم      تعداد ب 
نشانه به مخـاطره افتـادن      ) درصد 20کمتر از     (حرکت بسیارکم   

 ولی گاهی اوقات با ایـن مقـادیر بـسیار کـم نیـز           ؛باروري است 
هایی وجود دارد که بتـوان کیفیـت      روش. دهد حاملگی رخ می  

هایی که براي  ش از رویکی.  تلقیح افزایش داد  يبراها را    اسپرم
 است که باعث بهبود Swim up ؛دارد سازي اسپرم وجود آماده

ن چهـار   ی کـه ب ـ   يا در مقایـسه  ). 4(شـود    پارامترهاي اسـپرم مـی    
  وSwim up،Percoll Gradient  ، Filtrationروش 

Sucrose Washing؛سازي اسپرم صـورت گرفـت    آمادهي برا 
 شستـشو در  ، پـس از یعیهاي متحرك و طب  گرچه درصد اسپرم  

 بیشترین میزان آن مربـوط    ی ول ؛ها افزایش یافت   ن روش یتمام ا 
هـاي    کـاهش تعـداد اسـپرم    مخـصوصاً . بودSwim upبه روش 

ن ی ـآپوپتیک نسبت به نمونه اولیه از جملـه مـوارد قابـل توجـه ا          
ــود ــده). 5( روش بـ ــم روش يا عـ    را بـــاMini Percoll هـ
Swim upنـد ی مشخص نما روش دوم رايسه کرده تا برتری مقا 

ــ از مطالعـــات نیبعـــض). 6( ــاکیـ ــه در یز حـ  از آن اســـت کـ
تـوان بـه صـورت     ی م ـSwim up سـازي اسـپرم بـه روش    آمـاده 

Double washingکـه آن را موجـب    نی ـل ای عمل نمود، به دل
هـا بـا     بهبود پارامترهاي اسپرم خـصوصاً افـزایش درصـد اسـپرم          

در مراکـز  اگرچـه ایـن روش      ). 7( داننـد  یمورفولوژي طبیعی م  
 ی ول ـ؛مختلف باروري و ناباروري در بوته آزمـایش قـرار دارد          

البتـه چگـونگی   .  از محققـین تاکیـد بـر انجـام آن دارنـد           یبعض
.  متفــاوت باشــد؛اجــراي آن در مراکــز مختلــف ممکــن اســت

مطالعه ما نیز به مقایسه روش یک بار شستشو و دو بـار شستـشو        
ــه اهم Swim upدر  ــت ک ــه اس ــ پرداخت ــامی ــورد ت انج  آن م

ــاخــتلاف در آزما ــا شگاهی ــق  ART يه ــاکنون تحقی  اســت و ت
که افـزایش   با فرض این  . زیادي روي آن صورت نگرفته است     

هـاي زنـده     اسـپرم يآور دفعات شستشو باعث افزایش در جمـع     
 لـذا بـا بهبـود کیفیـت اسـپرم انتظـار          ؛با مورفولوژي طبیعی شود   
مطالعه ما .  یابدهاي درمانی نیز افزایش داریم که موفقیت سیکل 

نیز با هدفمندي این که بتوان با اجراي دقیق شستشوي اسپرم بـه        
 از مرکز نابـاروري  ياریکه در بس نیل ای به دلSwim upروش 

سازي اسـپرم    آمادهيبرا با یک بار شستشو Swim upاز روش 
ــی ــود اســتفاده م ــرا؛ش ــتي ب ــه اســپرمیابی دس ــا  ب ــی بیه ــا ی شتر ب

بـه منظـور    هلذا ایـن مطالع ـ   .  گردید ، طراحی یعی طب يمورفولوژ
 شستـشو   با یک بار شستشو و دوبارSwim upمقایسه دو روش 

 .بر روي پارامترهاي اسپرم انجام شد

  روش بررسي
 نمونـه اسـپرم    50دوسـوکور روي     یشگاهی ـ مطالعه آزما  این

ــضرت فاطمــه        ــز نابــاروري ح ــده بــه مرک ــرد مراجعــه کنن م
 انجـام  1386 سـال   یط ـ  بابل یدانشگاه علوم پزشک  ) س(اءالزهر

 20اسـپرم بـیش از    تعداد تر،یل یلی م2-5حجم با ها  نمونه. گرفت
 و مورفولـوژي  درصـد 50لیتـر، حرکـت بـالاي        میلیون در میلـی   
). 2(  برابر معیار کروگر انتخاب شـدند    درصد14طبیعی بیش از    

 عوامـل ها، همـه مـردان از نظـر سـن و         سازي نمونه  براي همسان   
کننده حـذف   غربال شدند تا عوامل مخدوش     موثر در ناباروري    

به کمک  ت  مقارب اجتناب از   روز 5تا3گیري بعداز    نمونه .شوند
. شگاه انجـام گرفـت    ی ـک آزما ی ـدز ن يریگ اتاق نمونه  زوجه در 

 -دنـا (  درجـه 37قـه در انکوبـاتور      ی دق 20-30ها به مـدت      نمونه
ســپس . نــدیع درآی تــا بــه صــورت مــا،ندقــرار داده شــد) رانیــا

  . مرحله آنالیز شدند3یترهاي اسپرم در طپارام
من بـر  ی میکرولیتر از مـایع س ـ 20 قبل از شستشو، :مرحله اول 
 نمـایی  ده شد و با میکروسکوپ نـوري و بـزرگ       یروي لام کش  

پارامترهـاي اسـپرم مثـل      .  مـورد ارزیـابی قـرار گرفـت         برابر 40
ر یه اسـم یمتعاقباً با ته. تعداد، حرکت و گریدینگ آنها ثبت شد      

، مورفولـوژي آن  H&Eي آمیـز  انجام مراحل فیکس و رنـگ    و  



  ٥٧  / و همکاراندکتر زهرا بصيرت  
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  ).8( مورد بررسی قرار گرفت
تـر  یل یلی م2 مرحله اول، به اندازه  ي شستشو يبرا: مرحله دوم 

ــا یمــایع ســ ــه آزم ــه آن  یمن در داخــل لول ــرار گرفــت و ب ش ق
ط یمحــ. دیــ اضــافه گردHam’sF10تــر محــیط کــشت یل یل ـیم5

Ham’s ــازه ته ــه صــورت ت ــ ب  ــی ــده و بع ــافه شــدن  ه ش د از اض
 و انکوبـه شـدن، مـورد اسـتفاده قـرار            ین انسان یدرصد آلبوم 10

قــه بــا دور ی دق15هــا بــه مــدت  ســپس تمــام نمونــه). 8( گرفــت
وژ و جمـع شـدن      یبعد از انجام سـانتریف    . وژ شدند یسانتریف1500
 خـارج  ،ها در ته لوله، مـایع بـالاي رسـوب تـشکیل شـده       اسپرم
ر محیط کشت در بـالاي رسـوب   تیل یلی م5/0د و کمتر از    یگرد

 در Swim up ي دقیقه برا45 تا 30باقی گذاشته شد و به مدت 
ی کـه داراي شـکل   یهـا   درجه قـرار گرفـت تـا اسـپرم      37دماي  

 بـه سـطح آمـده و در داخـل           ؛طبیعی و حرکت مناسـب هـستند      
 میکرولیتـر از    20سـپس   . رنـد یمحیط کشت بالاي خود قـرار گ      

قرار گرفت و بـا میکروسـکوپ    مایع بالاي رسوب بر روي لام       
نــوري مــورد ارزیــابی قــرار گرفــت و پارامترهــاي اســپرم ثبــت 

ــا ته. دیــگرد ر و انجــام مراحــل فــیکس و یه اســمیــبعــد از آن ب
  .فولوژي آن مورد بررسی قرار گرفتآمیزي، مور رنگ

بـا اضـافه شـدن    ن مرحلـه، نمونـه اسـپرم      ی ـدر ا : مرحله سـوم  
د و تمـام   ی ـ شستـشو گرد    بـار دوم   يط کشت بـرا   یتر مح یل یلیم5

  . تکرار شدیمراحل قبل
که شامل سـر بـزرگ،     در بررسی مورفولوژي تمام مواردي    

شـکل،   سر کوچک، سـر شـلاقی، سـر گلابـی شـکل، سـر بـی          
ــاه، دم     ــا کوت ــد و ی ســردراز، ســر گــرد، دوســر، دو دم، دم بلن

خورده، گردن کوتاه و یا بلند و یا بدون گردن بودند، جزء              پیچ
عی اسپرم در نظر گرفته شدند و با شمارش قریب     اشکال غیرطبی 

 .نه، درصد طبیعی آن محاسبه گردید اسپرم در هر نمو400

 ، گردیــدSPSS-10کـه وارد نـرم افـزار     نی ـ بعـد از ا هـا  داده
   وRepeated Measurement يهــــا بااســــتفاده از آزمــــون

Paired T-test05/0 ز شدند وینال آP< دار تلقی گردید معنی.  
  ها يافته

 05/4±006/1میانگین حجم مایع منی در افراد مورد مطالعه         
ها و حرکت آنهـا در جـدول         میانگین تعداد اسپرم  . دست آمد  به
  .ک آورده شده استی

هـا کـه چهـار        مربوط به حرکت اسپرم    Grading ی بررس در
Grade د کـه در  ی ـ مشاهده گرد؛شود ی آن درنظر گرفته م   ي برا

ــشو ــپرم د يشست ــار دوم، حرکــت اس  IV وGrade II ، IIIر  ب
 کـاهش  Grade I و ه اسـت نسبت به قبل از شستشو افزایش یافت

دار  ن مـوارد از نظـر آمـاري معنـی    ی ـپیدا کرده است که تمامی ا 
 بـین یـک بـار و    Grading همچنین در مقایـسه      ).>05/0P(بود  

دار  از نظر آماري معنـی  G III ، G IVر دوبار شستشو افزایش د
  ).>05/0P(بود 

هــا بــا شستــشو افــزایش   اســپرمیعــیگین مورفولــوژي طبمیـان 
دار  بار و دوبار شستشو ایـن افـزایش معنـی      لیکن بین یک   ،افتی

  .نبود
  بحث

 با یک بار شستـشو و دوبـار   Swim upروش در این مطالعه 
افتن ی ـش یافـزا .  شـد مقایـسه  بر روي پارامترهاي اسـپرم    شستشو

  وبار و دوبار شستش  ، بعد از يکSwim upميانگين و انحراف معيار تعداد و حرکت اسپرم، قبل از : ۱جدول 
  ل بابيدانشگاه علوم پزشک) س( لزهراء مرد مراجعه کننده به مرکز ناباروري حضرت فاطمه ا۵۰در 

  **  *P  دو بار شستشو ک بار شستشوي )صفر(قبل از شستشو   پارامتر اسپرم
۱-۰ P 

**  
۲-۰ P  

**  
۲-۱ P  

  ۰۰۱/۰  ۰۰۱/۰  ۰۰۱/۰  ۰۰۱/۰  ۲۸/۴۸±۳۴/۲۶  ۸۸/۵۹±۵۳/۲۸  ۸۰/۸۷±۹۳/۲۳  )۱۰۶(تعداد اسپرم 
  ۱۵۹/۰  ۰۰۱/۰  ۰۰۱/۰  ۰۰۱/۰  ۶۰/۸۹±۹۸/۱  ۸۰/۸۸±۸۰/۴  ۸۰/۵۷±۰۸/۷  تحرک

  repeated measurement مقايسه سه مرحله بر اساس آزمون *
** ۱-۰ Pزوجن تيبار شستشو براساس آزمو  ميانگين نمونه قبل از شستشو و يك اختلاف .  
** ۲-۰ P زوجن تيميانگين نمونه قبل از شستشو و دوبار شستشو براساس آزمو اختلاف .  

** ۲-۱ Pزوجن تير و دوبار شستشو براساس آزموبا  ميانگين نمونه يك اختلاف .  
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شتر آن بــا یــ بيآور و جمــعIV  وIIIد یــ گريهــا تعــداد اســپرم
ــوژ  ــتن مورفول ــی طبيداش ــشو یع ــه در شست ــه روش ي ک  دوم ب

Swim up د ی ـنما یت م ـی ـه را تقوین نظری ا؛میافتی، به آن دست
نگ و یدی ـد از گری ـشتر کـه با   ی ـ ب يها  به اسپرم  یابی دست يکه برا 

 برخــوردار باشــند، دوبــار شستــشو  ی خــوبیعــی طبيمورفولــوژ
ل حـذف  ی ـ دل  مرحلـه دوم بـه     يدر شستـشو  . مناسب خواهد بود  

هـا از    اسـپرم ؛من وجـود دارد یع س ـی که در ما  ی از عوامل  ياریبس
ن مطالعــه ی ـچنانچـه در ا . شـوند  ی برخـوردار م ـ يحرکـت بهتـر  

 در درصـد  88ه بـه  ی ـ در نمونـه اول درصد 57 حرکت اسپرمها از 
 مرحلـه دوم    ي در شستـشو   درصد 89 مرحله اول و به      يشستشو

ر گذاشته یز تاثیها ن نگ اسپرمیدین روش بر گریا. افزایش یافت
ــد   ــشو، گری ــه از شست ــهIV و II ، IIIو در هــر مرحل صــورت   ب

. ز کاسـته شـد  ی ـ نIزان گریـد  ی ـافـت و از م ی افـزایش   يدار یمعن
 ي در مورد بهبود پارامترهـا یج مشابهیز به نتای نيگرین د یمحقق

 يها که اسپرم يطور ه ب؛افتندی دست Swim upاسپرم در روش 
 يز نظـر تعـداد و هـم از نظـر مورفولـوژ             شده، هم ا   يآور جمع

 گر برخوردار بود ی د يها  نسبت به روش   يشتریزان ب ی از م  یعیطب
 و Swim upن بـــا مقایـــسه دو روش ی از محققـــیبعـــض). 9(

Percoll Gradient  دند کـه اگرچـه تعـداد   یجـه رس ـ ی بـه ایـن نت 
داري بیـشتر از روش    به صـورت معنـی  Percollاسپرم در روش   

Swim upدرصد حرکت پیشرونده کـه مربـوط   ی ول؛باشد ی م 
 بیـشتر  Swim up در روش ؛باشـد  ی اسـپرم م ـ IV و IIIد یبه گر
 در يت بارور یش قابل ی افزا ين روش برا  ین ا یهمچن). 10(است  

هـایی کـه از بلـوغ کمتـري       و حـذف اسـپرم     ی درمان يها کلیس
 مناسب ؛برند سر می هبرخوردار بوده و یا در مرحله آناپلوئیدي ب      

 ي بــرای مختلفــيهــا کــه روش نیــرغــم ا ی علــ.)11( شــدبا یم ـ
 امــا بــسیاري همچنــان بــر ؛ )12( اســپرم وجــود دارديجداســاز

من تاکیـد داشـته و آن را   ی مـایع س ـ Swim upروش شستـشو و  
شرونده، مناسب یشتر و پ ی با حرکت ب   يها براي دستیابی به اسپرم   

،  اسـپرم ی اصـل  يگر از پارامترهـا   ی د یکی ).14و13و5 (دانند می
 در  يا ن کننـده  یی آن است که نقش تع     یعی طب يزان مورفولوژ یم

زان ی ـ، بتـوان م  ی انجـام روش ـ   ی لـذا اگـر ط ـ     . افـراد دارد   يبارور
زان ی ـ م مـسلماً ؛ نمـود يآور  را جمع  یعی طب يها  از اسپرم  يشتریب

ــارور ــ نيب ــزای ــد یز اف ــتیش خواه ــدر ا. اف ــه می ــن مطالع زان ی
 28ه بـه    ی ـه اول  در نمون ـ  درصـد 19  اسـپرم از   یع ـی طب يمورفولوژ

ــه اول و  درصــد ــشوي مرحل ــشوي درصــد 29 در شست  در شست
بار و دوبار   به مقایسه تاثیر یک  Scott. مرحله دوم افزایش یافت   

 بر مورفولوژي سر اسپرم پرداخـت Swim up شستشو در روش 
افـت کـه دو بـار شستـشو در روش          ی به این نتیجـه دسـت        و) 6(

Swim upیعی شکل طبيه دارا کییها گردد تا اسپرم ی باعث م 
ا یو  ) 6( جدا شوند    ؛ هستند ي واکنش آکروزومال بهتر   يو دارا 
ط ی در مقابـل مح ـ    يشتری ـ ب یی جدا شوند که از توانـا      ییها اسپرم

ج یلذا بـا توجـه بـه تطـابق نتـا          ). 15(ند  ک برخوردار یپواسماتیه
   مرحلــه دوم در روش يتــوان شستــشو  یدســت آمــده مـ ـ  بــه

Swim up را مناسب دانـست و Double washing    کـه برابـر ، 
توانـد موجـب بهبـود در تعـداد          ین م ـ ی از محقق  یمطالعات بعض 

ک ی ـرا بـه عنـوان   ) 16( هـا بـا مورفولـوژي طبیعـی شـود      اسـپرم 
ن باورنـد کـه در   یز بر ای ن يا عده.  ارائه داد  یشگاهی آزما يالگو

ز بـه صـورت   ی ـ نDNA میـزان فراگمانتاسـیون   Swim upروش 
د آن ی ـق موی ـن تحقی ـجـه ا ینت). 17 (ابـد ی ی کاهش م ـ  يدار یمعن

ون در مرحلـه  یزان فراگمانتاس ـی ـاست که در صـورت کـاهش م   
 اسپرم را در مرحلـه      ي پارامترها ي اسپرم، بهبود  يساز اول آماده 

 از مطالعـات  یبعـض . م کـرد یشتر مـشاهده خـواه  ی ـدوم شستشو ب  
 شاید کمک چندانی Swim upدهد که اگرچه روش  ینشان م

ن خصوص ی ممکن است در ای ننماید و حت هاي طبیعی  به نمونه 
ــ بهتــر از آن عمــل نماPercoll Gradient مثــل ییهــا روش  دی

ــه )18( ــپرمی،  ، ولــــی ایــــن روش در نمونــ هــــاي اولیگواســ
ر خـود را نـشان داده و     یآستنواسپرمی و تراتواسپرمی کـاملاً تـاث      

هاي طبیعی بیشتري جدا شوند و درمـان   گردد تا اسپرم   باعث می 
ل، ی ـن دل یبه هم ـ ). 19(  برخوردار باشد  يج بهتر ی نتا  از ينابارور
ــیبعــض ــای از محقق را  Swim up double washingم ن انج

پیشنهاد داده و معتقدنـد کـه ایـن روش مخـصوصاً بـراي انجـام            
IVF  هـا بایـد در اطـراف اووسـیت قـرار گرفتـه و در         که اسـپرم

یج  بسیار مناسب بوده و نتـا      ؛محیط انکوباتور، لقاح انجام پذیرد    
 ــ ده در روش یــن ایهمــ). 10( دنبـال خواهــد داشـت   هبهتـري را ب

ار موثر یز وجود داشته و بس  ی ن IUI انجام   ي اسپرم برا  يساز آماده
ــوده ــا روش ؛ب ــه Swim up  منته ــک مرحل ــانيا ت ــر و   آس ت

  ).20(تر بوده است  نهیهز کم
 در Swim upالبته این انتظار وجود ندارد کـه بعـد از انجـام    

 اکثر افرادي که به    .وت چشمگیري مشاهده گردد   هر نمونه، تفا  
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 داراي مـشکل اساسـی در     ؛نماینـد  مراکز ناباروري مراجعـه مـی     
 لذا هـدف ایـن   .باشند تعداد، حرکت و یا مورفولوژي اسپرم می 

هاي غیرطبیعـی کمـک    توان به حذف اسپرم است که چقدر می   
یج نمود و گاهی اوقات اختلاف نه چندان قابل توجه، نهایتاً نتـا          

 نهایت سعی یستبه همین خاطر بای  . دهد یرا به نفع بیمار تغییر م     
نتـایج  . هاي متحرك و طبیعی انجام داد      آوري اسپرم  را در جمع  

ــار بعــض   ــابی آن در کن ــا و ارزی ــشان مطالعــات از یمطالعــه م  ن
هاي جدید و مختلفـی کـه در      دهد که با وجود تمامی روش      می

، )4-7 (اشاره شده اسـت گزارشات و مقالات گوناگون به آنها  
Swim upمن یسازي مایع س ـ هاي آماده  همچنان درصدر روش

دار آن بر روي افزایش حرکت و   قرار داشته و اثر مثبت و معنی      
مطالعـه  . باشد ی از افراد م   ياریمورفولوژي اسپرم مورد توجه بس    

ــا ن ــم ــرا را Swim upز روش ی ــادهيب ــايســاز  آم من یع ســی م
کــه دوبــار  نمایــد و ایــن ه مــیی توصــIUIمخــصوصاً درســیکل 

  .شود ی اسپرم ميشستشو نیز موجب بهبود پارامترها
  گيري نتيجه

سـازي اسـپرم بـه روش         کـه آمـاده    دادنتایج مطالعه ما نـشان      
Swim upار مناسـب بـوده و دوبـار شستـشو موجـب بهبـود       ی بس

ن مطالعـه  یشود ا یشنهاد م ین پ یهمچن. شود پارامترهاي اسپرم می  
 ي بـا تعـداد بـالا      ییهـا  ته بالا و نمونـه    یسکوزی و  با ییها در نمونه 

  .ردی گرد انجام پذيها ال و سلولیتلی اپيها سلول
  قدرداني تشكر و

 شـــماره(ایـــن مقالـــه حاصـــل طـــرح تحقیقـــاتی مـــصوب 
وسـیله از   بـدین  .انشگاه علوم پزشکی بابل بود   د) 1951681530

ل معاونت محترم تحقیقات و فناوري دانشگاه علوم پزشـکی باب ـ  
 و دار بود که حمایت علمی و مالی این طرح تحقیقاتی را عهده        

ــت    ــم رحم ــر قاس ــاي دکت ــین از آق ــه در    همچن ــی ک ــور رکن پ
  .شود  میيسپاسگزار ،آوري اطلاعات همکاري داشتند جمع
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