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Abstract 

The subject of this research is to explain the ethical behaviors that are expected of a Muslim in the event of a pandemic. The 

research sources are a library of religious texts, including verses, hadiths, fatwas, and opinions of jurists and religious 

scholars. Using a descriptive method, the religious behaviors have been discovered and inferred through the examination and 

review of the aforementioned sources. The author's findings indicate that the ethical obligations of a Muslim in the event of a 

pandemic fall under three categories: 1) Ethical obligations to God Almighty. 2) Ethical obligations of the person towards 

himself. 3) Ethical obligations of the person towards fellow human beings. In conclusion, it is expected of a Muslim, after 

becoming aware of the above three obligations, to reduce the negative effects and harmful consequences of a pandemic by 

adopting ethical behaviors that are in line with the cognitive findings. This will in turn increase the success rate of the 

government in controlling and containing the pandemic, and accelerate and facilitate the return to normal life. 
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 دهیچک

گیر بدانها اهتمام ورزد. منابع های همهمسلمان به هنگام شیوع بیماری رود یکموضوع این تحقیق تببین رفتارهای اخلاقی است که انتظار می
هستند که با روش توصیفی از خلال فحص  فقها و اندیشمندان دینیای شامل نصوص دینی، اعم از آیات، روایات، فتاوا و آراء تحقیق، کتابخانه

های اخلاقی یک و بررسی منابع مذکور، رفتارهای بایسته دینی کشف و استنباط گردیده است. یافته های نویسنده حاکی از آنست که بایسته
 اخلاقی های ( بایسته2سته های اخلاقی نسبت به خداوند متعال. ( بای1گیرد: گیر، ذیل سه عنوان قرار میهای همهمسلمان در هنگام بروز بیماری

رود پس از شناخت سه بایسته فوق با در نتیجه؛ از یک مسلمان انتظار می نوعان.هم به نسبت اخلاقی های ( بایسته3به خویش.  شخص نسبت
گیر در پی دارند بکاهد تا به تبع آن، ری که شیوع بیمارهای همههای شناختی، از اثرات منفی و نتایج زیانبااتخاذ رفتار اخلاقی متناسب با یافته

 تسریع و تسهیل گردد. عادی زندگی بازگشت به نیز افزایش یافته و گیریمیزان موفقیت حاکمیت در کنترل و مهار همه

 اخلاق اسلامی، اخلاق مسلمان گیر،همه بیماری های اخلاقی،بایسته :یدیکل یهاواژه
 

 dr.heidarsarlak@goums.ac.ir، پست الکترونیکی: یدرسرلک ح محمدیدکتر عل* نويسنده مسؤول: 
 243-70102423 تلفن اسلامی، معارف گروه پزشکی، دانشکده فلسفی، عالی آموزش مجموعه هیرکان، بلوار گرگان،نشانی: 

 

 مقدمه
 حَسبُه؛ و فَهوَُ اللّهِ عَلیَ یَتَوَکَّل ومَن» به توکل: اسلام در کنار دستور 

( از 3)طلاق/« کندمی را امرش کفایت کند، توکّل خدا بر کس هر
قرارگرفتن در  علل و اسباب طبیعی نیز غفلت نکرده و انسان را از

التَّهْلُکَة؛ِ  إِلىَ بِأیَْدِیکمُْ تُلقُْوا ولََا»دارد: معرض هلاکت و قتل باز می
 تقَتُْلوُا لَا» َ( و: 591)بقره/  «!نیفکنید هلاکت به خود، دست به را خود

(. لذا یک مسلمان به هنگام 99)نساء/ « !نکنید خودکشی أنَْفُسَکمُْ؛ و

بایست همواره در سایه علم و ایمان ها میمواجهه با بلایا و بیماری
ری را در قدم بردارد و نباید با غفلت از ایمان، تنها علم و دانش بش

گذار از بلایا و مصائب کافی بداند. همانگونه که گزارشات متعدد 
تاریخ تمدن بشری نیز گواه روشنی است بر نقش ممتاز ایمان در 

هی امور و ایجاد امنیت روحی و روانی در جوامع کنترل و ساماند
مصیبت زده، مانند آنچه درباره نقش مرجعیت دینی شیعه به هنگام 
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هجری در شهر سامراء گزارش شده  51وبا در سده شیوع بیماری 
 (.5) است

ای مستقیم با بنابراین از منظر دین، التزام به اخلاق و ایمان رابطه
صیانت از سلامت فردی و اجتماعی داشته و از مؤثرترین عوامل 

 داروى الهى تقواى»رود: ها به شمار میمبارزه با بلایا و بیماری
 امراض شفاى و ها قلب بینایى سبب شماست و هاىدل هاىبیمارى

ارواح  آلودگى از پاکیزگى و ها جان فساد اصلاح موجب جسمانى و
 ها و اضطراب برابر در امنیّت سبب و هاچشم نابینایى جلاى و

و لذا در مقابل آثار زیانبار ناشی  (9« )شماست هاىتیرگى روشنایى
شخصی  مثل ترجیح منافع هاگیریهمه به هنگام اخلاقیات از تضعیف

در تخصیص  زور و زر های انسانی و یا حاکمیت یافتنبر ارزش
های امکانات رفاهی و درمانی به قشری خاص، تبیین و تقویت ارزش

 اخلاقی در اینگونه مواقع ضروری و حتمی است. گذشته از آن، در
رعایت بسیاری از قوانین از سوی مسؤولین  ها،گیریهمه شیوع زمان

های پزشکی، فقه، حقوق و... در سایه تعهدات درمانگران در حوزهو 
یابند و آستانه تحمل و اخلاقی ایشان نمود و استحکام بیشتری می

مدارای بیماران نیز در مقابل آثار سوء جسمی و روحی ناشی از 
 تقویت خواهد شد.  بیماری

 رغم اهمیتعلی ها،گیریهمه شیوع با مرتبط موضوعات حال؛ در
 بیشتر مطالعات تنوع و های اخلاقی، فراوانیو نقش بی بدیل ارزش

پزشکی بوده است و نه اخلاق و مسائل پیرامونی  و فقهی در دو بعد
 بر مبتنی تحقیق نیز این آن که موضوع تحقیق حاضر است. روش

از  است که دین ای موجود در حوزهکتابخانه منابع بررسی و تحلیل
ها را در سه زیر شاخه ذیل گنجانده و مورد فتهتوان یاخلال آنها می

 بررسی قرار داد: 
 های اخلاقی یک مسلمان نسبت به خداوند متعال.بایسته

 به خود. نسبت اخلاقی یک مسلمان هایبایسته

 نوعان.سایر هم های اخلاقی یک مسلمان نسبت بهبایسته

زیر در ادامه این تحقیق، نخست مفاهیم اساسی تبیین و سپس سه 
 گردد. شاخه فوق الذکر به تفصیل بررسی می

 تبیین مفاهیم
 (.3) است درونى انسان صفات و سجایا معنى به خلُُق جمع اخلاق،

برای اخلاق  متفاوتی کاربردهای و هرچند معانی اصطلاح نیز در
خوانی ذکر شده است اما معنایی که بیشتر با موضوع این تحقیق هم

گروه و  یک( code of conduct) رفتاری منظا دارد عبارت است از:
 و منش درباره جامعه در جاری عقاید از یا به عبارت دیگر دستگاهی

 باید منشی و رفتار چه جامعه آن افراد اینکه دربارة آن، افراد رفتار
 عفونی هایبیماری گسترده شیوع گیری هم بههمه(. 1) باشند داشته

بالای مرگ و  میزان به منجر تواندمی آن شیوع گردد کهمی اطلاق
 اختلالات اقتصادی، انواع همچنین و شده جانبی عوارض و میر

جهان  امروز به مانند آنچه تا (.1د )آور بار به را سیاسی و اجتماعی
 آنفلوانزای سیاه، مرگ بزرگی مانند هایگیریهمه درقالب بروز

 اخیرا و(  AIDS/HIV) اکتسابی ایمنی نقص سندروم و اسپانیایی
 است. شاهد آن بوده کرونا

بنابراین موضوع این پژوهش درباره نظام رفتاریی است که جامعه 
 معتقد به تعالیم اسلامی افراد عنوان گروهی متشکل از اسلامی به

یک  برای آمده، آن رفتارها را پیش بحرانی شرایط از گذار برای
داند و واضح است که منشأ فهم و استنباط این مسلمان ضروری می

 رفتارها نیز همان دستگاه الهیاتی اسلام خواهد بود. 

 های اخلاقی یک مسلمان نسبت به خداوند متعالبایسته

توان به دو بایسته زیر دست یافت که یک با بررسی منابع دینی می
ا گیر آنها رهای همهمسلمان موظف است به هنگام شیوع بیماری

 مراعات نماید:  متعال خداوند به نسبت
معنای متمایل ساختن چیزی به به دعا :دعا و تضرعّ به درگاه الهی

و تضرع نیز به  (6ت )اس سوی خود به واسطه اصوات و کلمات
کأن به هنگام شیوع و هجوم  (.7) معنای اظهار ذلت و زبونی است

ها بیماری، انسان از روی درماندگی به آفریینده همه اسباب و علل
خواهد تا برای بازیابی سلامت و آورد و با تذلل از وی میروی می

 نجاتش از بلا وی را یاری نماید.

 و بلا هر»بنابر نصوص دینی مانند آنچه از امام علی )ع( نقل شده: 
 خاطر به مصیبت، و خوردنزمین و خراش یحتّ روزی، شدنکم

 شما به مصیبتى هر: فرمود تعالی خداوند[  زیرا. ] است گناه انجام
 عفو نیز را بسیارى و ایدداده انجام که است اعمالى خاطر به رسد

 وفا او عهد به بستید، عهد خدا با کههنگامی و[ 33/ شوری]  کندمى
 به مگر نرفت بین از زندگی رونق و نعمت هیچ[. 95/نحل! ] کنید

 ستم بندگانش به هرگز خداوند. شدند مرتکب که خاطرگناهی
 هاآن استقبال به توبه و دعا با هاآن اگر ([.5۸9/عمران آل. ] کندنمی

 و شدنمی نازل هاآن بر[ مصیبت و بلا] رفتند،می[  هامصیبت و بلاها] 
 دستشان از هانعمت و شد نازل هاآن بر بلاها کههنگامی هاآن اگر

 کردندمی تابیبی و زاری خدا جانببه درست و راست نیّت با رفت،
 هاآن برای را فساد و بدی هر[ خدا] کردند،نمی اسراف و سستی و

، (۸« )گرداندبرمی هاآن به را مصلحتی و خوبی هر و کردمی اصلاح
واقع نتیجه ها در ها، بلاها و گرفتاریتوان گفت: انواع بیماریمی

مستقیم گناهان و رفتارهای خود انسان است و لذا تنها راه برون رفت 
از آنها نیز دعا و تضرع به درگاه خداوند است زیرا قدرت آمرزش 

آنها تنها در دست اوست همانگونه که در  گناهان و رفع آثار سوء
 باِلْبَأْسَاءِ فَأَخَذنَْاهمُْ قَبلِْکَ مِنْ أُممٍَ إلِىَ أَرْسلَْنَا ولَقََدْ»تفسیر آیاتی مانند: 

ترک »( نیز گفته شده: 11تا  19)انعام/ « یَتَضرََّعوُنَ... لَعَلَّهمُْ واَلضَّراَّءِ
تضرع به درگاه الهی به هنگام نزول بلاهایی چون خشکسالی، قحطی 

گیر از سوی بشر و تاکید مغرورانه وی بر نیروها و های همهو بیماری
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تحت تسلطش، برای فائق آمدن بر این بلاها، نه تنها در  تدابیر مادی
نهایت کارگشا نخواهد بود بلکه وی را بسوی عذابی دفعی و غیرقابل 

 (.9) «بینی ]نیز[ سوق خواهد دادپیش
 از معصومین )ع( ابتلائات دانیممی آنکه رغمعلی اسلام، نظر از

 و است پاداش به نیل و درجات ارتقاء برای تنها متعال خداوند سوی
 تضرع و دعا اما تاثیر (53ن )گناهان از سوی ایشا ارتکاب سبب به نه

 که است مسلم و قطعی چنان هابیماری جمله از و ابتلائات رفع در
 نیز الهی اولیاء و انبیاء رفتاری سیره از لاینفکی همواره جزء مساله این

 حضرت بوده است مانند آنچه در قرآن کریم درباره رهایى
 مصائب یافتن پایان یا و( ۸۸ و ۸7/ انبیاء) ماهى شکم از( ع)یونس

 آمده است و لذا باید گفت: (15/ صاد( )ع) ایوب حضرت
 و اعمال بازخورد شانمصائب و هابیماری تمامی که غیرمعصومین

 تضرع و دعا به مواقع این در به طریق اولی باید است خوشان رفتار
  .آورند روی

باید متذکر شویم؛ تاکید اسلام بر سببیت گناهان البته در اینجا 
طبیعیی مانند  عوامل ها به معنی نفی تاثیرانسان در بروز بیماری

ها نیست بلکه از منظر ها در بروز بیماریها و یا ویروسمیکروب
اسلام تاثیرات ناشی از این عوامل نیز نتیجه نوع خلقت و آفرینشی 

در نظر گرفته است. لذا هم اسباب  است که خداوند متعال برای آنها
 زا، جملگی خودشان درمان عوامل و و عوامل بیماری زا و هم اسباب

 به مؤثرها و اثرها تمامى نخ خداوند هستند و سر آفریده اثرشان و
و گناهان انسان در واقع موانع تاثیرگذاری ( 55د )گردمى منتهى خدا

علیت یافتن آنها را فراهم این عوامل طبیعی را برطرف ساخته و زمینه ف
 سازد.می

ظن به معنای در ادبیات دینی حسن :حسن ظن به خداوند متعال
 بینی،خوش گمانی،گمان خوب، تعبیری است برای خوش

 افراد به که رودمی کار به کسی درباره نگری ومثبت و اندیشیمثبت
 ناخوشایند و بد تفسیری معمولاً و دارد مثبت نگاه حوادث و وقایع و
 بد است سوءظن که به معنای گمان مقابل در کند،نمی ارائه آنها از
 به تحقق همان امیدواری خداوند نیز ظن بهمقصود از حسن (.59)

اوست زیرا ساحت خداوند متعال از نقایصی که موجب  هاىوعده
د گردهایش محقق میگردد مبرا بوده و قطعا وعدهخلف وعده می

(53.) 
 در بیشتر خداوند متعال به نسبت بد گمان قرآن کریم، منظر از

گیرد زیرا در این چنین ها و مشکلات شکل میبروز بحران مواقع
مواقعی است که افراد سست ایمان در ضمیر خود نسبت به تحقق 

دچار شک و تردید شده و به تبع آن مرتکب گناه و  های الهیوعده
و  6مورد )فتح/  دو در کم تدس و لذا؛ قرآن، (51د )شونعصیان می

دارد خداوند بر حذر می بندگان را از سوء ظن نسبت به (93فصلت/ 
بدون  رها نمودن آنها یا و گمان به عدم یاری مومنان توسط خداوند

 بندگان را عدم اطلاع خداوند از رفتار یار و یاور توسط خداوند و یا
 (.51) کندنفی می پروردگار ساحت از

اوند متعال در احادیث منقول از ائمه )ع( نیز مورد سوءظن به خد
 کتاب در ای از این احادیث کهنکوهش قرار گرفته و در مجموعه

ظن به  سوء و خداوند واجب به ظنحسن (56، )آمده الشیعه وسائل
 است.  شده وی حرام دانسته

اساسا علاوه بر آیات و احادیث وارد شده در خصوص حسن ظن 
منظر کلیت نظام اعتقادی یک مسلمان باید همه به خداوند، از 

دستورات دینی، از جمله وجوب حسن ظن به خداوند، مبتنی بر 
واقعیاتی در زمینه خداشناسی، انسان شناسی و هستی شناسی باشد و 

سوی خداوند متعال نیز با نظر به همین واقعیات است که انسان را به
دارد. حال؛ شقاوت باز میخیر هدایت نموده و یا از سقوط در ورطه 

در حسن ظن نیز عقل، مستقل از ادله نقلی، به تنهایی بر این امر 
دلالت دارد که خداوند در همه امور و اتفاقات، حتی شیوع 

گیر، بهترین مقدرات را برای بندگان مومن خویش های همهبیماری
تواند مانع تقدیر احسن زند زیرا واضح است چیزی که میرقم می

گیرد یا ترس یا بخل یا عجز و یا بایست از جهل نشأتدد یا میگر
سایر صفات سلبیه که جملگی آنها در خداوند راه ندارند. پس یک 
عقل سلیم در مواجهه با مقدرات الهی نیز آنها را بهترین دیده و مانعی 

 بیند.ها نمیدر پذیرش و تسلیم شدن بدان
ن موظف است به هنگام در نتیجه از منظرعقل و دین؛ یک مسلما

گیر صرفا بر امکانات های همهنزول بلایایی از سنخ شیوع بیماری
مادی و ظاهری خود اکتفا ننموده و به دعا و تضرع نزد پرودگار نیز 
رو آورد و با حسن ظن به خداوند متعال، بلایی را که در قالب درد و 

د و بر از سوی پروردگار برایش مقدر شده بپذیر گیربیماری همه
نصرت و یاری خداوند و تحقق وعده اجابتش در رفع این بلا و 
بیماری امیدوار باشد، همانگونه که خود خداوند در قرآن کریم 

: گفت لَکمُْ؛ پروردگارتان أَسْتَجِبْ ادْعُونیِ ربَُّکمُُ وقََالَ» فرموده: 
 (.63)غافر/ «. گویم پاسخ را شما تا مرا بخوانید

 یک مسلمان نسبت به خود های اخلاقیبایسته

 مسلمان یک های اخلاقیاز خلال فحص در نصوص دینی، بایسته
 دو توان درمی گیر راهمه هایبیماری شیوع درزمان خود به نسبت
 :ذیل بررسی نمود وظیفه

 ثبات»نویسد: ملا احمد نراقی در تعریف صبر می :صبر و شکیبایی
 مصائب، و و بلایا در آن نگشتن مضطرب و آن، اطمینان و نفس

 نشود و تنگ او که سینه نحوى شداید، به و حوادث با کردن مقاومت
 آن حدوث از پیش که طمأنینه و گشادگى نگردد و پریشان او خاطر
 نگاهدارد و شکایت از را خود زبان نپذیرد پس زوال است واقعه

 در صبر این کند و محافظت ناهنجار حرکات از را خود اعضاى
 باید صبر را اساس این بر (.57) «است جزع آن ضدّ که است شداید



 هاگیریهمههای اخلاقي یک مسلمان در زمان شیوع بایسته/  0

 1042 ماه مهر/  استان گلستان / گرگان / ایران / سلامت و اسلام ملي کنگره اولین

 سلب اختیار و تابیبی به انسان در مقابل که دانست بازدارنده صفتی
شخص دارنده صبر  بالای ازتوان به هنگام بروز بلاها مصونیت داده و

 کندناملایمات حکایت می برابر در مقاومت و هاسختی در تحمل
ها نبوده و سختی برابر در شدن تسلیم معنای به هرگز پس صبر (.5۸)

پیروزی و موفقیت جزء جدایی  به رسیدن تا پایداری و مقاومت
 عقبى النجح» اند: گونه که امام علی )ع( فرمودهناپذیر آن است همان

 .(59) «صبر؛ کسی که صبر ورزد عاقبت پیروز است من
گفته است. به برخوردار والایی جایگاه و اهمیت از در اسلام، صبر

صبر از بزرگترین ملکات و احوالى است که : »(93ی )علامه طباطبای
قرآن آن را ستوده و مکرر امر بدان نموده است، تا بجایى که قریب 

اش فرموده: إِنَّ ذلِکَ مِنْ عَزْمِ الْأُموُرِ به هفتاد مورد شده، حتى در باره
نیز فرموده: وَ ما  ( و57] این صبر از کارهاى بس مهم است[ )لقمان/ 

] این اندرز را  یلَُقَّاها إلَِّا الَّذیِنَ صبََروُا وَ ما یلَُقَّاها إلَِّا ذوُ حَظٍّ عظَِیمٍ
پذیرد، مگر صاحب پذیرد مگر کسانى که صبر کنند و نمىنمی
( و نیز فرموده: إنَِّما یوُفََّى الصَّابِروُنَ أجَْرَهمُْ 31اى عظیم[ )فصلت/ بهره
]تنها صابرانند که بدون حساب اجرشان بتمام داده  حِسابٍ بِغیَْرِ
 ( «.53شود[ )زمر/می
 های ممتازی ذکر شده مانند:احادیث نیز برای صبر ویژگی در 

و یا رأس  (99ن )، از پایه های ایمان بود(95ن )نیمی از ایمان بود
 . در اخلاق اسلامی هم گروهی صبر را جامع بیشتر(93ن )ایمان بود

 (.91) اندو یا حتی همه فضایل اخلاقی دانسته (91ی )اخلاق ایلفض
سوره بقره  511در موضوع صبر بر بیماری، قرآن کریم، در آیه 

مومنان را به صبر در هنگام بروز مصایبی از جمله بیماری توصیه 
 الْأَمْواَلِ مِنَ ونََقْصٍ واَلجُْوعِ الخَْوْفِ مِنَ بِشیَْءٍ ولََنبَْلُونََّکمُْ» کند: می

 و ترس اندکى به را شما الصَّابِریِنَ؛ البته وبََشِّرِ وَالثَّمرََاتِ واَلْأنَْفسُِ
 و. آزماییممى محصول در نقصان و بیمارى و بینوایى و گرسنگى
زمان شدت  در متعال علاوه بر این، خداوند«. ده بشارت را شکیبایان

 15با نزول آیات  هتوسط مشرکان مک مسلمانان یافتن آزار و شکنجه
سوره صاد ضمن اشاره به مصایب متعدد حضرت ایوب )ع( از  11تا 

ستاید و در حقیقت وی را به عنوان جمله بیماریش، صبر وی را می
کند. ها معرفی میعملیی برای شرایط مواجهه با بلایا و بیماری الگوى

و گیری بایسته است صبر لذا یک مسلمان نیز به هنگام شیوع همه
شکیبایی ورزد اعم از اینکه این فرد مسلمان خودش به بیماری مبتلا 

کند و یا شده و درد و رنج ناشی از بیماری را با تمام وجود حس می
فردی است که هرچند بیمار نیست اما مستقیما با بیمار یا بیماران در 

مانند اعضای خانواده، کادر درمانی، سیاستگذاران،  -ارتباط است 
رغم عدم بیماری، با کمال ن اجرایی و... که هر روزه علیمسؤولی

کنند تلاش می صبر و شکیبایی در راستای برآوردن نیازهای بیماران
و یا فرد سومی است که نه بیمار است و نه مستقیما با بیمار در ارتباط 

 کند و در قبال وضعگیری زندگی میاست اما در مکان شیوع همه

ورزد. البته، های اجتماعی متعدد شکیبایی میمحدودیتها و قرنطینه
گانه همگی در قبال صبر و استقامت خویش های سههرچند این گروه

هایی هستند که در آیات و احادیث به صابران وعده مشمول پاداش
داده شده اما در خصوص اجر و پاداش ویژه خدواند به فرد بیمار، 

 در ه موجب این روایات، اگر بیماراحادیث فروانی وارد شده است. ب
از عبادات گرفته تا امور  داده،مى انجام نیکى عمل درستى،تن دوران

همه آن اعمال نیک به صرف تحمل  پاداش عام المنفعه و مانند آن،
حال اگر . شودمى نوشته نیز بیمارى دوران در وى درد و مشقت براى

به خرج  و شکیبایىاین فرد جزع و فزع را هم ترک نموده و صبر 
 شکیبایى ای هم به دلیلاجر جداگانه پاداش قبلی، بر افزون دهد،

 و به دعا فراتر از ترک جزع و شکیبایى، اگر گیرد ومى خویش
 اجر مضاعف و جایگاه آورد ازالهی نیز رو می تضرع به درگاه

 .(96) خواهد شد برخوردار خداوند نزد بالاترى
 برآوردن راستای دوم نیز که دردر خصوص پاداش ویژه گروه 

 از که روزی سان به»کنند هم گفته شده: می تلاش بیماران نیازهای
 .(97) «شودشده، گناهانش آمرزیده می متولد مادر

البته در موضوع فرد بیمار، روشن است که توصیه به صبر و 
شکیبایی مختص بازه زمانی تحمل بیماری و طی دوره درمان است و 

ه مترادف با عدم پیگیری امور درمان و مراجعه به پزشک به هیچ وج
نیست. زیرا عقل و شرع حفاظت از جان آدمی را در جایی که منوط 
به مداوای بیماری و مراجعه به پزشک است حتی در آنجا که از روی 

 داندمی اضطرار این امر مستلزم ارتکاب یک امر حرام گردد، واجب
(9۸). 

از بدیهی ترین دستورات  :بهداشتیرعایت دستورالعمل های 
گیر توصیه به های عفونی و همهپزشکی در هنگام شیوع بیماری

رعایت بیشتر بهداشت فردی و اجتماعی نسبت به شرایط عادی است. 
 احساسى، فیزیکى، هاىقابلیت مجموعه علمى، اصطلاح در بهداشت،

 هماهنگ خود زندگى محیط با را انسان که است اجتماعى و روانى
 خانوادههم واژگان قالب در دینی نصوص در معمولا و (99زد )سامى

 چون واژگانی مقابل در اینها مانند و نظف طهر، طاب، از مشتق و
 .است گرفته قرار اشاره مورد آن مانند و قذر خبث، نجس، رجس،

 حوزه چهار در دینی منبع مهمترین عنوان به قرآن کریم، اسلام، در
 بهداشت و جنسى مسائل بهداشت جسم، بهداشت تغذیه، بهداشت

 و شرح (.33) است به ارائه دستورات مبادرت ورزیده روان و روح
 همه از بیشماری روایی و فقهی منابع در دستورات مذکور، تفسیر

 نجاسات، مطهرات، چون عناوینی تحت اسلامی، مذاهب و فرق
و به  آمده تفصیل به ...و نکاح اشربه، و اطعمه اموات، احکام اغسال،

 در را اسلام هیچ تردیدی منابع، باید بدون و آثار همین فراوانی دلیل
 دین را آن و دانسته ادیان همه سرآمد سلامت و بهداشت حوزه

 نامید. با این حال؛ هرچند بلحاظ حکم فقهی، سلامت و بهداشت
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 و آثار از جدای محیطی، و اجتماعی و فردی بهداشت رعایت
دانسته  اسلامی پسندیده هایارزش از و مؤکد مستحب آن، عوارض

های عفونی، یک گیریاما در شرایط شیوع بیماری و همه (35) شده
 مسلمان نسبت به سلامت خود و دیگران مسؤول بوده و از نظر شرعی

 نهادهای از صادره بهداشتی هایموظف است دستورالعمل
سبب سهل و از همین رو اگر به (39) گیر را رعایت نمایدتصمیم

انگاری و عدم مراعات دستورات بهداشتی نهادهای مذکور، موجب 
اگر  معذور نیست و شرعی بیماری خود و یا دیگران گردد از نظر

 ندارند، اطلاعی وی وضعیت از که شود کسانی ابتلای موجب هم،
 همین به اگر نیز خواهد بود تا جایی که آنها ضررهای وارده به ضامن
هم  را دیه وی باید کند فوت بیماری به ابتلا براثر شخصی سبب

 .(33) پرداخت نماید

 نوعانهم به نسبت مسلمان یک اخلاقی هایبایسته

نوعان نیز در دو وظیفه هم به نسبت مسلمان یک اخلاقی هایبایسته
 گردد:ذیل گنجانده می

سیاسی و پیامدهای سوء اقتصادی،  :نوعاناحسان و نیکی به هم
گیری همه گیری هاست. برای مثال دراجتماعی جزء لاینفک همه

 سراســر در اضطــراری ، شاهد ایجاد یک وضعیــت59-کوویــد
 هایشــاخص تاثیرات ویرانگــری بر که به دنبال خود بودیم جهــان

اجتماعــی برجای گذاشت و این  روابــط و اقتصــاد روان، سـلامت
اقتصادی  -یک تهدید بهداشتی به تهدیدی اجتماعی بیماری فراتر از

در هنگام وجود چنین تهدیداتی  و بدیهی است (31) نیز تبدیل شد
نوعان به مثابه یک اصل برآمده از است که احسان و نیکی به هم

 گردد.فطرت بشری مطرح می
 و رسانی خیر بر که آوری است الزام غیر رفتاری احسان، الگوی

 اسلام تاکید مورد هایارزش و اصول از و شده بنا دیگران به نیکی
 یَأْمرُُ اللَّهَ إِنَّ» در تفسیر آیه  (36ع )بنابر آنچه برخی مناب (.31) است

در واقع از منظر  اند باید گفت:( آورده93)النحل/ « الْإحِْسانِ وَ باِلْعَدْلِ
 و گیریهمه قحطی، جنگ، چون هاییبحران بروز اسلام به هنگام

مانند آن، عدل، یا همان الگوی رفتاری الزام آور که برای بقاء جامعه 
نبوده و جامعه برای برون رفت از  کارساز تنهایى ضرورت دارد، به

شرایط بحرانی پیش آمده نیازمند رفتارهایی از جنس فداکاری، ایثار، 
گذشت، مهربانی و... است که همگی تحت اصل احسان و دستگیری 

توان منتظر چراکه روشن است در چنین شرایطی نمی یابندتحقق می
و نهادهای دولتی به یکباره بر همه مشکلات فایق  ماند تا سازمان

های دولتی، در کوتاه مدت، فقر و ها و بودجهشوند و یا مالیات
حال های اجتماعی ناشی از آن را درمان نماید و لذا در اینآسیب

 گیری بنحویی را که از همهبایسته است که یک مسلمان، افراد

اند مانند اعضای خانواده بداند و به هر نحو ممکن اعم از آسیب دیده
مالی، جسمی، فکری، روحی و روانی مورد حمایت قرار دهد 

 نانخور خلق،»گونه که در حدیثی از پیامبر )ص( نیز آمده: همان
 به که است کسی خدا نزد در خلق ترینِمحبوب رو، این از خدایند؛

 .(37) «کند شادمان را ایخانواده و برساند سودی خدا نانخوران
 یَا ینَُادِی رَجلًُا سَمِعَ مَنْ» البته باید متذکر شد؛ نظر به احادیثی مانند: 

 آور غیرالزام الگوی از تبعیت (3۸) «بِمُسْلمٍِ  فَلَیسَْ یجُِبْهُ فَلمَْ للَْمُسْلِمیِنَ
مختص به  گیری، تنهاهایی مانند همهبه هنگام بروز بحران احسان،

شرایط غیر حاد و اضطراری است اما در آنجا که به سبب شدت 
گان خارج شده و بحران و آسیب، کنترل اوضاع از دست همه

اصطلاحا عنوان فقهی مضطر و یا مضطرین بر آسیب دیدگان صدق 
نماید، بر هر مسلمانی کمک و حمایت از مضطر تا رفع شرایط 

 .(39) واجب خواهد شد اضطراری
 :همراهی با نهادهای حاکمیتی در راستای ایجاد ثبات و آرامش

گیری اخبار ضد و ، شاهد شکلگیریمعمولا به هنگام بروز همه
نقیض مرتبط با آن نیز هستیم. این اخبار نخست توسط سازندگانش با 
اغراض و مقاصد مختلفی منتشر و سپس از سوی عموم مردم آگاهانه 

شوند که در بسیاری از موارد ثبات و آرامش دامن زده می ناآگانهیا 
های فراوانی را نیز بر جامعه جامعه را به شدت متشنج کرده و هزینه

سوره  ۸3کنند. از همین رو، قرآن کریم در آیه بحران زده تحمیل می
دارد و مسلمانان را موظف نساء به شدت از این شیوه بر حذر می

گیران، ین مواردی با تبعیت از اولیای امر و تصمیمسازد در چنمی
موجب ثبات و آرامش جامعه گردند تا به تبع آن مسوولین امر بتوانند 

 در مدیریت و کنترل بحران فراغ بال بیشتری یابند. 

 نتیجه گیری
 دین مومن، انسان یک اجتماعی و فردی زیست در شک بدون

 سو و سمت وی رفتارهای به که است کنشگری و عامل موثرترین
 نیز را دینی تکالیف و وظایف از یافتن آگاهی آن، تبع به و دهدمی

 ها، آگاهی همین جمله از حال؛. سازدمی لازم و حتمی وی برای
 شیوع زمان در مسلمان یک اخلاقی هایبایسته و وظایف شناخت

 و قرآنی آیات از اعم دینی نصوص به مراجعه با که هاستگیریهمه
 و کشف آنها، بررسی و فحص خلال از و( ع) معصومین روایات
 را آن از حاصله استنباطی نتایج که هاییبررسی. گرددمی استنباط

 : گنجاند ذیل کلی وظیفه سه در در توانمی
 .متعال خداوند به نسبت مسلمان یک اخلاقی های بایسته( 5
 .خویشتن به نسبت مسلمان یک اخلاقی های بایسته( 9
 .نوعانهم به نسبت مسلمان یک اخلاقی های بایسته( 3
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