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Abstract 

Background and Objective: Hypoxia is one of the most common clinical stresses that occur during pregnancy, which has 

adverse effects on fetal development. Fish oil, with its antioxidant properties, prevents fetal disorders during pregnancy. This 

study was conducted to determine the effects of fish oil on apparent congenital abnormalities and fetal dimensions caused by 

hypoxia during gestation in rats. 

Methods: In this experimental study, 36 female pregnant Wistar rats were divided into 6 groups of control, hypoxia, fish oil 

0.5 ml, fish oil 1 ml, hypoxia+fish oil 0.5 ml, and hypoxia + fish oil 1 ml. Fish oil was administered by gavage, and the 

hypoxia model was established between 6 and 15 days of gestation by 3 hours of daily exposure to 10% oxygen and 90% 

nitrogen. On the 20th day of pregnancy, the embryos were removed from the uterus. First, the number of obtained embryos 

from each group was counted. Then, in terms of apparent abnormalities, the number of live fetuses and fetal resorption was 

evaluated. Finally, the length and weight of the fetuses were measured. 

Results: The frequency of embryos with apparent abnormalities in the hypoxia and control groups was 18.18% and nil, 

respectively. The frequency of fetal resorptions in the hypoxia and control groups was 27.27% and 1.92%, respectively. 

Moreover, fetal weight and length were significantly reduced in the hypoxia group compared with the control group 

(P<0.05). However, the average weight and length of fetuses in the hypoxia groups receiving fish oil showed a significant 

increase compared to the hypoxia group (P<0.05). 

Conclusion: Hypoxia during pregnancy in rats reduces fetal body dimensions and increases fetal abnormalities. However, 

fish oil can reduce the harmful effects of hypoxia on apparent congenital abnormalities and fetal body dimensions during 

pregnancy. 
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 ظاهري مادرزادي هاي ناهنجاري بر ماهي روغن اثر

 صحرايي موش در بارداري دوران هيپوكسي از ناشي جنين بدن ابعاد و
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 داًشگاُ داهپششكي، داًشكذُ ،داهپششكي عوَهي دکتزی آهَختِ داًش 

 .ىایزا اَّاس، اَّاس، چوزاى شْيذ
 

 دهيچک

 تا هاّی رٍغي دارد. جٌیي تکاهل تز هخزتی اثزات تارداری دٍراى در تالیٌی ّای اعتزط تزیي رایج اس یکی عٌَاى تِ ّیپَکغی هدف: و نهيزم
 ّای ًاٌّجاری تز هاّی رٍغي اثز تعییي هٌظَر تِ هطالعِ ایي کٌذ. هی جلَگیزی تارداری طَل در جٌیي اختلالات اس خَد اکغیذاًی آًتی خاصیت

 ؽذ. اًجام صحزایی هَػ در تارداری دٍراى ّیپَکغی اس ًاؽی جٌیي تذى اتعاد ٍ ظاّزی هادرسادی

 5/0 یهاّ رٍغي ی،پَکغیّ کٌتزل، تایی ؽؼ گزٍُ 3 تِ تاردار عز هَػ صحزایی هادُ ًضاد ٍیغتار 33یي هطالعِ تجزتی در ا :يبررس روش
 تِ یهاّ رٍغي شیتجَ ؽذًذ. تقغین لیتز هیلی 1 هاّی ّیپَکغی+رٍغي ٍ لیتز هیلی 5/0 هاّی ّیپَکغی+رٍغي لیتز، هیلی 1 هاّی رٍغي ،تزیل یلیه

 ییَّا هعزض در عاعت 3 هذت تِ رٍساًِ گزفتي قزار صَرت تِ یتاردار 15 تا 3 یرٍسّا يیت یپَکغیّ هذل جادیا ٍ )گاٍاص( یخَراک صَرت
 تعذاد اتتذا .ؽذًذ خارج رحن اس ّا يیجٌ یزیگ ًوًَِ تزای یتاردار 20 رٍس دراًجام ؽذ.  تزٍصىیً درصذ 00 ٍ ضىیاکغ درصذ 10 ؽذت تا

 ًْایت در .ؽذًذ یاتیارس ؽذُ جذب ٍ سًذُ یّا يیجٌ تعذاد ی،ظاّز یّا یًاٌّجار ًظز اس عپظ ؽذ. ؽوارػ گزٍُ ّز اس حاصلِ ّای جٌیي
 گزدیذ. یزیگ اًذاسُ ّا يیجٌ ٍسى ٍ طَل

هیشاى ٍ  (>05/0P) درصذدرصذ ٍ صفز  11/11ٍ کٌتزل تِ تزتیة  یپَکغیّ ّای گزٍُ در یظاّز یًاٌّجار یدارا یّا يیجٌ هیشاى ها: يافته
 طَل ٍ ٍسى هیاًگیي يیّوچٌ (.>05/0Pًذ )تَددرصذ  02/1درصذ ٍ  22/22ّای ّیپَکغی ٍ کٌتزل تِ تزتیة  در گزٍُ ؽذُ جذب ّای جٌیي

در  ّا يیٍسى ٍ طَل جٌ يیاًگیکِ ه یدر حال (.>05/0P) داؽت داری هعٌی آهاری کاّؼ کٌتزل گزٍُ تِ ًغثت ّیپَکغی گزٍُ در ّا يیجٌ
 (.>05/0P) ًؾاى دادًذ یپَکغیًغثت تِ گزٍُ ّ یدار یهعٌآهاری  ؼیافشا یکٌٌذُ رٍغي هاّ افتیدر یپَکغیّ یّا گزٍُ

 حال ایي تا گزدیذ. جٌیٌی ّای ًاٌّجاری افشایؼ ٍ جٌیي اتعاد کاّؼ عثة صحزایی ّای هَػ در یتاردار دٍراى یط یپَکغیّ :يريگ جهينت
 .دّذ کاّؼ را جٌیي تذى اتعاد ٍ ظاّزی هادرسادی ّای ًاٌّجاری تز تارداری دٍراى در ّپَکغی اس ًاؽی هضز اثزات تَاًغت هاّی رٍغي

 صحزایی هَػ ، جٌیي ، هادرسادی ّای یًاٌّجار ، یپَکغیّ ، یهاّ رٍغي :يديكل يها واشه
 

 k.khazaeil@scu.ac.ir يکیالکتزيو پست ، لیخشائ کايٌ مسؤيل: سىدٌيوً *
 061-33226376 ٍ ًوابز تلفي ،شٌاسي جٌيي ٍ آًاتَهي بخش ،پایِ علَم گزٍُ داهپششكي، داًشكذُ اَّاس، چوزاى شْيذ داًشگاُ ،گلستاى بلَار اَّاس، ًشاًي:
 5/10/1401 اوتشار 2/3/1401 پذيزش 30/1/1401 اصلاح وُايي 4/7/1400 يصًل

 

 مقدمه
 تضویي تشای ٍ اػت پَیا ٍ پیچیذُ فشایٌذ یک خٌیي تکاهل ٍ سؿذ

 خٌیي ٍ خفت هادس، تیي هٌاػة تؼاهل ٍخَد هغلَب ٍ آل ایذُ سؿذ
 ًـاى صیادی تدشتی ٍ تالیٌی اپیذهیَلَطیک، هغالؼات 1.اػت ضشٍسی

 یا ٍ ییخض ّای آػیة تَاًذ هی تاسداسی دٍساى اػتشع کِ دٌّذ هی
 ًْایت دس ٍ کٌذ ٍاسد خٌیي ػولکشد ٍ ػاختاس تافت، تِ ؿذیذی حتی

 تؼذ دٍساى دس ّا تیواسی تشخی تِ اتتلا احتوال افضایؾ ٍ تؼشیغ تاػث
 ّای اػتشع يیتش حیسا اص یکی ػٌَاى تِ یپَکؼیّ 2.ؿَد تَلذ اص
 فـاس کِ داسد خٌیي تکاهل تش یهخشت اثشات یتاسداس دٍساى دس یٌیتال

 تاػث صیؼت هحیظ آلَدگی ٍ تاسداسی دٍساى دس هادساى تالای خَى
 هْاخشت یتاسداس دٍساى یپَکؼّی 3.ؿًَذ هی خٌیي ّیپَکؼی

 یٌیخٌ دٍسُ عَل دس یػلث یّا دٌّذُ اًتمال اىیت ٍ یػلث یّا ػلَل
 تاػث خٌیي ػمظ خغش افضایؾ تش ػلاٍُ ٍ اًذاصد یه شیتأخ تِ سا

 عَسِ ت 4.ؿَد هی ًیض کَدکی دٍساى دس ػلثی ًوَ ٍ سؿذ اختلال
 یٌیخٌ سؿذ تیهحذٍد تاػث واىیصا اص لثل یپَکؼیّ اًؼاى، تا هـاتِ

(Fetal growth restriction: FGR) د. ؿَ یه خًَذگاى دس
 تِ اتتلا خغش افضایؾ تا ًضدیکی استثاط خٌیي سؿذ هحذٍدیت
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 صحرايي مًش َيپًكسي از واشي جىيه ابعاد ي مادرزادی یواَىجار بر ماَي ريغه اثر / 62

 (23 پي در )پي 3 شمارٌ / 60 ديرٌ / 1041 پاييس / گرگان پسشكي علًم داوشگاٌ مجلٍ

 اًؼَلیي، تِ هماٍهت ػشٍلی، - للثی ّای تیواسی خَى، پشفـاسی
 سٍاًـٌاختی سفتاسی، ػلثی، اختلالات ػایش ٍ چالی ،2 ًَع دیاتت

 هماٍهت ؾیافضا ًمؾ یَاًیح ٍ یاًؼاً هغالؼات 2.داسد تضسگؼالی دس
 تیهحذٍد ٍ یاکلاهپؼ پشُ دس سا خفت یپَکؼیّ ٍ سحن یػشٍل
 یپَکؼیّ تا استثاط دس (FGR/IUGR) یسحو /داخليیخٌ سؿذ

 یتَکٌذسیه تش یا ػوذُ شثا یحاهلگ یپَکؼیّ اًذ. دادُ ًـاى یحاهلگ
 فؼال یّا گًَِ حذ اص ؾیت ذیتَل یتشا یسحو خفت یّا ػلَل

 تِ هٌدش کِ داسد (Reactive oxygen species: ROS) ظىیاکؼ
 خَد ًَتِ تِ یتَکٌذسیه دس ROS ؾیافضا .ؿَد یه َیذاتیاکؼ اػتشع

 ػولکشد اختلال تاػث یػلَل ّای لهاکشٍهَلکَ تِ سػاًذى ةیآػ تا
 FGR ٍ یاکلاهپؼ پشُ پاتَطًض ػاص ٌِیصه کِ ؿَد هی یسحو خفت
 ةیتشک تِ یتؼتگ ی،پَکؼیّ تِ سؿذ حال دس خٌیي تیحؼاػ 5.اػت

 دفاع ٍ ذیپیل َىیذاػیپشاکؼ ضاىیه ،ّا ػلَل یغـا یذیپیل
 ّیپَکؼی دًثال تِ اکؼیذاتیَ اػتشع افضایؾ 6.داسد یذاًیاکؼ یآًت

 .اػت خٌیي سؿذ هحذٍدیت تشای هْن هکاًیؼن یک تاسداسی
 تکاهل تش هخشتی تاثیش ROS تَلیذ افضایؾ تا سحوی داخل ّیپَکؼی

 ًـاى يیـیپ هغالؼات حیًتا 7.داسد حؼاع ّای تافت آػیة ٍ خٌیي
 دس شاتییتغ ٍلؤهؼ خفت دس َیذاتیاکؼ اػتشع ؾیافضا کِ دّذ یه

 دس یذیکل ًمؾ َیذاتیاکؼ اػتشع خاف، عَس تِ اػت. يیخٌ سؿذ
 هثل ذیتَل ػولکشد اختلالات ٍ یػلث ٍ یػشٍل ی،للث یّا یواسیت
 تشعاػ کِ دّذ یه ًـاى هختلف یّا افتِی ي،یا تش ػلاٍُ کٌذ. یه فایا

 هشتثظ یتاسداس ػَاسم تا تَلذ اص لثل یپَکؼیّ اص یًاؿ َیذاتیاکؼ
 ة،یتشت يیا تِ اػت. يیخٌ یضیس تشًاهِ دس شاتییتغ ٍلؤهؼ کِ اػت

 یهادسصاد یّا یًاٌّداس تِ اتتلا هؼتؼذ سا فشصًذاى ي،یخٌ یپَکؼیّ
 ضشٍسی خٌیي هغلَب سؿذ تشای دٍ ّش اکؼیظى ٍ تغزیِ 8.کٌذ یه

 یشیپز ةیآػ خٌیي، کن اکؼیذاًی آًتی ظشفیت تِ تَخِ تا ٍ ّؼتٌذ
 ًـاى هغالؼات 9.اػت تیـتش ذاىیاکؼ یّا هَلکَل تِ ًؼثت آى

 افضایؾ تا تاسداس گَػفٌذ دس هلاتًَیي ٍ C ٍیتاهیي تدَیض کِ اًذ دادُ
 افضایؾ تاػث اکؼیذ ػَپش آًیَى تَلیذ کاّؾ ٍ NO تَلیذ

 تَلیذ افضایؾ ٍ اکؼیظى کاّؾ تیي ٍ ؿَد هی خٌیي تِ خًَشػاًی
 خٌیي سؿذ ٍ تکاهل تش آى اثش ٍ تاسداسی دٍساى دس آصاد ّای سادیکال

 اػتفادُ تِ دادى اخاصُ یتشا حال، يیا تا 10.داسد ٍخَد هؼتمین استثاط
 لیاٍا دس ػلاهت یاستما یتشا یٌیتال ػول دس ّا ذاىیاکؼ یآًت يیا اص

 8.اػت تحث هَسد کَدکاى ٍ ّا يیخٌ دس ،یسحو داخل یصًذگ
 چشب اػیذّای اص اػیذ آساؿیذًٍیک ٍ اػیذ دٍکَساّگضاًَئیک

 سحوی دٍساى دس خٌیي تکاهل تشای حیاتی ًمؾ کِ ّؼتٌذ ضشٍسی
 هاّی سٍغي هلشف تٌاتشایي ؿًَذ. هی هٌتمل خٌیي تِ هادس اص ٍ داسًذ

 یشیخلَگ ٍ یتاسداس صهاى ؾیافضا تاػث چشب اػیذ دٍ ایي داؿتي تا
 یتشا یذیکل ًمؾ ٍ ؿَد یه ّا صادُ ٍصى ؾیافضا ٍ صٍدسع واىیصا اص

 تا چشب اػیذّای ایي 11د.داس یتاسداس دٍساى یع دس يیخٌ تکاهل

 خلَگیشی لیپیذی پشاکؼیذاػیَى اص خَد اکؼیذاًی آًتی خاكیت
 هماتل دس تافت هحافظت ٍ آلذئیذ دی هالَى کاّؾ تاػث ٍ کشدُ

 12.ؿًَذ هی كحشایی هَؽ دس اکؼیظى آصاد ّای سادیکال
ّای  اثش سٍغي هاّی تش ًاٌّداسیایي هغالؼِ تِ هٌظَس تؼییي 

هادسصادی ظاّشی ٍ اتؼاد تذى خٌیي ًاؿی اص ّیپَکؼی دٍساى 
 .اًدام ؿذ تاسداسی دس هَؽ كحشایی

 بررسي روش
 ًظاد تالغ هادُ كحشایی هَؽ ػش 36 سٍی یتدشت هغالؼِ يیا

 18اًدام ؿذ. اص  1400عی ػال  گشم 200-250 تمشیثی ٍصى تا ٍیؼتاس
 ؿذ.اػتفادُ  گیشی خفت تشایًظاد ٍیؼتاس  تالغ ًش كحشایی هَؽ ػش

 (EE/97.24.3.49918/scu.ac.ir) اخلاق کویتِ تاییذ هَسد هغالؼِ
 آصهایؾ هشاحل توام گشفت. لشاس اَّاص چوشاى ؿْیذ داًـگاُ

 آصهایـگاّی حیَاًات تا کاس اخلاق کویتِ دػتَسالؼول ػاع تشا
 اخشا ٍ عشاحی اَّاص چوشاى ؿْیذ داًـگاُ داهپضؿکی داًـکذُ

 دس ٍ تاسیکی - سٍؿٌایی ػاػت 12 ؿشایظ تحتگشدیذ. حیَاًات 
 تِ آصاد َستدسخِ ػاًتی گشاد ًگْذاسی ؿذًذ ٍ تِ ك 23±2 دهای

 ذ.داؿتٌ دػتشػی غزا ٍ آب
 یک تا هادُ كحشایی هَؽ دٍّش  گیشی، خفت ػول اًدام تشای

 یّا هَؽ اص تؼذ سٍص ٍ ؿذًذ لفغ ّن ؿة یک ًش، كحشایی هَؽ
 دس ذیاػپشهاتَصٍئ يیاٍل هـاّذُ تا ٍ ؿذ گشفتِ یٍاطً شیاػو هادُ
 ؿذ. گشفتِ ًظش دس تاسداسی كفش سٍص ػٌَاى تِ سٍص آى ی،ٍاطً شیاػو

 ٍ یًگْذاس خذاگاًِ یّا لفغ دسٍى ؿذُ یشیگ خفت یّا هَؽ
 تِ ؿشح صیش تمؼین ؿذًذ.تایی  6 گشٍُ 6 تِ یتلادف عَس تِ

عی  ًشهال ػالیي تِ كَست گاٍاط: دسیافت کٌٌذُ کٌتشلگشٍُ 
 .تاسداسی 15تا  6سٍصّای 
لشاسگیشی  تا یپَکؼیّ: هذل (یپَکؼیّاٍل )تدشتی  گشٍُ

 دس دسكذ 90 تشٍطىیً ٍ دسكذ 10ظىیاکؼ ؿذتحیَاًات دس هؼشم 
 تِ ػاػت 3 هذت تِ سٍص ّش ،یتاسداس 15 تا 6 سٍص دس یپَکؼیّ خؼثِ
 13.ؿذ یدادا هضهي سٍؽ

 5/0 تِ هیضاى یهاّ سٍغيدسیافت کٌٌذُ : دٍمتدشتی گشٍُ 
 .تاسداسی 15تا  6عی سٍصّای  تِ كَست گاٍاط تشیل یلیه

 یک تِ هیضاى یهاّ سٍغيدسیافت کٌٌذُ  م:ػَتدشتی  گشٍُ
 .تاسداسی 15تا  6عی سٍصّای  تِ كَست گاٍاط تشیل یلیه

 یهاّ سٍغيدسیافت تَام تا ّیپَکؼی گشٍُ : چْاسمتدشتی گشٍُ 
 .تاسداسی 15تا  6عی سٍصّای  تِ كَست گاٍاط تشیل یلیه 5/0 تِ هیضاى
تِ  یهاّ سٍغي تَام تا دسیافت یپَکؼیّگشٍُ : پٌدنتدشتی گشٍُ 

 14.تاسداسی 15تا  6عی سٍصّای  تِ كَست گاٍاط تشیل یلیه یک هیضاى
 (Sigma-Aldrich) گوایػ ؿشکت اص یهاّ سٍغي

(CAS Number: 8002-50-4) ؿذ یذاسیخش. 
 ّا ؾیآصها تش َاىیح سٍصی ؿثاًِ تنیس اثش اص شییخلَگ تشای
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 اًدام 16 یال 8 ّای ػاػت يیت ییسٍؿٌا صهاى دس ّا ؾیآصها ّوِ
 شدیذ.گ

 في کی یحاٍ یا ـِیؿ هحفظِ کی اص یپَکؼیّ اػوال یتشا
 ظىیاکؼ کپؼَل کی تِ َّا یخشٍخ ٍ یٍسٍد چِیدس اػتفادُ ؿذ کِ

 یپَکؼیتشای ایداد هذل ّ ؿذُ تَد. هتلل تشٍطىیً کپؼَل کی ٍ
 تا ٍ گشفتٌذ  سلشا خؼثِ داخل یتاسداس 15 تا 6 سٍص اص تاسداس ّای هَؽ

 خؼثِ، داخل تِ دسكذ 90 تشٍطىیً ٍ دسكذ 10 ظىیاکؼ ٍسٍد نیتٌظ
 تا ؿذ داؿتِ ًگِ تاص َّا ٍخشٍج ٍسٍد چِیدس مِیدل پٌح هذت تِ

 ظىیاکؼ ضاىیه يییتؼ ؿَد. دادیا خلاء ٍ خاسج خؼثِ داخل یَّا
 ؿذى هخلَط یتشا .ؿذ  نیتٌظ هتش یاکؼ دػتگاُ کوک تِ هحفظِ

 ٍسٍد چِیدس ػپغ .ؿذ  سٍؿي في یپَکؼیّ خؼثِ داخل یَّا کاهل
 َّایی هؼشم دس ّا هَؽ ػاػت 3 هذت تِ ٍ تؼتِ سا َّا خشٍج ٍ
 15.گشفتٌذ  لشاس تشٍطىیً دسكذ 90 ٍ ظىیاکؼ دسكذ 10 ؿذت تا

 یيکتاه هخلَط تَػظ ّا هَؽ یتاسداس تیؼتن سٍص دس
 ٍ َْؽیت گشم/کیلَگشم( هیلی 4 يیلاصیصا - گشم/کیلَگشم هیلی 70)

 تشؽ ٍ ؿکوی هحَعِ کشدى تاص اص پغ .ؿذًذ کـی آػاى ػپغ
 اص تلافاكلِ ٍؿذُ  آٍسدُ تیشٍى ّا هَؽ سحن اص ّا خٌیي سحن، ؿاخ

ٍخَد  ًظش اص ّا گشٍُ ّوِ یّا خٌیي ؿذًذ. خاسج آهٌیَى کیؼِ
 تؼذاد .ؿذًذ اسصیاتی تذى هختلف ًَاحی دس ظاّشی ّای ًاٌّداسی

ّا تشسػی  گشٍُ (Fetal resorption) ؿذُ خزب ٍ صًذُ ّای خٌیي
 ٍ (CA2, China) تالیدید غیکَل اص اػتفادُ تا ّا خٌیي عَل ؿذ.
 تالیدید یتشاصٍ اص اػتفادُ تا ّا خٌیي ٍصى

(CAS CA, South Korea) ًُذ.ؿذ گیشی اًذاص 
تدضیِ ٍ تحلیل  SPSS-24 آهاسی افضاس ًشم اص اػتفادُ تا ّا دادُ
 عشفِ یک   ٍاسیاًغ آًالیض اص ّا گشٍُ تیي هیاًگیي همایؼِ تشایؿذًذ. 

(One-way ANOVA) ٍ تؼمیثی تؼت Tukey  داسی هؼٌی ػغحدس 
 اػتفادُ ؿذ. 05/0کوتش اص 

 ها يافته
گشٍُ تدشتی  ٍ یپَکؼیّ ُگشٍ دسآهذُ  دػت تِ یّا يیخٌ تؼذاد
تدشتی دٍم ٍ ػَم کِ  یّا گشٍُ ٍ کٌتشل گشٍُ تِ ًؼثتچْاسم 

ًـاى داسی  آهاسی هؼٌی کاّؾسٍغي هاّی سا دسیافت ًوَدُ تَدًذ، 
 .(>05/0P) داد

ّای صًذُ گشٍُ ّیپَکؼی ًؼثت تِ گشٍُ  تؼذاد ٍ دسكذ خٌیي

 کِ یحال دس. (>05/0P) ًـاى دادداسی  آهاسی هؼٌی کٌتشل کاّؾ
تدشتی چْاسم ٍ پٌدن  یّا گشٍُ دس صًذُ یّا يیخٌ دسكذ ٍ تؼذاد
 (>05/0P) داؿت داسی آهاسی هؼٌی ؾیافضا یپَکؼیّ گشٍُ تِ ًؼثت

 (.یک خذٍل)
 تِ ًؼثت ّیپَکؼی گشٍُ دس ؿذُ خزب ّای خٌیي دسكذ ٍ تؼذاد

تدشتی چْاسم ٍ  ّای گشٍُ دس اگشچِ یافت. افضایؾ دیگش ّای گشٍُ
هـاّذُ ؿذ کِ دس  ؿذُ خزب خٌیي ػش یک ٍػش  2 تشتیة تِپٌدن 

تدشتی ػَم  گشٍُ دسداؿت.  کاّؾ ّیپَکؼی گشٍُهمایؼِ تا 
 (.خذٍل یکـذ )ً هـاّذُ خٌیٌی خزب ّیچگًَِ
 ٍ گشدى ّواتَم ًاٌّداسی كَست تِظاّشی  ّای ًاٌّداس
گشٍُ تدشتی دٍم  ٍ ّیپَکؼی ُگشٍ دس تٌْا اگضًؼفالی ًاٌّداسی

 داسای ّیپَکؼی گشٍُ ّای خٌیيػش اص  8تؼذاد  .ًذؿذ هـاّذُ
 تَدًذ. ػش( 3) اگضًؼفالی ٍ ػش( 5) گشدى ّواتَم ظاّشی ًاٌّداسی

پٌدن تدشتی تدشتی دٍم، تدشتی ػَم ٍ  کٌتشل، ّای گشٍُ دس
تدشتی  گشٍُ دس حال ایي تا ًـذ. هـاّذُ ظاّشی ًاٌّداسی ّیچگًَِ

 گشدى ّواتَم یظاّش یًاٌّداس یداسا ّا خٌیي اص ػش 2 تؼذادچْاسم 
 (.خذٍل یک) تَدًذ

تدشتی دٍم ٍ ػَم دس همایؼِ تا ّای  ّای گشٍُ هیاًگیي ٍصى خٌیي
ٍصى هیاًگیي  داسی ًـاى ًذاد. گشٍُ کٌتشل اختلاف آهاسی هؼٌی

ّای گشٍُ ّیپَکؼی دس همایؼِ تا گشٍُ کٌتشل کاّؾ آهاسی  خٌیي
ٍصى هیاًگیي  کِ حالی دس (.>001/0Pداسی ًـاى داد ) هؼٌی
پٌدن گشٍُ تدشتی ٍ ( >001/0P)تدشتی چْاسم  گشٍُّای  خٌیي

(001/0P< )یپَکؼیّ گشٍُ تِ ًؼثت یداس یهؼٌآهاسی  ؾیافضا 
تدشتی چْاسم ّای گشٍُ  هیاًگیي ٍصى خٌیيّوچٌیي  یافت.

(012/0P< گشٍُ تدشتی پٌدن ٍ )(001/0P<)  گشٍُدس همایؼِ تا 
 (.ًوَداس یکًـاى داد )ی داس یهؼٌآهاسی  افضایؾ کٌتشل

 داسی هؼٌیآهاسی  کاّؾ ّیپَکؼی گشٍُی ّا خٌیي عَل یاًگیيه
ی ّا خٌیي عَل هیاًگیي(. >001/0P) داؿت کٌتشل گشٍُ تادس همایؼِ 

 تِ ًؼثت داسی هؼٌیآهاسی  افضایؾتدشتی چْاسم ٍ پٌدن  ّای گشٍُ
 عَل يیاًگیه حال، ایي تا(. >001/0Pًـاى داد ) ّیپَکؼی گشٍُ

 کٌتشل گشٍُ تِ ًؼثتّای تدشتی چْاسم ٍ پٌدن  گشٍُ یّا يیخٌ
ی ّا خٌیي عَل هیاًگیي(. >001/0P)یافت  داسی هؼٌیآهاسی  کاّؾ

 تِ ًؼثت داسی هؼٌیآهاسی  اختلافتدشتی دٍم ٍ ػَم  ّایُ گشٍ

 َای مًرد مطالعٍَای حاصلٍ، سودٌ، جذب شدٌ ي دارای واَىجاری در گزيٌجىیه: فزاياوي  1جديل 

 ّاگزٍُ

(6;n) 

ّای تعذاد جٌيي

 حاصلِ

 ّای سًذُجٌيي

 )درصذ( تعذاد

 ّای جذب شذُجٌيي

 )درصذ( تعذاد

 ّای دارای ًاٌّجاریجٌيي

 )درصذ( تعذاد

 (0) 0 (92/1) 1 (07/98) 51 52 )ًزهال ساليي( کٌتزل

 (18/18) 8 * (27/27) 12 * (72/72) 32 * 44 * )ّيپَکسي( تجزبي اٍل گزٍُ

 (0) 0 (2) 1 (98) 49 50 (تزيليليه 5/0ي رٍغي هاّ)گزٍُ تجزبي دٍم 

 (0) 0 (0) 0 (100) 56 56 (تزيليليه 1ي رٍغي هاّ)گزٍُ تجزبي سَم 

 (44/4) 2 # (44/4) 2 # (55/95) 43 # 45 * (تزيليليه 5/0ي رٍغي هاّ)ّيپَکسي +  گزٍُ تجزبي چْارم

 (0) 0 # (04/2) 1 # (95/97) 48 # 49 # (تزيليليه 1ي رٍغي هاّ)ّيپَکسي +  گزٍُ تجزبي پٌجن

* 05/0P< 05/0 #؛  با گزٍُ کٌتزل سِیدر هقاP< يپَکسيبا گزٍُ ّ سِیر هقاد 
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 (.2ًوَداس ) ًذاد ًـاى کٌتشل گشٍُ
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 بحث

 تاػث یتاسداس دٍساى دس یپَکؼیّ ،حاضش هغالؼِ ًتایحتا تَخِ تِ 
 صًذُ ّای خٌیي تؼذاد کاّؾًیض  ٍ ؿذُ خزب خٌیي تؼذاد افضایؾ
 ّیپَکؼی تاثیش تا استثاط دس هغالؼات حاضش، هغالؼِ تا ّوؼَ گشدیذ.

 یتاسداس دٍساى یپَکؼیّ کِ اًذ دادُ ًـاى خٌیٌی ّای ًاٌّداسی تش
 ؿاهل کِ کٌذ یه دادیا يیخٌ لیتـک سًٍذ دس سا یهختلف ػَاسم

 هَػذ اص ؾیپ واىیصا ٍ سحن داخل يیخٌ هشگ ،یٌیخٌ خزب
 هضهي ّیپَکؼی تاثیش هَسد دس دیگشی هغالؼات ّوچٌیي 16اػت.

 دٍساى دس ّیپَکؼی کِ داد ًـاى خٌیي تلفات هیضاى تش تاسداسی
 سؿذ کاّؾ ّوچٌیي ٍ خٌیي تلفات افضایؾ هَخة تاسداسی

 تؼذاد کاّؾ تشای احتوالی هکاًیؼن 17.ؿَد هی صًذُ ّای خٌیي
 دًثال تِ ؿذُ خزب ّای خٌیي ذادؼت افضایؾ ٍ صًذُ ّای خٌیي

 اػت. اکؼیذاتیَ اػتشع ٍ آصاد ّای سادیکال افضایؾ ّیپَکؼی،
 اػتشع ّای پاساهتش گیشی اًذاصُ هَسد دس ؿذُ اًدام هغالؼات

 اػتشع داس هؼٌی افضایؾ دٌّذُ ًـاى هادساى ػشم دس اکؼیذاتیَ
 دیگش هغالؼات ساػتا ایي دس 18.اػت تَدُ ّیپَکؼی اثش دس اکؼیذاتیَ

 آصهایـگاّی ّای هَؽ دس هتٌاٍب ّیپَکؼی کِ اًذ دادُ ًـاى ًیض
 تَلیذ افضایؾ تا ٍ ؿذُ ّا تافت دس iNOS فؼالیت ٍ تیاى افضایؾ تاػث

 19.یاتذ هی افضایؾ آصاد ّای سادیکال تَلیذ سًٍذ اکؼیذ ًیتشیک
 دس اختلال ٍ اکؼیذاتیَ اػتشع افضایؾ تیاًگش ًیض دیگش هغالؼات

 کِ اػت تالغی ّای هَؽ دس پشاکؼیذاص گلَتاتیَى آًضین فؼالیت
 اػتشع ّوچٌیي 20.تَدًذ تاسداسی ّیپَکؼی هؼشم دس آًْا هادساى

 خٌیٌی سؿذ هحذٍدیت تش هؼتمیوی تاثیش ّیپَکؼی اص ًاؿی اکؼیذاتیَ
(FGR) صایواى اص تؼذ خٌیٌی سؿذ هحذٍدیت 21.داسد سحن داخل دس 

 ؿَد هی ؿٌاختِ ّا خٌیي هیش ٍ هشگ ػلت دٍهیي ػٌَاى تِ صٍدسع
 لشاس تاثیش تحت سا ّا تاسداسی کل اص دسكذ ؿؾ حذٍد تَاًذ هی کِ

 یَلَطیضیپاتَف دس هْن ػاهل کی آصاد ّای کالیساد ؾیافضا 22.دّذ
 ؾیافضا تاػث یتاسداس یپَکؼیّ کِ عَسی تِ .اػت یپَکؼیّ

 عشیك اص ًْایت دس کِ ؿذُ یذیپیل َىیذاػیپشاکؼ ٍ DNA ةیتخش
 اص یؼیسًٍَ ؾیافضا تاػث ،ROS تَلیذ ٍ آصاد ّای سادیکال افضایؾ

mRNA ى طHIF (Hypoxia-inducible factor) تٌاتشایي 23.ؿَد یه 
 تکاهل ٍ سؿذ اص خلَگیشی تا ّیپَکؼی اص ًاؿی اکؼیذاتیَ اػتشع

 تاػث هختلف ّای اسگاًل دس ًاٌّداسی ایداد ٍ هادس سحن دس خٌیي
 صًذُ ّای خٌیي تؼذاد کاّؾ ٍ ؿذُ خزب ّای خٌیي تؼذاد افضایؾ

 24.ؿَد هی
 ّای ًاٌّداسی داس هؼٌی افضایؾ تاػث ّیپَکؼی حاضش هغالؼِ دس

 ًیض تدشتی هغالؼات اص تؼیاسی حاضش، هغالؼِ تا ّوؼَ ذ.ؿ ظاّشی
 افضایؾ تاػث یتاسداس دٍساى دس ّیپَکؼی کِ اًذ دادُ ًـاى

اثش  هغالؼات اکثش 24.ؿَد یه ییكحشا هَؽ دس یٌیخٌ یّا یًاٌّداس
 دس ًمق خولِ اص یٌیخٌ هختلف یّا یًاٌّداس تشٍص دس یپَکؼیّ
 تش ػلاٍُ اًذ. دادُ ًـاى سا 26یػشٍل – یللث ؼتنیػ ٍ 25یػلث ؼتنیػ
 يیّوچٌ ٍ آپَپتَص یالگَ دس اختلال تا اػت هوکي ّیپَکؼی يیا

 (َلیاػتشاد ٍ )تؼتَػتشٍى یخٌؼ یّا َّسهَى تؼادل دس اختلال
 کِ دّذ یه ًـاى اهش يیا .ؿَد يیخٌ سؿذ افتادى شیتاخ تِ تاػث

 ضیً سا یتکاهل یّا یًاٌّداس ٍ يیخٌ سؿذ اػت هوکي ّیپَکؼی
 اص یا دسخِ پؼتاًذاساى یّا يیخٌ 27.دّذ لشاس شیتأث تحت

 .دٌّذ یه ًـاى یپَکؼیّ تشاتش دس سا ضیاًگ ؿگفت یشیپز اًؼغاف
 هاًذى صًذُ تِ لادس ًذ؛اسگاًَطًض هشحلِ دس کِ ییّا يیخٌ اص یاسیتؼ

 ّا يیخٌ اص یتشخ دس حال، يیا تا ّؼتٌذ. یپَکؼیّ اص مِیدل 60 تا 30
 یّا ًمق ظُیٍ تِ ،یؼیشعثیغ سؿذ تاػث یپَکؼیّ اص دسخِ يیا

 ٍ ادم، یضیخًَش تا ّا یًاٌّداس يیا ؿَد. یه اًذام یػشض کاّؾ
 يیا هؼتؼذ ضیً يیخٌ یّا لؼوت شیػا 28.ٌذیآ یه ؾیپ یتافت ًکشٍص

 حال دس یٌیت ،یتٌاػل غذُ ؿاهل کِ ّؼتٌذ یپَکؼیّ اص یًاؿ ةیآػ
 دس گشید قیًما يیّوچٌ .ّؼتٌذ یهشکض یػلث ؼتنیػ ٍ دم سؿذ،
 لة، ؿکاف ؿاهل تَلذ اص لثل یپَکؼیّ تحت یَاًیح یّا هذل

 هغالؼات 29.اػت ؿذُ هـاّذُ یللث قیًما ٍ تالا فک یپَپلاصیّ
in vivo ٍ in vitro کاّؾ كیعش اص ّیپَکؼی کِ ًذا دادُ ًـاى 

 یکشٍهَصٍه اًحشافات ٍ آپَپتَص ش،یتکث ،یتَصیه واتیتمؼ
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 تا يیتٌاتشا ٍ دادُ لشاس شیتاث تحت سا اًؼاى یٌیخٌ یادیتٌ یّا ػلَل
 ؾیافضا تاػث آپَپتَص ٍ یکشٍهَصٍه یّا یًاٌّداس ؾیافضا

30.ؿَد یه یٌیخٌ یّا یًاٌّداس
 

 کاّؾ ّیپَکؼی اثش دس ّا خٌیي عَل ٍ ٍصى هیاًگیيدس هغالؼِ ها 
 رخایش ؿذیذ کاّؾ تا ؿذیذ ایؼکوی / ّیپَکؼییافت.  داسی هؼٌی

 اػیذٍص، ًظیش هذت کَتاُ تیَؿیویایی ٍلایغ تِ هٌدش ّا تافت اًشطی
 اػتشع ایداد ٍ اکؼیذ ًیتشیک تَلیذ گلَتاهات، تحشیکی ػویت

 تـکیل خَد ػْن تِ تیَؿیویایی ٍلایغ ایي ؿَد. هی اکؼیذاتیَ
 کوک التْاب ٍ آپَپتَص تِ ٍ اًذاصد هی تاخیش تِ سا خٌیٌی ّای اًذام

 دادُ ًـاى ًیض پیـیي هغالؼات دس حاضش، هغالؼِ ساػتای دس 31.کٌذ هی
 کاّؾ تِ هٌدش یتاسداس دٍساى دس هضهي یپَکؼیّ کِ اػت ؿذُ
 ّای خٌیي دیگش هغالؼاتی دس 32.ؿَد یه يیخٌ تذى ٍصى تَخِ لاتل

 5/12تاسداسی،  21 سٍص تا 4 سٍص اصدس هؼشم ّیپَکؼی  هادساى
 دٍساى ّیپَکؼی ّوچٌیي ؿتٌذ.دا تَلذ ٌّگام ٍصى کاّؾدسكذ 
 ّای  اًذام تش تلکِ سحن، دس خٌیي ػوَهی سؿذ تش تٌْا ًِ تاسداسی

تَدُ  گزاساثش ًَخَاًی تا خٌیٌی دٍساى دس هغض ًظیش هْن حیاتی
 اص یکی ػٌَاى تِ ّیپَکؼی هؼشم دس گشفتي لشاس صهاى  هذت 33اػت.

 خٌیي سؿذ هحذٍدیت پیـشفت تؼییي دس اػاػی ٍ هْن ػَاهل
(FGR) ّیپَکؼی تاسداسی ػثة  تشای ایي کِ اػت. هغشحFGR  ٍ

 صهاى  هذت حذالل تِ ؿَد؛ تذى عَل ٍ ٍصى کاّؾ آى هتؼالة
 سٍص 3 اص کوتش هذت صهاىًیاص اػت ٍ  سٍص 3ّیپَکؼی تِ هذت 

 كحشایی هَؽ ّای صادُ FGR داس هؼٌی کاّؾ ّیپَکؼی ػثة
 سٍص تا 15 سٍص اص آًْا هادساى کِ ّایی خٌیيٍصى تذى  13گشدد. ًوی
 ٍ ًش خٌغ دٍ ّش دس ؛داؿتٌذ لشاس یپَکؼیّ هؼشم دس تاسداسی 21

 هغالؼِ حیًتا هغالؼات، يیا 34.ًـاى دادُ اػت کاّؾ ّا خٌیي هادُ
 .کٌذ یه ذییات سا حاضش

 ّا اًذام تکاهل تش هْوی ًمؾ 3اهگا غیشاؿثاع چشب اػیذّای
 ،حاضش هغالؼِ دس ّیپَکؼی تا ّوشاُ هاّی سٍغي اص اػتفادُ 35.داسًذ

 کٌذ. خثشاى حذٍدی تا سا ّا خٌیي عَل ٍ ٍصى کاّؾ تَاًؼت
 ّیپَکؼی عی اکؼیظى کاّؾ دًثال تِ کٌٌذُ خثشاى هکاًیؼن
 تَلیذ افضایؾ تِ هٌدش کِ اػت هیتَکٌذسی فؼالیت افضایؾ تاسداسی،
 افضایؾ ٍ ّا اکؼیذاى آًتی کاّؾ 33.ؿَد هی آصاد ّای سادیکال
 چشب اػیذّای ػولکشد دس اختلال تِ هٌدش اکؼیذاتیَ اػتشع

 ؿَد هی (DHA) اػیذ دٍکَصاّگضاًَئیک ٍیظُ تِ ضشٍسی غیشاؿثاع
 اػتماد اػت. اکلاهپؼی پشُ پیـشفت دس کلیذی ػاهل یک احتوالاً کِ
 اػیذّای ٍ ّا اکؼیذاى آًتی حاٍی هکول تدَیض کِ اػت ایي تش

 اػت هوکي تاسداسی، دٍساى دس (DHA ٍ EPA) ضشٍسی چشب

 تِ یا خلَگیشی ًتیدِ دس ٍ اکؼیذاتیَ اػتشع تا هماتلِ تِ کوک تشای
 هَثش ًَصاد ٍ هادس ػلاهت تْثَد ٍ اکلاهپؼی پشُ ؿشٍع اًذاختي تاخیش
 دس تَاًذ هی هاّی سٍغي ًظیش اکؼیذاى آًتی تشکیثات کاستشد 36.تاؿذ
 هکاًیؼن تاؿذ. هفیذ ّیپَکؼی دًثال تِ ؿذُ ایداد اختلالات تْثَد

 کاّؾ ّیپَکؼی، هماتل دس هاّی سٍغي هحافظتی اثش تشای احتوالی
دٌّذُ کاّؾ اػتشع  ًـاى الؼاتغه ًتایح 37.اػت اکؼیذاتیَ اػتشع

 سٍغي ای هغالؼِ دس 38یواس تا سٍغي هاّی اػت.یاکؼیذاتیَ دس اثش ت
 تحت ّای هَؽ دس َیذاتیاکؼ اػتشع کاّؾ عشیك اص هاّی

 هَسفَهتشی تغییشات اص خلَگیشی تش ػلاٍُ،یتاسداس هضهي یپَکؼیّ
 ٍ ٍصى کاّؾ اص كحشایی، هَؽ ّای صادُ دس حافظِ اختلال ٍ هغض

 اػت ؿذُ هـخق ّوچٌیي 34ًوَد. خلَگیشی ًیض ّا خٌیي هغض حدن
 آػیة اص سا ّا ػلَل اػیذ، دٍکَصاّگضاًَئیذ تا دسهاًی پیؾ کِ

 تَلیذ کاّؾ تاػث ٍ کٌذ هی هحافظت H2O2 تا ؿذُ الما اکؼیذاتیَ
 اکؼیذاى آًتی ّای آًضین فؼالیت افضایؾ ٍ اکؼیظى فؼال ّای گًَِ

 اػوال عی هاّی سٍغي احتوالاً ًیضهغالؼِ  ایي دس 39د.ؿَ هی
 تاػث خَد اکؼیذاًی آًتی خاكیت عشیك اص تاسداسی هضهي ّیپَکؼی

 ّا ؿذُ اػت. ٍصى ٍ عَل خٌیي تْثَد
 یپاساهتشّا یتشسػ ػذم تِ تَاى یه هغالؼِ يیا یّا تیهحذٍد اص

 سٍغي افتیدس ٍ یپَکؼیّ تا هَاخِْ هتؼالة َیذاتیاکؼ اػتشع
گشدد دس هغالؼات آیٌذُ، ػَاهل  پیـٌْاد هی ًوَد. اؿاسُ یهاّ

 یضیآه سًگ كیعش اص یٌیخٌ یّا یًاٌّداس یتشسػ خولِ اص یگشید
 َیذاتیاکؼ اػتشعػَاهل  ػٌدؾ ًیض ٍ یآت يیؼیآل ٍ لشهض يیضاسیآل

 تش یهاّ سٍغي یذاًتیاکؼ یآًت اثشات ٍ یپَکؼیّ دس لیدخ
 هَسد هغالؼِ لشاس گیشد. َیذاتیاکؼ اػتشع یپاساهتشّا

 گيري نتيجه
 اختلالات تِ هٌدش تاسداسی هضهي ّیپَکؼیایي هغالؼِ ًـاى داد کِ 

 تؼذاد ٍ خٌیٌی ّای ًاٌّداسی افضایؾ عشیك اص خٌیي یتکاهل
 ّوچٌیي ٍ صًذُ ّای خٌیي تؼذاد کاّؾ ؿذُ، خزب ّای خٌیي

 ّوضهاى هاّی سٍغي تا تیواس ؿَد. هی خٌیي عَل ٍ ٍصى دس اختلال
 ایداد خٌیٌی اختلالات تَاًذ هی تاسداسی، هضهي ّیپَکؼی اػوال تا

 دّذ. کاّؾ سا كحشایی هَؽ ّای خٌیي دس ّیپَکؼی اص ًاؿی ؿذُ

 قدرداني و تشکر
 هلَب (141/3/24/400 )ؿواسُ تحمیماتی عشح حاكل همالِ ایي

 اص ٍػیلِ تذیي تَد. اَّاص چوشاى ؿْیذ داًـگاُ داهپضؿکی داًـکذُ
 اَّاص چوشاى ؿْیذ داًـگاُ فٌاٍسی ٍ پظٍّؾ هؼاًٍت هالی حوایت

تیي  گشدد. هی لذسداًی ٍ تـکش هغالؼِ ایي اًدام دس پظٍّاًِ لالة دس
 ًَیؼٌذگاى تضاد هٌافؼی ٍخَد ًذاسد.
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