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Abstract 

Background and Objective: Vitamin D increases muscle strength through protein synthesis and myogenesis and may play 

an important role in anaerobic and aerobic activities. This study was done to determine the vitamin D status and its 

relationship with physical function indexes in young Taekwondo athletes. 

Methods: This descriptive-analytical study was conducted on 75 young male Taekwondo athletes, aged 18-23 years that 

were selected using randomized sampling method. Serum 25-hydroxyvitamin D level was measured by ELISA method. The 

20-meter shuttle run, running based anaerobic sprint (RAST), vertical jump, 36-meter sprint and Illinois agility tests were 

used to determine aerobic and anaerobic capacities, explosive anaerobic power of the lower limbs, speed and agility, 

respectively. Body mass index and percent body fat was measured for each subject. Level below 20, 20-30 and more than 30 

ng/ml of serum 25-hydroxyvitamin D were considered as vitamin D deficiency, insufficiency and normal status, respectively. 

Results: The results showed that 48% (36 athletes) and 42.66% (32 athletes) of taekwondo athletes had deficient and 

insufficiency levels of vitamin D, respectively. Also, a significant correlation was detected between serum 25-

hydroxyvitamin D concentration and aerobic power (r=0.897), anaerobic power (r=0.901), vertical jump performance 

(r=0.855), fatigue index (r=-0.838), agility (r=-0.634) and 36 meters sprint (r=-0.793) times (P<0.05). However, this 

association was significant in athletes with lower than normal levels of vitamin D (P<0.05), no association was found in 

subjects with normal vitamin D levels. 

Conclusion: Vitamin D of 90.66% of young taekwondo practitioners was lower than normal level. Increasing in vitamin D 

level can improve the physical performance of young athletes with vitamin D deficiency or insufficiency status. 
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 جًان تکًاوديكاران جسماوی عملکزد َای شاخص با آن ارتباط ي D يیتامیه يضعیت
پًرگلی حاجی یًسفعلی
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 دٌیچک

 ي یًُازیث یَب یتفعبل در یمُم وقص است ممكه ي ضًد یم قدرت یصافسا سجت یًشوسم ي یعضلاو یهپريتئ سىتس ثب D يیتبمیه َدف: ي ىٍیسم
 ضد. اوجبم جًان تكًاوديكبران جسمبوی عملكرد َبی ضبخص ثب آن ارتجبط ي D يیتبمیه يضعیت ارزیبثی مىظًر ثٍ مطبلعٍ ایه كىد. ایفب ًَازی

 َیدريكسی-25 سرمی سطح .ضد اوجبم سبل 23 تب 18 سىی محديدٌ در مرد تكًاوديكبر 75 ريی تحلیلی – تًصیفی مطبلعٍ ایه :یبزرس ريش
 سطح وقص، عىًان ثٍ ترتیت ثٍ لیتر میلی در وبوًگرم 30 از ثیص ي 20-30 ،صفر زا كمتر مقبدیر ي ضد تعییه الایسا ريش ثٍ D (25(OH)D) يیتبمیه
 وًیس الی ي متر 36 سرعت ديی ارتفبع، پرش )رست(، ثیًُازی سرعت دي ران، ضبتل متر 20 َبی آزمًن از ضدود. گرفتٍ وظر در ورمبل ي وبكبفی

 ثدن تًدٌ ضبخص ي یچرث درصد َمچىیه ضد. استفبدٌ چبثكی ي سرعت پبَب، اوفجبری تًان ثیًُازی، ي ًَازی َبی ظرفیت تعییه ثرای ترتیت ثٍ
 گردید. تعییه آزمًدوی َر

 آمبری ارتجبط .ثًدود D يیتبمیه وبكبفی سطح ي كمجًد دارای ترتیت ثٍ درصد( 66/42) تكًاوديكبر 32 ي درصد( 48) تكًاوديكبر 36 َا: افتٍی
 ضبخص ،(r=855/0) عمًدی پرش ،(r=901/0) ثیًُازی تًان ،(r=897/0) ًَازی تًان ثب D يیتبمیه ورمبل از تر پبییه حسط ثیه داری یمعى

 ورمبل سطح ثب َبیی آزمًدوی رد ي (P<05/0) ضد مطبَدٌ (r=-793/0) متر 36 سرعت دي ي (r=-634/0) چبثكی زمبن ،(r=-838/0) خستگی
 .وطد مطبَدٌ ارتجبطی َیچ D يیتبمیه

 ثُجًد ثٍ تًاود می D يیتبمیه سطًح افسایص ثًدود. مطلًة حد از تر پبییه D يیتبمیه دارای جًان تكًاوديكبران از درصد 66/90 :یزیگ جٍیوت
 ومبید. كمك D يیتبمیه وقص یب كمجًد ثٍ مجتلا جًان يرزضكبران جسمبوی عملكرد

 ، يرزضكبريرزضی تست ، يرزضی عملكرد ، D يیتبمیه :یدیكل یَا ياژٌ
 

 habibian_m@yahoo.com يکیالکتزًٍ پست ، حبیبیاى هعصَهِ دکتز هسؤٍل: سٌدُيًَ *
 42145117 ومابر ،011-421445025-30 تلفه يرزشي، علًم ي بدوي تربيت گريٌ قائمشُر، ياحد اسلامي آزاد داوشگاٌ قائمشُر، :يوشاو

 3/6/1411 مقالٍ زشیپذ ،24/5/1411 ییوُا اصلاح ،25/6/1311 مقالٍ يصًل

 

 

 مقدمٍ
 D ٍیتبهیي ًبوبفی ػغَح داسای خْبى هشدم دسكذ 80اص ثیؾ
 فولىشد هبًٌذ فیضیَلَطیىی یٌذّبیافش اًدبم ثشای D ٍیتبهیي ّؼتٌذ.
 حفؼ ٍ ػلَلی سؿذ التْبثی، ّبی پبػخ پشٍتئیي، ػٌتض ایوٌی، ػیؼتن

 ٍیتبهیي سٍصاًِ ًیبصّبی اص دسكذ 90 تمشیجبً 1ت.اػ ضشٍسی ػلاهت
D ِاؿقِ هقشم دس گشفتي لشاس ٍ پَػت دس دسًٍضا ػٌتض ٍاػغِ ث 

 دّیذسٍولؼتشٍل-7 پَػت دس 2د.ؿَ هی حبكل آفتبة ثٌفؾ هبٍساء
 ٍیتبهیي دسًٍضا تَلیذ .ؿَد هی تجذیل ولؼیفشٍل وَلِ یب D3 ٍیتبهیي ثِ
D ِخَسؿیذ، ًَس ثشاثش دس لشاسگیشی صهبى هذت فللی، تغییشات ث 

 ػي ثِ ٍاثؼتِ تَاًبیی پَػت، سًگ آفتبة، ضذ ّبی وشم اص اػتفبدُ
 پَػت دس دّیذسٍولؼتشٍل-7 فشاّوی ٍ D ٍیتبهیي ػٌتض ثشای پَػت
 ؿبخق ثْتشیي ،D ٍیتبهیي ّیذسٍوؼی-25 ػغَح 3.داسد ثؼتگی

 30 تب 20 ثیي همبدیش ٍ اػت ثذى D ٍیتبهیي ٍضقیت ثشسػی ثشای

 ًبًَگشم 20 صیش همبدیش ،ًبوبفی ػغح دٌّذُ ًـبى لیتش هیلی دس ًبًَگشم
 ؿذیذ ًمق لیتش هیلی دس ًبًَگشم 10 صیش همبدیش ٍ ًمق لیتش هیلی دس

 ٍیظُ ثِ D ٍیتبهیي ًمق 4.ؿًَذ هی گشفتِ ًؾش دس D ٍیتبهیي ٍضقیت
 44-67) ؿبیـ ػشپَؿیذُ ّبی هىبى دس وٌٌذُ توشیي ٍسصؿىبساى دس

 غیشٍسصؿىبس افشاد دس ؿذُ هـبّذُ همبدیش ثب هـبثِ وِ اػت دسكذ(
 ػلَلی توبیض ٍ فضلات سؿذ ثش تٌْب ًِ D ٍیتبهیي ووجَد 5.اػت

 ٍ ػبسوَپلاػوی ولؼین خزة افضایؾ ػجت ثلىِ اػت؛ اثشگزاس
 فضلات دس D ٍیتبهیي ّبی گیشًذُ 6.ؿَد هی فضلات ثیـتش اًمجبم

 هوىي D ٍیتبهیي ووجَد ٍ داؿتِ ٍخَد فشٍلی ثبفت ٍ للجی اػىلتی،
 ثِ اتلبل اص ثقذ ولؼیتشیَل 7.دّذ وبّؾ سا خؼوبًی فولىشد اػت

 اص هْن فولىشدّبی اص تقذادی دس تَاًذ هی D ٍیتبهیي ّبی گیشًذُ
 فلجی، عجیقی فولىشد اػتخَاى، ػبصی وبًی ثش اثشات خولِ
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 عجیقی فولىشد ٍ سیض دسٍى غذد ٍ ایوٌی فشٍلی، للجی ّبی ػیؼتن
 8.ًوبیذ ایفب هْوی ًمؾ فضلاًی ػیؼتن

 II ًَؿ خلَف ثِ ٍ فضلاًی ّبی ػلَل تقذاد ٍ لغش ثش D ٍیتبهیي
 لذست افضایؾ ػجت هیَطًض ٍ فضلاًی پشٍتئیي ػٌتض ثب ٍ گزاؿتِ اثش
 ثب َّاصی ثی ّبی فقبلیت دس هْوی ًمؾ وِ ؿَد هی ّب ػلَل ایي دس

 صهبى وبّؾ ؿتبة، ػشفتی، دٍیذى پشؽ، هبًٌذ حذاوثش ؿذت
 ثبصػبصی ثش D ٍیتبهیي فلاٍُ ثِ داسًذ. (چبثىی) خْت تغییش ٍ ػشفت

 هٌدش فشٍلی اتؼبؿ افضایؾ ثب ٍ داؿتِ اثش ّب هیَػیت ٍ فشٍلی ثبفت
 فولىشد ٍ D ٍیتبهیي احتوبلی ساثغِ 3.ؿَد هی فـبسخَى ثْجَد ثِ

 ٍسصؿی، فولىشد ثَدى فللی هـبّذُ ثب پیؾ ّب ػبل اص خؼوبًی
 ػغح گشفتي اٍج ثب تبثؼتبى اٍاخش دس خؼوبًی فولىشد ثْجَد یقٌی

 ایي ػغَح وبّؾ ثب صهؼتبى دس آى وبّـی سًٍذ ٍ D ٍیتبهیي
 ٍضقیت دادًذ ًـبى هحممیي ایي اص پیؾ 7.ؿذ ؿٌبختِ ٍیتبهیي

 لجیل اص ٍسصؿی فولىشدّبی دس ووتشی اهتیبص ثب D ٍیتبهیي تش پبییي
 ٍ ثیـیٌِ تىشاس یه اػىَات ساى، ؿبتل ّبی آصهَى فوَدی، پشؽ
 ػشهی ػغَح استجبط ّوچٌیي 9.اػت ثَدُ ّوشاُ تبیی ػِ لی پشؽ

 تَاى ،10فضلاًی تَاى ٍ لذست ثب D ٍیتبهیي ّیذسٍوؼی -25
 اص ثشخی اهب ؛ؿذ هـبّذُ ٍسصؿىبساى دس 12ػشفت ٍ 11َّاصی

 دس ایي 13ٍ14ًىشدًذ. گضاسؽ خلَف ایي دس استجبعی ّیچ هحممیي
 ٍ لذست ًملبى ثِ اػت هوىي D ٍیتبهیي ووجَد وِ اػت حبلی

 فضلاًی تبسّبی دس غـبء چشثی دطًشاػیَى ٍ آتشٍفی ّوبٌّگی،
 هبًٌذ ّبیی ثیوبسی ثیـتش ؿیَؿ فلاٍُ ثِ 14.ؿَد هٌدش IIًَؿ

 ثب ٍسصؿىبساًی دس سٍدُ ٍ هقذُ ٍسم ٍ آًفلَاًضا ػشهبخَسدگی،
 ثشٍص هیضاى ّوچٌیي اػت. ؿذُ هـبّذُ D ٍیتبهیي ًبوبفی ػغَح
 ثؼیبس ای، حشفِ ػغَح دس ٍیظُ ثِ ٍسصؿىبساى دس تٌفؼی ّبی ثیوبسی

 ایي اػت هوىي D ٍیتبهیي پبییي ػغَح دّذ هی ًـبى وِ اػت سایح
 ػَی اص ػبصد. تٌفؼی دػتگبُ ففًَت ثِ اثتلا هؼتقذ سا ٍسصؿىبساى

 دس اختلال ٍ سیِ حدن وبّؾ ثِ تَاًذ هی D ٍیتبهیي ووجَد دیگش
 فضلِ دس اوؼیذاتیَ اػتشع افضایؾ وِ 15دؿَ هٌدش آى فولىشد
 دس اختلال ایدبد ٍ اوؼیظى هلشف هیضاى دس وبّؾ ػجت اػىلتی،
 فضلِ سٍی ثش هخشة پیبهذّبی ایي .ؿَد هی هیتَوٌذسی فولىشد

 هوىي ٍ ؿَد افوبل D ٍیتبهیي گیشًذُ فولىشد عشیك اص اػت هوىي
 افضایؾ ایي اص پیؾ 16.وٌذ ووه فضلات آتشٍفی تَػقِ ثِ اػت

 ٍسصؿىبساى، ػشفت ٍ فضلات اػتمبهت فشٍلی، ٍ للجی آهبدگی
 اهب 1ُ؛ؿذ هـبّذُ ثٌفؾ هبٍساء اؿقِ هقشم دس گشفتي لشاس دًجبل ثِ

 ثشاًگیض ثحث ٍسصؿی فولىشدّبی ثش D يٍیتبهی هىول اثش
 8ٍ17ٍ18.اػت

 ؿذُ هـبّذُ خْبى، ػشاػش دس D يٍیتبهی ًمق گیشی ّوِ ٍخَد ثب
 ػغَح داسای ًیض ٍسصؿی ّبی سؿتِ اص ٍػیقی عیف ٍسصؿىبساى وِ

 ػَیی اص ّؼتٌذ. صهؼتبى ّبی هبُ دس ٍیظُ ثِ D ٍیتبهیي پبییي

 عشیك اص تَاًذ هی اػتخَاًی، ػلاهت ثش اثشاتؾ اص فشاتش Dٍیتبهیي
 ٍ سیَی للجی ٍ ایوٌی فولىشدّبی ،اػىلتی فضلات سؿذ تقذیل

 افشاد دس ٍسصؿی دٍسُ عَل ًتیدِ دس ٍ ٍسصؿی فولىشد التْبثی،
 اهشٍصُ 15.دّذ لشاس الـقبؿ تحت سا ای حشفِ ٍسصؿىبساى یب ٍ فبدی

 ّبی هىبى دس هختلف ّبی سؿتِ ٍسصؿىبساى ٍ فبدی افشاد اص ثؼیبسی
 لحبػ اص اػت هوىي ٍ پشداصًذ هی ٍسصؿی توشیٌبت ثِ ػشپَؿیذُ

 ًَس اص اػتفبدُ ٍ غزایی هَاد عشیك اص D یيٍیتبه هلشف هیضاى
 ّبی ٍضقیت تبثیش ػَیی اص 19.ًجبؿٌذ هغلَثی ٍضقیت دس خَسؿیذ
 فولىشد ثش ،D ٍیتبهیي ًشهبل یب ٍ ًبوبفی ػغَح ًمق، ؿبهل هختلف

 ایي اص ًیؼت. هـخق خَثی ثِ ٍسصؿىبساى یب ٍ فبدی افشاد خؼوبًی
 ثِ وِ Dٍیتبهیي ووجَد داسای ٍسصؿىبساى كحیح ؿٌبػبیی خْت
 اص خلَگیشی ٍ خَد فولىشد ػبصی ثْیٌِ ثِ ووه ثشای هىول
 ثیـتش هغبلقبت لزا اػت. هْن ثؼیبس ّؼتٌذ؛ هٌذًیبص ثقذی ّبی آػیت

 اػىلتی فولىشد ثب Dٍیتبهیي استجبط چگًَگی ثیـتش دسن هٌؾَس ثِ
 هٌؾَس ثِ هغبلقِ ایي 8.سػذ هی ًؾش ثِ ضشٍسی فشٍلی للجی ٍ فضلاًی
 فولىشد ّبی ؿبخق ثب آى استجبط ٍ D ٍیتبهیي ٍضقیت اسصیبثی

 ؿذ. اًدبم خَاى تىَاًذٍوبساى خؼوبًی

 بزرسی ريش
 هحذٍدُ ثب هشد تىَاًذٍوبس 75 سٍی تحلیلی – تَكیفی هغبلقِ ایي
 1398 صهؼتبى عی لبئوـْش ٍ ثبثل ؿْشّبی دس ػبل 23 تب 18 ػٌی

 .ؿذ اًدبم
 اػلاهی آصاد داًـگبُ پظٍّؾ دس اخلاق وویتِ تبییذ هَسد هغبلقِ

 گشفت. لشاس (IR.IAU.BABOL.REC.1398.089) ثبثل ٍاحذ –
 تَاى گشفتي ًؾش دس ثب پبٍس خی افضاس ًشم اص اػتفبدُ ثب ّب ًوًَِ تقذاد
 صدُ تخویي ًفش 64 ،3/0ّوجؼتگی ٍ 05/0 هقبدل آلفبی ٍ 8/0 آصهَى

 ثیي اص ّب آصهَدًی .ًذؿذ گشفتِ ًؾش دس ًفش 75 ثیـتش احتیبط ثب ٍ ؿذ
 عَس ثِ دػتشع، دس تىَاًذٍ ٍسصؿی ّبی ثبؿگبُ داٍعلت ٍسصؿىبساى

 ؿذًذ. اًتخبة تلبدفی گیشی ًوًَِ
 توشیي ػبثمِ ػبل دٍ حذالل داؿتي ؿبهل هغبلقِ ثِ ٍسٍد هقیبسّبی

 ًَؿ هثبل فٌَاى ثِ) هـبثِ پَؿؾ داؿتي ٍ تىَاًذٍ سؿتِ دس هٌؾن
 ٍسٍد فذم هقیبسّبی ًذ.ثَد صًذگی فبدی ؿشایظ دس (ولاُ ٍ آػتیي

 استَپذی، هـىلات ٍ فشٍلی للجی ّبی ثیوبسی داؿتي ؿبهل هغبلقِ ثِ
 لجل هبُ ؿؾ عی ٍیتبهیي ٍ هىول َّسهَى، داسٍ، ّشگًَِ اص اػتفبدُ
 اص یه ّش اًدبم فذم ؿبهل هغبلقِ اص خشٍج هقیبسّبی ثَدًذ.
 ثَدًذ. ػیگبس اػتقوبل ٍ فولىشدی ّبی آصهَى

 ًبهِ سضبیت تىویل ٍ تحمیك اّذاف ثب آؿٌبیی اص پغ داٍعلجیي
 فذم كَست دس ثَدًذ هدبص آًْب فلاٍُ ِث .یبفتٌذ ساُ تحمیك ثِ وتجی
 ّوىبسی اداهِ اص تحمیك، ؿشایظ تحول فذم یب ٍ ّوىبسی ثِ توبیل

 داًـگبُ ثذًی تشثیت گشٍُ تبییذ ثب تحمیك هشاحل ولیِ .دٌّذ اًلشاف



 90 / حبیبیان معصومه دكتر و پورگلي حاجي یوسفعلي 

 (;9 پي در )پي 2 شماره / 32 دوره / 0077پاییز  / گرگان پزشکي علوم داوشگاه علمي مجله 

 سفبیت ثب ٍسصؿی هتخللیي ًؾش صیش ٍ لبئوـْش ٍاحذ اػلاهی آصاد
 ؿذ. اًدبم ّب آصهَدًی ػلاهت ٍ ایوٌی حفؼ اخلالی، ًىبت

 دس پَػتی چیي ضخبهت ثب اثتذا ثذى چشثی دسكذ تقییي ثشای
 اص اػتفبدُ ثب ثذى ساػت ػوت دس ساى ًِهیب ٍ ؿىوی ای، ػیٌِ ًَاحی
 گیشی اًذاصُ هتش هیلی 2/0 دلت ثب طاپي وـَس ػبخت یبگبهی وبلیپش

 ػبل Jackson ٍ Pollock فشهَل ای ًمغِ ػِ هقبدلِ اػتفبدُ ثب ٍ ؿذ
 ثذى چشثی دسكذ ػپغ .گشدیذ هحبػجِ ثذى چگبلی 1990

 لذ ٍ ٍصى 20.ؿذ صدُ تخویي ػیشی لِهقبد اص اػتفبدُ ثب ّب آصهَدًی
 وـَس ػبخت Seca پضؿىی لذػٌح ٍ تشاصٍ اص اػتفبدُ ثب ّب آصهَدًی

 هتش( ػبًتی 1/0 ٍ ویلَگشم 1/0 تشتیت ثِ حؼبػیت ثب تشتیت ثِ) ىآلوب
 .ؿذ گیشی اًذاصُ

 اص ،(هلشفی اوؼیظى حذاوثش) حذاوثش َّاصی تَاى تقییي ثشای
 ای چٌذهشحلِ (Beep test) ساى ؿبتل هتش 20 ػبص دسهبًذُ آصهَى
 ٍ سفت تقذاد ثب ػغح )ّش ػغح 21 ؿبهل تؼت ایي ؿذ. اػتفبدُ

 ثَدُ ػشیـ سفتي ساُ ؿجیِ ثیـتش 1ٍ2 ػغَح وِ اػت هختلف( ثشگـت
 تقذاد ثجت ثب ٍسصؿىبساى َّاصی تَاى داسد. وشدى گشم حبلت ٍ

 ٍ Matsuzaka فشهَل اص اػتفبدُ ثب ٍ ؿذُ تىویل ّبی ؿبتل ٍ ػغَح
 21.ؿذ قییيت 2004 ػبل ّوىبساى

 ] -11/2-(46/3×)جٌس -(BMI×416/0 +) (22/5×سزعت )ساعت/کیلَهتز([
 1 سى= جٌس ٍ 0هزد= جٌس

 وٌبس وـیذُ دػت ثب آصهَدًی اثتذا استفبؿ، پشؽ گیشی اًذاصُ ثشای
 ؿذ. گیشی اًذاصُ صهیي تب ٍی اًگـتبى ًَن فبكلِ ٍ ایؼتبد دیَاس
 پشیذ هوىي حذ تب فوَدی كَست ثِ دٍسخیض ثذٍى آصهَدًی ػپغ

 هیضاى گشدیذ. ثجت دیَاس ثب آصهَدًی اًگـتبى لوغ ًمغِ حذاوثش ٍ
 ؿبخلی ٍ استفبؿ پشؽ فٌَاى ثِ ؿذُ، گیشی اًذاصُ استفبؿ دٍ تفبٍت

 تَاى هیضاى ؿذ. گشفتِ ًؾش دس آصهَدًی پبّبی اًفدبسی تَاى اص
 .ؿذ تقییي لَئیض َلفشه ٍ ثذى ٍصى استفبؿ، پشؽ اص اػتفبدُ ثب اًفدبسی

 اًفجاری =تَاى21/2 ×کیلَگزم بِ بدى ٍسى ×پزش)هتز( هیشاى جذر

 دٍیذى ؿبهل آصهَى ًَیض ایلی آصهَى اص اػتفبدُ ثب چبثىی هیضاى
 ثیي )فبكلِ آى فشم ٍ هتش10 عَل ثِ هؼیش یه دس هبسپیچ عَس ثِ

 ًـبى ثشای هخشٍط چْبس آى، دس وِ ثَد هتش 5 پبیبى( ٍ ؿشٍؿ ًمغِ
 صهبى ثْتشیي ؿذ. اػتفبدُ صدى دٍس ًمغِ دٍ ٍ پبیبى ؿشٍؿ، ًمغِ دادى

 آصهَى( ًَثت 2 هدوَؿ اص ) آصهَى ایي اًدبم ثبس 2 اص آهذُ دػت ثِ
 .گشدیذ ثجت آصهَى اهتیبص

 RAST ؿبتل هیذاًی آصهَى اص اػتفبدُ ثب ٍسصؿىبساى ثیَْاصی تَاى
(Running-based Anaerobic Sprint Test) ّب، آصهَدًی ؿذ. تقییي 

 ثب سا هتشی 35 هؼیش ،وشدى گشم هلاین هِثشًب دلیمِ 10 اص پغ
 10 ٍ هتَالی ًَثت ؿؾ دس ثشگـت ٍ سفت كَست ثِ تَاى حذاوثش

 ثشای ایي ثش فلاٍُ َدًذ.ًو عی ًَثت، ّش ثیي غیشفقبل اػتشاحت ثبًیِ
 تمؼین اص ٍ دادًذ اًدبم تلاؽ حذاوثش ثب سا تىشاس ّش ثْتش گیشی ًتیدِ

 ّش ّبی صهبى اًگیضُ، ایدبد ثشای ًوَدًذ. پشّیض تىشاسّب ثیي اًشطی

 صهبى ٍ ثذى ٍصى اص اػتفبدُ ثب سػیذ. هی ّب آصهَدًی اعلاؿ ِث تىشاس
 ّشتىشاس(، صهبى ؿذُ/ عی هؼبفت × )ٍصى تىشاس ّش ثشای ؿذُ ثجت

 ٍ ثیَْاصی تَاى هیبًگیي حذالل، )اٍج(، ثیَْاصی تَاى حذاوثش
 22.ؿذ تقییي صیش ؿشح ثِ آصهَدًی ّش ثشای خؼتگی ؿبخق

 3 تَاى بِ سهاى بز (تقسین2 تَاى بِ هسافت × تَاى:)ٍسى
 تکزار ضص بیي تَاى بیطیٌِ:بیطتزيي تَاى
 تکزار ضص بیي تَاى کوتزيي حداقل: تَاى
 6 بز تقسین تکزار 6 تَاى هجوَع هتَسط: تَاى

 هسافت 6 سهاى کل بز تقسین بیطیٌِ( تَاى  –حداقل )تَاى خستگي: ضاخص

 ؿجبًِ ًبؿتبیی ػبفت 12 دًجبل ثِ ّب، آصهَدًی خًَی ّبی ًوًَِ
 ػبفت 48 ،(خًَگیشی اص لجل ؿت دس ػجه غزایی سطین هلشف)

 ٍضقیت دس چپ دػت ثبصٍیی ٍسیذ اص توشیي، خلؼِ آخشیي اص پغ
 همبدیش ؿذ. آٍسی خوـ كجح ،اػتشاحت دلیمِ 15 اص پغ ٍ ًـؼتِ
 الایضا سٍؽ اص اػتفبدُ ثب D ٍیتبهیي ّیذسٍوؼی-25 ووی

(Euroimmun, Luebeck, Germany) ٍ ؿشوت دػتَسالقول 
 ّوچٌیي .ؿذ گیشی اًذاصُ لیتش هیلی ثش ًبًَگشم 9/1 حؼبیت ثب ػبصًذُ

 ثِ D ٍیتبهیي ّیذسٍوؼی-25 ػغَح اػبع ثش ىاٍسصؿىبس
 ػغح ،(لیتش هیلی دس ًبًَگشم 20اص تش پبییي) ًمق ؿبهل ّبیی  ٍضقیت

 ًبًَگشم 30 اص ثبلاتش) ًشهبل ٍ (لیتش هیلی دس ًبًَگشم 20-30) ًبوبفی
 4ٍ8ٍ19.ؿذًذ ثٌذی عجمِ D ٍیتبهیي (لیتش هیلی دس

 اًدبم ولوَگشٍف-اػویشًٍف آصهَى ثب ّب دادُ تَصیـ ثَدى ًشهبل
 ّوجؼتگی ضشیت اص ّب دادُ تَصیـ ثَدى ًشهبل كَست دس ٍ ؿذ

 اػپیشهي آصهَى اص ّب دادُ تَصیـ ًجَدى ًشهبل كَست دس ٍ پیشػَى
 ثب ّب دادُ ؿذ. اػتفبدُ تحمیك هتغیشّبی ثیي استجبط ثشسػی ثشای

 اص ووتش داسی هقٌی ػغح دس SPSS-22 آهبسی افضاس ًشم اص اػتفبدُ
 ؿذًذ. تحلیل ٍ تدضیِ 05/0

 َا یافتٍ
 دسكذ ،BMI ،ػي ،ٍصى ،لذ هتغیشّبی هقیبس اًحشاف ٍ هیبًگیي

 تشتیت ثِ ّب آصهَدًی )ػبل( ٍسصؿی ػبثمِ ٍ ثذى چشثی
 92/19±27/1 ویلَگشم، 19/69±50/2 هتش، ػبًتی 71/4±65/177

 ٍ دسكذ 41/16±50/1 ،هتشهشثـ ثش ویلَگشم 95/21±25/1 ػبل،
 ّبی ؿبخق اػتبًذاسد اًحشاف ٍ هیبًگیي ثَدًذ. ػبل 05/0±10/3

 آهذُ یه خذٍل دس خَاى تىَاًذٍوبس هشداى خؼوبًی ولىشدف
 اػت.

 جَاى تکَاًدٍکار هزداى جسواًي عولکزد ّای ضاخص  استاًدارد اًحزاف ٍ هیاًگیي : 1 جدٍل

 * p-value استاودارد اوحراف ي مياوگيه َامتغير

 200/0 63/5±/42 )ثاويٍ( متر 36سرعت دي
 002/0 51 /64±75/5 متر( )ساوتي عمًدي رشپ

 060/0 15/1088±52/75 (يات) اوفجاري تًان
 001/0 12/48±27/6 (کيلًگرم.دقيقٍ/ليتر) مصرفي اکسيصن حداکثر

 001/0 70/505±45/118 (يات) حداکثر تًان
 001/0 42/342±76/76 (يات) حدااقل تًان
 001/0 37/425±18/96 (يات) مياوگيه تًان
 001/0 77/4±73/1 (ثاويٍ/يات) خستگي شاخص

 200/0 91/17±88/0 )ثاويٍ( چابکي

 اسپيرمه آزمًن *

https://journals.humankinetics.com/search?f_0=author&q_0=Akira+Matsuzaka
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 ّیذسٍوؼی-25 ػشهی ػغح ولی اػتبًذاسد اًحشاف ٍ هیبًگیي
 ؿذ. تقییي لیتش هیلی ثش ًبًَگشم 95/20±48/5 ّب آصهَدًی D ٍیتبهیي

 ًبًَگشم D (15/2±63/16 ٍیتبهیي ًمق دچبس دسكذ( 48) ًفش 36
 D ٍیتبهیي ًبوبفی ػغح داسای دسكذ( 67/42) ًفش 32 (،لیتش هیلی ثش
 دسكذ( 33/9) ًفش 7 تٌْب ٍ (لیتش هیلی ثش ًبًَگشم 86/2±30/23)

 (لیتش هیلی ثش ًبًَگشم 72/1±43/32) D ٍیتبهیي ًشهبل ػغح داسای
 ثَدًذ.
 ّبی ؿبخق ثب D ٍیتبهیي ّیذسٍوؼی -25 استجبط 2 خذٍل دس

 ثِ ًیض ٍ ٍسصؿىبساى ول دس چشثی دسكذ ٍ BMI خؼوبًی، فولىشد
 اػت. آهذُ ًشهبل( ٍ ًبوبفی ػغح )ًمق، D ٍیتبهیي ػغح تفىیه

 داس ٌیهق استجبط هغبلقِ، هَسد هشد تىَاًذٍوبس 75 دس ولی عَس ثِ
 حذاوثش، َّاصی تَاى ٍ D ٍیتبهیي ّیذسٍوؼی-25 ػغح ثیي یهثجت ٍ

 هیضاى ٍ اًفدبسی تَاى هیبًگیي، ٍ حذالل حذاوثش، ثیَْاصی ّبی تَاى
 آهبسی استجبط وِ حبلی دس .(>05/0P) ؿذ یبفت فوَدی پشؽ

 ثب D ٍیتبهیي ّیذسٍوؼی-25 ػغَح ثیي هقىَػی ٍ داس یهقٌ
 دسكذ ٍ هتش 36 ػشفت دٍ چبثىی، ّبی صهبى خؼتگی، ؿبخق

 ّیچ ایي ثش فلاٍُ .(>05/0P) ؿذ هـبّذُ ّب آصهَدًی ول ثذى چشثی
 ثذى تَدُ ؿبخق ثب D ٍیتبهیي ّیذسٍوؼی-25 ػغَح ثیي استجبعی

 .(2 خذٍل) ًـذ هـبّذُ آًبى دس
 ًبوبفی ػغح داسای ٍ D ٍیتبهیي ًمق دچبس تىَاًذٍوبساى دس

-25 ػغَح ثیي هثجتی ٍ داس یهقٌ آهبسی استجبط ،D ٍیتبهیي
 َْاصییث ّبی تَاى حذاوثش، َّاصی تَاى ٍ D ٍیتبهیي ّیذسٍوؼی

 فوَدی پشؽ هیضاى ٍ اًفدبسی تَاى هیبًگیي، ٍ حذالل حذاوثش،
 ًبوبفی ػغح ثب ٍسصؿىبساًی دس فمظ ٍ (>05/0P) ؿذ هـبّذُ
 خؼتگی، ؿبخق ثیي هقىَػی ٍ داس یهقٌ آهبسی استجبط D ٍیتبهیي

 داؿت ٍخَد گشدؿی D ٍیتبهیي ػغح ٍ هتش 36 ػشفت دٍ صهبى
(05/0P<). ًشهبل ٍضقیت ثب ٍسصؿىبساًی دس وِ ثَد حبلی دس ایي 

 ّیذسٍوؼی-25 ػغَح ثیي داسی یهقٌ آهبسی استجبط ّیچ D ٍیتبهیي
 (.2 خذٍل) ًـذ هـبّذُ خؼوبًی فولىشد ّبی ؿبخق ثب D ٍیتبهیي

 

 بحث
 دس Dٍیتبهیي ًشهبل اص تش پبییي ٍضقیت اص حبوی هغبلقِ ایي ًتبیح

 ٍ دسكذ 48 وِ عَسی ثِ .ثَد ٍسصؿىبساى اص دسكذ66/90
 ًبوبفی ػغح ٍ ًمق داسای تشتیت ثِ ّب آصهَدًی اص دسكذ66/42

 ًمق ثبلای ؿیَؿ حبضش تحمیك ًتبیح ثب هـبثِ ثَدًذ. D ٍیتبهیي
 67) تىَاًذٍوبساى ٍ (دسكذ 94) ّب ثؼىتجبلیؼت هیبى دس D ٍیتبهیي
 دس ٍسصؽ اًدبم ثب یٍسصؿىبساً دس آى ثیـتش سٍاج ًیض ٍ (دسكذ
 فضبّبی دس ٍسصؽ ثب همبیؼِ دس دسكذ( 80) ػشپَؿیذُ ّبی هىبى
 23.ؿذ گضاسؽ ّوىبساى ٍ Constantini تَػظ دسكذ( 48) ػشثبص
 ًمق یب ٍ ًبوبفی ػغَح ،9ّوىبساى ٍ Hildebrand ثشایي فلاٍُ

 ٍسصؿىبساى اص دسكذ 9 ٍ دسكذ 23 دس تشتیت ثِ سا Dٍیتبهیي
 وِ دادًذ ًـبى 24ّوىبساى ٍ Lombardi ًوَدًذ. هـبّذُ داًـگبّی

 ػغح داسای سٍع ای حشفِ ّبی لیؼتفَتجب اص دسكذ9/19 حذٍد
 فلل دس D ٍیتبهیي ًمق دچبس دسكذD ٍ 9/22 ٍیتبهیي ًبوبفی
 سٍی ثش هغبلقِ یه دس 2ّوىبساى ٍ Krzywanski ثَدًذ. صهؼتبى

 اص دسكذ80 وِ یبفتٌذ دػت ًتبیح ایي ثِ لْؼتبًی، ٍسصؿىبس 409
 وِ آًبى اص دسكذ84 ٍ ػشپَؿیذُ ّبی هىبى دس فقبلیت ثب ٍسصؿىبساى

 پبییي ػغَح داسای ؛داؿتٌذ فقبلیت سٍثبص ّبی هىبى دس
 اص تش پبییي ػغح ًیض ایي اص پیؾ ثَدًذ. D ٍیتبهیي ّیذسٍوؼی-25

 25ای، حشفِ خَدٍوبساى اص دسكذ 80 دس ،D ٍیتبهیي ًشهبل
 ًبوبفی ػغح داسای دسكذ40 ٍ ًمق داسای دسكذ22) دسكذ62

 اص دسكذ 8/42 ،14یخ سٍی ّبوی خَاى ثبصیىٌبى صا (D ٍیتبهیي
 تَػظ 19صى ثبصاى تٌیغ اص دسكذ46/67 ٍ 26خَاى ّبی فَتجبلیؼت

 سػذ هی ًؾش ثِ ًتبیح ایي ثٌذی خوـ ثب .اػت ُؿذ تبییذ لجلی هحممیي
 D ٍیتبهیي ًبوبفی ػغح ثِ اثتلا خغش هقشم دس ًیض ٍسصؿىبساى وِ

 ػٌتض ثشای خَسؿیذ وبفی ًَس لجلی، تحمیمبت اػبع ثش ّؼتٌذ.
 گشفتي لشاس ویفیت یب هیضاى وِ فبهلی ّش لزا .اػت لاصم D ٍیتبهیي

 ثِ سا D ٍیتبهیي ٍضقیت تَاًذ هی ؛ًوبیذ هحذٍد سا آفتبة هقشم دس
 ػغح گیشی اًذاصُ حبضش هغبلقِ دس وِ ییآًدب اص 27.اًذاصد هخبعشُ
 لشاس ثٌبثشایي ؛ؿذ اًدبم صهؼتبى فلل دس سصؿىبساىٍ D ٍیتبهیي

 جَاى تکَاًدٍکار هزداى در D ٍيتاهیي ّیدرٍکسي -25 سزهي سطح با چزبي درصد ٍ BMI جسواًي، عولکزد ّای ضاخص ارتباط : 2 جدٍل

 وفرD (7 ) ييتاميه ورمال سطح وفرD (32 ) ييتاميه واکافي سطح وفرD (36 ) ييتاميه وقص وفر( 75) يرزشکاران کل متغيرَا

r p-value * r p-value * r p-value * r p-value * 
 342/0 425/0 002/0 683/0 001/0 634/0 001/0 897/0 ًازيَ تًان

 937/0 037/0 001/0 624/0 003/0 475/0 001/0 900/0 ًَازي بي  تًان  حداکثر
 514/0 299/0 001/0 564/0 002/0 495/0 001/0 858/0 ًَازي بي تًان حداقل
 658/0 206/0 001/0 594/0 001/0 532/0 003/0 901/0 ًَازي بي تًان مياوگيه

 937/0 037/0 001/0 -585/0 035/0 -305/0 001/0 -838/0 خستگي شاخص
 811/0 112/0 011/0 444/0 001/0 616/0 001/0 745/0 اوفجاري تًان
 172/0 580/0 001/0 683/0 047/0 309/0 001/0 855/0 عمًدي پرش

 809/0 113/0 195/0 -235/0 240/0 -201/0 001/0 -634/0 چابکي
 825/0 104/0 007/0 -496/0 622/0 085/0 001/0 -793/0 متر 36 سرعت دي

BMI 223/0 100/0 223/0 192/0 180/0 324/0 368/0 416/0 
 442/0 -350/0 818/0 -042/0 127/0 -259/0 001/0 -324/0 بدن چربي درصد

 اسپيرمه آزمًن *
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 دس آى ًَس ؿذى هبیل فلت ثِ خَسؿیذ ًَس هقشم دس ووتش گشفتي
 ػشپَؿیذُ ّبی هىبى دس ٍسصؿی فقبلیت اًدبم ّوچٌیي ٍ صهؼتبى

 ثشای D ٍیتبهیي تش پبییي ػغح ثشای تَخیْی دلایل اص تَاًٌذ هی
 ٍ ًمق ثبلای ؿیَؿ فلاٍُِ ث ؿَد. حبضش هغبلقِ هَسد اىتىَاًذٍوبس

 وِ فَاهلی ثِ اػت هوىي ٍسصؿىبساى دس D ٍیتبهیي ًبوبفی ػغح
 ؿبهل وِ ؿَد هشثَط ؛وٌذ هی هْبس آًبى دس سا D ٍیتبهیي ػٌتض

 ّبی هحیظ دس ٍصؿی توشیي پَػت، سًگ خغشافیبیی، هَلقیت
 اػتفبدُ ٍ سٍص اًتْبیی ٍ اٍلیِ ػبفبت دس ٍصؿی توشیي ػشپَؿیذُ،

 28ّؼتٌذ. آفتبة ضذ اص صیبد
 هثجت ٍ داس یهقٌ استجبط حبضش، تحمیك دیگش هْن ّبی یبفتِ خولِ اص
 حذاوثش، َّاصی تَاى ٍ D ٍیتبهیي ّیذسٍوؼی-25 ػغح ثیي

 هیضاى ٍ اًفدبسی تَاى ،هیبًگیي ٍ حذالل حذاوثش، ثیَْاصی ّبی تَاى
 ٍ داس یهقٌ استجبط اهب ؛ثَد خَاى تىَاًذٍوبساى فوَدی پشؽ

 خؼتگی، ؿبخق ٍ D ٍیتبهیي ّیذسٍوؼی-25 ػغح ثیي هقىَػی
 ثَد حبلی دس ایي ؿذ. هـبّذُ هتش 36 ػشفت دٍ ٍ چبثىی ّبی صهبى

 داسی یهقٌ استجبط ّیچ ، D ٍیتبهیي ًشهبل ػغح ثب ٍسصؿىبساًی دس وِ
 َّاصی، فولىشد ّبی ؿبخق ثب D ٍیتبهیي ّیذسٍوؼی-25 ػغح ثیي

 ثیبًگش ًتبیح ایي ًذاؿت. ٍخَد ٍسصؿىبساى اًفدبسی تَاى ٍ ثیَْاصی
 D ٍیتبهیي ًشهبل اص تش پبییي ػغح ثب ىساٍسصؿىب دس وِ اػت آى

 ثیَْاصی َّاصی، فولىشدّبی (D ٍیتبهیي ًبوبفی ػغَح یب ٍ )ًمق
 فجبست ثِ ثٌذ.یب هی ثْجَد ،D ٍیتبهیي ػغح افضایؾ ثب اًفدبسی تَاى ٍ

 ػغح ثِ D ٍیتبهیي یبفتي وبّؾ ثب وِ سٍد هی احتوبل ایي دیگش
 ٍسصؿىبساى اًفدبسی ٍ ثیَْاصی َّاصی، ّبی تَاى ًشهبل، اص تش پبییي

 یبثٌذ. ؾوبّ ًیض
 ثیي داس یهقٌ استجبط هـبّذُ ،حبضش تحمیك دیگش ّبی یبفتِ اص

 دٍ ٍ چبثىی ّبی صهبى ٍ D ٍیتبهیي ّیذسٍوؼی-25 ولی هیبًگیي
 هیبًگیي ثیي داسی یهقٌ استجبط تٌْب، اهب ؛اػت ٍسصؿىبساى ػشفت

 ثب ٍسصؿىبساًی دس ػشفت دٍ صهبى ثب D ٍیتبهیي ّیذسٍوؼی-25
 ػغح دّذ هی ًـبى وِ ثَد داس یهقٌ D ٍیتبهیي ًبوبفی ٍضقیت

 هَثش وبساى تىَاًذٍ ػشفت فبهل ثش تَاًذ هی D ٍیتبهیي ًبوبفی
 ػغح ثیي وِ دادًذ ـبىً 25ّوىبساى ٍ Książek ساػتب ایي دس ثبؿذ.

 دس اػىلتی فضلات لذست ٍ Dٍیتبهیي ّیذسٍوؼی-25 ػشهی
 ّوجؼتگی ٍ داسد ٍخَد هؼتمیوی استجبط خَاى ای حشفِ خَدٍوبساى

 لذست ،گشفتي لذست ثب D ٍیتبهیي ػغح ثیي داسی یهقٌ ٍ هثجت
 دس یول فولىشد ٍ فوَدی پشؽ ثب ؿذُ اسصیبثی ًیفضلا

 دس دسخِ 60 ای صاٍیِ ػشفت ثب ساػت ٍ چپ ّبیصاًَ اوؼتٌؼَسّبی
 9ّوىبساى ٍ Hildebrand هغبلقِ دس ّوچٌیي گشدیذ. هـبّذُ ثبًیِ

 سوَسد ،ًشهبل اص تش پبییي D ٍیتبهیي ٍضقیت داسای ٍسصؿىبساى
 آصهَى ساى، ؿبتل اخشای آصهَى فوَدی، پشؽ تؼت دس ووتشی

 ذ.داؿتٌ تبیی ػِ لی پشؽ آصهَى ٍ ثیـیٌِ ىشاست یه اػىَات

 پبساهتشّبی ٍ D ٍیتبهیي ػشهی ػغح ثیي داسی یهقٌ استجبط فلاٍُِ ث
 حشوبت اػىَات، پشؽ هتش،20 ٍ 10 ػشفتی دٍ ؿبهل فولىشدی

 اص ثقذ ٍ لجل هشحلِ دٍ ّش دس َّاصی تَاى ٍ هخبلف خْت دس پشؿی
 ُؿذ هـبّذُ ای حشفِ ّبی یؼتفَتجبل دس هؼبثمبت خبسج فلل
 استجبط 14ّوىبساى ٍ Orysiak وِ اػت حبلی دس ایي 11اػت.

 فضلِ، لذست ثب Dٍیتبهیي ّیذسٍوؼی-25 ػغح ثیي داسی یهقٌ
 )سٍی هىشس ػشفت دٍّبی تَاًبیی ٍ فوَدی پشؽ فولىشد

 خَاى ثبصیىٌبى دس ثذى( ٍصى دسكذ 5/7 لَد ثب هًَبسن دٍچشخِ
 فلت ثِ اػت هوىي اختلاف ایي وِ ًىشدًذ هـبّذُ یخ سٍی ّبوی
 ًشهبل ثِ ًضدیه D ٍیتبهیي ّیذسٍوؼی-25 ػغح هیبًگیي داؿتي

 12) ٍسصؿىبساى دس آى داهٌِ ثَدى ثبلاتش ٍ لیتش( ًبًَگشم/هیلی 4/30)
 ثبفت فولىشد دس D ٍیتبهیي ًمؾ ؿَد. هشثَط ًبًَگشم( 91 تب

 فضلات دس D ٍیتبهیي ّبی گیشًذُ صیبد تقذاد ٍخَد دلیل ثِ فضلاًی
 ثشای D ٍیتبهیي ّبی گیشًذُ صیبد ثیبى 3ت.اػ ؿذُ تبییذ ،اػىلتی

 هْن ثؼیبس ثبفت ٍ فضلات ػلَل تَػظ ولؼیتشیَل هؤثش خزة
 هیَطًیه توبیض پشٍتئیي D ٍیتبهیي ّیذسٍوؼی دی-1،25 16ت.اػ

MYOD1 ٍ دّذ. هی لشاس تأثیش تحت سا هیَطًیه تٌؾیوی فَاهل 
MYOD1 ًمؾ ٍ وٌذ هی وٌتشل سا ای هبّیچِ ّبی ػلَل توبیض سًٍذ 

 8ذ.وٌ هی ایفب آًْب لغش افضایؾ ثب فضلاًی تبس ثبصػبصی دس سا اػبػی
 ّبی گیشًذُ ػبصی فقبل ٍ ثیبى ثش اثش ثب تَاًذ هی D ٍیتبهیي ووجَد

 ًَؿ فضلاًی تبسّبی آتشٍفی اص ًبؿی هیَپبتی ثِ هٌدش ،D ٍیتبهیي
IIA، دیگش، ػَی اص 11.ؿَد ّوبٌّگی فذم ٍ فضلاًی تَى وبّؾ 

 ثِ هٌدش ولؼیتشیَل اص ًبؿی IIB ًَؿ فضلاًی تبسّبی ّیپشتشٍفی
 ٍسصؿىبساى فولىشدی ؽشفیت ٍ لذست ،فضلاًی تَدُ دس افضایؾ

 هبًٌذ لذستی هذت وَتبُ توشیٌبت اًدبم تَاًبیی سٍ ایي اص 16.گشدد هی
 یب خْت تغییش حشوت، ػشیـ تغییشات اًفدبسی، پشؽ دٍػشفت،

 ٍیتبهیي ًمق  داسد. II ًَؿ فضلاًی تبسّبی ثب ًضدیىی استجبط تَلف،
D ًَؿ فضلاًی تبس تخشیت ٍ آتشٍفی ثِ اػت هوىي II وٌذ ووه 

 فضلات وبس ٍ تَاى لذست، ثش هٌفی اثش اػت هوىي سًٍذ یيا وِ
 ّبی وبًبل فولىشد تٌؾین ثب D ٍیتبهیي ّوچٌیي 3ٍ11ٍ16.ثبؿذ داؿتِ

 افضایؾ ثِ هٌدش ولؼین خشیبى افضایؾ ٍ للجی ّبی هیَػیت دس ولؼین
 تَاى افضایؾ هىبًیؼن اگشچِ 3د.ؿَ هی ّب هیَػیت پزیشی اًمجبم
 هـخق خَثی ثِ ،D ٍیتبهیي ّیذسٍوؼی- 25 َحػغ ثب َّاصی
 1،25 ثِ سا D3 ٍیتبهیي وِ CYP ّبی آًضین ؿذُ هـبّذُ اهب ؛ًیؼت

 حبٍی ّبی پشٍتئیي داسای ؛ًوبیٌذ هی تجذیل فقبل D3 ّیذسٍوؼی دی
 ّوَگلَثیي ثِ اوؼیظى اتلبل توبیل ثبلمَُ عَس ثِ تَاًذ یه ٍ ثَدُ ّن
 ػختی ثش هغلَثی اثش D ٍیتبهیي ّوچٌیي 28.ذٌدّ لشاس تبثیش تحت سا

 فولىشد دس اكلی فبهل دٍ وِ داسد اًذٍتلیبلی فولىشد ٍ فشٍق
 3ّؼتٌذ. سٍصاًِ ّبی فقبلیت اًدبم تَاًبیی ٍ ثیَْاصی ٍ َّاصی
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 ثذى تَدُ ؿبخق ثب D ٍیتبهیي ّیذسٍوؼی-25 ػغَح استجبط فذم
 تحمیك دیگش ّبی یبفتِ اص ثذى چشثی دسكذ ثب آى هقىَع استجبط ٍ

 استجبط وِ دادًذ ًـبى 29ّوىبساى ٍ Delle Monache ثَد. حبضش
 تَدُ ؿبخق ثب Dٍیتبهیي ّیذسٍوؼی- 25 همبدیش ثیي هقىَػی

 ٍخَد ٍصى اضبفِ داسای ٍ چبق صًبى دس ػي، ٍ فلل اص هؼتمل ثذًی،
 دس D ٍیتبهیي ّیذسٍوؼی-25 ثبلاتش ػغح ّوچٌیي اػت. داؿتِ

 ثبلاتش، خؼوبًی آهبدگی ًوشُ ٍ تش پبییي ثذى تَدُ ؿبخق ثب ًَخَاًبى
 تَدُ ؿبخق ٍ تش پبییي خؼوبًی آهبدگی ًوشُ ثب افشادی ثب همبیؼِ دس

 تَدُ ٍ ثذى تَدُ ؿبخق اگشچِ 30.اػت ؿذُ گضاسؽ ثیـتش، ثذى
 31ذ؛ؿًَ هی ؿٌبختِ D ٍیتبهیي وٌٌذُ تقییي فَاهل اص ؿىوی چشثی

 ؿبخق ثب D ٍیتبهیي ّیذسٍوؼی-25 ػغح ثیي استجبط فذم ٍلی
 ثَدى ًشهبل ثِ تَاًذ هی حبضش، تحمیك دس تىَاًذٍوبساى ثذى تَدُ

 چشثی تَدُ افضایؾ وِ حبلی دس ثبؿذ. هشثَط آًْب ثذًی تَدُ ؿبخق
 ثَدُ ّوشاُ D ٍیتبهیي ّیذسٍوؼی-25 تش پبییي ػغح ثِ توبیل ثب

 D ٍیتبهیي ًمق آیب وِ ًیؼت هـخق خَثی ثِ ٌَّص اگشچِ اػت.
 یه دس ؟آى ًتیدِ یب ثبؿذ چشثی تَدُ افضایؾ ٍ چبلی دلیل تَاًذ هی

 چشثی دس ثَدى هحلَل دلیل ثِ D ٍیتبهیي وِ ؿذ ثیبى پیـٌْبدی ًؾشیِ
 دس ٍ ؿَد اًجبؿت احـبیی ٍ صیشپَػتی چشثی رخبیش دس تَاًذ هی

 ّوچٌیي 31.یبثذ وبّؾ چشثی افضایؾ ثب D ٍیتبهیي ػشهی ػغح ًتیدِ
 افضایؾ المب ػجت ّیپَتبلاهَع، دس ولؼیذیَل خشیبى غلؾت وبّؾ

 گشدد هی هلشفی اًشطی وبّؾ ٍ اؿتْب افضایؾ ثذى، ٍصى تٌؾین ًمغِ
 32.ؿَد خؼوبًی فولىشد وبّؾ ثِ هٌدش تَاًذ هی ًیض ٍصى افضایؾ ٍ

 هَسد ٍسصؿىبساى ثشفولىشد D ٍیتبهیي هىول اثش حبضش هغبلقِ دس
 .ؿَد هی هحؼَة تحمیك ّبی هحذٍدیت اص وِ ًگشفت لشاس ثشسػی

 D ٍیتبهیي ّیذسٍوؼی -25 ػغح وِ دادًذ ًـبى دیگش هحممیك
 (لیتش ًبًَگشم/هیلی 9/32 تب 9/9) صهؼتبى فلل دس ًخجِ اىٍسصؿىبس

 افضایؾ لیتش ًبًَگشم/هیلی 4/43 تب 6/10 ثیي داهٌِ ثِ ّفتِ 8 اص پغ
 ػشهی ػغح وِ دادًذ ًـبى ًیض 34ّوىبساى ٍ Jung 33.یبفت

 اص پغ صى، ٍ هشد تىَاًذٍوبساى دس D ٍیتبهیي ّیذسٍوؼی- 25
 ثب وِ یبفت تَخْی لبثل افضایؾ D ٍیتبهیي هىول هلشف ّفتِ 4

 دس صاًَ ایضٍویٌتیه ؿذى ثبص ٍ پیه ثیَْاصی تَاى دس تَػقِ
 حذاوثش ؽشفیت ثْجَد ّوچٌیي ثَد. ّوشاُ ثبًیِ دس دسخِ 180ػشفت
 حذاوثش، للت ضشثبى لاوتبت، آػتبًِ دس دٍیذى ػشفت دٍیذى،
 ّفتِ 8 اص پغ هلشفی اوؼیظى حذاوثش ٍ خؼوبًی وبس ؽشفیت

 لذست افضایؾ یب ٍ 35ّب یؼتفَتجبل دس ،Dیيٍیتبه هىول هلشف
 Dٍیتبهیي حبد هلشف اص پغ ّوؼتشیٌگ ٍ ساى ػش چْبس فضلات

 ایي ثب ؿذ. تبییذ دیگش هحممیي تَػظ 10خَدٍوبس ٍسصؿىبساى دس
 ػشفت دٍ ٍ فَلبًی اًذام فضلات لذست هَسد دس تبثیشی ّیچ ٍخَد

 ٍیتبهیي هىول وِ ثبؿذ آى ثیبًگش اػت هوىي ایي ٍ اػت ًـذُ ثجت
D 8.گزاسد هی هختلف ّبی هبّیچِ ثش هتفبٍت اثش 

 ًیض ٍسصؿىبساى دس D ٍیتبهیي غیشًشهبل ػغح ؿیَؿ سػذ هی ًؾش ثِ
 ثب ٍسصؿىبساًی دس خؼوبًی فولىشد تَػقِ ٍخَد ایي ثب .اػت صیبد

 Dٍیتبهیي افضایؾ الـقبؿ تحت اػت هوىي D ٍیتبهیي ًشهبل ٍضقیت
 اًدبم ثِ هٌذ فلالِ افشاد ؿَد هی پیـٌْبد اػبع ثشایي ًجبؿذ.

 ّبی هحیظ دس وِ ٍسصؿىبساًی ٍیظُ ثِ ٍسصؿی ّبی فقبلیت
 ٍ ٍسصؿی فولىشد ثْجَد ثشای ؛داسًذ ٍسصؿی فقبلیت ػشپَؿیذُ

 سا خَد D ٍیتبهیي ٍضقیت ٍسصؿی، ّبی فقبلیت ثیـتش اداهِ ّوچٌیي
 ػبص صهیٌِ تَاًذ هی حبضش تحمیك ًتبیح لزا ًوبیٌذ. حفؼ ًشهبل حذ دس

 ثش D ٍیتبهیي هىول هلشف اثش ثشسػی ثشای تش گؼتشدُ تحمیمبت
 .ثبؿذ D ٍیتبهیي هختلف ّبی ٍضقیت ثب ٍسصؿىبساى فولىشد

 گیزی وتیجٍ
 تىَاًذٍوبساى اص دسكذ 66/90 وِ داد ًـبى هغبلقِ ایي ًتبیح

 ٍ هثجت استجبط ثَدًذ. هغلَة حذ اص تش پبییي D ٍیتبهیي داسای خَاى
 ّبی ؿبخق ٍ D ٍیتبهیي ّیذسٍوؼی-25 ػغح ثیي داسی یهقٌ

 تَاى حذاوثش، َّاصی تَاى ؿبهل ٍسصؿىبساى خؼوبًی فولىشد
 ػشفت دٍ ٍ چبثىی فوَدی پشؽ هیضاى اًفدبسی، تَاى ثیَْاصی،

 D ٍیتبهیي ًشهبل اص تش پبییي ػغح ثب خَاى تىَاًذٍوبساى دس هتش 36
 داؿت. ٍخَد

 قدرداوی ي تشکز
 (10729206032398246394 ؿوبسُ) ًبهِ پبیبى حبكل همبلِ ایي
 دس اسؿذ وبسؿٌبػی دسخِ اخز ثشای پَسگلی حبخی یَػفقلی آلبی
 اص تٌذسػتی ٍ ثذًی فقبلیت گشایؾ ٍسصؿی فیضیَلَطی سؿتِ

 وِ ثَد لبئوـْش ٍاحذ اػلاهی آصاد داًـگبُ اًؼبًی فلَم داًـىذُ
 ًَیؼٌذگبى ؿذ. اًدبم ًْبدی ٍ ػبصهبى هبلی هٌبثـ اص گیشی ثْشُ ثذٍى
 ّوِ اص ٍػیلِ ثذیي ًذاسد. ٍخَد هٌبفقی تقبسم وِ داسًذ هی افلام

 تـىش ؛ًذدًوَ یبسی سا هب هغبلقِ ایي دس وِ داًـدَیبًی ٍ ّوىبساى
 ًوبیین. هی
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