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Abstract 

Background and Objective: Stroke and cerebral ischemia are the second leading causes of death in the world. Currently, 

there are limited therapeutic interventions for patients with ischemia / reperfusion. This study was performed to determine the 

protective effect of aerobic exercise and adenosine on changes in inflammation mediators after transient ischemia of common 

carotid arteries in male Wistar rats. 

Methods: In this experimental study, fifty male Wistar rats were randomly allocated into to 5 groups: control, cerebral 

ischemic control, aerobic exercise + cerebral ischemia, adenosine + cerebral ischemia and aerobic exercise + adenosine + 

cerebral ischemia. Ischemia was performed by blocking the common carotid artery for 45 minutes after a period of exercise 

and injection of adenosine. Neuronal structure was examined by Nissel tissue staining. The expression of NGF and 

Glutamate genes were measured in CA1 region of hippocampal tissue samples. 

Results: Cell death was increased in neurons in the CA1 region of the hippocampus in the ischemia / reperfusion group, 

While a significant reduction in cell death in the adenosine + ischemia / reperfusion and aerobic exercise + ischemia 

/reperfusion groups was due to adenosine administration and aerobic exercise (P<0.05). NGF and glutamate gene expression 

in the adenosine + ischemia/reperfusion and adenosine + aerobic exersice + ischemia/reperfusion groups significantly 

increased and reduced compared to the ischemia/reperfusion control, respectively (P<0.05). 

Conclusion: Co-administration of adenosine combined with aerobic exercise increase the protective effect of aerobic 

exercise on improving the neuronal damage after ischemic / reperfusion. 
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 ایسکمی از پس التهابی هایواسطه تغییرات بر آدنوزین و هوازی تمرین محافظتی اثر

 ویستار نژاد نر صحرایی هایموش مغز کاروتید مشترک هایشریان گذرا
   4فرهادی محبوبه ،  4موسوی وفا سیده ،  4قمی رضائی معصومه ،  3شریفیان شهره دکتر ،  2محمدی زینب ،  1اسلامی زهرا

   6*میرغنی سیدجواد دکتر ،  5فغفوری زینب دکتر ،  4رباطی شیخ نجمه
 اختلالات تحقیقات مرکز بالینی، بیوشیمی تخصصی دکتری دانشجوی 2 .ایران ،همدان ،همدان پزشکی علوم دانشگاه بالینی، بیوشیمی گروه بالینی، بیوشیمی تخصصی دکتری دانشجوی 1

 واحد ورزش، فیزیولوژی ارشد کارشناس 4 .ایران ،تهران اسلامی، آزاد دانشگاه مرکزی سازمان ورزش، فیزیولوژی تخصصی دکتری 3 .ایران گلستان، گلستان، پزشکی علوم دانشگاه متابولیک،

 تخصصی دکتری 6 ایران. آرادان، ،سمنان پزشکی علوم دانشگاه ،آرادان غذایی علوم و تغذیه دانشکده تغذیه، گروه ،تغذیه تخصصی دکتری 5 .ایران تهران، ،اسلامی آزاد دانشگاه مرکزی، تهران

 .ایران ،گلستان ،مرکز تحقیقات علوم ورزشی و پزشکی مولکولی شهید میرغنی متابولیسم، و بیوشیمی گرایش ورزش فیزیولوژی
 

 دهیچک

 درمانی مداخلات وجود، این با است. جهان در میر و مرگ علت دومین مغزی، ایسکمی پیامدهای از یکی عنوان به مغزی سکته هدف: و نهیزم
 بر آدنوزین و هوازی تمرین محافظتی اثر تعیین منظور به مطالعه این است. دسترس در مغزی ریپرفیوژن / ایسکمی بیماران برای محدودی
 شد. انجام نر صحرایی هایموش مغز کاروتید مشترک هایشریان گذرا ایسکمی از پس التهابی هایواسطه تغییرات

 / ایسکمی ،ایسکمی کنترل ،کنترل شامل گروه 0 در تصادفی طور هب ویستار نژاد نر صحرایی موش سر 05 تجربی مطالعه این در :یبررس روش
 شدند. تقسیم هوازی تمرین + آدنوزین + مغزی ریپرفیوژن / ایسکمی وهوازی  تمرین + مغزی ریپرفیوژن / ایسکمی ،آدنوزین + مغزی ریپرفیوژن

 ساختاری بررسی شد. انجام دقیقه 50 مدت به ادنوزین تزریق وهوازی  تمرین دوره یک از پس مشترک کاروتید شریان انسداد با ایسکمی
 طریق از هیپوکمپ بافت هاینمونه CA1 ناحیه در Glutamate و NGF ژن بیان مقادیر صورت گرفت. نیسل بافت آمیزیرنگ روش به هانورون
 .ندشد گیریاندازه RT-qPCR روش

 هایگروه در سلولی مرگ داشت. افزایش مغزی ریپرفیوژن / ایسکمی گروه در هیپوکمپ CA1 ناحیه هاینورون در سلولی مرگ ها:افتهی
 هایژن بیان (.>50/5P) داد نشان داریمعنی آماری کاهش هوازی، تمرین + مغزی ریپرفیوژن / ایسکمی و آدنوزین + مغزی ریپرفیوژن / ایسکمی

NGF و Glutamate کنترل گروه به نسبت هوازی تمرین + آدنوزین با مغزی ایسکمیِ گروه در و آدنوزین + مغزی ریپرفیوژن / ایسکمی گروه در 
 (.>50/5P) دادند نشان داریمعنی آماری کاهش و افزایش ترتیب به ایسکمی

 آسیب ترمیم بهبود به منجر صحرایی هایموش در هوازی تمرین همراه به آدنوزین داروی همزمان تجویز که داد نشان مطالعه این :یریگجهینت
 گردد.می mRNA NGF بیان افزایش طریق از ،مغزی ریپرفیوژن / ایسکمی دنبال به گلوتامات تجمع از ناشی

 التهابی های شاخص ، آدنوزین ، هوازی تمرین ، ایسکمی :یدیکل یهاواژه
 

 seyedgavadmirghani@yahoo.com یکیالکترون پست ، میرغنی سیدجواد دکتر مسؤول: سندهينو *
 ۲10۲۰10۷۱۲۳-نمابر تلفن و ، مرکز تحقیقات علوم ورزشی و پزشکی مولکولی شهید میرغنی،  ۰۲جنب بهشت  ،خیابان شهید بهشتی گرگان، :ینشان

 25/2/1411 مقاله رشیپذ ،22/2/1411 یینها اصلاح ،7/7/1311 مقاله وصول

 

 

 مقدمه
 مطالعات 1.است جهان در میر و مرگ عامل دومین مغزی، سکته

 سلامت بر را بدنی تمرین حفاظتی اثرات آزمایشگاهی و بالینی
 هانرونو تعدیل در که دیگری مهم عامل 2اند.داده نشان هانورون

 گلوتامات سمیت تحریکی اثرات برابر در ریپرفیوژن / ایسکمی حین
 طی مغزی پذیرآسیب اصلی نواحی 3.است آدنوزین ؛کندمی حفاظت
 دارای ناحیه دو این است. کورتکس و استراتیوم ریپرفیون / ایسکمی

 از یکی است. A2 و A1 آدنوزینی هایگیرنده زیادی بسیار تعداد
 به A2 و A1 هایگیرنده افزایش و کاهش ایسکمی از ناشی عوارض

 پیشرفت و A1 گیرنده از ناشی مهاری فرایندهای کاهش نیز و ترتیب
 تجویز بنابراین 4.است A2 هایگیرنده از ناشی تحریکی فرایندهای

 بهبود را آن از ناشی هایآسیب تواندمی مغزی سکته از پس آدنوزین
 ایسکمی از پس هانورون هایآسیب ترمیم در هوازی تمرین 5.بخشد
 آزاد و آپوپتوز کاهش واسطهبه هوازی تمرین دارد. مهمی نقش
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 ایسکمی برابر در هانورون مقاومت افزایش سبب گلوتامات، شدن
 و اکسیژن به کافی دسترسی نبود از ناشی عوارض همچنین، شود.می

 تمرین شروع 6.بخشدمی بهبود هیپوکمپ از هاییبخش در را گلوکز
 به منجر تواندمی مغزی، آسیب از اولیه بهبود از پس ملایم هوازی
 mRNA NGF بیان افزایش و سلولی، خارج گلوتامات کاهش

(Neural Growth Factor)، نوروژنز، افزایش متعاقباً و آدنوزین 
 به عصبی هایپاسخ مجدد بازسازی و عصبی پیام شبکه تقویت

 شیافزا  مرکزی عصبی سیستم در همچنین 7شود. تحریکات
 بهبود در یمهم حفاظتی نقش ،BDNF و NGF یفاکتورها

 مدل مطالعات در 4.دارند یسکمیا حمله از پس یمغز یهاتیفعال
 بهبود و هانورون رشد بهبود به NGF تجویز مغزی سکته حیوانی

 محافظتی اثر تعیین منظور به مطالعه این 5.است شده منجر عملکردی
 از پس التهابی هایواسطه تغییرات بر آدنوزین و هوازی تمرین

 صحرایی هایموش مغز کاروتید مشترک هایشریان گذرا ایسکمی
 شد. انجام نر

 بررسی روش
با  ویستار نژاد نر صحرایی موش سر 55 روی تجربی مطالعه این

 و ورزشی علوم تحقیقات مرکز در گرم 355تا  255وزن تقریبی 
 شد. انجام 1337 سال طی میرغنی شهید مولکولی پزشکی

 پزشکی علوم دانشگاه پژوهش در اخلاق کمیته تایید مورد مطالعه
 پروتکل و گرفت قرار (IR.SEMUMS.REC.1397.057) سمنان

 شد. رعایت آزمایشگاهی حیوانات روی بر کار
 وهوازی  تمرین همزمانی اثرهای صحرایی برای ارزیابی موش
 بندیتقسیمده تایی  گروه پنج در تصادفی طور هب آدنوزین داروی
 بازه شد. القا مغزی ایسکمی مدل دستورالعمل طبق همچنین شدند.
 و NGF بیان تغییر و شد گرفته نظر در هفته 8 مطالعه زمانی

Glutamate قرار ارزیابی مورد مطالعه اصلی متغیرهای عنوان هب 
 مشترک کاروتید شریان انسداد روش از ایسکمی القای برای گرفتند.
 تزریق و اجرا نظر مورد پروتکل طبق هوازی تمرین گردید. استفاده
 شد. تجویز آزمایش هدف براساس آدنوزین داروی
 شد. گرفته کارهب نیسل آمیزیرنگ سلولی مرگ بررسی برای
 مورد RT-qPCR روش از استفاده با Glutamate و NGF بیان تغیرات
 .ندگرفت قرار ارزیابی

 شدند. تهیه آلمان مرک سسهؤم از زایلازین و کتامین ترکیبات
 به cDNA (Complementary DNA) سنتز و RNA استخراج کیت

 کشور Fermentas و آلمان کشور Kiagene شرکت از ترتیب
 شدند. خریداری امریکا،

 حفاظت استاندارد پروتکل اساس بر ی صحراییهاموش :حیوانات
 اخلاقی پروتکل گرفتند. قرار آزمایش مورد آزمایشگاهی حیوانات

 دمای در حیوانات شد. رعایت آزمایشگاهی حیوانات روی بر کار

 چرخه و درصد 55 تا 48 رطوبت گراد،سانتی درجه 24 تا 22
 آب به آزاد دسترسی شدند. نگهداری ساعته 12 تاریکی - روشنایی

 بود. فراهم حیوانات برای غذا و
 شدند. بندی گروه زیر شرح به حیوانات

 (=8n) سالم کنترل گروه
 (=15n) ایسکمی کنترل گروه
 (=15n) هوازی تمرین + ایسکمی اول: تجربی گروه
 (=15n) آدنوزین + ایسکمی دوم: تجربی گروه
 (=12n) هوازی تمرین + آدنوزین + ایسکمی سوم: تجربی گروه

 هایموش پذیریتمرین و آشنایی برای :هوازی تمرین پروتکل
 تمرین جلسه 3 اصلی، تمرین جلسات شروع از قبل صحرایی

 صفر شیب وm/min 15 سرعت دقیقه، 15-15 پروتکل با آزمونپیش
 اصلی تمرین دوره سپس .شد اجرا تردمیل روی بر دویدن با درجه
 تردمیل روی هوازی تمرین ایهفته 8 برنامه با ایسکمی، القاء از پیش

 برنامه شد. انجام هفته در جلسه 5 مدت به حیوانات ویژه مسیر 15
 درجه صفر شیب با دقیقه 25 مدت به m/min 18 سرعت با تمرینی

 به تردمیل شیب نیز و تمرین شدت مدت، شد. آغاز یک هفته در
 مدت به حیوانات تمرین، هشت هفته در یافت. افزایش تدریج

 پایان به را تمرین درجه، 15 شیب و m/min 35 سرعت با دقیقه 55
 8.رساندند

 مقدار به آدنوزین تزریقی داروی آدنوزین: تزریق پروتکل
3mg/mL تهران پزشکی علوم دانشگاه داروسازی دانشکده از 
 قبل ساعت 3) تمرین هشتم هفته در تمرینی هایگروه به و خریداری

 دوز با هفته یک مدت به کنترل هایگروه به همچنین و تمرین( از
Mg/ml/Kg 1/5 تزریق بار یک روزانه و 3صفاقی داخل روش به 

 گردید.
 گذرا، مغزی ایسکمی القا برای :گذرا مغزی ایسکمی القای

 گرم میلی 55) کتامین از مخلوطی صفاقی داخل تزریق با حیوانات
 15.شدند بیهوش کیلوگرم( بر گرممیلی 5) زایلازین و کیلوگرم( بر

 و آزاد کاروتید غلاف از مشترک کاروتید شریان دو هر سپس
 هفته 8 از پس د.ش جدا کاروتید شریان از دقت به واگ عصب

 تمرین + ایسکمی ،هوازی تمرین + ایسکمی هایگروه تمرین،
 و ایسکمی + کنترل گروه و آدنوزین + ایسکمی آدنوزین، +هوازی 

 مدت به مشترک کاروتید شریان دو هر استراحت، ساعت 24 از پس
 با نهایت در .شدند مسدود جراحی هایگیره از استفاده با دقیقه 45

 خون جریان بلافاصله و آزاد کاروتید هایشریان هاگیره برداشتن
 با کاروتید هایشریان در خون جریان مجدد برقراری شد. برقرار

 مقعدی حرارت درجه راحی،ج عمل طول در شد. تأیید مشاهده
 5/36±3 معمول گرمایش سیستم از استفاده با صحرایی هایموش
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 آزاد دسترسی با حیوانات جراحی از پس شد. حفظ گرادسانتی درجه
 11.شدند نگهداری جداگانه طور به ساعت 48 مدت به غذا و آب به

 هایموش ایسکمی القای از پس ساعت 48 :بافت سازیآماده
 و کیلوگرم( بر گرممیلی 55) کتامین از مخلوطی توسط صحرایی
 از حیوانات مغز .شدند بیهوش کیلوگرم( بر گرممیلی 5) زایلازین

 داخل فیکساسیون برای و گردید خارج جمجمه از کرانیوتومی طریق
 بافت 12.شد داده قرار ساعت 24 مدت به درصد15 فرمالین محلول

 مایع نیتروژن با و شد گذاشته یخ روی جراحی از پس بلافاصله مغز
 با کرونال مقاطع شد. تهیه پارافینه هایبلوک مغزها از گردید. منجمد

 آمیزیرنگ منظور به میکروتوم دستگاه توسط میکرومتر 7 ضخامت
 در ژن بیان بررسی زمان تا بافتی هاینمونه سپس .شد داده برش
 شدند. نگهداری گرادسانتی درجه 75 منفی دمای

 برای نیسل آمیزیرنگ از :)نیسل( لهویو کرزیل آمیزیرنگ
 نکروتیک هاینورون از طبیعی هاینورون ایپایه ساختار شناسایی

 هایبرش منظور بدین شود.می استفاده عصبی طناب و مغز بافت در
 انتقال سیلانه هایلام روی حیوانی( نمونه هر در برش )سه میکرومتر7

 استات ویوله کرزیل محلول از استفاده با سپس، شدند. داده
 با شدن خشک از پس هالام شدند. آمیزی رنگ هانمونه درصد1/5

 AX-70 Olympus مدل نوری میکروسکوپ با شدند. پوشانده انتالن
 نرم با سلولی شمارش شد. تهیه تصویر هابرش از 40x نماییبزرگ و

 CA1 ناحیه از میکرومتر 455 طول با خط امتداد در Imag j افزار
 با تیره و نامنظم هایسلول شد. انجام صحرایی هایموش هیپوکمپ

 و گرفته نظر در مرده هایسلول عنوان به نامشخص هستک و هسته
 ند.شد شمارش

 بر یبافت هاینمونه از هاگروه همه تام RNA ابتدا :RNA استخراج
 به خلاصه، طور به .شد استخراج سازنده شرکت پروتکل اساس
 24 و شد اضافه یازولک λ 355-255 یپوکمپه بافتی هاینمونه

 لیز برای .شد انکوبه گرادسانتی درجه 75 منفی یدما در ساعت
 .شد افزوده هانمونه به دقیقه یک تمد به ،کلروفرم λ 155 ها،سلول

 rpm12555 سرعت با داریخچال سانتریفیوژ در آمده دست هب محلول
 یزوپروپانولا محلول لیتر میلی یک .شد داده قرار دقیقه 15 مدت به
 شد. مخلوط دقیقه یک مدت هب و افزوده تام RNA استخراج نمونه به

 rpm12555 سرعت با دقیقه 15 مدت هب آمده دست هب مخلوط
 75 الکل لیتر میلی یک و شد ریخته دور ییرو مایع شد. یفیوژسانتر

 مجدد، آمده دست به مخلوط شد. ورتکس و هاضاف رسوب به درصد
 رویی مایع .شد یفیوژسانتر rpm7555 سرعت با دقیقه 15 مدت هب

 65 دمای با مقطر آب λ 25 .شد خشک مانده باقی رسوب و جدا
 یرو بر شده، استخراج تام RNA کردن حل برای گرادسانتی درجه

 دقیقه 5 مدت هب سپس .شد مخلوط کاملاً نمونه شد. یختهر رسوب
 RNA .گرفت قرار هیتر روی بر گرادسانتی درجه 65 دمای در

 گرادسانتی درجه 75 منفی یدما در آنالیز زمان تا شده استخراج
 .شد نگهداری
 شد. انجام سازنده شرکت کیت پروتکل طبق :cDNA سنتز مراحل

 آنلاین افزارنرم با موردنظر هایژن از یک هر برای پرایمر جفت یک
 شدند. ارزیابی اختصاصیت و ویژگی نظر از و طراحی بلاست پرایمر

 ،NGF پرایمرهای توالی براساس بافتی، هاینمونه تام RNA از
Glutamate، cDNA جدول) شد سنتز معکوس رونویسی روش به 

 با ژن بیان تغییرات و RT-qPCR کمی روش به هاژن بیان .(یک
 ژن بیان تغییرات به نسبت نظر مورد ژن بیان تغییرات تفاضل فرمول

 ارزیابی threshold Cycle (CT) آستانه چرخه مقایسه با زادخانه
 13.شد

 

 NGF و Glutamate پرايمرهای توالی : 1 جدول

Genes Primer sequence 

Glutamate 
For: TCCTCCCTCTCATCATTTCCA 

Rev: CAGGATGACCCCCATCACA 

NGF 
For: GCC TGT TTG TCG TCT GTT GT 

Rev: GCC CCG AAT CCT GTA GAG AG 

GAPDH 
For: CAT ACT CAG CAC CAG CAT CAC C 

Rev: AAG TTC AAC GGC ACA GTC AAG G 

 
 از انحراف و میانگین اساس بر هاداده :آماری تحلیل و تجزیه

 از هاداده توزیع بودن نرمال بررسی منظور به د.ش گزارش استاندارد
 از هاواریانس همگنی فرضیه بررسی برای و Shapirowilk آزمون
 مقایسه منظور به دارییمعن عدم مشاهده از پس و لون آزمون

 استفاده یکطرفه واریانس تحلیل آزمون از هاگروه تفاوت داریمعنی
 تعقیبی آزمون از ها،گروه میان دارییمعن تفاوت تایید متعاقب .شد

Bonferoni از استفاده با هاداده .شد استفاده میانگین مقایسه برای 
 تجزیه 55/5 از کمتر داریمعنی سطح در SPSS-16 آماری افزارنرم

 شدند. تحلیل و

 هایافته
 ناشی سلولی مرگ کاهش سبب هوازی تمرین با اولیه سازی آماده

 در شد. هیپوکمپ CA1 ناحیه در ریپرفیوژن / ایسکمی از
 ایسکمی از دیدهآسیب عصبی هایسلول نیسل روش به آمیزیرنگ

 شکل به صحرایی هایموش هیپوکمپ  CA1 ناحیه در ریپرفیوژن /
 (.یک شکل) شد مشاهده نامشخص هستک و هسته با تیره نامنظم،

 در آپوپتوز نوع از سلولی مرگ سبب مغزی گذرای ایسکمی
 کنترل گروه در سلولی مرگ میزان شد. هیپوکمپ ناحیه هاینورون

 گروه با مقایسه در شده( نکروز هایسلول تعداد درصد 33) ایسکمی
 تعداد (.>55/5P) یافت افزایش دارمعنی طور هب سالم کنترل
 به نسبت سوم و دوم اول، تجربی گروه سه در آپوپتوتیک هاینورون
 (>55/5P) داشت یدارمعنی آماری کاهش ایسکمی کنترل گروه

 (.یک نمودار)
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  هایگروه در هیپوکمپ CA1 ناحیه در تیکنکرو سلولی مرگ میانگین مقايسه : 1 نمودار

  گروه با مقايسه در >05/0P # سالم، کنترل گروه با مقايسه در >05/0P *) مطالعه مورد
 (ايسکمی کنترل

  هوازی تمرين با یسازآماده یشپ مرحله در گلوتامات ژن نسبی بیان یزانم : 2 نمودار
  کنترل گروه با مقايسه در >001/0P *) مطالعه مورد هایگروه در ايسکمی القای از پس

 (ايسکمی
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 مطالعه مورد هایگروه در بونفرونی تقیبی آزمون نتايج : 2 جدول

 هوازی تمرین + آدنوزین + ایسکمی هوازی تمرین + ایسکمی آدنوزین + ایسکمی ایسکمی کنترل هاگروه هامتغیر

 گلوتامات

 >۲۲1/۲ * >۲۲1/۲ * >۲۲1/۲ * >۲۲1/۲ * کنترل

 >۲۲1/۲ * >۲۲1/۲ * >۲۲1/۲ * - ایسکمی کنترل

 >۲۲1/۲ * - - - آدنوزین + ایسکمی

 >۲۲1/۲ * - - - هوازی تمرین + ایسکمی

NGF 

 >۲۲1/۲ * >۲۲1/۲ * >۲۲1/۲ * - کنترل

 >۲۲۲/۲ ** >۲۲1/۲ * >۲۲1/۲ * - ایسکمی کنترل

 >۲۲1/۲ * >۲۲1/۲ * - - آدنوزین + ایسکمی

 >۲۲1/۲ * - - - هوازی تمرین + ایسکمی

 ۲0/۲ از کمتر در دار معنی تفاوت ** ،۲۲1/۲ از کمتر در دار معنی تفاوت *
 

 کنترل گروه

 مرده های سلول رنگ: قرمز فلش    (40X نمايی )بزرگ هیپوکمپ CA1 ناحیه نیسل آمیزیرنگ :1 شکل

 هوازی تمرين گروه ايسکمی گروه

 هوازی تمرين + آدنوزين + ايسکمی گروه آدنوزين + ايسکمی گروه
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 در سوم و دوم ،اول تجربی هگرو سه در گلوتامات ژن نسبی بیان
 بودند 4≥ و 12 ، ≥13 ترتیب به ایسکمی کنترل گروه با مقایسه

(55/5>P) (2 لجدو ،2 نمودار.) ژن نسبی بیان حال، این با 
 و اول تجربی هایگروه به نسبت سوم تجربی هگرو در گلوتامات

 داشت. برابری 5/1 افزایش دوم
 در سوم و دوم اول، تجربی هایگروه در NGF ژن نسبی بیان

 2 و برابر 4 ،برابر 7 از بیش ترتیب به ایسکمی کنترل گروه با مقایسه
 (.2 لجدو ،3نمودار) (P<55/5) داشت داریمعن آماری افزایش برابر

 گروه به نسبت سوم تجربی گروه در NGF ژن نسبی بیان حال، این با
 داشت. افزایش بیشتر دوم تجربی

 بحث
 ریپرفیوژن / ایسکمی ایجاد از پس حاضر، مطالعه نتایج به توجه با

 سلولی مرگ دچار عصبی هایسلول درصد 33 دقیقه، 45 مدت به
 آدنوزین+تمرین تیمار با ایسکمی گروه در سلولی مرگ میزان شدند.

 کنترل گروه با مقایسه در آدنوزین با تیمار ایسکمی گروه هوازی،
 و Zhao مطالعه در داد. نشان یدارمعنی آماری کاهش ایسکمی
 ریپرفیوژن / ایسکمی گروه هایسگ در آدنوزین تجویز همکاران

 آپوپتوزی پیش هایپروتئین تغییر طریق از کنترل، گروه با مقایسه در
Bax آپوپتوزیآنتی و Bcl-2 در آپوپتوز میزان دارمعنی کاهش سبب 

 کردند گیرینتیجه همکاران و جوزائی 14.گردید عصبی هایسلول
 / ایسکمی با صحرایی هایموش به آدنوزین داروی تجویز که

 کاهش در دخالت و اکسیداتیو استرس اثر مهار طریق از ریپرفیوژن
 هایسلول در آپوپتوز کاهش به تواندمی A1 آدنوزینی گیرنده بیان

 ناشناخته همچنان NGF اثر مکانیسم هرچند 15.شود منجر مغزی
 سبب NGF با تیمار داد نشان همکاران و Zhang مطالعه اما ؛است

 CA1 ناحیه در آن پروتئین و mRNA CREB بیان دارمعنی افزایش
 کنترل گروه با مقایسه در ایسکمی گروه ویستار هایموش هیپوکمپ

 اثر 17گذشته هاییافته به توجه با نیز حاضر مطالعه نتایج 16.است شده
 هایسلول آپوپتوز کاهش و mRNA NGF بیان افزایش بر آدنوزین
 سوی از داد. نشان دارمعنی ایسکمی+آدنوزین گروه در را نورونی

 و ولتاژ به وابسته کلسیمی کانال مهار طریق از آدنوزین داروی دیگر
 عملکرد گلیا هایسلول درون کلسیم غلظت کاهش آن، دنبال به

 و نیترواکسید دهد.می کاهش را نورونی سنتاز اکسید نیتریک آنزیم
 است. ضروری سیناپسی فضای به گلوتامات خروج برای کلسیم

 مهار طریق از ایسکمی+آدنوزین گروه در آدنوزین تجویز بنابراین
 آزاد از سلولی درون کلسیم کاهش و سنتاز نیتروکسید آنزیم فعالیت

 هایسلول بر آن سیتوتوکسیسیته اثرات متعاقباً و گلوتامات شدن
 18.کندمی جلوگیری عصبی

 مغزی هاینمونه روی بر همکاران و Gao شده انجام مطالعه در
 مهار طریق از هوازی تمرین احتمالاً که شد گیرینتیجه ،ایسکمی

 و بهبود در سلولی خارج گلوتامات افزایش سیتوتوکسیسیته اثرات
 13.است موثر ریپرفیوژن / ایسکمی آسیب از پس هانورون حفظ

Zhang در تردمیل تمرین با ایسکمی موشی مدل در همکاران و 
 تمرین که دادند نشان کنترل گروه با مقایسه در ایسکمی گروه

 گلوتامات شدن آزاد کاهش سبب تواندمی ایسکمی از پیش هوازی
 پیش که هاییموش در دادند نشان همکاران و Feng همچنین 2.شود

 قرار تردمیل از استفاده با بدنی تمرین تاثیر تحت ایسکمی القای از
 هیافت افزایش سیناپسی فضای از گلوتامات برداشت ؛بودند گرفته
 توام ایسکمی گروه در حاضر مطالعه در آمده دست هب نتایج 25است.

 22و21مطالعات دیگر نتایج با ایسکمی گروه با مقایسه در تمرین با
 است. بوده دارمعنی بیان کاهش و داشته مطابقت

 افزایش طریق از تواندمی ملایم محرک عنوان هب بدنی فعالیت
 عروق از حفاظت ها،نوروتروفین بیان القای افزایش خونرسانی،

 آپوپتوز مهار و نوروژنز مغزی، التهاب کاهش ،عصبی سیستم
 پیشگیری ریپرفیوژن / ایسکمی از پس مخرب اثرات از ها،نورون
 بیان افزایش سبب تواندمی بدنی فعالیت دیگر سوی از 23.نماید

 اتمطالع شود. NGF قبیل از نورونی کننده حفاظت فاکتورهای
Ding سبب هفته در منظم بدنی تمرین که داد نشان همکاران و 

 تحمل انسیلتپ افزایش به منجر تواندمی و هشد NGF ژن بیان افزایش
 مطالعه 25و24د.شو ایسکمی از ناشی آسیب برابر در هانورون

Mizutani ایسکمی هایموش مغز هاینمونه روی بر که همکاران و 
 رشد فاکتور افزایش باعث بدنی فعالیت که داد نشان شد؛ انجام

 غذایی، مواد دریافت به قادر هانورون تا شده سبب که گشته عصبی
 رو، این از 26.شوند نورونی مجدد تنظیم و سیناپسی ارتباط برقراری

 ایسکمی+تمرین گروه در حاضر مطالعه از آمده دست هب هاییافته
 ژنی بیان دارمعنی افزایش که ایسکمی گروه با مقایسه درهوازی 

NGF دارد. مطابقت 72و25پیشین مطالعات اب ؛داد نشان را 

  از پس هوازی تمرين با یسازآماده یشپ مرحله در NGF ژن نسبی بیان یزانم : 3 نمودار
  کنترل گروه با مقايسه در >05/0P # و >01/0P *) مطالعه مورد هایگروه در ايسکمی القای

 (ايسکمی
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 تمرین و آدنوزین داروی اثر همزمانی از حاصل نتایج که این با
 در تنهایی به یک هر تجویز به نسبت کمتری کاهش هوازی

 ترتیب به نیز دو هر همزمانی اما داشت؛ ایسکمی ویستار هایموش
 داد. نشان را NGF و گلوتامات دارمعنی افزایش و کاهش

 مهار و سلولی مرگ رسانی پیام مسیرهای مهار سبب هوازی تمرین
 در ریپرفیوژن / ایسکمی موشی دلم در عصبی هایسلول آپوپتوز
 و Zhang مطالعه نتایج علاوه، هب 8.شد کارانمه و ابوطالب مطالعه

 / ایسکمی آسیب در هوازی ورزش اولیه مداخله با همکاران
 از 28د.دا نشان را عصبی هایسلول مرگ مهار ها،موش در ریپرفیوژن

 هوازی تمرین که داد نشان همکاران و Terashi مطالعه دیگر، سوی
 افزایش و Bax آپوپتوزی پیس پروتئین کاهش طریق از منظم

 سلولی مرگ از دارمعنی طور هب Bcl-2 آپوپتوز مهارکننده پروتئین
 بر علاوه 23.کندمی حفاظت ریپرفیوژن / ایسکمی از پس هانورون

 ریپرفیوژن / ایسکمی آسیب در همکاران و جوزائی مطالعه در این،
 از ناشی التهاب و اکسیداتیو استرس میزان آدنوزین تزریق با ها،موش

 کاهش نتیجه در احتمالاً که یافت کاهش ریپرفیوژن / ایسکمی
 16یافت. کاهش نیز هانورون سلولی مرگ میزان التهابی فاکتورهای

 هایموش هیپوکمپ CA1 ناحیه نیسل آمیزیرنگ هاییافته

 اثر از حاضر، مطالعه در ریپرفیوژن / ایسکمی آسیب با صحرایی
 هانورون بر آدنوزین داروی تجویز و هوازی تمرین همزمان حفاظتی
 تحقیقات نیازمند حاصله، نتایج تایید حال، این با نماید.می حمایت
 است. بیشتری

 گیرینتیجه
 ایسکمی وقوع از پیش هوازی تمرین که داد نشان مطالعه این نتایج

 از آپوپتوز کاهش و هانورون رشد بهبود در تواندمی ریپرفیوژن /
 باشند. موثر گلوتامات و NGF ژن بیان کاهش و افزایش طریق

 تواندمی آدنوزین داروی و هوازی تمرین همزمان تجویز بنابراین
 آسیب از پس هانورون رشد و سلامت بهبود در نوینی رویکرد
 باشد. ریپرفیوژن / ایسکمی

 قدردانی و تشکر
 (21/3/1336 مورخ A-10377-2 )کد تحقیقاتی طرح نتیجه مقاله

 مرکز همکاران از وسیلهبدین بود. سمنان پزشکی علوم دانشگاه
 کلیه و شهیدمیرغنی مولکولی پزشکی و ورزشی علوم تحقیقات
 صمیمانه ؛رساندند یاری را ما مطالعه این اجرای روند در که عزیزانی

 نماییم.می تشکر
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