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Abstract 

Background and Objective: Physical activity and the use of herbal supplements can affect liver enzymes. Nano-curcumin is 

an effective ingredient (deferulovl methane) in turmeric with antioxidant, antibacterial, antifungal, antiviral, anti-

inflammatory and anti-proliferative properties and can play an important role in preventing liver fibrosis. This study was 

performed to determine the effect of 6 weeks of high intensity interval training (HIIT) with Nano-curcumin supplementation 

on liver enzyme levels in overweight female students. 

Methods: This clinical trial study was performed on 48 overweight female students of Shahid Chamran University of Ahvaz, 

Iran with an average age of 21.7±1.32 years and a BMI equals 27.8±2.46kg/m2 during 2018. Participants were randomly 

divided into 4 groups: control, Nano-curcumin supplementation (One 80 mg capsule daily), training and training combined 

with nano-curcumin supplementation (one 80 mg capsule daily). Training groups performed an exercise protocol of HIIT 

training with maximum heart rate for 6 weeks (three sessions per week). Blood samples were obtained to liver enzymes 

measurement (ALT, AST and ALP) before and after the intervention period. 

Results: Performing six weeks of high intensity interval training along with taking nano-curcumin supplemen led to a 

significant reduction in serum level of AST and ALT compared to control group (P<0.05). In the supplement-training group, 

a significant decrease was observed in serum levels of ALT and AST compared to pre-test (P<0.05). But no statistically 

significant changes were observed in ALP serum level. 

Conclusion: It seems taking nano-curcumin supplement along with high intensity interval training have a favorable effects 

on improving some of the liver characteristics of overweight female students. 
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 سزمي سطًح بز واوًکًرکًميه مکمل مصزف با َمزاٌ شذيذ تىايبي تمزيه َفتٍ 6 اثز

 باليىي کارآسمايي مطالعٍ يک يسن:  اضافٍ داراي دختز داوشجًيان کبذي َاي آوشيم
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 ذٌيچک

‌دي)‌هؤثر‌هادُ‌کَرکَهيي،‌دّد.‌قرار‌تاثير‌تحت‌را‌کبدي‌ّاي‌آًسين‌تَاًد‌هي‌گياّي‌ّاي‌هکول‌از‌استفادُ‌ٍ‌بدًي‌فعاليت َذف: ي ىٍيسم
‌ٍ‌است‌ضدتکثيري‌ٍ‌ضدالتْابي‌ضدٍيرٍسي،‌ضدقارچي،‌ضدباکتريايي،‌اکسيداًي،‌آًتي‌خَاص‌داراي‌کِ‌است‌زردچَبِ‌هتاى(‌فرٍلَئيل

‌شديد‌تٌاٍبي‌توريي‌ّفتِ‌شش‌اثر‌تعييي‌هٌظَر‌بِ‌هطالعِ‌ايي‌باشد.‌داشتِ‌کبدي‌فيبرٍز‌از‌جلَگيري‌در‌هْوي‌ًقش‌تَاًد‌هي
(high intensity interval training: HIIT)‌ُاضافِ‌داراي‌دختر‌داًشجَياى‌کبدي‌ّاي‌آًسين‌سرهي‌سطَح‌بر‌ًاًَکَرکَهيي‌هکول‌هصرف‌با‌ّورا‌‌

‌شد.‌اًجام‌ٍزى

‌ٍ‌سال‌7/21±‌32/1سٌي‌هياًگيي‌با‌ٍزى‌اضافِ‌داراي‌اَّاز‌چوراى‌شْيد‌داًشگاُ‌دختر‌داًشجَي‌‌48رٍي‌باليٌي‌کارآزهايي‌ايي‌:يبزرس ريش
BMI‌46/2±8/27ًاًَکَرکَهيي‌هکول‌کٌترل،‌ًفري‌‌12گرٍُ‌چْار‌در‌تصادفي‌طَر‌بِ‌ّا‌آزهَدًي‌شد.‌اًجام‌‌1397سال‌در‌هربع‌هتر‌بر‌‌کيلَگرم‌

‌گرفتٌد.‌قرار‌گرهي(‌هيلي‌‌80کپسَل‌يک‌)رٍزاًِ‌ًاًَکَرکَهيي‌هکول‌دريافت‌با‌تَام‌توريي‌توريي،‌‌گرهي(،‌هيلي‌‌80کپسَل‌يک‌)رٍزاًِ
‌خًَي‌ّاي‌ًوًَِ‌ًوَدًد.‌اجرا‌ّفتِ(‌در‌‌جلسِ‌)سِ‌قلب‌‌ضرباى‌‌حداکثر‌با‌را‌‌HIITتوريي‌ّفتِ‌شش‌هدت‌بِ‌جلسِ‌سِ‌اي‌ّفتِ‌توريي‌ّاي‌گرٍُ
 شد.‌گرفتِ‌هداخلِ‌‌دٍرُ‌از‌بعد‌ٍ‌قبل‌(ALT،AST‌ٍ‌ALP)‌کبدي‌ّاي‌آًسين‌سرهي‌‌سطَح‌گيري‌اًدازُ‌براي

‌در‌کاّش‌ايي‌ٍ‌(>05/0P)‌يافت‌داري‌هعٌي‌آهاري‌کاّش‌کٌترل‌گرٍُ‌بِ‌ًسبت‌هکول‌–‌توريي‌گرٍُ‌در‌‌AST‌ٍ‌ALTسرهي‌‌سطح َا: افتٍي
 ًشد.‌هشاّدُ‌داري‌هعٌي‌آهاري‌تغييرات‌‌ALPسطح‌در‌اها‌(؛>05/0P)‌بَد‌دار‌هعٌي‌ًيس‌آزهَى‌پيش‌با‌هقايسِ

‌برخي‌بْبَد‌در‌هطلَبي‌تاثير‌بالا،‌شدت‌با‌‌تٌاٍبي‌‌توريٌات‌اجراي‌با‌ّوراُ‌ًاًَکَرکَهيي‌هکول‌هصرف‌رسد‌هي‌ًظر‌بِ :يزيگ جٍيوت
‌دارد.‌ٍزى‌اضافِ‌داراي‌دختراى‌کبدي‌ّاي‌شاخض

‌،‌آًسين‌ٍزى‌اضافِ‌،‌کبد‌،‌کَرکَهيي‌،‌شديد‌‌تٌاٍبي‌توريي :يذيکل يَا ياصٌ
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 مقذمٍ
 اص يىي تِ هضهي هيهتاتَل يواسيت هي ػٌَاى تِ ٍصى اضافِ ٍ يچال

 1اػت ؿذُ ليتثذ خْاى ػشاػش دس يػوَه تْذاؿت ياكل يّا چالؾ
 ٍ ػَاسم اص يآگاّ ؾيافضا ٍ يخْاً يّـذاسّا سغن يػل ٍ

 دس ٍصى اضافِ ٍ يچال َعيؿ هلاحظِ لاتل ؾيافضا ؿاّذ آى، هضشات
 سا يچال تا هشتثظ تاس اىيص اثشات ياسيتؼ هغالؼات 2.ّؼتين خْاى

 هاًٌذ هيهتاتَل ػٌذسٍم يخغشصا ػَاهل ؿاهل وِ اًذ وشدُ گضاسؽ
 يللث هـىلات ػشعاى، ،2 ًَع اتتيد ،يخًَ پشفـاس ،يياحـا يچال

 (NAFLD) يشالىليغ چشب وثذ يواسيت ٍ يػشٍل

(Non-alcoholic fatty liver disease) َعيؿ 3.اػت NAFLD ِت 
 يداسا افشاد دس دسكذ 67 ،يػاد افشاد دس دسكذ 5/24 ضاىيه

 يّا نيآًض 4.اػت ؿذُ گضاسؽ چاق افشاد دس دسكذ 94 ٍ ٍصى اضافِ
 ظُيٍ تِ ٍ (ALP) فؼفاتاص ييآلىال (،AST) تشاًؼفشاص ٌَيآه آػپاستات

 يّا ؿاخق ييتش هْن ػٌَاى تِ (ALT) تشاًؼفشاص ٌَيآه ييآلاً
 ًـاى هغالؼات يتشخ 5.سًٍذ يه ؿواس تِ يوثذ ػلاهت ػولىشد

 ALT، AST ٍ ALP هثل يوثذ يّا نيآًض يتالا ػغَح وِ اًذ دادُ
 شييتغ ٍ ٍصى واّؾ 6.ّؼتٌذ هشتثظ يالىل شيغ چشب وثذ يواسيت تا
 هؼوَلاً يتذً تيفؼال ؾيافضا ٍ ييغزا نيسط تا ّوشاُ يصًذگ َُيؿ
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 7؛ؿَد يه ِيتَك NAFLD دسهاى ٍ يشيـگيپ دس لذم يياٍل ػٌَاى تِ
 يتذً تيفؼال اًدام يتشا ّاِ يتَك ييا اص افشاد اص يوو تؼذاد اها

 هـىلات اص يىي ػٌَاى تِ صهاى ووثَد اغلة وٌٌذ. يه يشٍيپ
 توشيي اص اهشٍصُ .اػت هٌظن ًىشدى ٍسصؽ يتشا افشاد هـتشن

 تِ تاتَخِ (high intensity interval training: HIIT) ؿذيذ تٌاٍتي
 ٌاتيتوش يخا تِ ـتش،يت يىيهتاتَل يػاصگاس ٍ تيخزات تٌَع،

 اًذ وشدُ ـٌْاديپ هحمماى اص ياسيتؼ ؿَد. يه اػتفادُ يػٌت ياػتماهت
 اص ٍصى واّؾ يتشا تالا ؿذت ٍ ون حدن تا HIIT ٌاتيتوش وِ
 يىيهتاتَل آثاس وِ ييا ليدل تِ 8.اػت ذتشيهف يػٌت ياػتماهت ٌاتيتوش
 ٍ يساحت تِ چَى ييّوچٌ ؛هاًذ يه يتال ػاػت 48 تا HIIT ٌاتيتوش
 ؛شديگ يه لشاس اػتفادُ هَسد يآهادگ ػغَح ّوِ دس صهاى حذالل دس
 هماتل دس 9.داسد يـتشيت واستشد ظُيٍ ظيؿشا يداسا ٍ چاق افشاد يتشا

 وٌاس دس وِ يهثثت ًمؾ تا ذيؿذ يّا ٍسصؽ وِ اػت ؿذُ  دادُ ًـاى
 اػت هوىي ؛داسًذ ٍصى واّؾ ٍ هيَلَطيضيف يّا يػاصگاس داديا

 دس شيدسگ يّا تافت اص يىي 10.ذٌتاؿ ّوشاُ ضيً يػلَل يّا ةيآػ تا
 هوىي خَى دس آى يّا نيآًض ضاىيه وِ تَدُ وثذ يتذً تيفؼال ٌّگام
 هادُ ي،يًاًَوَسوَه 11.وٌذ ذايپ ؾيافضا يتذً تيفؼال اثش دس اػت
 خَاف يداسا وِ اػت صسدچَتِ هتاى( ليفشٍلَئ يد) هؤثش

 يضذالتْات ،يشٍػيضذٍ ،يضذلاسچ ،ييايضذتاوتش ،يذاًياوؼ يآًت
 ثشٍصيف اص يشيخلَگ دس يهْو ًمؾ تَاًذ يه ٍ اػت يشيضذتىث ٍ

 ٍ ليًَتشٍف تيگشاًَلَػ خزب ييوَسوَه .تاؿذ داؿتِ يوثذ
 واّؾ لِيٍػ تِ سا وثذ ػولىشد ٍ 12وٌذ يه هْاس سا ثشٍتلاػتيَفيه

 ًوَدى فؼال ٍ يالتْات ؾيپ يّا ٍاػغِ ػشوَب ٍ ذياوؼا ػَپش ذيتَل
 ييا داؿتي سغن يػل 13.تخـذ يه تْثَد يضذالتْات ٌگيگٌاليػ يّا ساُ

 اػت. هَاخِ ييّا تيهحذٍد تا ييوَسوَه ،يػال خَاف
 دس ييّوچٌ داسد. يآت يّا حلال دس ياًذو يّا تيحلال ييوَسوَه

PH تاػث هَاسد ييا .ؿَد يه ةيتخش ػشػت تِ يىيَلَطيضيف يّا 
 هيٌتيفاسهاوَو ٍ اًذن يؼتيص فشاّن ييوَسوَه وِ اػت ؿذُ
 يّا َىيفشهَلاػ هـىلات، ييا سفغ يتشا تاؿذ. داؿتِ يفيضؼ

 ٍ يوشيپل رسات ًاًَ كَست تِ وشدى اًىپؼَلِ اػاع تش يهتؼذد
 ٍ DiSilvestro هثال  ىػٌَا تِ اػت. شفتِيپز كَست ّا ًاًَطل

 يييپا دٍص ػال 40-60 افشاد دس وِ دادًذ ًـاى ّوىاساى
 واّؾ سا پلاػوا ALT تيفؼال سٍص دس گشم يليه 80 ييًاًَوَسوَه

 ٍ يتذً تيفؼال اثش ٌِيصه دس ياديص هغالؼات اگشچِ 14.دّذ يه
 ًظش تِ اها ؛اػت گشفتِ كَست يوثذ يّا نيآًض تش هىول هلشف

 تِ ييوَسوَه ًاًَ هىول هلشف اثش ٌِيصه دس يا هغالؼِ سػذ يه
 ايي اػت. ًـذُ اًدام ٍصى  اضافِ يداسا دختشاى تش HIIT ييتوش ّوشاُ

 تا ّوشاُ ؿذيذ تٌاٍتي توشيي ّفتِ ؿؾ اثش تؼييي هٌظَس تِ هغالؼِ
 وثذي ّاي آًضين ػشهي ػغَح تش ًاًَوَسوَهيي هىول هلشف

 ؿذ. اًدام ٍصى  اضافِ داساي دختش داًـدَياى

 بزرسي ريش
 دختش داًـدَي 48 سٍي وَس ػَيِ يه تاليٌي واسآصهايي ايي

 ػٌي هياًگيي تا ٍصى اضافِ داساي اَّاص چوشاى ؿْيذ داًـگاُ
 ػال دس هشتغ هتش تش  ويلَگشمBMI 46/2±8/27 ٍ ػال 32/1±7/21

 ؿذ. اًدام 1397
 چوشاى ذيؿْ داًـگاُ پظٍّؾ دس اخلاق تِيوو تاييذ هَسد هغالؼِ

 ّوچٌيي گشفت. لشاس (IR.AJUMS.REC.1396.85899) اَّاص
 ايشاى تاليٌي ّاي واسآصهايي ثثت هشوض اص ثثت وذ داساي

(IRCT20180927041150N1) .اػت 

 هغالؼِ تِ ٍسٍد اسيهؼ ؿذًذ. اًتخاب ّذفوٌذ عَس تِ ّا آصهَدًي
 ػذم هؼياسّاي تَد. ٍصى اضافِ داساي ػالن دختش داًـدَياى ؿاهل
 دس ؿشوت ٍ اتيدخاً اػتؼوال داسٍ، هلشف ؿاهل هغالؼِ تِ ٍسٍد
 دس ؿشوت اص ؾيپ ػال هي هذت تِ حذالل يٌيتوش هٌظن يّا تشًاهِ

 دس ؿشوت اص اًلشاف ؿاهل هغالؼِ اص خشٍج ياسّايهؼ تَدًذ. كيتحم
 دس تاس هي اص ؾيت هلشف اي هىول هلشف ػذم ،يٌيتوش پشٍتىل

 دٍسُ يع يٍسصؿ تيفؼال اًدام ،ياسي هىول ّفتِ ؿؾ عَل دس سٍص
 گشيد يالتْات يّا يواسيت اي يػشهاخَسدگ يواسيت تِ اتتلا ي،يتوش
 ٍ پظٍّؾ اًدام يچگًَگ دستاسُ لاصم يآگاّ ٍ اعلاػات اتتذا تَد.

 ّا يآصهَدً ّوِ اص ػپغ ؿذ. اسايِ ّا يآصهَدً تِ آى هشاحل
 اي تغزيِ ؿشايظ ؿذ. افتيدس آگاّاًِ يوتث ًاهِ تيسضا

 ٍ خَاتگاُ دس ػىًَت تِ تَخِ تا هغالؼِ دس وٌٌذگاى ؿشوت
 ؿذ. يػاص ىؼاىي هلشفي غزاي ػاػتِ 24 ثثت يادآٍسي

 گشٍُ ؿاهل ًفشي 12 گشٍُ چْاس دس يتلادف عَس تِ داًـدَياى
 ٍ ييتوش گشٍُ ًاًَوَسوَهيي، هىول وٌٌذُ دسيافت گشٍُ وٌتشل،

 گشفتٌذ لشاس ًاًَوَسوَهيي هىول دسيافت تا تَام توشيي گشٍُ
 اص هحمك فمظ وِ تَد كَست تذيي هغالؼِ وَسػاصي .(يه ؿىل)

 داؿت. اعلاع ّا وپؼَل هحتَيات
 يّا ؿاخق ؿاهل ِياٍل يّا ياتياسص ٌاتيتوش ؿشٍع اص لثل سٍص دٍ

 دٍس ٍ يتذً تَدُ ؿاخق ٍ ٍصى ٍ )لذ تذى تشوية ٍ يىيآًتشٍپَهتش
 گشفت. لشاس ػٌدؾ هَسد ـگاُيآصها دس يآصهَدً ّش تاػي( تِ ووش

 ٍ ػىا تشاصٍ تا افشاد ٍصى ٍ 5/0 دلت تا آلواى seca لذػٌح تا افشاد لذ
 تشاي ؿذ. يشيگ اًذاصُ لثاع حذالل تا گشم لَيو 1/0 دلت تا

 يتشا ٍ ًاف هحذٍدُ دس ؿىن هحيظ ووش، دٍس گيشي اًذاصُ
 يًَاس هتش تا تاػي لؼوت ييتش پْي تاػي، دٍس يشيگ اًذاصُ
 اًذاصُ تاػي دٍس تِ ووش دٍس اًذاصُ نيتمؼ تا ػپغ ؿذ. يشيگ اًذاصُ

WHR ِتشوية ّاي ؿاخق گيشي اًذاصُ تشاي ّوچٌيي آهذ. دػت ت 
 ـييواهپَص يتاد دػتگاُ اص چشتي دسكذ ًظيش تذى

 ؿذ. اػتفادُ (يخٌَت وشُ خاٍٍى، ؿشوت olympia 3/3)هذل
 هذت تِ ييتوش – هىول ٍ ًاًَوَسوَهيي هىول گشٍُ يّا يآصهَدً

 يگشه يليه 80 وپؼَل هي ًاّاس اص لثل سٍص ّش ّفتِ 6
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 هلشف ايشاى( وـَس ًاًَػيٌا اوؼيش ؿشوت )ػاخت ييًاًَوَسوَه
 هٌظوي تذًي فؼاليت ّيچگًَِ وٌتشل گشٍُ وِ حالي دس 15.وشدًذ

 .وشدًذ هلشف ًـاػتِ( يحاٍ يّا )وپؼَل ثَيپلاػ ٍ ًذاؿت
 يّا يآصهَدً يتشا اػتفادُ هَسد يٌيتوش پشٍتىل تمزيه: پزيتکل

 ػِ ّفتِ ّش ٍ ّفتِ ؿؾ هذت تِ هىول – ييتوش ٍ ييتوش گشٍُ
 هخشٍط ػِ تَػظ ؿذُ  هـخق يهتش 20 هؼافت هي دس خلؼِ

 ؿْيذ داًـگاُ دس صٍج سٍصّاي ػلش 6-5 ػاػت دس وِ (2 ؿىل)
 تا ّا يآصهَدً ،يٌيتوش پشٍتىل ؿشٍع تا .ؿذ اخشا اَّاص چوشاى

 ًمغِ اص للة( ضشتاى حذاوثش دسكذ 95 تا 85) ػشػت حذاوثش
 شيهؼ) ذًذيدٍ 2 ؿواسُ هخشٍط عشف تِ (1 ؿواسُ هخشٍط (ؿشٍع

A)هخشٍط عشف تِ هتش 20 هخالف، خْت دس ٍ تشگـتٌذ ػپغ ؛ 
 ًمغِ ػوت تِ ٍ تشگـتِ هدذداً ت،يدسًْا (.B شيهؼ) ذًذيدٍ 3 ؿواسُ

 تا (C شيهؼ (ذًذيدٍ ػشػت حذاوثش تا (1 ؿواسُ هخشٍط) عؿشٍ
 ػشػت حذاوثش تا سا سًٍذ ييا ّا يآصهَدً ؿَد. واهل هتش 40 هؼافت

 يصهاً دٍسُ تا دادًذ اداهِ للة( ضشتاى حذاوثش دسكذ 95 تا 85)
 اػتشاحت، ِيثاً 30 اص پغ .تشػذ اتوام تِ يٌيتوش پشٍتىل ِيثاً 30

 يتىشاسّا تؼذاد ؾيافضا تا ييتوش ـشفتيپ ؿذ. تىشاس ييتوش پشٍتىل
 ٍ ػَم ّفتِ دس ًَتت 5 تِ دٍم، ٍ اٍل ّفتِ دس ًَتت 4 اص ياِ يثاً 30

 پشٍتىل ؿشٍع اص ذ.ؿ اػوال ؿـن ٍ پٌدن ّفتِ دس ًَتت 6 ٍ چْاسم
 گشم تشًاهِ مِيدل 10 تا 5 هذت تِ ّا يآصهَدً خلؼِ ّش دس ،يٌيتوش

 وشدى ػشد تشًاهِ مِيدل 10 تا 5 هذت تِ ،خلؼِ ّش اىيپا دس ٍ وشدى

 24 -19 اص اٍل خلؼِ دس ييتوش خلؼِ ّش هذت هدوَع دس .داؿتٌذ
 فشهَل تِ تَخِ تا ذ.يسػ آخش خلؼِ دس مِيدل 26-21 تِ مِيدل

 للة ضشتاى حذاوثش (220 - ػي =للة ضشتاى )حذاوثش
 اص للة ضشتاى يشيگ اًذاصُ يتشا آهذ. دػت تِ وٌٌذگاى ؿشوت
 16.ؿذ اػتفادُ يٌيتوش خلؼات ّوِ يع دس پَلاس ػٌح ضشتاى

 
 
 
 
 
 
 

 هحل دس ييًاؿتا ػاػت 12 اص پغ ّا يآصهَدً خًوي: گيزي ومًوٍ
 همذاس آًْا اص ٍ افتٌذي حضَس اَّاص چوشاى ذيؿْ داًـگاُ ـگاُيآصها

 يوثذ يّا نيآًض يػشه ػغَح يشيگ اًذاصُ تشاي خَى تشيل يليه 5
 48 دٍم ًوًَِ ٍ آغاص اص لثل ػاػت 48 اٍل يخًَ ًوًَِ ؿذ. گشفتِ

 گشفتِ هىول هلشف ٍ ييتوش يا ّفتِ 6 دٍسُ اىيپا اص پغ ػاػت
 خَى ػشم يخذاػاص تشاي ّا ًوًَِ تلافاكلِ يشيخًَگ اص پغ ؿذ.

 تِ ػشها شُيصًد حفظ تا هَسدًظش يخًَ يّا ؿاخق يييتؼ يتشا
 هٌتمل اَّاص چوشاى ذيؿْ داًـگاُ يداهپضؿى داًـىذُ ـگاُيآصها
 هذت تِ مِيدل دس دٍس 3000 ػشػت تا يخًَ يّا ًوًَِ ذ.يگشد

 باليىي کارآزمايي ومًدار : 1 شکل

 (n;48) بَدى شرايط ٍاجذ ًظر از بررسی ●

 (n;48) شذُ تصادفی ●

 (n;0) هطالعِ از شذُ خارج ●
 (n;0) ٍرٍد هعيارّاي با تطابق عذم ●

 (n;0) هطالعِ در شرکت قبَل عذم ●
 (n;0) ديگر علل ●
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 (n;12) ًاًَکَرکَهيي هکول گرٍُ ●
 (n;12) هذاخلِ دريافت ●
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 (n;12) شذُ آًاليس ●

يل
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ت
 

 کٌترل گرٍُ ●
(12;n) 

 (n;12) توريي گرٍُ ●
 (n;12) هذاخلِ دريافت ●

 هصرف با تَام توريي گرٍُ ●
 (n;12) ًاًَکَرکَهيي

 (n;12) هذاخلِ دريافت ●

 (n;0) ّوکاري قطع ● (n;0) ّوکاري قطع ● (n;0) ّوکاري قطع ● (n;0) ّوکاري قطع ●

 (n;12) شذُ آًاليس ● (n;12) شذُ آًاليس ● (n;12) شذُ آًاليس ●

 

 شديد تىايبي تمريىي پريتکل شماتيک طرح : 2 شکل
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 يهٌف يدها دس ػشم وشدى خذا اص پغ ٍ ذيگشد َطيفيػاًتش مِيدل دُ
 يػشه همذاس كيتحم ييا دس ؿذ. يًگْذاس گشاد يػاًت دسخِ 70
 پاسع ؿشوت يّا تيو تَػظ هيفتَهتش سٍؽ تِ يوثذ يّا نيآًض

 ؿذ. يشيگ اًذاصُ آصهَى
 ٍ پشداصؽ SPSS-23 افضاس ًشم تَػظ يآٍس خوغ اص پغ ّا دادُ

 لهيشٍٍيؿاپ آصهَى تَػظ ّا دادُ غيتَص تَدى يؼيعث ؿذًذ. ليتحل
 يگشٍّ ييت ٍ يگشٍّ دسٍى شاتييتغ يتشسػ يتشا ٍ ؿذ يتشسػ

 اػتفادُ ساِّ هي اًغيٍاس ليتحل ٍ ٍاتؼتِ t يّا آصهَى اص ةيتشت تِ
 يثيتؼم آصهَى اص يگشٍّ ييت شاتييتغ هـاّذُ كَست دس ٍ ؿذ

 دسًظش 05/0 اص ووتش ّا آصهَى يداس يهؼٌ ػغح ؿذ. اػتفادُ يتاًفشًٍ
 ؿذًذ. گشفتِ

 َا يافتٍ
 دس تذى ةيتشو ٍ هيآًتشٍپَهتش شاتييتغ تِ هشتَط يآهاس حيًتا

 گضاسؽ حيًتا تشاػاع اػت. آهذُ يه خذٍل دس آصهَى پغ-ؾيپ
 (،>05/0P) تذى ٍصى هىول، -توشيي گشٍُ دس يه خذٍل دس ؿذُ

 واّؾ (>01/0P) تاػي تِ ووش دٍس ٍ (>01/0P) تذى چشتي دسكذ
 تغييشات ّا گشٍُ ػايش دس حال ايي تا يافت. داسي هؼٌي آهاسي

-هىول گشٍُ دس ٍاتؼتِ t آصهَى تشاػاع ًـذ. هـاّذُ داسي هؼٌي
 واّؾ ALT (002/0P<) ٍ AST (004/0P<) ػشهي ػغَح توشيي،
 ًـاى آهاسي داس غيشهؼٌي واّؾ ALP ؿاخق ٍ داس هؼٌي آهاسي
 هىول گشٍُ ٍ ييتوش گشٍُ دس حال ييا تا (.2 خذٍل) دادًذ

 يػشه  ػغَح دس يداس يهؼٌ آهاسي شاتييتغ ًاًَوَسوَهيي

 يتشسػ يتشا .ًـذ هـاّذُ (ALP، AST ٍ ALT) يوثذ يّا نيآًض
 اػتفادُ ساِّ هي اًغيٍاس ليتحل آصهَى اص ضيً يگشٍّ ييت شاتييتغ

 دس يداس يهؼٌ يگشٍّ ييت شييتغ (2 خذٍل) آصهَى ييا اػاع تش ؿذ.
 ALT يػشه ػغَح دس اها ؛ًـذ هـاّذُ ALP يػشه ػغَح

(03/0P<) ٍ AST (023/0P<) يگشٍّ ييت شاتييتغ هـاّذُ اص پغ 
 حيًتا (.3 خذٍل) ذيگشد اػتفادُ يتاًفشًٍ يثيتؼم يآصهًَ اص داس يهؼٌ

 AST ٍ ALT ؿاخق وِ داد ًـاى يتاًفشًٍ يثيتؼم آصهَى اص حاكل
 تا ةيتشت تِ وٌتشل گشٍُ تا ؼِيهما دس ييتوش – هىول گشٍُ دس

(015/0P<) ٍ (041/0P<) ييت اها ؛داؿتٌذ يداس يهؼٌ آهاسي واّؾ 
 .ذيًگشد هـاّذُ يهؼٌاداس آهاسي تفاٍت ّا گشٍُ شيػا

 بحث
 تِ ًاًَوَسوَهيي هىول هلشف ،حاضش هغالؼِ ًتايح تِ تَخِ تا

 تشخي تْثَد دس هغلَتي اثش تالا، ؿذت تا  تٌاٍتي  توشيٌات اًدام وشاُّ
ػشهي   ػغح داؿت. ٍصى اضافِ داساي دختشاى وثذي ّاي ؿاخق

AST  ٍALT  هىول ًؼثت تِ گشٍُ وٌتشل واّؾ  –دس گشٍُ توشيي
داس  دس همايؼِ تا پيؾ آصهَى ًيض هؼٌيوِ آهاسي هؼٌي داسي يافت 

 وًِـذ داسي هـاّذُ  تغييشات آهاسي هؼٌي ALPتَد؛ اها دس ػغح 
 19-21تشخي هغالؼات ًتايح تا ٍ ّوؼَ 17ٍ18هغالؼات يتشخ حيًتا تا

Galedari ٍ Kaki پظٍّؾ عي اػت. ًاّوؼَ
 داس هؼٌي واّؾ 19

 ًـاى هماٍهتي ٍ ؿذيذ تٌاٍتي توشيٌات اص پغ ALT ػشهي ػغَح
 ّاي ؿاخق ٍ خؼواًي آهادگي ػغح تغييشات ؿذ. دادُ

 هَثش ALT واّؾ دس تَاًٌذ هي وِ ّؼتٌذ يػَاهل آًتشٍپَهتشيه

 آزمًن پس-پيش در آوتريپًمتريک َايشاخص گريَيدرين ي گريَيبيه تغييرات مقايسٍ : 1 جديل

 ّاگرٍُ هتغيرّا
 استاًذارد اًحراف ٍ هياًگيي

p-value گرٍّیدرٍى p-value گرٍّیبيي 
 آزهَى پس آزهَى پيش

 )سال( سي

 - - 66/21±15/1 توريي-هکول

- 
 - - 25/20±85/0 توريي
 - - 64/22±88/0 هکول
 - - 23/22±4/2 کٌترل

 هتر( )ساًتی قذ

 - - 80/160±37/0 توريي-هکول

- 
 - - 75/156±01/2 توريي
 - - 25/161±94/0 هکول
 - - 6/157±45/1 کٌترل

 )کيلَگرم( ٍزى

 05/0 * 32/71±44/3 700/72±23/3 توريي-هکول

58/0 
 37/0 2/69±89/6 22/70±22/6 توريي
 17/0 12/70±15/3 1/71±9/2 هکول
 1 93/67±5 93/67±5/4 کٌترل

 بذًی تَدُ ًوايِ
 هترهربع( بر )کيلَگرم

 07/0 27.58±31/1 07/28±22/1 توريي-هکول

63/0 
 74/0 28/28±47/2 44/28±05/2 توريي
 11/0 27±82/1 37/27±72/2 هکول
 98/0 32/27±74/3 33/27±86/3 کٌترل

 بذى چربی درصذ

 01/0 * 72/36±97/0 32/37±91/0 توريي-هکول

49/0 
 24/0 87/33±73/2 75/34±21/2 توريي
 47/0 450/33±55/1 800/33±48/1 هکول
 84/0 35±05/2 96/34±2 کٌترل

 لگي بِ کور دٍر ًسبت

 01/0 * 88/0±01/0 89/0±01/0 توريي-هکول

73/0 
 21/0 85/0±03/0 87/0±02/0 توريي
 39/0 85/0± 01/0 85/0±01/0 هکول
 1 /86±03/0 86/0±01/0 کٌترل

* 05/0P< 
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 داس هؼٌي واّؾ Galedari  ٍKaki تحميك دس چٌاًچِ ؿًَذ. ٍالغ
BMI ٍ ػضلاًي ٍ تٌفؼي للثي آهادگي افضايؾ ٍ ؿىن هحيظ 

 دس تغيييشاتي حاضش تحميك توشيي گشٍُ دس وِ دسحالي 19.ؿذ گضاسؽ
 ًاّوخَاًي دلايل خولِ اص تَاًذ هي وِ ًـذ هـاّذُ ّا ؿاخق ايي

 ٍ تاساًيهغالؼِ  ٍ 21ّوىاساى ٍ Fealy دس هغالؼِ تاؿذ. ًتايح
 يوثذ  نيآًض يّا ؿاخق اص يتشخ داس يهؼٌ واّؾ ضيً 22ّوىاساى

 يول يتشسػ تا اػت. ًاّوؼَ حاضش پظٍّؾ حيًتا تا وِ ؿذ هـاّذُ
 يّا يظگيٍ اص ًاؿي اػت هوىي ًتايح دس ًاّوخَاًي ّا، پظٍّؾ

 ٍخَد ّا، يآصهَدً يخؼواً يآهادگ ظيؿشا ،يػٌ تفاٍت هثل يفشد
 ٍ ALT، AST ٍ ALP يّا نيآًض يؼيعث اي ٍ تالاتش ِيپا ػغَح
 اثشات وِ تاؿذ ؿذُ گشفتِ واس تِ يٍسصؿ تيفؼال ًَع ييّوچٌ
 اػوال تَاًذ هي يؼويهتاتَل ٍ يتشؿح يّا ؼتنيػ تش سا يهتفاٍت

23.وٌذ
 

 ػٌتض ٍ هيتحش سا ذّايپيل َىيذاػياوؼ تَاًذ يه يٍسصؿ تيفؼال
 يػاص فؼال ٍاػغِ تِ اػوال ييا وِ وٌذ هْاس وثذ دسٍى دس سا ذّايپيل

 تِ AMP ًؼثت ؾيافضا تا نيآًض ييا 24ٍ25.ؿَد يه اًدام AMPK شيهؼ
ATP تَاًذ هي ؾيافضا ييا ؿَدوِ يه فؼال ٍ هيتحش ّا تافت دس 

 ٍ ياكل ؿشط تاؿذ. يٍسصؿ تيفؼال يىيَلَطيضيف هحشن اص يا دِيًت
 ٍ واّؾ يٍسصؿ تيفؼال ٌّگام AMPK شيهؼ يػاص فؼال لاصهِ
 SCD-1 فؼاليتاي  دس هغالؼِ 26.اػت وثذي (SCD-1) تيفؼال فمذاى

 واّؾ چـوگيشي عَس تِ ٍسصؿي فؼاليت اص تؼذ ّا هَؽ وثذ دس
 تؼذ آى فؼاليت ٍ ؿَد هي فؼال AMPK ٍسصؿي فؼاليت ٌّگام .يافت

 25.هاًذ هي تالي چشتي تافت ٍ وثذ ػضلِ، دس ٍسصؿي فؼاليت اتوام اص
 ايي وِ ؿَد هي ليپيذّا ػٌتض هْاس تاػث AMPK ؿذى فؼال وثذ دس

 فؼال وشتَوؼيلاص، وَا اػتيل آًضين وشدى غيشفؼال عشيك اص سا ػول
 ّاي آًضين طى تياى هْاس ٍ دوشتَوؼيلاص وَا هالًَيل آًضين وشدى

 دّذ هي اًدام 26ػٌتتاص اػيذچشب ٍ وَآوشتَوؼيلاص اػتيل ،ليپَطًيه
 هْاسوٌٌذُ يه وِ وَآ هالًَيل هيضاى دس واّؾ عشيك اص ػاًاػا ٍ

 چشب اػيذ تلٌذ ّاي صًديشُ اًتمال وِ آًضيوي (CPT-1) آلَػتشيه
 سا ليپيذّا اوؼيذاػيَى ؛وٌذ هي وٌتشل هيتَوٌذسي دس سا ػيتَصٍليه

 24ٍ26.وٌذ هي تحشيه وثذ دس
 َُيؿ ٍ ًَع ؿذت، هذت، شيتأث تحت يوثذ يّا نيآًض تيفؼال

 اًدام اص پغ ّا نيآًض ييا ػغَح 27.وٌذ يه شييتغ يٍسصؿ ييتوش
 دس يهلشف ظىياوؼ حذاوثش دسكذ 90 ٍ دسكذ 75 ذيؿذ ٌاتيتوش

 آزمًن پس-پيش در کبدي َايآوسيم سرمي سطًح گريَي درين ي گريَي بيه تغييرات مقايسٍ : 2 جديل

 ّاگرٍُ کبذي ّايآًسين
 استاًذارد اًحراف ٍ هياًگيي

p-value گرٍّیدرٍى p-value گرٍّیبيي 
 آزهَى پس آزهَى پيش

AST (IU/L) 

 07/0 98/15±85/1 26/17±17/2 توريي

* 023/0 
 *004/0 12/18±92/2 78/20±27/3 هکول-توريي

 09/0 69/17±3 08/19±5/3 هکول

 86/0 98/20±2 04/21±03/2 کٌترل

ALT (IU/L) 

 06/0 05/19±8/1 57/20±35/2 توريي

* 03/0 
 *002/0 32/20±48/2 7/24±65/2 هکول-توريي

 11/0 33/18±2 55/21±34/2 هکول

 35/0 8/21±22/2 02/22±27/2 کٌترل

ALP (IU/L) 

 14/0 5/88±48/10 24/89±29/10 توريي

42/0 
 07/0 57/80±3/6 23/81±35/6 هکول-توريي

 076/0 46/87±4/6 94/87±5/6 هکول

 71/0 9/92±85/7 99/92±8 کٌترل

* 05/0P< 

 
 گريٌ چُار بيه سرمي ALT ي AST سطًح وتايج مقايسٍ براي باوفريوي تعقيبي آزمًن وتيجٍ :3 جديل

 p-value ّاگرٍُ هتغيرّا

AST 

 توريي
 توريي-هکول

 هکول
 کٌترل

49/0 
98/0 
73/0 

 توريي-هکول
 هکول
 کٌترل

63/0 
* 015/0 

 57/0 کٌترل هکول

ALT 

 توريي
 توريي-هکول

 هکول
 کٌترل

3/0 
1 
99/0 

 توريي-هکول
 هکول
 کٌترل

1 
* 041/0 

 25/0 کٌترل هکول

* 05/0P< 
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 ييتٌاتشا 28.اتذي يه ؾيافضا يتافت التْاب ٍ يوثذ يّا ػلَل التْاب اثش
 هىول اص يتافت التْاب ٍ ةيآػ اص يشيخلَگ يتشا حاضش كيتحم دس

 تَػظ ييوَسوَه اًذ دادُ ًـاى ماتيتحم ؿذ. اػتفادُ ييًاًَوَسوَه
 ٍ 29يػٌد تي شيهماد ٍ ذيپيل ػٌتض/تدوغ ،يالتْات يهاسوشّا واّؾ
 ضيىَليگل تش آى اثشات ٍ PPAR5 يػاص فؼال 30َيذاتياوؼ اػتشع

 گشيد اص 31.ؿَد يه چشب وثذ ٍ يوثذ يّا نيآًض تْثَد تِ هٌدش
 ،ALT) يوثذ يّا نيآًض يياًگيه وِ تَد ييا حاضش كيتحم حيًتا

AST ٍ ALP) وِ ّشچٌذ افتي واّؾ ييوَسوَه هىول گشٍُ دس 
 32ّوىاساى ٍ يهشاد پظٍّؾ حيًتا تا وِ ًثَد اسد ٌيهؼ شاتييتغ ييا

 ػَدهٌذ اثشات اص گشفتِ كَست ماتيتحم يتشخ اها ؛اػت ّوؼَ
 دس هثال ػٌَاى تِ اًذ. وشدُ تيحوا وثذ ػولىشد تش ييوَسوَه

 هلشف ؛تَد ؿذُ هـاّذُ آًْا دس ALT يتالا ػغَح وِ يَاًاتيح
 تا ييًاّوؼَ ليدلا اص 33.ؿذ آًْا دس ALT وٌتشل تاػث ييوَسوَه

 دس يوثذ يّا نيآًض ػغَح تَدى ًشهال تِ تَاى يه حاضش كيتحم
 وشد. اؿاسُ ؛ؿذُ روش كيتحم دس ALT تَدى تالا ٍ حاضش كيتحم
 اثشات اص ؿذُ اػتفادُ دٍص ٍ هلشف دٍسُ عَل شييتغ تا تتَاى ذيؿا

 پظٍّؾ حيًتا حال ييا تا ؿذ. هٌذ تْشُ ييوَسوَه ـتشيت ػَدهٌذ
 يتٌاٍت ٌاتيتوش تا ّوشاُ ييوَسوَه هىول هلشف داد ًـاى حاضش

 ٍ ALT يّا نيآًض يػشه ػغَح اسد يهؼٌ واّؾ تِ هٌدش ذيؿذ
AST ٍ داس يهؼٌ شيغ واّؾ ALP پظٍّؾ حيًتا تا وِ ؿَد يه 
 يَّاص ييتوش ّفتِ ؿؾ شيتاث وِ اػت ّوخَاى ّوىاساى ٍ يًظشػل

 هَسد شفؼاليغ صًاى AST ػغَح تش سا لاًگا وَسوَها ّوشاُ تِ سا
 ّفتِ 8 شيتاث ضيً ّوىاساى ٍ يشخاًياه ييّوچٌ 34.ًذداد لشاس يتشسػ
 صًاى يوثذ يّا نيآًض تش سا ييًاًَوَسوَه هىول ٍ يهماٍهت ييتوش
 داس يهؼٌ واّؾ حيًتا .ًذداد لشاس يتشسػ هَسد ٍصى اضافِ يداسا

 ييا تا 15.داد ًـاى سا ALPشييتغ ػذم ٍ AST ٍ ALT يػشه ػغَح
 ٍ يهماٍهت ييتوش ّفتِ 12 ياخشا دادًذ ًـاى ّوىاساى ٍ يهشاد حال

 دس ALT ٍ AST داس يهؼٌ واّؾ تِ هٌدش ييًاًَوَسوَه يدّ هىول
 32دؿَ يه ّا گشٍُ شيػا تِ ًؼثت ييتوش -هىول گشٍُ ٍ ييتوش گشٍُ

 ٍ ّوؼَ ييتوش -هىول گشٍُ تا حاضش پظٍّؾ اص حاكل حيًتا وِ
 ًَع تَاى يه سا ييًاّوؼَ ليدلا خولِ اص .تَد ًاّوؼَ ييتوش گشٍُ تا

 دس وشد. روش ّا يآصهَدً دس تفاٍت ٍ يٌيتوش دٍسُ عَل ي،يتوش
 يّا نيآًض تْثَد تِ هٌدش ذيؿذ يتٌاٍت ٌاتيتوش ياخشا حاضش كيتحم
 سػذ يه ًظش تِ حال ييا تا ًثَد. داس يهؼٌ شاتييتغ ّشچٌذ ؿذ يوثذ

 تش يتش هغلَب اثشات تش، يعَلاً دٍسُ دس تَاًذ يه ٌاتيتوش ييا
 ٌاتيتوش ياخشا ؿذ دادُ ًـاى چٌاًچِ وٌذ. اػوال يوثذ يّا نيآًض

 دس تَاًٌذ يه ييًاًَوَسوَه هىول هلشف تا ّوشاُ ذيؿذ يتٌاٍت
 ٍ يوثذ يّا نيآًض تش يهضاػف اثشات تش وَتاُ يٌيتوش دٍسُ عَل
 تاؿذ. داؿتِ وثذ ػولىشد تْثَد

 خولِ اص تَدوِ ّايي هحذٍديت ٍ لَت ًماط داساي حاضش پظٍّؾ
 وشد. روش سا ًاًَوَسوَهيي هىول اص اػتفادُ تَاى هي آى لَت ًماط

 تِ ًؼثت تالايي خزب ػشػت دسًتيدِ ٍ صيؼتي فشاّن وِ ايي دليل تِ
 ًَع ٍ ًوًَِ اًذن تؼذاد ًيض ّا هحذٍديت خولِ اص داسد. وَسوَهيي

 تش تيـتش تحميمات اخشاي سٍ ايي اص تَد. ػالن( )افشاد ّا آصهَدًي
 پيـٌْاد تيـتش ًوًَِ حدن ٍ غيشالىلي چشب وثذ دچاس افشادي سٍي

 گشدد. هي

 گيزي وتيجٍ
 ػشهي ػغَح دس داسي يهؼٌ واّؾ دٌّذُ ًـاى هغالؼِ ايي ًتايح

 گشٍُ دس ALP خض تِ (ALT ٍ AST )هاًٌذ يوثذ يّا نيآًض تشخي
 ؿؾ اص پغ وِ يدسحال تَد. وٌتشل گشٍُ تِ ًؼثت هىول-ييتوش

 شييتغ چيّ تيفؼال تذٍى هىول هلشف اي ييتٌْا تِ ييتوش ّفتِ
 تتَاى ذيؿا ييتٌاتشا ًـذ. هـاّذُ يگشٍّ ييت ٍ يگشٍّ دسٍى داس يهؼٌ
 ٌّگام دس ييًاًَوَسوَه هىول هلشف وِ گشفت دِيًت ييچٌ

 وشدُ تيتمَ سا گشيىذي اثش تالا ؿذت تا يتٌاٍت ٌاتيتوش تِ پشداختي
 داساي دختشاى وثذي ّاي آًضين يػشه ػغَح تش يهغلَت شاتيتاث ٍ

 وٌذ. يه اػوال ٍصى اضافِ

 قذرداوي ي تشکز
 داًـىذُ هلَب (893 ؿواسُ) يماتيتحم عشح حاكل همالِ ايي

 اػلام ؼٌذگاىيًَ تَد. اَّاص چوشاى ذيؿْ داًـگاُ يتذً تيتشت
 يافشاد ّوِ اص لِيٍػ ييتذ ًذاسًذ. يهٌافؼ تؼاسم چگًَِيّ داسًذ؛ هي
 وٌين هي ػپاػگضاسي ٌذ؛داؿت يّوىاس هغالؼِ ايي اخشاي دس وِ

References 

1. Bhupathiraju SN, Hu FB. Epidemiology of Obesity and Diabetes 

and Their Cardiovascular Complications. Circ Res. 2016 May; 

118(11): 1723-35. DOI: 10.1161/CIRCRESAHA.115.306825 

2. Bastien M, Poirier P, Lemieux I, Després JP. Overview of 

epidemiology and contribution of obesity to cardiovascular 

disease. Prog Cardiovasc Dis. 2014 Jan-Feb; 56(4): 369-81. 

DOI: 10.1016/j.pcad.2013.10.016 

3. Sinha A, Kling S. A review of adolescent obesity: prevalence, 

etiology, and treatment. Obes Surg. 2009 Jan; 19(1): 113-20. 

DOI: 10.1007/s11695-008-9650-4 

4. St George A, Bauman A, Johnston A, Farrell G, Chey T, George 

J. Independent effects of physical activity in patients with 

nonalcoholic fatty liver disease. Hepatology. 2009 Jul; 50(1): 68-

76. DOI: 10.1002/hep.22940 

5. Asgary S, Kazemi S, Moshtaghian SJ, Rafieian M, Bahrami M, 

Adelnia A. [The protective effect of Cucurbita pepo L. on liver 

damage in alloxan- induced diabetic rats]. J Shahrekord Univ 

Med Sci. 2010; 11(4): 59-65. [Article in Persian] 

6. Lawlor DA, Sattar N, Smith GD, Ebrahim S. The associations of 

physical activity and adiposity with alanine aminotransferase 

and gamma-glutamyltransferase. Am J Epidemiol. 2005 Jun; 

161(11): 1081-88. DOI: 10.1093/aje/kwi125 

7. Yamatani K, Marubashi S, Wakasugi K, Saito K, Sato N, 

Takahashi K, Sasaki H. Catecholamine-induced cAMP response 

in streptozotocin-induced diabetic rat liver. Tohoku J Exp Med. 

1994 Jul; 173(3): 311-20. DOI: 10.1620/tjem.173.311 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bhupathiraju+SN&cauthor_id=27230638
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hu+FB&cauthor_id=27230638
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27230638/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27230638/
https://doi.org/10.1161/circresaha.115.306825
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bastien+M&cauthor_id=24438728
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Poirier+P&cauthor_id=24438728
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lemieux+I&cauthor_id=24438728
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Despr%C3%A9s+JP&cauthor_id=24438728
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24438728/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24438728/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24438728/
https://doi.org/10.1016/j.pcad.2013.10.016
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sinha+A&cauthor_id=18758874
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kling+S&cauthor_id=18758874
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18758874/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18758874/
https://doi.org/10.1007/s11695-008-9650-4
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=St+George+A&cauthor_id=19444870
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bauman+A&cauthor_id=19444870
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Johnston+A&cauthor_id=19444870
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Farrell+G&cauthor_id=19444870
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chey+T&cauthor_id=19444870
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=George+J&cauthor_id=19444870
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19444870/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19444870/
https://doi.org/10.1002/hep.22940
http://78.39.35.44/article-1-354-en.html
http://78.39.35.44/article-1-354-en.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lawlor+DA&cauthor_id=15901629
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sattar+N&cauthor_id=15901629
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Smith+GD&cauthor_id=15901629
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ebrahim+S&cauthor_id=15901629
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15901629/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15901629/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15901629/
https://doi.org/10.1093/aje/kwi125
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Yamatani+K&cauthor_id=7846683
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Marubashi+S&cauthor_id=7846683
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wakasugi+K&cauthor_id=7846683
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Saito+K&cauthor_id=7846683
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sato+N&cauthor_id=7846683
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Takahashi+K&cauthor_id=7846683
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Takahashi+K&cauthor_id=7846683
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sasaki+H&cauthor_id=7846683
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7846683/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7846683/
https://doi.org/10.1620/tjem.173.311


 32 / ّوکاراى ٍ سويِ فخري 

 (97 پي در )پي 2 شوارُ / 32 دٍرُ / 6011 پاييز / گرگاى پزشکي علَم داًشگاُ علوي هجلِ 

8. Emami A, Homaee H M, Azarbayjani M A. Effects of High 

Intensity Interval Training and Curcumin Supplement on 

Glutathione Peroxidase (GPX) Activity and Malondialdehyde 

(MDA) Concentration of the Liver in STZ Induced Diabetic 

Rats. Iran J Diabetes Obes. 2016; 8(3): 129-34. 

9. Herodek K, Simonović C, Pavlović V, Stanković R. High 

intensity interval training. Activities in Physical Education and 

Sport. 2014; 4(2): 205-207. 

10. Vahdatpoor H, Shakeryan S. [Liver enzyme changes following 

the consumption of ginger and eccentric exercise in overweight 

girls]. Feyz. 2018; 22(2): 162-68. [Article in Persian] 

11. Cavas L, Tarhan L. Effects of vitamin-mineral supplementation 

on cardiac marker and radical scavenging enzymes, and MDA 

levels in young swimmers. Int J Sport Nutr Exerc Metab. 2004 

Apr; 14(2): 133-46. DOI: 10.1123/ijsnem.14.2.133 

12. Nasri H, Abedi-Gheshlaghi Z, Rafieian-Kopaei M. Curcumin 

and kidney protection; current findings and new concepts. Acta 

Persica Pathophysiol. 2016; 1(1): e01. 

13. Nasri H, Sahinfard N, Rafieian M, Rafieian S, Shirzad M, 

Rafieian-Kopaei M. Turmeric: A spice with multifunctional 

medicinal properties. J HerbMed Pharmacol. 2014; 3(1): 5-8. 

14. DiSilvestro RA, Joseph E, Zhao S, Bomser J. Diverse effects of 

a low dose supplement of lipidated curcumin in healthy middle 

aged people. Nutr J. 2012; 11: 79. DOI: 10.1186/1475-2891-11-

79 

15. Amirkhani Z, Azarbayjani M A, Homaei H M, Peeri M. Effect 

of Combining Resistance Training and Curcumin 

Supplementation on liver Enzyme in Inactive Obese and 

Overweight Females. Iran J Diabetes Obes. 2016; 8(3): 107-14. 

16. Buchan DS, Ollis S, Young JD, Thomas NE, Cooper SM, Tong 

TK, et al. The effects of time and intensity of exercise on novel 

and established markers of CVD in adolescent youth. Am J Hum 

Biol. 2011 Jul-Aug; 23(4): 517-26. DOI: 10.1002/ajhb.21166 

17. Damor K, Mittal K, Bhalla AS, Sood R, Pandey RM, Guleria 

R, et al. Effect of Progressive Resistance Exercise Training on 

Hepatic Fat in Asian Indians with Non-Alcoholic Fatty Liver 

Disease. J Adv Med Med Res. 2013; 4(1): 114-24. DOI: 

10.9734/BJMMR/2014/4845 

18. Bacchi E, Negri C, Targher G, Faccioli N, Lanza M, Zoppini 

G, Zanolin E, et al. Both resistance training and aerobic training 

reduce hepatic fat content in type 2 diabetic subjects with 

nonalcoholic fatty liver disease (the RAED2 Randomized Trial). 

Hepatology. 2013 Oct; 58(4): 1287-95. DOI: 10.1002/hep.26393 

19. Galedari M, Kaki A. [The Effect of 12 Weeks High Intensity 

Interval Training and Resistance Training on Liver Fat, Liver 

Enzymes and Insulin Resistance in Men with Nonalcoholic Fatty 

Liver]. Jundishapur Sci Med J. 2017; 16(5): 493-503. DOI: 

10.22118/jsmj.2017.53990 [Article in Persian] 

20. Shamsoddini A, Sobhani V, Ghamar Chehreh ME, Alavian 

SM, Zaree A. Effect of Aerobic and Resistance Exercise 

Training on Liver Enzymes and Hepatic Fat in Iranian Men With 

Nonalcoholic Fatty Liver Disease. Hepat Mon. 2015 Oct; 

15(10): e31434. DOI: 10.5812/hepatmon.31434 

21. Fealy CE, Haus JM, Solomon TPJ, Pagadala M, Flask CA, 

McCullough AJ, Kirwan JP. Short-term exercise reduces 

markers of hepatocyte apoptosis in nonalcoholic fatty liver 

disease. J Appl Physiol (1985). 2012 Jul; 113(1): 1-6. DOI: 

10.1152/japplphysiol.00127.2012 

22. Barani F, Afzalpour M E, Ilbiegi S, Kazemi T, Mohammadi 

Fard M. [The effect of resistance and combined exercise on 

serum levels of liver enzymes and fitness indicators in women 

with nonalcoholic fatty liver disease]. J Birjand Univ Med Sci. 

2014; 21(2): 188-202. [Article in Persian] 

23. Hallsworth K, Fattakhova G, Hollingsworth KG, Thoma C, 

Moore S, Taylor R, et al. Resistance exercise reduces liver fat 

and its mediators in non-alcoholic fatty liver disease independent 

of weight loss. Gut. 2011 Sep; 60(9): 1278-83. DOI: 

10.1136/gut.2011.242073 

24. Fathei M, Khairabadi S, Ramezani F, Hejazi K. [The effects of 

eight weeks aerobic training, green tea supplementation and 

compound of them on serum liver enzymes and apolipoproteins 

in inactive overweight women]. Med J Mashhad Univ Med Sci. 

2016; 52(2): 114-23. DOI: 10.22038/mjms.2016.7339 [Article in 

Persian] 

25. Perseghin G, Lattuada G, De Cobelli F, Ragogna F, Ntali G, 

Esposito A, et al. Habitual physical activity is associated with 

intrahepatic fat content in humans. Diabetes Care. 2007 Mar; 

30(3): 683-88. DOI: 10.2337/dc06-2032 

26. Lavoie JM, Gauthier MS. Regulation of fat metabolism in the 

liver: link to non-alcoholic hepatic steatosis and impact of 

physical exercise. Cell Mol Life Sci. 2006 Jun; 63(12): 1393-

409. DOI: 10.1007/s00018-006-6600-y 

27. Mikami T, Sumida S, Ishibashi Y, Ohta S. Endurance exercise 

training inhibits activity of plasma GOT and liver caspase-3 of 

mice [correction of rats] exposed to stress by induction of heat 

shock protein 70. J Appl Physiol (1985). 2004 May; 96(5): 1776-

81. DOI: 10.1152/japplphysiol.00795.2002 

28. Praphatsorn P, Thong-Ngam D, Kulaputana O, Klaikeaw N. 

Effects of intense exercise on biochemical and histological 

changes in rat liver and pancreas. Asian Biomedicine. 2010; 

4(4): 619-25. DOI: 10.2478/abm-2010-0078 

29. Panahi Y, Kianpour P, Mohtashami R, Jafari R, Simental-

Mendía LE, Sahebkar A. Efficacy and Safety of Phytosomal 

Curcumin in Non-Alcoholic Fatty Liver Disease: A Randomized 

Controlled Trial. Drug Res (Stuttg). 2017 Apr; 67(4): 244-51. 

DOI: 10.1055/s-0043-100019 

30. Afrin R, Arumugam S, Rahman A, Ibne Wahed MI, 

Karuppagounder V, Harima M. Curcumin ameliorates liver 

damage and progression of NASH in NASH-HCC mouse model 

possibly by modulating HMGB1-NF-κB translocation. Int 

Immunopharmacol. 2017 Mar; 44: 174-82. DOI: 

10.1016/j.intimp.2017.01.016 

31. Guo C, Ma J, Zhong Q, Zhao M, Hu T, Chen T, et al. 

Curcumin improves alcoholic fatty liver by inhibiting fatty acid 

biosynthesis. Toxicol Appl Pharmacol. 2017 Aug; 328: 1-9. 

DOI: 10.1016/j.taap.2017.05.001 

32. Moradi Kelardeh B, Keshavarz S, Karimi M. Effects of 

Nonlinear Resistance Training with Curcumin Supplement on 

Liver Enzymes in Men with Non- Alcoholic Fatty Liver Disease. 

Rep Health Care. 2017; 3(1): 1-9. 

33. Prestes J, Shiguemoto G, Botero JP, Frollini A, Dias R, Leite 

R, et al. Effects of resistance training on resistin, leptin, 

cytokines, and muscle force in elderly post-menopausal women. 

J Sports Sci. 2009 Dec; 27(14): 1607-15. DOI: 

10.1080/02640410903352923 

34. Nazarali P, Shadkam T, Shemshaki A. Effect of exercise 

training with curcuma longa supplementation on liver enzymes 

(AST-ALT) and CRP inflammatory marker in inactive women. 

Intl J Sport Std. 2015; 5(6): 726-32. 

 

http://ijdo.ssu.ac.ir/article-1-308-en.html
http://ijdo.ssu.ac.ir/article-1-308-en.html
http://ijdo.ssu.ac.ir/article-1-308-en.html
http://ijdo.ssu.ac.ir/article-1-308-en.html
http://ijdo.ssu.ac.ir/article-1-308-en.html
https://fsprm.mk/wp-content/uploads/2014/11/Pages-from-APES-ZA-NA-EMAIL-28.pdf
https://fsprm.mk/wp-content/uploads/2014/11/Pages-from-APES-ZA-NA-EMAIL-28.pdf
http://feyz.kaums.ac.ir/article-1-3515-en.html
http://feyz.kaums.ac.ir/article-1-3515-en.html
http://feyz.kaums.ac.ir/article-1-3515-en.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Cavas+L&cauthor_id=15118188
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tarhan+L&cauthor_id=15118188
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15118188/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15118188/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15118188/
https://doi.org/10.1123/ijsnem.14.2.133
https://www.semanticscholar.org/paper/Curcumin-and-kidney-protection%3B-current-findings-Nasri-Abedi-Gheshlaghi/f4638c5b82131fff2c046cecba0922a4e91c052e
https://www.semanticscholar.org/paper/Curcumin-and-kidney-protection%3B-current-findings-Nasri-Abedi-Gheshlaghi/f4638c5b82131fff2c046cecba0922a4e91c052e
http://www.herbmedpharmacol.com/Abstract/JHP_20150527120508
http://www.herbmedpharmacol.com/Abstract/JHP_20150527120508
https://nutritionj.biomedcentral.com/articles/10.1186/1475-2891-11-79
https://nutritionj.biomedcentral.com/articles/10.1186/1475-2891-11-79
https://nutritionj.biomedcentral.com/articles/10.1186/1475-2891-11-79
https://doi.org/10.1186/1475-2891-11-79
https://doi.org/10.1186/1475-2891-11-79
http://ijdo.ssu.ac.ir/article-1-305-en.html
http://ijdo.ssu.ac.ir/article-1-305-en.html
http://ijdo.ssu.ac.ir/article-1-305-en.html
http://ijdo.ssu.ac.ir/article-1-305-en.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Buchan+DS&cauthor_id=21465614
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ollis+S&cauthor_id=21465614
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Young+JD&cauthor_id=21465614
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Thomas+NE&cauthor_id=21465614
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Cooper+SM&cauthor_id=21465614
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tong+TK&cauthor_id=21465614
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21465614/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21465614/
https://doi.org/10.1002/ajhb.21166
https://www.journaljammr.com/index.php/JAMMR/article/view/15519
https://www.journaljammr.com/index.php/JAMMR/article/view/15519
https://www.journaljammr.com/index.php/JAMMR/article/view/15519
https://doi.org/10.9734/BJMMR/2014/4845
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bacchi+E&cauthor_id=23504926
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Negri+C&cauthor_id=23504926
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Targher+G&cauthor_id=23504926
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Faccioli+N&cauthor_id=23504926
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lanza+M&cauthor_id=23504926
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Zoppini+G&cauthor_id=23504926
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Zanolin+E&cauthor_id=23504926
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23504926/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23504926/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23504926/
https://doi.org/10.1002/hep.26393
http://jsmj.ajums.ac.ir/article_53990_en.html
http://jsmj.ajums.ac.ir/article_53990_en.html
http://jsmj.ajums.ac.ir/article_53990_en.html
http://jsmj.ajums.ac.ir/article_53990_en.html
https://dx.doi.org/10.22118/jsmj.2017.53990
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Shamsoddini+A&cauthor_id=26587039
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sobhani+V&cauthor_id=26587039
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ghamar+Chehreh+ME&cauthor_id=26587039
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Alavian+SM&cauthor_id=26587039
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Zaree+A&cauthor_id=26587039
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26587039/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26587039/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26587039/
https://doi.org/10.5812/hepatmon.31434
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Fealy+CE&cauthor_id=22582214
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Haus+JM&cauthor_id=22582214
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Solomon+TP&cauthor_id=22582214
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pagadala+M&cauthor_id=22582214
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Flask+CA&cauthor_id=22582214
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=McCullough+AJ&cauthor_id=22582214
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=McCullough+AJ&cauthor_id=22582214
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kirwan+JP&cauthor_id=22582214
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22582214/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22582214/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22582214/
https://doi.org/10.1152/japplphysiol.00127.2012
http://journal.bums.ac.ir/article-1-1588-en.html
http://journal.bums.ac.ir/article-1-1588-en.html
http://journal.bums.ac.ir/article-1-1588-en.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hallsworth+K&cauthor_id=21708823
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Fattakhova+G&cauthor_id=21708823
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hollingsworth+KG&cauthor_id=21708823
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Thoma+C&cauthor_id=21708823
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Moore+S&cauthor_id=21708823
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Moore+S&cauthor_id=21708823
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Taylor+R&cauthor_id=21708823
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21708823/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21708823/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21708823/
https://doi.org/10.1136/gut.2011.242073
https://mjms.mums.ac.ir/article_7339_0.html?lang=en
https://mjms.mums.ac.ir/article_7339_0.html?lang=en
https://mjms.mums.ac.ir/article_7339_0.html?lang=en
https://mjms.mums.ac.ir/article_7339_0.html?lang=en
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Perseghin+G&cauthor_id=17327341
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lattuada+G&cauthor_id=17327341
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=De+Cobelli+F&cauthor_id=17327341
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ragogna+F&cauthor_id=17327341
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ntali+G&cauthor_id=17327341
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Esposito+A&cauthor_id=17327341
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Esposito+A&cauthor_id=17327341
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17327341/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17327341/
https://doi.org/10.2337/dc06-2032
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lavoie+JM&cauthor_id=16649140
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gauthier+MS&cauthor_id=16649140
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16649140/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16649140/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16649140/
https://doi.org/10.1007/s00018-006-6600-y
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mikami+T&cauthor_id=15075310
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sumida+S&cauthor_id=15075310
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ishibashi+Y&cauthor_id=15075310
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ohta+S&cauthor_id=15075310
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15075310/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15075310/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15075310/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15075310/
https://doi.org/10.1152/japplphysiol.00795.2002
https://doi.org/10.2478/abm-2010-0078
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Panahi+Y&cauthor_id=28158893
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Panahi+Y&cauthor_id=28158893
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kianpour+P&cauthor_id=28158893
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mohtashami+R&cauthor_id=28158893
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jafari+R&cauthor_id=28158893
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Simental-Mend%C3%ADa+LE&cauthor_id=28158893
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Simental-Mend%C3%ADa+LE&cauthor_id=28158893
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sahebkar+A&cauthor_id=28158893
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28158893/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28158893/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28158893/
https://doi.org/10.1055/s-0043-100019
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Afrin+R&cauthor_id=28110063
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Arumugam+S&cauthor_id=28110063
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rahman+A&cauthor_id=28110063
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wahed+MI&cauthor_id=28110063
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Karuppagounder+V&cauthor_id=28110063
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Karuppagounder+V&cauthor_id=28110063
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Harima+M&cauthor_id=28110063
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28110063/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28110063/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28110063/
https://doi.org/10.1016/j.intimp.2017.01.016
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Guo+C&cauthor_id=28476407
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ma+J&cauthor_id=28476407
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Zhong+Q&cauthor_id=28476407
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Zhao+M&cauthor_id=28476407
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hu+T&cauthor_id=28476407
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chen+T&cauthor_id=28476407
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28476407/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28476407/
https://doi.org/10.1016/j.taap.2017.05.001
http://jrhc.miau.ac.ir/article_2843.html
http://jrhc.miau.ac.ir/article_2843.html
http://jrhc.miau.ac.ir/article_2843.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Prestes+J&cauthor_id=19967592
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Shiguemoto+G&cauthor_id=19967592
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Botero+JP&cauthor_id=19967592
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Frollini+A&cauthor_id=19967592
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dias+R&cauthor_id=19967592
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Leite+R&cauthor_id=19967592
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19967592/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19967592/
https://doi.org/10.1080/02640410903352923
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=I37HuKAAAAAJ&citation_for_view=I37HuKAAAAAJ:u5HHmVD_uO8C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=I37HuKAAAAAJ&citation_for_view=I37HuKAAAAAJ:u5HHmVD_uO8C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=I37HuKAAAAAJ&citation_for_view=I37HuKAAAAAJ:u5HHmVD_uO8C

