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Abstract 

Background and Objective: Physical activity and the use of herbal supplements can affect liver enzymes. Nano-curcumin is 

an effective ingredient (deferulovl methane) in turmeric with antioxidant, antibacterial, antifungal, antiviral, anti-

inflammatory and anti-proliferative properties and can play an important role in preventing liver fibrosis. This study was 

performed to determine the effect of 6 weeks of high intensity interval training (HIIT) with Nano-curcumin supplementation 

on liver enzyme levels in overweight female students. 

Methods: This clinical trial study was performed on 48 overweight female students of Shahid Chamran University of Ahvaz, 

Iran with an average age of 21.7±1.32 years and a BMI equals 27.8±2.46kg/m2 during 2018. Participants were randomly 

divided into 4 groups: control, Nano-curcumin supplementation (One 80 mg capsule daily), training and training combined 

with nano-curcumin supplementation (one 80 mg capsule daily). Training groups performed an exercise protocol of HIIT 

training with maximum heart rate for 6 weeks (three sessions per week). Blood samples were obtained to liver enzymes 

measurement (ALT, AST and ALP) before and after the intervention period. 

Results: Performing six weeks of high intensity interval training along with taking nano-curcumin supplemen led to a 

significant reduction in serum level of AST and ALT compared to control group (P<0.05). In the supplement-training group, 

a significant decrease was observed in serum levels of ALT and AST compared to pre-test (P<0.05). But no statistically 

significant changes were observed in ALP serum level. 

Conclusion: It seems taking nano-curcumin supplement along with high intensity interval training have a favorable effects 

on improving some of the liver characteristics of overweight female students. 
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 سزمي سطًح بز واوًکًرکًميه مکمل مصزف با َمزاٌ شذيذ تىايبي تمزيه َفتٍ 6 اثز

 باليىي کارآسمايي مطالعٍ يک يسن:  اضافٍ داراي دختز داوشجًيان کبذي َاي آوشيم
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 ذٌيچک

دي)هؤثرهادُکَرکَهيي،دّد.قرارتاثيرتحتراکبديّايآًسينتَاًدهيگياّيّايهکولازاستفادٍُبدًيفعاليت َذف: ي ىٍيسم
ٍاستضدتکثيريٍضدالتْابيضدٍيرٍسي،ضدقارچي،ضدباکتريايي،اکسيداًي،آًتيخَاصدارايکِاستزردچَبِهتاى(فرٍلَئيل

شديدتٌاٍبيتورييّفتِششاثرتعيييهٌظَربِهطالعِاييباشد.داشتِکبديفيبرٍزازجلَگيريدرهْويًقشتَاًدهي
(high intensity interval training: HIIT)ُاضافِدارايدخترداًشجَياىکبديّايآًسينسرهيسطَحبرًاًَکَرکَهييهکولهصرفباّورا

شد.اًجامٍزى

ٍسال7/21±32/1سٌيهياًگييباٍزىاضافِداراياَّازچوراىشْيدداًشگاُدخترداًشجَي48رٍيباليٌيکارآزهاييايي:يبزرس ريش
BMI46/2±8/27ًاًَکَرکَهييهکولکٌترل،ًفري12گرٍُچْاردرتصادفيطَربِّاآزهَدًيشد.اًجام1397سالدرهربعهتربرکيلَگرم

گرفتٌد.قرارگرهي(هيلي80کپسَليک)رٍزاًًِاًَکَرکَهييهکولدريافتباتَامتورييتوريي،گرهي(،هيلي80کپسَليک)رٍزاًِ
خًَيّايًوًًَِوَدًد.اجراّفتِ(درجلسِ)سِقلبضرباىحداکثرباراHIITتورييّفتِششهدتبِجلسِسِايّفتِتورييّايگرٍُ
 شد.گرفتِهداخلِدٍرُازبعدٍقبل(ALT،ASTٍALP)کبديّايآًسينسرهيسطَحگيرياًدازُبراي

درکاّشاييٍ(>05/0P)يافتداريهعٌيآهاريکاّشکٌترلگرٍُبًِسبتهکول–تورييگرٍُدرASTٍALTسرهيسطح َا: افتٍي
 ًشد.هشاّدُداريهعٌيآهاريتغييراتALPسطحدراها(؛>05/0P)بَددارهعٌيًيسآزهَىپيشباهقايسِ

برخيبْبَددرهطلَبيتاثيربالا،شدتباتٌاٍبيتوريٌاتاجرايباّوراًُاًَکَرکَهييهکولهصرفرسدهيًظربِ :يزيگ جٍيوت
دارد.ٍزىاضافِدارايدختراىکبديّايشاخض

،آًسينٍزىاضافِ،کبد،کَرکَهيي،شديدتٌاٍبيتوريي :يذيکل يَا ياصٌ
 

 s.shakeryan@scu.ac.ir يکيالکتريو پست ، شاکريان سعيد دکتر مسؤيل: سىدٌيوً *
 061-33336316 تلفي ٍرزشی، علَم داًشکذُ اَّاز، چوراى شْيذ داًشگاُ اَّاز، : ًشاًی

 22/5/1311 مقالٍ زشيپذ ،22/5/1311 ييوُا اصلاح ،16/2/1311 مقالٍ يصًل

 

 

 مقذمٍ
 اص يىي تِ هضهي هيهتاتَل يواسيت هي ػٌَاى تِ ٍصى اضافِ ٍ يچال

 1اػت ؿذُ ليتثذ خْاى ػشاػش دس يػوَه تْذاؿت ياكل يّا چالؾ
 ٍ ػَاسم اص يآگاّ ؾيافضا ٍ يخْاً يّـذاسّا سغن يػل ٍ

 دس ٍصى اضافِ ٍ يچال َعيؿ هلاحظِ لاتل ؾيافضا ؿاّذ آى، هضشات
 سا يچال تا هشتثظ تاس اىيص اثشات ياسيتؼ هغالؼات 2.ّؼتين خْاى

 هاًٌذ هيهتاتَل ػٌذسٍم يخغشصا ػَاهل ؿاهل وِ اًذ وشدُ گضاسؽ
 يللث هـىلات ػشعاى، ،2 ًَع اتتيد ،يخًَ پشفـاس ،يياحـا يچال

 (NAFLD) يشالىليغ چشب وثذ يواسيت ٍ يػشٍل

(Non-alcoholic fatty liver disease) َعيؿ 3.اػت NAFLD ِت 
 يداسا افشاد دس دسكذ 67 ،يػاد افشاد دس دسكذ 5/24 ضاىيه

 يّا نيآًض 4.اػت ؿذُ گضاسؽ چاق افشاد دس دسكذ 94 ٍ ٍصى اضافِ
 ظُيٍ تِ ٍ (ALP) فؼفاتاص ييآلىال (،AST) تشاًؼفشاص ٌَيآه آػپاستات

 يّا ؿاخق ييتش هْن ػٌَاى تِ (ALT) تشاًؼفشاص ٌَيآه ييآلاً
 ًـاى هغالؼات يتشخ 5.سًٍذ يه ؿواس تِ يوثذ ػلاهت ػولىشد

 ALT، AST ٍ ALP هثل يوثذ يّا نيآًض يتالا ػغَح وِ اًذ دادُ
 شييتغ ٍ ٍصى واّؾ 6.ّؼتٌذ هشتثظ يالىل شيغ چشب وثذ يواسيت تا
 هؼوَلاً يتذً تيفؼال ؾيافضا ٍ ييغزا نيسط تا ّوشاُ يصًذگ َُيؿ
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 7؛ؿَد يه ِيتَك NAFLD دسهاى ٍ يشيـگيپ دس لذم يياٍل ػٌَاى تِ
 يتذً تيفؼال اًدام يتشا ّاِ يتَك ييا اص افشاد اص يوو تؼذاد اها

 هـىلات اص يىي ػٌَاى تِ صهاى ووثَد اغلة وٌٌذ. يه يشٍيپ
 توشيي اص اهشٍصُ .اػت هٌظن ًىشدى ٍسصؽ يتشا افشاد هـتشن

 تِ تاتَخِ (high intensity interval training: HIIT) ؿذيذ تٌاٍتي
 ٌاتيتوش يخا تِ ـتش،يت يىيهتاتَل يػاصگاس ٍ تيخزات تٌَع،

 اًذ وشدُ ـٌْاديپ هحمماى اص ياسيتؼ ؿَد. يه اػتفادُ يػٌت ياػتماهت
 اص ٍصى واّؾ يتشا تالا ؿذت ٍ ون حدن تا HIIT ٌاتيتوش وِ
 يىيهتاتَل آثاس وِ ييا ليدل تِ 8.اػت ذتشيهف يػٌت ياػتماهت ٌاتيتوش
 ٍ يساحت تِ چَى ييّوچٌ ؛هاًذ يه يتال ػاػت 48 تا HIIT ٌاتيتوش
 ؛شديگ يه لشاس اػتفادُ هَسد يآهادگ ػغَح ّوِ دس صهاى حذالل دس
 هماتل دس 9.داسد يـتشيت واستشد ظُيٍ ظيؿشا يداسا ٍ چاق افشاد يتشا

 وٌاس دس وِ يهثثت ًمؾ تا ذيؿذ يّا ٍسصؽ وِ اػت ؿذُ  دادُ ًـاى
 اػت هوىي ؛داسًذ ٍصى واّؾ ٍ هيَلَطيضيف يّا يػاصگاس داديا

 دس شيدسگ يّا تافت اص يىي 10.ذٌتاؿ ّوشاُ ضيً يػلَل يّا ةيآػ تا
 هوىي خَى دس آى يّا نيآًض ضاىيه وِ تَدُ وثذ يتذً تيفؼال ٌّگام
 هادُ ي،يًاًَوَسوَه 11.وٌذ ذايپ ؾيافضا يتذً تيفؼال اثش دس اػت
 خَاف يداسا وِ اػت صسدچَتِ هتاى( ليفشٍلَئ يد) هؤثش

 يضذالتْات ،يشٍػيضذٍ ،يضذلاسچ ،ييايضذتاوتش ،يذاًياوؼ يآًت
 ثشٍصيف اص يشيخلَگ دس يهْو ًمؾ تَاًذ يه ٍ اػت يشيضذتىث ٍ

 ٍ ليًَتشٍف تيگشاًَلَػ خزب ييوَسوَه .تاؿذ داؿتِ يوثذ
 واّؾ لِيٍػ تِ سا وثذ ػولىشد ٍ 12وٌذ يه هْاس سا ثشٍتلاػتيَفيه

 ًوَدى فؼال ٍ يالتْات ؾيپ يّا ٍاػغِ ػشوَب ٍ ذياوؼا ػَپش ذيتَل
 ييا داؿتي سغن يػل 13.تخـذ يه تْثَد يضذالتْات ٌگيگٌاليػ يّا ساُ

 اػت. هَاخِ ييّا تيهحذٍد تا ييوَسوَه ،يػال خَاف
 دس ييّوچٌ داسد. يآت يّا حلال دس ياًذو يّا تيحلال ييوَسوَه

PH تاػث هَاسد ييا .ؿَد يه ةيتخش ػشػت تِ يىيَلَطيضيف يّا 
 هيٌتيفاسهاوَو ٍ اًذن يؼتيص فشاّن ييوَسوَه وِ اػت ؿذُ
 يّا َىيفشهَلاػ هـىلات، ييا سفغ يتشا تاؿذ. داؿتِ يفيضؼ

 ٍ يوشيپل رسات ًاًَ كَست تِ وشدى اًىپؼَلِ اػاع تش يهتؼذد
 ٍ DiSilvestro هثال  ىػٌَا تِ اػت. شفتِيپز كَست ّا ًاًَطل

 يييپا دٍص ػال 40-60 افشاد دس وِ دادًذ ًـاى ّوىاساى
 واّؾ سا پلاػوا ALT تيفؼال سٍص دس گشم يليه 80 ييًاًَوَسوَه

 ٍ يتذً تيفؼال اثش ٌِيصه دس ياديص هغالؼات اگشچِ 14.دّذ يه
 ًظش تِ اها ؛اػت گشفتِ كَست يوثذ يّا نيآًض تش هىول هلشف

 تِ ييوَسوَه ًاًَ هىول هلشف اثش ٌِيصه دس يا هغالؼِ سػذ يه
 ايي اػت. ًـذُ اًدام ٍصى  اضافِ يداسا دختشاى تش HIIT ييتوش ّوشاُ

 تا ّوشاُ ؿذيذ تٌاٍتي توشيي ّفتِ ؿؾ اثش تؼييي هٌظَس تِ هغالؼِ
 وثذي ّاي آًضين ػشهي ػغَح تش ًاًَوَسوَهيي هىول هلشف

 ؿذ. اًدام ٍصى  اضافِ داساي دختش داًـدَياى

 بزرسي ريش
 دختش داًـدَي 48 سٍي وَس ػَيِ يه تاليٌي واسآصهايي ايي

 ػٌي هياًگيي تا ٍصى اضافِ داساي اَّاص چوشاى ؿْيذ داًـگاُ
 ػال دس هشتغ هتش تش  ويلَگشمBMI 46/2±8/27 ٍ ػال 32/1±7/21

 ؿذ. اًدام 1397
 چوشاى ذيؿْ داًـگاُ پظٍّؾ دس اخلاق تِيوو تاييذ هَسد هغالؼِ

 ّوچٌيي گشفت. لشاس (IR.AJUMS.REC.1396.85899) اَّاص
 ايشاى تاليٌي ّاي واسآصهايي ثثت هشوض اص ثثت وذ داساي

(IRCT20180927041150N1) .اػت 

 هغالؼِ تِ ٍسٍد اسيهؼ ؿذًذ. اًتخاب ّذفوٌذ عَس تِ ّا آصهَدًي
 ػذم هؼياسّاي تَد. ٍصى اضافِ داساي ػالن دختش داًـدَياى ؿاهل
 دس ؿشوت ٍ اتيدخاً اػتؼوال داسٍ، هلشف ؿاهل هغالؼِ تِ ٍسٍد
 دس ؿشوت اص ؾيپ ػال هي هذت تِ حذالل يٌيتوش هٌظن يّا تشًاهِ

 دس ؿشوت اص اًلشاف ؿاهل هغالؼِ اص خشٍج ياسّايهؼ تَدًذ. كيتحم
 دس تاس هي اص ؾيت هلشف اي هىول هلشف ػذم ،يٌيتوش پشٍتىل

 دٍسُ يع يٍسصؿ تيفؼال اًدام ،ياسي هىول ّفتِ ؿؾ عَل دس سٍص
 گشيد يالتْات يّا يواسيت اي يػشهاخَسدگ يواسيت تِ اتتلا ي،يتوش
 ٍ پظٍّؾ اًدام يچگًَگ دستاسُ لاصم يآگاّ ٍ اعلاػات اتتذا تَد.

 ّا يآصهَدً ّوِ اص ػپغ ؿذ. اسايِ ّا يآصهَدً تِ آى هشاحل
 اي تغزيِ ؿشايظ ؿذ. افتيدس آگاّاًِ يوتث ًاهِ تيسضا

 ٍ خَاتگاُ دس ػىًَت تِ تَخِ تا هغالؼِ دس وٌٌذگاى ؿشوت
 ؿذ. يػاص ىؼاىي هلشفي غزاي ػاػتِ 24 ثثت يادآٍسي

 گشٍُ ؿاهل ًفشي 12 گشٍُ چْاس دس يتلادف عَس تِ داًـدَياى
 ٍ ييتوش گشٍُ ًاًَوَسوَهيي، هىول وٌٌذُ دسيافت گشٍُ وٌتشل،

 گشفتٌذ لشاس ًاًَوَسوَهيي هىول دسيافت تا تَام توشيي گشٍُ
 اص هحمك فمظ وِ تَد كَست تذيي هغالؼِ وَسػاصي .(يه ؿىل)

 داؿت. اعلاع ّا وپؼَل هحتَيات
 يّا ؿاخق ؿاهل ِياٍل يّا ياتياسص ٌاتيتوش ؿشٍع اص لثل سٍص دٍ

 دٍس ٍ يتذً تَدُ ؿاخق ٍ ٍصى ٍ )لذ تذى تشوية ٍ يىيآًتشٍپَهتش
 گشفت. لشاس ػٌدؾ هَسد ـگاُيآصها دس يآصهَدً ّش تاػي( تِ ووش

 ٍ ػىا تشاصٍ تا افشاد ٍصى ٍ 5/0 دلت تا آلواى seca لذػٌح تا افشاد لذ
 تشاي ؿذ. يشيگ اًذاصُ لثاع حذالل تا گشم لَيو 1/0 دلت تا

 يتشا ٍ ًاف هحذٍدُ دس ؿىن هحيظ ووش، دٍس گيشي اًذاصُ
 يًَاس هتش تا تاػي لؼوت ييتش پْي تاػي، دٍس يشيگ اًذاصُ
 اًذاصُ تاػي دٍس تِ ووش دٍس اًذاصُ نيتمؼ تا ػپغ ؿذ. يشيگ اًذاصُ

WHR ِتشوية ّاي ؿاخق گيشي اًذاصُ تشاي ّوچٌيي آهذ. دػت ت 
 ـييواهپَص يتاد دػتگاُ اص چشتي دسكذ ًظيش تذى

 ؿذ. اػتفادُ (يخٌَت وشُ خاٍٍى، ؿشوت olympia 3/3)هذل
 هذت تِ ييتوش – هىول ٍ ًاًَوَسوَهيي هىول گشٍُ يّا يآصهَدً

 يگشه يليه 80 وپؼَل هي ًاّاس اص لثل سٍص ّش ّفتِ 6
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 هلشف ايشاى( وـَس ًاًَػيٌا اوؼيش ؿشوت )ػاخت ييًاًَوَسوَه
 هٌظوي تذًي فؼاليت ّيچگًَِ وٌتشل گشٍُ وِ حالي دس 15.وشدًذ

 .وشدًذ هلشف ًـاػتِ( يحاٍ يّا )وپؼَل ثَيپلاػ ٍ ًذاؿت
 يّا يآصهَدً يتشا اػتفادُ هَسد يٌيتوش پشٍتىل تمزيه: پزيتکل

 ػِ ّفتِ ّش ٍ ّفتِ ؿؾ هذت تِ هىول – ييتوش ٍ ييتوش گشٍُ
 هخشٍط ػِ تَػظ ؿذُ  هـخق يهتش 20 هؼافت هي دس خلؼِ

 ؿْيذ داًـگاُ دس صٍج سٍصّاي ػلش 6-5 ػاػت دس وِ (2 ؿىل)
 تا ّا يآصهَدً ،يٌيتوش پشٍتىل ؿشٍع تا .ؿذ اخشا اَّاص چوشاى

 ًمغِ اص للة( ضشتاى حذاوثش دسكذ 95 تا 85) ػشػت حذاوثش
 شيهؼ) ذًذيدٍ 2 ؿواسُ هخشٍط عشف تِ (1 ؿواسُ هخشٍط (ؿشٍع

A)هخشٍط عشف تِ هتش 20 هخالف، خْت دس ٍ تشگـتٌذ ػپغ ؛ 
 ًمغِ ػوت تِ ٍ تشگـتِ هدذداً ت،يدسًْا (.B شيهؼ) ذًذيدٍ 3 ؿواسُ

 تا (C شيهؼ (ذًذيدٍ ػشػت حذاوثش تا (1 ؿواسُ هخشٍط) عؿشٍ
 ػشػت حذاوثش تا سا سًٍذ ييا ّا يآصهَدً ؿَد. واهل هتش 40 هؼافت

 يصهاً دٍسُ تا دادًذ اداهِ للة( ضشتاى حذاوثش دسكذ 95 تا 85)
 اػتشاحت، ِيثاً 30 اص پغ .تشػذ اتوام تِ يٌيتوش پشٍتىل ِيثاً 30

 يتىشاسّا تؼذاد ؾيافضا تا ييتوش ـشفتيپ ؿذ. تىشاس ييتوش پشٍتىل
 ٍ ػَم ّفتِ دس ًَتت 5 تِ دٍم، ٍ اٍل ّفتِ دس ًَتت 4 اص ياِ يثاً 30

 پشٍتىل ؿشٍع اص ذ.ؿ اػوال ؿـن ٍ پٌدن ّفتِ دس ًَتت 6 ٍ چْاسم
 گشم تشًاهِ مِيدل 10 تا 5 هذت تِ ّا يآصهَدً خلؼِ ّش دس ،يٌيتوش

 وشدى ػشد تشًاهِ مِيدل 10 تا 5 هذت تِ ،خلؼِ ّش اىيپا دس ٍ وشدى

 24 -19 اص اٍل خلؼِ دس ييتوش خلؼِ ّش هذت هدوَع دس .داؿتٌذ
 فشهَل تِ تَخِ تا ذ.يسػ آخش خلؼِ دس مِيدل 26-21 تِ مِيدل

 للة ضشتاى حذاوثش (220 - ػي =للة ضشتاى )حذاوثش
 اص للة ضشتاى يشيگ اًذاصُ يتشا آهذ. دػت تِ وٌٌذگاى ؿشوت
 16.ؿذ اػتفادُ يٌيتوش خلؼات ّوِ يع دس پَلاس ػٌح ضشتاى

 
 
 
 
 
 
 

 هحل دس ييًاؿتا ػاػت 12 اص پغ ّا يآصهَدً خًوي: گيزي ومًوٍ
 همذاس آًْا اص ٍ افتٌذي حضَس اَّاص چوشاى ذيؿْ داًـگاُ ـگاُيآصها

 يوثذ يّا نيآًض يػشه ػغَح يشيگ اًذاصُ تشاي خَى تشيل يليه 5
 48 دٍم ًوًَِ ٍ آغاص اص لثل ػاػت 48 اٍل يخًَ ًوًَِ ؿذ. گشفتِ

 گشفتِ هىول هلشف ٍ ييتوش يا ّفتِ 6 دٍسُ اىيپا اص پغ ػاػت
 خَى ػشم يخذاػاص تشاي ّا ًوًَِ تلافاكلِ يشيخًَگ اص پغ ؿذ.

 تِ ػشها شُيصًد حفظ تا هَسدًظش يخًَ يّا ؿاخق يييتؼ يتشا
 هٌتمل اَّاص چوشاى ذيؿْ داًـگاُ يداهپضؿى داًـىذُ ـگاُيآصها
 هذت تِ مِيدل دس دٍس 3000 ػشػت تا يخًَ يّا ًوًَِ ذ.يگشد

 باليىي کارآزمايي ومًدار : 1 شکل

 (n;48) بَدى شرايط ٍاجذ ًظر از بررسی ●

 (n;48) شذُ تصادفی ●

 (n;0) هطالعِ از شذُ خارج ●
 (n;0) ٍرٍد هعيارّاي با تطابق عذم ●

 (n;0) هطالعِ در شرکت قبَل عذم ●
 (n;0) ديگر علل ●

ت
ثب

 
ام

ً
 

 در
عِ

طال
ه

 

 (n;12) ًاًَکَرکَهيي هکول گرٍُ ●
 (n;12) هذاخلِ دريافت ●
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 (n;12) شذُ آًاليس ●

يل
حل

ت
 

 کٌترل گرٍُ ●
(12;n) 

 (n;12) توريي گرٍُ ●
 (n;12) هذاخلِ دريافت ●

 هصرف با تَام توريي گرٍُ ●
 (n;12) ًاًَکَرکَهيي

 (n;12) هذاخلِ دريافت ●

 (n;0) ّوکاري قطع ● (n;0) ّوکاري قطع ● (n;0) ّوکاري قطع ● (n;0) ّوکاري قطع ●

 (n;12) شذُ آًاليس ● (n;12) شذُ آًاليس ● (n;12) شذُ آًاليس ●

 

 شديد تىايبي تمريىي پريتکل شماتيک طرح : 2 شکل
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 يهٌف يدها دس ػشم وشدى خذا اص پغ ٍ ذيگشد َطيفيػاًتش مِيدل دُ
 يػشه همذاس كيتحم ييا دس ؿذ. يًگْذاس گشاد يػاًت دسخِ 70
 پاسع ؿشوت يّا تيو تَػظ هيفتَهتش سٍؽ تِ يوثذ يّا نيآًض

 ؿذ. يشيگ اًذاصُ آصهَى
 ٍ پشداصؽ SPSS-23 افضاس ًشم تَػظ يآٍس خوغ اص پغ ّا دادُ

 لهيشٍٍيؿاپ آصهَى تَػظ ّا دادُ غيتَص تَدى يؼيعث ؿذًذ. ليتحل
 يگشٍّ ييت ٍ يگشٍّ دسٍى شاتييتغ يتشسػ يتشا ٍ ؿذ يتشسػ

 اػتفادُ ساِّ هي اًغيٍاس ليتحل ٍ ٍاتؼتِ t يّا آصهَى اص ةيتشت تِ
 يثيتؼم آصهَى اص يگشٍّ ييت شاتييتغ هـاّذُ كَست دس ٍ ؿذ

 دسًظش 05/0 اص ووتش ّا آصهَى يداس يهؼٌ ػغح ؿذ. اػتفادُ يتاًفشًٍ
 ؿذًذ. گشفتِ

 َا يافتٍ
 دس تذى ةيتشو ٍ هيآًتشٍپَهتش شاتييتغ تِ هشتَط يآهاس حيًتا

 گضاسؽ حيًتا تشاػاع اػت. آهذُ يه خذٍل دس آصهَى پغ-ؾيپ
 (،>05/0P) تذى ٍصى هىول، -توشيي گشٍُ دس يه خذٍل دس ؿذُ

 واّؾ (>01/0P) تاػي تِ ووش دٍس ٍ (>01/0P) تذى چشتي دسكذ
 تغييشات ّا گشٍُ ػايش دس حال ايي تا يافت. داسي هؼٌي آهاسي

-هىول گشٍُ دس ٍاتؼتِ t آصهَى تشاػاع ًـذ. هـاّذُ داسي هؼٌي
 واّؾ ALT (002/0P<) ٍ AST (004/0P<) ػشهي ػغَح توشيي،
 ًـاى آهاسي داس غيشهؼٌي واّؾ ALP ؿاخق ٍ داس هؼٌي آهاسي
 هىول گشٍُ ٍ ييتوش گشٍُ دس حال ييا تا (.2 خذٍل) دادًذ

 يػشه  ػغَح دس يداس يهؼٌ آهاسي شاتييتغ ًاًَوَسوَهيي

 يتشسػ يتشا .ًـذ هـاّذُ (ALP، AST ٍ ALT) يوثذ يّا نيآًض
 اػتفادُ ساِّ هي اًغيٍاس ليتحل آصهَى اص ضيً يگشٍّ ييت شاتييتغ

 دس يداس يهؼٌ يگشٍّ ييت شييتغ (2 خذٍل) آصهَى ييا اػاع تش ؿذ.
 ALT يػشه ػغَح دس اها ؛ًـذ هـاّذُ ALP يػشه ػغَح

(03/0P<) ٍ AST (023/0P<) يگشٍّ ييت شاتييتغ هـاّذُ اص پغ 
 حيًتا (.3 خذٍل) ذيگشد اػتفادُ يتاًفشًٍ يثيتؼم يآصهًَ اص داس يهؼٌ

 AST ٍ ALT ؿاخق وِ داد ًـاى يتاًفشًٍ يثيتؼم آصهَى اص حاكل
 تا ةيتشت تِ وٌتشل گشٍُ تا ؼِيهما دس ييتوش – هىول گشٍُ دس

(015/0P<) ٍ (041/0P<) ييت اها ؛داؿتٌذ يداس يهؼٌ آهاسي واّؾ 
 .ذيًگشد هـاّذُ يهؼٌاداس آهاسي تفاٍت ّا گشٍُ شيػا

 بحث
 تِ ًاًَوَسوَهيي هىول هلشف ،حاضش هغالؼِ ًتايح تِ تَخِ تا

 تشخي تْثَد دس هغلَتي اثش تالا، ؿذت تا  تٌاٍتي  توشيٌات اًدام وشاُّ
ػشهي   ػغح داؿت. ٍصى اضافِ داساي دختشاى وثذي ّاي ؿاخق

AST  ٍALT  هىول ًؼثت تِ گشٍُ وٌتشل واّؾ  –دس گشٍُ توشيي
داس  دس همايؼِ تا پيؾ آصهَى ًيض هؼٌيوِ آهاسي هؼٌي داسي يافت 

 وًِـذ داسي هـاّذُ  تغييشات آهاسي هؼٌي ALPتَد؛ اها دس ػغح 
 19-21تشخي هغالؼات ًتايح تا ٍ ّوؼَ 17ٍ18هغالؼات يتشخ حيًتا تا

Galedari ٍ Kaki پظٍّؾ عي اػت. ًاّوؼَ
 داس هؼٌي واّؾ 19

 ًـاى هماٍهتي ٍ ؿذيذ تٌاٍتي توشيٌات اص پغ ALT ػشهي ػغَح
 ّاي ؿاخق ٍ خؼواًي آهادگي ػغح تغييشات ؿذ. دادُ

 هَثش ALT واّؾ دس تَاًٌذ هي وِ ّؼتٌذ يػَاهل آًتشٍپَهتشيه

 آزمًن پس-پيش در آوتريپًمتريک َايشاخص گريَيدرين ي گريَيبيه تغييرات مقايسٍ : 1 جديل

 ّاگرٍُ هتغيرّا
 استاًذارد اًحراف ٍ هياًگيي

p-value گرٍّیدرٍى p-value گرٍّیبيي 
 آزهَى پس آزهَى پيش

 )سال( سي

 - - 66/21±15/1 توريي-هکول

- 
 - - 25/20±85/0 توريي
 - - 64/22±88/0 هکول
 - - 23/22±4/2 کٌترل

 هتر( )ساًتی قذ

 - - 80/160±37/0 توريي-هکول

- 
 - - 75/156±01/2 توريي
 - - 25/161±94/0 هکول
 - - 6/157±45/1 کٌترل

 )کيلَگرم( ٍزى

 05/0 * 32/71±44/3 700/72±23/3 توريي-هکول

58/0 
 37/0 2/69±89/6 22/70±22/6 توريي
 17/0 12/70±15/3 1/71±9/2 هکول
 1 93/67±5 93/67±5/4 کٌترل

 بذًی تَدُ ًوايِ
 هترهربع( بر )کيلَگرم

 07/0 27.58±31/1 07/28±22/1 توريي-هکول

63/0 
 74/0 28/28±47/2 44/28±05/2 توريي
 11/0 27±82/1 37/27±72/2 هکول
 98/0 32/27±74/3 33/27±86/3 کٌترل

 بذى چربی درصذ

 01/0 * 72/36±97/0 32/37±91/0 توريي-هکول

49/0 
 24/0 87/33±73/2 75/34±21/2 توريي
 47/0 450/33±55/1 800/33±48/1 هکول
 84/0 35±05/2 96/34±2 کٌترل

 لگي بِ کور دٍر ًسبت

 01/0 * 88/0±01/0 89/0±01/0 توريي-هکول

73/0 
 21/0 85/0±03/0 87/0±02/0 توريي
 39/0 85/0± 01/0 85/0±01/0 هکول
 1 /86±03/0 86/0±01/0 کٌترل

* 05/0P< 
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 داس هؼٌي واّؾ Galedari  ٍKaki تحميك دس چٌاًچِ ؿًَذ. ٍالغ
BMI ٍ ػضلاًي ٍ تٌفؼي للثي آهادگي افضايؾ ٍ ؿىن هحيظ 

 دس تغيييشاتي حاضش تحميك توشيي گشٍُ دس وِ دسحالي 19.ؿذ گضاسؽ
 ًاّوخَاًي دلايل خولِ اص تَاًذ هي وِ ًـذ هـاّذُ ّا ؿاخق ايي

 ٍ تاساًيهغالؼِ  ٍ 21ّوىاساى ٍ Fealy دس هغالؼِ تاؿذ. ًتايح
 يوثذ  نيآًض يّا ؿاخق اص يتشخ داس يهؼٌ واّؾ ضيً 22ّوىاساى

 يول يتشسػ تا اػت. ًاّوؼَ حاضش پظٍّؾ حيًتا تا وِ ؿذ هـاّذُ
 يّا يظگيٍ اص ًاؿي اػت هوىي ًتايح دس ًاّوخَاًي ّا، پظٍّؾ

 ٍخَد ّا، يآصهَدً يخؼواً يآهادگ ظيؿشا ،يػٌ تفاٍت هثل يفشد
 ٍ ALT، AST ٍ ALP يّا نيآًض يؼيعث اي ٍ تالاتش ِيپا ػغَح
 اثشات وِ تاؿذ ؿذُ گشفتِ واس تِ يٍسصؿ تيفؼال ًَع ييّوچٌ
 اػوال تَاًذ هي يؼويهتاتَل ٍ يتشؿح يّا ؼتنيػ تش سا يهتفاٍت

23.وٌذ
 

 ػٌتض ٍ هيتحش سا ذّايپيل َىيذاػياوؼ تَاًذ يه يٍسصؿ تيفؼال
 يػاص فؼال ٍاػغِ تِ اػوال ييا وِ وٌذ هْاس وثذ دسٍى دس سا ذّايپيل

 تِ AMP ًؼثت ؾيافضا تا نيآًض ييا 24ٍ25.ؿَد يه اًدام AMPK شيهؼ
ATP تَاًذ هي ؾيافضا ييا ؿَدوِ يه فؼال ٍ هيتحش ّا تافت دس 

 ٍ ياكل ؿشط تاؿذ. يٍسصؿ تيفؼال يىيَلَطيضيف هحشن اص يا دِيًت
 ٍ واّؾ يٍسصؿ تيفؼال ٌّگام AMPK شيهؼ يػاص فؼال لاصهِ
 SCD-1 فؼاليتاي  دس هغالؼِ 26.اػت وثذي (SCD-1) تيفؼال فمذاى

 واّؾ چـوگيشي عَس تِ ٍسصؿي فؼاليت اص تؼذ ّا هَؽ وثذ دس
 تؼذ آى فؼاليت ٍ ؿَد هي فؼال AMPK ٍسصؿي فؼاليت ٌّگام .يافت

 25.هاًذ هي تالي چشتي تافت ٍ وثذ ػضلِ، دس ٍسصؿي فؼاليت اتوام اص
 ايي وِ ؿَد هي ليپيذّا ػٌتض هْاس تاػث AMPK ؿذى فؼال وثذ دس

 فؼال وشتَوؼيلاص، وَا اػتيل آًضين وشدى غيشفؼال عشيك اص سا ػول
 ّاي آًضين طى تياى هْاس ٍ دوشتَوؼيلاص وَا هالًَيل آًضين وشدى

 دّذ هي اًدام 26ػٌتتاص اػيذچشب ٍ وَآوشتَوؼيلاص اػتيل ،ليپَطًيه
 هْاسوٌٌذُ يه وِ وَآ هالًَيل هيضاى دس واّؾ عشيك اص ػاًاػا ٍ

 چشب اػيذ تلٌذ ّاي صًديشُ اًتمال وِ آًضيوي (CPT-1) آلَػتشيه
 سا ليپيذّا اوؼيذاػيَى ؛وٌذ هي وٌتشل هيتَوٌذسي دس سا ػيتَصٍليه

 24ٍ26.وٌذ هي تحشيه وثذ دس
 َُيؿ ٍ ًَع ؿذت، هذت، شيتأث تحت يوثذ يّا نيآًض تيفؼال

 اًدام اص پغ ّا نيآًض ييا ػغَح 27.وٌذ يه شييتغ يٍسصؿ ييتوش
 دس يهلشف ظىياوؼ حذاوثش دسكذ 90 ٍ دسكذ 75 ذيؿذ ٌاتيتوش

 آزمًن پس-پيش در کبدي َايآوسيم سرمي سطًح گريَي درين ي گريَي بيه تغييرات مقايسٍ : 2 جديل

 ّاگرٍُ کبذي ّايآًسين
 استاًذارد اًحراف ٍ هياًگيي

p-value گرٍّیدرٍى p-value گرٍّیبيي 
 آزهَى پس آزهَى پيش

AST (IU/L) 

 07/0 98/15±85/1 26/17±17/2 توريي

* 023/0 
 *004/0 12/18±92/2 78/20±27/3 هکول-توريي

 09/0 69/17±3 08/19±5/3 هکول

 86/0 98/20±2 04/21±03/2 کٌترل

ALT (IU/L) 

 06/0 05/19±8/1 57/20±35/2 توريي

* 03/0 
 *002/0 32/20±48/2 7/24±65/2 هکول-توريي

 11/0 33/18±2 55/21±34/2 هکول

 35/0 8/21±22/2 02/22±27/2 کٌترل

ALP (IU/L) 

 14/0 5/88±48/10 24/89±29/10 توريي

42/0 
 07/0 57/80±3/6 23/81±35/6 هکول-توريي

 076/0 46/87±4/6 94/87±5/6 هکول

 71/0 9/92±85/7 99/92±8 کٌترل

* 05/0P< 

 
 گريٌ چُار بيه سرمي ALT ي AST سطًح وتايج مقايسٍ براي باوفريوي تعقيبي آزمًن وتيجٍ :3 جديل

 p-value ّاگرٍُ هتغيرّا

AST 

 توريي
 توريي-هکول

 هکول
 کٌترل

49/0 
98/0 
73/0 

 توريي-هکول
 هکول
 کٌترل

63/0 
* 015/0 

 57/0 کٌترل هکول

ALT 

 توريي
 توريي-هکول

 هکول
 کٌترل

3/0 
1 
99/0 

 توريي-هکول
 هکول
 کٌترل

1 
* 041/0 

 25/0 کٌترل هکول

* 05/0P< 
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 ييتٌاتشا 28.اتذي يه ؾيافضا يتافت التْاب ٍ يوثذ يّا ػلَل التْاب اثش
 هىول اص يتافت التْاب ٍ ةيآػ اص يشيخلَگ يتشا حاضش كيتحم دس

 تَػظ ييوَسوَه اًذ دادُ ًـاى ماتيتحم ؿذ. اػتفادُ ييًاًَوَسوَه
 ٍ 29يػٌد تي شيهماد ٍ ذيپيل ػٌتض/تدوغ ،يالتْات يهاسوشّا واّؾ
 ضيىَليگل تش آى اثشات ٍ PPAR5 يػاص فؼال 30َيذاتياوؼ اػتشع

 گشيد اص 31.ؿَد يه چشب وثذ ٍ يوثذ يّا نيآًض تْثَد تِ هٌدش
 ،ALT) يوثذ يّا نيآًض يياًگيه وِ تَد ييا حاضش كيتحم حيًتا

AST ٍ ALP) وِ ّشچٌذ افتي واّؾ ييوَسوَه هىول گشٍُ دس 
 32ّوىاساى ٍ يهشاد پظٍّؾ حيًتا تا وِ ًثَد اسد ٌيهؼ شاتييتغ ييا

 ػَدهٌذ اثشات اص گشفتِ كَست ماتيتحم يتشخ اها ؛اػت ّوؼَ
 دس هثال ػٌَاى تِ اًذ. وشدُ تيحوا وثذ ػولىشد تش ييوَسوَه

 هلشف ؛تَد ؿذُ هـاّذُ آًْا دس ALT يتالا ػغَح وِ يَاًاتيح
 تا ييًاّوؼَ ليدلا اص 33.ؿذ آًْا دس ALT وٌتشل تاػث ييوَسوَه

 دس يوثذ يّا نيآًض ػغَح تَدى ًشهال تِ تَاى يه حاضش كيتحم
 وشد. اؿاسُ ؛ؿذُ روش كيتحم دس ALT تَدى تالا ٍ حاضش كيتحم
 اثشات اص ؿذُ اػتفادُ دٍص ٍ هلشف دٍسُ عَل شييتغ تا تتَاى ذيؿا

 پظٍّؾ حيًتا حال ييا تا ؿذ. هٌذ تْشُ ييوَسوَه ـتشيت ػَدهٌذ
 يتٌاٍت ٌاتيتوش تا ّوشاُ ييوَسوَه هىول هلشف داد ًـاى حاضش

 ٍ ALT يّا نيآًض يػشه ػغَح اسد يهؼٌ واّؾ تِ هٌدش ذيؿذ
AST ٍ داس يهؼٌ شيغ واّؾ ALP پظٍّؾ حيًتا تا وِ ؿَد يه 
 يَّاص ييتوش ّفتِ ؿؾ شيتاث وِ اػت ّوخَاى ّوىاساى ٍ يًظشػل

 هَسد شفؼاليغ صًاى AST ػغَح تش سا لاًگا وَسوَها ّوشاُ تِ سا
 ّفتِ 8 شيتاث ضيً ّوىاساى ٍ يشخاًياه ييّوچٌ 34.ًذداد لشاس يتشسػ
 صًاى يوثذ يّا نيآًض تش سا ييًاًَوَسوَه هىول ٍ يهماٍهت ييتوش
 داس يهؼٌ واّؾ حيًتا .ًذداد لشاس يتشسػ هَسد ٍصى اضافِ يداسا

 ييا تا 15.داد ًـاى سا ALPشييتغ ػذم ٍ AST ٍ ALT يػشه ػغَح
 ٍ يهماٍهت ييتوش ّفتِ 12 ياخشا دادًذ ًـاى ّوىاساى ٍ يهشاد حال

 دس ALT ٍ AST داس يهؼٌ واّؾ تِ هٌدش ييًاًَوَسوَه يدّ هىول
 32دؿَ يه ّا گشٍُ شيػا تِ ًؼثت ييتوش -هىول گشٍُ ٍ ييتوش گشٍُ

 ٍ ّوؼَ ييتوش -هىول گشٍُ تا حاضش پظٍّؾ اص حاكل حيًتا وِ
 ًَع تَاى يه سا ييًاّوؼَ ليدلا خولِ اص .تَد ًاّوؼَ ييتوش گشٍُ تا

 دس وشد. روش ّا يآصهَدً دس تفاٍت ٍ يٌيتوش دٍسُ عَل ي،يتوش
 يّا نيآًض تْثَد تِ هٌدش ذيؿذ يتٌاٍت ٌاتيتوش ياخشا حاضش كيتحم
 سػذ يه ًظش تِ حال ييا تا ًثَد. داس يهؼٌ شاتييتغ ّشچٌذ ؿذ يوثذ

 تش يتش هغلَب اثشات تش، يعَلاً دٍسُ دس تَاًذ يه ٌاتيتوش ييا
 ٌاتيتوش ياخشا ؿذ دادُ ًـاى چٌاًچِ وٌذ. اػوال يوثذ يّا نيآًض

 دس تَاًٌذ يه ييًاًَوَسوَه هىول هلشف تا ّوشاُ ذيؿذ يتٌاٍت
 ٍ يوثذ يّا نيآًض تش يهضاػف اثشات تش وَتاُ يٌيتوش دٍسُ عَل
 تاؿذ. داؿتِ وثذ ػولىشد تْثَد

 خولِ اص تَدوِ ّايي هحذٍديت ٍ لَت ًماط داساي حاضش پظٍّؾ
 وشد. روش سا ًاًَوَسوَهيي هىول اص اػتفادُ تَاى هي آى لَت ًماط

 تِ ًؼثت تالايي خزب ػشػت دسًتيدِ ٍ صيؼتي فشاّن وِ ايي دليل تِ
 ًَع ٍ ًوًَِ اًذن تؼذاد ًيض ّا هحذٍديت خولِ اص داسد. وَسوَهيي

 تش تيـتش تحميمات اخشاي سٍ ايي اص تَد. ػالن( )افشاد ّا آصهَدًي
 پيـٌْاد تيـتش ًوًَِ حدن ٍ غيشالىلي چشب وثذ دچاس افشادي سٍي

 گشدد. هي

 گيزي وتيجٍ
 ػشهي ػغَح دس داسي يهؼٌ واّؾ دٌّذُ ًـاى هغالؼِ ايي ًتايح

 گشٍُ دس ALP خض تِ (ALT ٍ AST )هاًٌذ يوثذ يّا نيآًض تشخي
 ؿؾ اص پغ وِ يدسحال تَد. وٌتشل گشٍُ تِ ًؼثت هىول-ييتوش

 شييتغ چيّ تيفؼال تذٍى هىول هلشف اي ييتٌْا تِ ييتوش ّفتِ
 تتَاى ذيؿا ييتٌاتشا ًـذ. هـاّذُ يگشٍّ ييت ٍ يگشٍّ دسٍى داس يهؼٌ
 ٌّگام دس ييًاًَوَسوَه هىول هلشف وِ گشفت دِيًت ييچٌ

 وشدُ تيتمَ سا گشيىذي اثش تالا ؿذت تا يتٌاٍت ٌاتيتوش تِ پشداختي
 داساي دختشاى وثذي ّاي آًضين يػشه ػغَح تش يهغلَت شاتيتاث ٍ

 وٌذ. يه اػوال ٍصى اضافِ

 قذرداوي ي تشکز
 داًـىذُ هلَب (893 ؿواسُ) يماتيتحم عشح حاكل همالِ ايي

 اػلام ؼٌذگاىيًَ تَد. اَّاص چوشاى ذيؿْ داًـگاُ يتذً تيتشت
 يافشاد ّوِ اص لِيٍػ ييتذ ًذاسًذ. يهٌافؼ تؼاسم چگًَِيّ داسًذ؛ هي
 وٌين هي ػپاػگضاسي ٌذ؛داؿت يّوىاس هغالؼِ ايي اخشاي دس وِ
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