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Abstract 

Background and Objective: Multiple sclerosis (MS) is one of the most common progressive neurological diseases affecting 

the motor pathways leading to muscle fatigue. This study was done to evaluate the effect of eight weeks of aquatic exercises 

on fatigue, balance and functional training in male patients with multiple sclerosis. 

Methods: This clinical trial study was done on 15 men with multiple sclerosis in Zahedan, south-east of Iran. The subjects 

selected by available and purposeful sampling method participated in research. After primary screening and reconnaissance 

person of bona fide, subjects randomly divided into intervention group (n=8) with average age 42.62±6.67 height 

171.87±2.47 weight 69.62±12.39 and control group (n=7) with average age 30.28±7.11, height 171.57±8.05 weight 

66.68±17.26. During study the patients used and follow medicinal drugs according to prescription. Subjects in interventional 

group were received aquatic exercises program. Aquatic exercises program consisted of 8 weeks, 3 sessions per week. The 

level of fatigue, balance and functional movement respectively evaluated with fatigue assessment battery for MS, Y balance 

and side hop jump tests. 

Results: The mean of functional movement was significantly increased in interventional group in comparison with controls 

(P<0.05). The mean of fatigue was significantly reduced in interventional group compared to controls (P<0.05). 

Conclusion: Eight weeks of aquatic exercises improves functional movement and reduce fatigue in male patients with 

multiple sclerosis. 
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 حزکتي عملکزد ي تعادل خستگي، بز آب در تمزيه َفتٍ َشت اثزبخشي

 يىيبال ييکارآسما مطالعٍ کي :اسکلزيسيس مًلتيپل بٍ مبتلا مزدان
جاوي اميزحسيه

1
2*طباطبائي حميذ دکتز ،  

سادٌ علًي الصباح وجمٍ دکتز ،  
3
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.ايراى تْراى، اسلاهي، آزاد داًشگاُ جٌَب، تْراى ٍاحذ اصلاحي، حروات ٍ ٍرزشي شٌاسي ارشذآسية وارشٌاس 

 2
 ترتيت داًشىذُ اصلاحي، حروات ٍ ٍرزشي شٌاسي آسية گرٍُ استاديار 

راى.اي تْراى، اسلاهي، آزاد داًشگاُ جٌَب، تْراى ٍاحذ ٍرزشي، علَم ٍ تذًي
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 زاّذاى، آزاداسلاهي، داًشگاُ زاّذاى، ٍاحذ رٍاًشٌاسي، ٍ ترتيتي علَم داًشىذُ تذًي، ترتيت گرٍُ استاديار 

 ى.ايرا
 

 ذٌيچک

 مسيرَاي کٍ است پيطريوذٌ وًريلًشيک َاي تيماري تريه ضايع از يکي (Multiple Sclerosis: MS) اسکلريزيس مًلتيپل يماريت َذف: ي ىٍيسم
 تر آب در تمريه َفتٍ َطت اثرتخطي هييتع مىظًر تٍ مطالعٍ هيا د.ضً مي مىجر عضلاوي خستگي ضعف تٍ ي دادٌ قرار تاثير تحت را حرکتي

 ضذ. اوجام اسکلريزيس مًلتيپل تٍ مثتلا مردان حرکتي عملکرد ي تعادل خستگي،

 در اوتخاتي گيري ومًوٍ ريش تٍ مارانيت ضذ. اوجام زاَذان ضُرستان ساکه MS تٍ مثتلا مرد 15 يري يىيتال ييکارآزما ايه :يبزرس ريش
 دي در تصادفي صًرت تٍ َا آزمًدوي ضرايط، ياجذ افراد ضىاسايي ي ايليٍ غرتالگري از پس ومًدوذ. ضرکت مطالعٍ ايه در دار َذف ي دسترس

 تا وفر(7) کىترل گريٌ ي لًگرميک 62/69±39/12 يزن ،متر يساوت 87/171±47/2 قذ ،سال 62/42±67/6 يسى مياوگيه تا وفر( 8) مذاخلٍ گريٌ
تيماران در گريٌ مذاخلٍ َطت َفتٍ  گرفتىذ. قرار لًگرميک 68/66±26/17 يزن ، متر يساوت 57/171±05/8 قذ ،سال 28/30±11/7 يسى مياوگيه

 در پسضک دستًر طثق را ضذٌ تجًيس داريَاي تيماران تًد. َفتٍ در جلسٍ سٍ ي َفتٍ َطت ضامل آب در تمريهتمريه در آب را اوجام دادوذ. 
 شپر ي Y دلتعا ،خستگي جامع ياتيارز سمقيا از دٌستفاا تا ترتية تٍ حرکتيدعملکر ي دلتعا ،خستگيانميس ومًدوذ. مصرف تحقيق ديرٌ طًل

 .گرفتىذ ارقر ياتيارز ردمً جاوثي

 خستگي ميسان (.>05/0P) داضت داري معىي آماري افسايص کىترل گريٌ تا مقايسٍ در مذاخلٍ گريٌ در حرکتي عملکردرٌ وم مياوگيه َا: افتٍي
 (.>05/0P) داضت داري معىي آماري کاَص کىترل گريٌ تا مقايسٍ در مذاخلٍ گريٌ تيماران

 ضًد. مي سياسکلريز پليمًلت تٍ مثتلا مردان در خستگي کاَص ي يحرکت عملکرد تُثًد تاعث آب در تمريه َفتٍ َطت :يزيگ جٍيوت

 ، يرزش درماوي ، خستگي ، تعادل پًيا ، عملکرد حرکتي سياسکلريز پليمًلت :يذيکل يَا ياژٌ
 

 tabatabaei.hamid@gmail.com يکياڳکترون پست ، طباطبائي حميد دکتر مسؤوڳ: سندهينو *
 ٍرزشي علَم ٍ تذًي ترتيت داًشىذُ ،جٌَب تْراى ٍاحذ اسلاهي آزاد گاُداًش ،زترجذی خياتاى ،34 خياتاى ،جٌَتي هيثاق خياتاى ،تٌذگَياى تسرگراُ ،تْوي هيذاى ،تْراى ًشاًي:

 021-55545043 ًواتر ٍ تلفي

 3/6/1411 مقالٍ زشيپذ ،31/5/1411 ييوُا اصلاح ،8/2/1311 مقالٍ يصًل

 

 

 مقذمٍ
 اص يىي (Multiple Sclerosis: MS) اػىلشٍصيغ هَلتيپل يواسيت

 ييليه غلاف آى دس وِ اػت يهشوض يػلث ؼتنيػ يّا يواسيت
 سفتي ييت اص 1.سٍد يه ليتحل ـشًٍذُيپ كَست تِ يػلث يّا ػلَل

 تِ ؿذُ كادس يػلث يّا اميپ اًتمال دس اختلال تاػث ييليه غلاف
 ييتَاًا تذى ػولات اص يتخـ جيتذس تِ آى دًثال تِ ٍ ؿذُ ػولات

 (Diffuse Sclerosis) هٌتـش اػىلشٍص 2.دٌّذ يه دػت اص سا خَد
 يواسيت ييتش فشاٍاى ٍ يهشوض يػلث ؼتنيػ يواسيت ييتش غيؿا

 تا 20 افشاد دس يًاتَاً ػلت ييدٍه ٍ اػت جَاًاى اىيه يؿٌاخت ػلة

 گًَاگَى نيػلا يواسيت ييا تِ هثتلا افشاد 3.ؿَد يه حؼَبه ػالِ 40
 دس اختلال ،يحشوت - يحؼ اختلال هضهي، دسد ،يخؼتگ ؿاهل

 ذ،يد يتاس ،يگفتاس ٍ يؿٌاخت قيًما ،يجٌؼ ٍ يدفؼ ػولىشد
 نيػلا 4.وٌٌذ يه تجشتِ سا اػتشع اص ييتالا ػٌَح ٍ يافؼشدگ

 هختلف يًَاح دس آى َعيؿ ضاىيه 5.اػت هتفاٍت فشد ّش دس يواسيت
 يخؼتگ 6اػت. ًَػاى دس ًفش كذّضاس ّش دس 28/74 يال 3/5 اص شاىيا
 ٍ تَدُ MS يواسيت دس نيػلا ييتش وٌٌذُ ًاتَاى ٍ ييتش غيؿا اص يىي

 واساىيت دسكذ70 اص ؾيت دس ٍ ؿذُ ؿٌاختِ ظُيٍ هـىل هي ػٌَاى تِ
 فمذاى MS يواسيت تا هشتثي يخؼتگ ٍالغ دس 7.اػت ؿذُ گضاسؽ
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 ٍ يجؼو ييتَاًا يتَجْ لاتل ًَس تِ وِ اػت يؼيشًثيغ ياًشط
 هحذٍد هيًَسٍلَط يًاتَاً ػٌح تِ تَجِ تذٍى سا فشد يرٌّ

 ٍ گزاؿتِ اثش يؿٌاخت ٍ يحشوت ييتَاًا تش يخؼتگ ييا وٌذ. يه
 يحشوت هؼف ،يًاخَؿ احؼاع ،ياًشط واّؾ كَست تِ تَاًذ يه
 غيؿا هـىلات اص گشيد يىي 8د.ؿَ ظاّش توشوض حفظ دس هـىل ٍ
 هٌجش تذى تيٍهؼ وٌتشل دس اختلال اػت. تؼادل اختلال MS يواسيت

 اػتملال واّؾ تاػث ضيً اهش ييا ٍ گشدد يه فشد ثثات واّؾ تِ
 يًَس تِ 9.ؿَد يه افتادى خٌش ؾيافضا ٍ يًاتَاً گؼتشؽ ،يػولىشد

 3 يال 2 افشاد ييا دس افتادى ييصه تِ اص يًاؿ يؿىؼتگ خٌش ضاىيه وِ
 ٍ هؼف ٍ تؼادل ػذم اص يًاؿ تحشن واّؾ 2.اػت ػالن افشاد تشاتش

 ًَس تِ وِ ؿَد يه گضاسؽ واساىيت ييا دس اغلة ػولات يخـى
 اػت. گزاساثش MS تِ اىيهثتلا يحشوت ػولىشد يسٍ تش يتَجْ لاتل

 MS واساىيت دس يگشيد ياكل هـىل حشوت دس تيهحذٍد ٍ هؼف
 ٍ هغض دس يحشوت يّا لؼوت يشيدسگ ػلت تِ لِأهؼ ييا وِ اػت
 لذست واّؾ 10.اػت واسيت يتحشو ون ػلت تِ يًشف اص ٍ ًخاع

 ييتش ياكل اص يساً چْاسػش ػولات ييواسا خلَف تِ يػولاً
 هحذٍد سا MS تِ هثتلا واساىيت سٍصهشُ تيفؼال وِ اػت ياختلالات

 يصًذگ دٍساى ًَل دس هؼتمل يجؼواً ػولىشد حفظ 11.وٌذ يه
 لذست تَاى يه هؼتمل ػولىشد دس هَثش ػَاهل اص اػت. هْن اسيتؼ

 گزؿتِ دس 12.تشد ًام سا خَب تؼادل ٍ تٌِ يييپا هٌاػة يػولاً
 شايص .ؿذًذ يه هٌغ يتذً تيفؼال دس ؿشوت اص MS تِ هثتلا واساىيت

 جِيًت دس ٍ نيػلا ذيتـذ تِ هٌجش ،يتذً يّا تيفؼال وِ ؿذ يه تلَس
 آثاس تِ تَجِ تا گزؿتِ دِّ ًَل دس 13.گشدد يه يواسيت ييا ػَد

 اًجام ّا، يواسيت اص ياسيتؼ دس يتذً تيفؼال ٍ ٍسصؽ ػَدهٌذ
 ػذم تِ تَجِ تا .اػت ؿذُ ِيتَك ضيً واساىيت تِ يٍسصؿ يّا تيفؼال

 يّا ٌِيّض تَدى تالا ضيً ٍ آًْا يجاًث ػَاسم ٍ داسٍّا تا يلٌؼ دسهاى
 تَػي يساحت تِ تَاًذ يه ييشداسٍيغ يدسهاً يّا سٍؽ ،دسهاى

 حيكح كَست تِ يدسهاً ٍسصؽ شد.يلشاسگ شؽيپز هَسد واساى،يت
 هختلف اًَاع 14.تاؿذ هَثش يواسيت ييا نيػلا تْثَد دس تَاًذ يه

 دًثال سا يخاك ّذف هي ّش وِ داسد ٍجَد يٍسصؿ ٌاتيتوش
 تـذيذ سا MS نيػلا تذى دهاي افضايؾ وِ ايي تِ تَجِ تا وٌٌذ. يه

 توشيٌات اًجام ؿاهل آب( دس )ٍسصؽ دسهاًي آب لزا ؛وٌذ هي
 تْتشيي اص يىي آب دس َّاصي توشيٌات ٍيظُ تِ ٍ تشويثي تؼادلي،
 ييتوش .تاؿذ داؿتِ تَاًذ هي MS تِ هثتلا فشد وِ اػت ّايي اًتخاب

 يتذً تيفؼال اًجام يتشا افشاد ايي تشاي سا ؿشايي تْتشيي آب دس
 ىؿذ يلَ ٍ اسيًگْذ يؾافضا تاػث آب دس ٍسصؽ 15.ذوٌ هي فشاّن
 ،حشوتي هٌِدا حفظ ٍ يؾافضا ،هغض ىوؼيظا تْيِ ٍ يؾافضا ت،ػولا

 اىيهثتلا ؾيافضا تِ تَجِ تا 16.دهيؿَ تػولا ػختي ٍ واّؾػفتي
 يصًذگ هؼوَل تيفؼال وِ جَاى جاهؼِ دس خلَف تِ يواسيت ييا تِ

 يجاًث ػَاسم تا ييداسٍ يّا دسهاى ييّوچٌ ٍ وٌذ يه هختل سا آًاى

 ليتحو واسيت ٍ خاًَادُ جاهؼِ، تِ سا يٌيػٌگ يهال تاس وِ هتؼذد
 ٍسصؽ يػثاست تِ ٍ هٌاػة يجؼواً تيفؼال اًجام لضٍم ؛وٌذ يه

 ييا دس سػذ. يه ًظش تِ يهشٍس واساىيت ييا تِ اىيهثتلا يتشا يدسهاً
 هثتلا هشداى خلَف دس ّا پظٍّؾ تَدى هحذٍد تِ تَجِ تا ٍ ساػتا

 تِ هٌالؼِ ييا ،ماتيتحم يتشخ جيًتا تَدى هتٌالن ٍ MS يواسيت تِ
 ٍ تؼادل خؼتگي، تش آب دس توشيي ّفتِ ّـت اثشتخـي يييتؼ هٌظَس

 .ؿذ اًجام اػىلشٍصيغ هَلتيپل تِ هثتلا هشداى حشوتي ػولىشد

 بزرسي ريش
 يواسيت تِ هثتلا ػالِ 55 يال 18 هشد 15 يسٍ يٌيتال ييواسآصها ييا

 ؿْشػتاى MS واساىيت اًجوي تِ وٌٌذُ هشاجؼِ غياػىلشٍص پليهَلت
 ؿذ. اًجام 1398 ػال يً صاّذاى

 يتْـت ذيؿْ داًـگاُ پظٍّؾ دس اخلاق تِيوو ذييتا هَسد هٌالؼِ
(IR.SBU.REC.1399.013) ٍ ًييواسآصها ثثت هشوض ذييتا هَسد ضي 

 گشفت. لشاس (IRCT20200209046438N1) شاىيا يٌيتال
 هٌالؼِ دس آگاّاًِ ؿشوت وتثي ًاهِ سهايت فشم ّا آصهَدًي اص
 يواسيت تِ اتتلا هشد، تيجٌؼ ؿاهل كيتحم تِ ٍسٍد ياسّايهؼ .ؿذ اخز
MS ًوشُ يداسا ػال، 55 تا 18 يػٌ داهٌِ،ؼتيًَسٍلَط ذييتا تا 
 پضؿه تَػي ييي)تؼ 6 يال 2 افتِي گؼتشؽ يًاتَاً تيٍهؼ

 تا MS يواسيت قيتـخ تِ هشتَى اتـيآصها اًجام كيًش اص هتخلق
 يّا آصهَى ٍ اػىي يت يػ اي MRI جولِ اص يهَاسد اص اػتفادُ

 ٍ ييٌايت آصهَى سفتي، ساُ ييتَاًا لذست، تؼادل، تِ هشتَى يػولىشد
 ؿذُ ِيتَك يٍسصؿ تيفؼال اًجام دس تيهحذٍد داؿتي ،(لاهؼِ
 ساُ يتشا يووى ليٍػا اص اػتفادُ جِ،يػشگ ٍجَد پضؿه، تَػي

 ًُوش داؿتي ؿاهل هٌالؼِ تِ ٍسٍد ػذم ياسّايهؼ 17ًذ.تَد سفتي
 اص غيش ييگشد لفؼا سيتيوا ،6 يتالا يافتِ ؽگؼتش ًياًاتَ هؼيتٍ

MS ليٍػش للثي يّاسيتيوا ٍ خَى يسپشفـا ع،كش ،ياتتد هاًٌذ ٍ 
 ّش يا ٍ لىلا ،تخؾآسام فهلش ًيض ٍ يگشد يهؼلَليتّا دجٍَ

 ثتيغ جلؼِ 3 اي يهتَال ثتيغ جلؼِ 2 داؿتي 18ل،دتؼا تش هَثش داسٍي
 تَدًذ. يشهتَاليغ

 تا اًغيوٍَاس ليتحل آصهَى تش يهثتٌ پاٍس يج افضاس ًشم اص اػتفادُ تا
 حاهش پظٍّؾ يّا ًوًَِ ،05/0 يآلفا ػٌح ٍ 8/0 يآهاس تَاى

 هشد داًٍلثاى اص .ًذؿذ گشفتِ ًظش دس (گشٍُ ّش دس ًفش 10) ًفش 20
 آهذ. ػول تِ ًام ثثت ٍ دػَت هٌالؼِ دس ؿشوت يتشا

 تا ييآؿٌا يتشا هؼاسفِ  جلؼِ ّا، يآصهَدً اص ِياٍل ًام ثثت اص پغ
 تَػي يتٌفؼ يػشٍل - يللث يّا آصهَى اًجام ك،يتحم يول ًشح

 يفشد ًاهِ تيسها فشم ٍ ؿذ اًجام كيتحم تِ ٍسٍد يتشا پضؿه
 ؿاهل يهدهَگشاف اًلاػات ذ.يگشد ليتىو وٌٌذگاى ؿشوت تَػي

 يحشوت ػولىشد تؼادل، يّا آصهَى تَػي ّا ياتياسص ،ٍصى لذ، ػي،
 ؿذًذ. ثثت ٍ يآٍس جوغ هذاخلِ اص ؾيپ يخؼتگ پشػـٌاهِ ٍ
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 ّذف تا يجاًث جْؾ آصهَى يحشوت ػولىشد ياتياسص يتشا
 تش ذيتاو تا يتحتاً اًذام يچشخـ ثثات ٍ تؼادل تَاى، يشيگ اًذاصُ
 ؿذُ گضاسؽ 97/0 آصهَى ييا ييايپا ذ.ؿ اػتفادُ پا هي يسٍ وٌتشل
 يسٍ يهتش يػاًت 40 فاكلِ دس فشد آصهَى، ييا يجشاا يتشا ٍ اػت

 تِ ستا 10 ؛تَد هـخق يهَاص چؼة ًَاس تىِ دٍ تا وِ سا ييصه
 سوَسد ٍ وشد جْؾ خَد تشتش يپا يسٍ تشگـت ٍ سفت كَست
 تؼادل ياتياسص يتشا 19ؿذ. ثثت سًَهتشَو اص اػتفادُ تا يآصهَدً

 88/0-99/0 آصهَى ييايپا وِ Y يتؼادل آصهَى اص ّا يآصهَدً يايپَ
 - يخلف ،ي)لذاه جْت ػِ آصهَى ييا دس ؿذ. اػتفادُ ؛ؿذ اػلام
 وِ ِگشفت لشاس يهشوض كفحِ هي دس (يخاسج - يخلف ٍ يداخل
 ِيٍصا .ًذاُ ؿذ هـخق هذسج يًَاسّا تَػي جْت ػِ ييا يايصٍا
 ٍ دسجِ 135 يهؼاٍ گشيد جْت دٍ اص هي ّش تا لذاهي جْت تيي
 يهؼاٍ خاسجي - خلفي ٍ داخلي - خلفي جْت دٍ تيي ِيصاٍ
 ؿذ يييتؼ ّا يآصهَدً تشتش يپا آصهَى ؿشٍع اص لثل اػت. دسجِ 90
 جْت خلاف دس آصهَى ؛تاؿذ تشتش اًذام ساػت يپا وِ يكَست دس تا

 دس آصهَى ؛تَد تشتش چپ يپا اگش ٍ ؿَد اًجام ػاػت يّا ػمشتِ
 كَست )تِ تشتش يپا تا يآصهَدً ؿَد. اًجام ػاػت يّا ػمشتِ جْت

 خٌا هشتىة وِ آًجا تا ٍ ُؼتاديا جْت ػِ يتلال كفحِ دس پا( ته
 يتلال كفحِ اص پا وِ يًَس تِ داد. يه اًجام سا ياتيدػت ػول ؛ًـَد

 ؿذ؛ يه اًجام ياتيدػت ػول وِ ييپا يسٍ ٍ شدًُى حشوت جْت ػِ
 حالت تِ ،ياتيدػت ولػ اص افتاد.پغ يًو ؿخق اي ٍ شدًُى ِيتى
 سا ًـاًگش يآصهَدً وِ يا فاكلِ ٍ گـت يه تاص پا دٍ يسٍ يؼيًث

 اص هي ّش يآصهَدً ّش ؿذ. ثثت اٍ ياتيدػت ػٌَاى تِ ؛وشد جاتجا
 تش ٍ ؿذ هحاػثِ ًْاآ يياًگيه تيًْا دس ٍ داد اًجام تاس ػِ سا ّا جْت
 هشب 100 ػذد دس ٍ ؿذ نيتمؼ (هتش يًتػا حؼة )تش پا ًَل اًذاصُ
 دػت تِ پا ًَل اًذاصُ اص يدسكذ حؼة تش ياتيدػت فاكلِ تا ذيگشد

 خؼتگي جاهغ ياتياسص عهميا اص يخؼتگ ؿذت ػٌجؾ يتشا 20هذ.آ
 اػىلشٍصيغ هَلتيپل تِ هثتلا ساىتيوا ايتش

(Fatigue assessment battery for multiple sclerosis) ؿذ دُػتفاا 
 سد 1391 ػال دس ساىّوىا ٍ ليساٍؿاَّ هٌالؼِ دس آىپايايي وِ

 اػت پشػؾ 9 تش هـتول اعيهم ييا 21.ؿذ تؼييي 97/0 ػيسفا ًؼخِ
 تا ساتٌِ دس ّا پشػؾ اػت. 7 يال 1 پشػؾ ّش تِ هشتَى اصياهت ٍ

 ٍ يخاًَادگ يصًذگ ،يجؼواً ػولىشد تش يخؼتگ وِ يشيتاث
 آى يهؼٌ ِت هي ًوشُ .اػت ؿذُ يًشاح ؛ذًگزاس يه فشد ياجتواػ

 سا واسيت واهل هَافمت 7 ًوشُ ٍ اػت هخالف آى تا فشد وِ تاػ
 22.وٌذ يه اػلام

 ٍ وٌتشل ًفشي 10 ٍُگش دٍ تِ فيدتلا ستكَ تِ ًيّادهَآص
 ٍ ّفتِ 8 هذت تِ هذاخلِ گشٍُ .(يه ؿىل) ؿذًذ تمؼين هذاخلِ

 سا آب دس ٌاتيتوش مِيدل 60 هذت تِ جلؼِ ّش ٍ جلؼِ ػِ يا ّفتِ
 دٍ ّش ك،يتحم هذت ًَل دس دادًذ. اًجام كيتحم پشٍتىل تا هٌاتك

 هٌاتك سا خَد سٍصاًِ ٍ هؼوَل يٍسصؿ ٍ يىيضيف يّا تيفؼال گشٍُ
 يشّايهتغ يتواه هجذداً هذاخلِ، ياًتْا دس دادًذ. اًجام خَد ػادات

 گشٍُ اص ًفش 2 كيتحم دٍسُ ًَل دس ؿذ. ثثت ٍ يشيگ اًذاصُ كيتحم
 تيهاهَس جولِ اص هختلف ليدلا تِ وٌتشل گشٍُ اص ًفش 3 ٍ هذاخلِ

 دس ٍ ؿذًذ خاسج هٌالؼِ اص يّوىاس اداهِ تِ ليتوا ػذم ٍ يواس
 سػاًذًذ. اتوام تِ سا هٌالؼِ آصهَدًي 15 ًْايت

 تشًاهِ تشاػاع هذاخلِ گشٍُ ٌاتيتوش پشٍتىل تمزيىي: بزوامٍ
 23(.يه جذٍل) ؿذ يًشاح 1396 ػال ّوىاساى ٍ يلفاًي يـٌْاديپ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 23تمريني تکڳوپر :1 وڳجد

 اٍل ّفتِ سِ
 (اٍل هرحلِ)

 شتيداتر مگا ؛پْلَ تِ شتيداتر مگا ؛جلَ سوت تِ شتيداتر مگا
 از پا دىتر تالا ؛ُوشيذ یًَزا تا رٍترٍ از پا تردى تالا رٍترٍ؛ تِ هتماطع

 ْا ستد ،سر چرخش ّا؛ دست لايمي آٍردى تالا ؛ُوشيذ یًَزا تا پْلَ
 ٍرشٌا ؛شىن در ًَزا آٍردى تالا ؛طرفيي تِ لگي ٍ (ُحالتوشيذ در)

 ىشذ

 دٍم ّفتِ سِ
 (دٍم هرحلِ)

 ؛عمة سوت تِ هتماطع شتيداتر مگا ؛عمة سوت تِ شتيداتر مگا
 خن ؛جاًثي جْت در لاًچ رٍترٍ؛ جْت در لاًچ ؛ّوستريٌگ وشش

 شىن ضًمثاا تا اُّور تسىاا ؛سوت دٍ ازجاًثي ىشذ

 مسَ ّفتِ سِ
 (مسَ هرحلِ)

 ٍ فلىشي ؛شىن ضًمثاا اُّور تِ راى فلىشي ؛عمة سوت تِ لاًچ
 حروت ؛جِدر 25 ِيزاٍا تا راى تَدى خن حالت در ًَزا وستٌشيا

 ٍرشٌا ؛(نهتحر يگرد یپا ٍ ثاتت پا يه) چرخِدٍ زدى رواب هشاتِ
 ًَزا دىور جوع ٍ پشت تِ ىشذ ٍرشٌا ؛الور زدى پا ٍ سيٌِ تِ ىشذ

 شىن در

 
 ّفتِ( دس جلؼِ 3) ّفتِ ّـت هذت تِ هذاخلِ گشٍُ واساىيت
 تش MS اًجوي يدسهاً آب يهشت ٍ هحمك ًظش تحت سا خَد تيفؼال

 يٍسصؿ هجوَػِ اػتخش دس ؿذُ، يييتؼ ؾيپ اص يٌيتوش تشًاهِ اػاع
 وٌتشل گشٍُ واساىيت اص .دادًذ اًجام صاّذاى، ؿْش يتْـت ذيؿْ

 (n;31) تَدى شرايط ٍاجذ ًظر از تررسي ●

 (n;11) هطالعِ از شذُ خارج ●
 (n;3) ٍرٍد هعيارّای تا تطاتك عذم ●

 (n;5) هطالعِ در شروت لثَل عذم ●
 (n;3) ديگر علل ●

 (n;20) شذُ تصادفي ●

ت
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 آب در ييتور هذاخلِ: گرٍُ ● (n;10) وٌترل گرٍُ ●
(10;n) 

ص (n;10) هذاخلِ دريافت ●
صي

تخ
 

 (n;3) ّوىاری لطع ●

ی
ير

يگ
پ

 

 (n;2) ّوىاری لطع ●

 (n;8) شذُ آًاليس ● (n;7) شذُ آًاليس ●

يل
حل

ت
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 دٍسُ اىيپا تا سا خَد يصًذگ يؼيًث ٍ يػاد سًٍذ وِ ؿذ خَاػتِ
 .تَد هشحلِ ػِ ؿاهل آب دس ٌاتيتوش جلؼِ ّش دٌّذ. اداهِ پظٍّؾ

 حشوات ؿاهل وشدى گشم ٍ آب ييهح تا تٌاتك ؿاهل اٍل هشحلِ
 ػوذُ يّا گشٍُ ٍ هفاكل يتواه دس يشيپز اًؼٌاف ٍ يوــ

 اًجام ؿاهل دٍم هشحلِ ؛مِ(يدل10) يتحتاً اًذام تش ذيتاو تا يػولاً
 حشوات اًجام ؿاهل ػَم هشحلِ ٍ (يتؼادل ٍ يتي)تمَ ياكل ٌاتيتوش

 ٌاتيتوش .ًذتَد مِ(يدل15) يؿٌاٍس ٌاتيتوش ٍ كيػو تٌفغ ،يوــ
 صاًَ، هفلل اوؼتٌؼَس ٍ فلىؼَس ػولات تيتمَ ّذف تا ياكل

 ساى هفلل يتَسّايسٍت ٍ اوؼتٌؼَس فلىؼَس، اداوتَس، اتذاوتَس،
 ػت ّش ييت ّا يآصهَدً ٌاتيتوش ييا اجشاي ٌّگام ذ.يگشد اًجام

 اػتشاحت مِيدل دٍ تا هي ضيً حشوت ّش ييت ٍ اػتشاحت مِيدل هي
 تا 50 تِ مِيدل 40 تا 30اص ياكل ٌاتيتوش اجشاي صهاى هذت .وشدًذ

 تا تىشاس 30يال 20 تِ 15 اص حشوت ّش تىشاس تؼذاد ٍ مِيدل 60
 ؿذُ ِياسا ٌاتيتوش افت.ي استماء ييتوش فـاس يجيتذس ؿذت ؾيافضا

 تيسػا ٌاتيتوش دس تاس هافِا اكل وِ ًذؿذ يًشاح يكَست تِ
 حجن يٍل ثاتت پشٍتىل يً ٌاتيتوش ؿذت وِ ًَسي تِ ذ.يگشد

 ذايپ ؾيافضا جيتذس تِ اًمثام( حفظ صهاى هذت ٍ تىشاس )تؼذاد
 ؿذًذ. ليتحل ٍ ِيتجض SPSS-23 افضاس ًشم اص اػتفادُ تا ّا دادُ 23.وشد

 لهيٍ شٍيؿاپ آصهَى اص ّا دادُ غيتَص تَدى يؼيًث يتشسػ يتشا
 تِ يگشٍّ ييت ٍ يگشٍّ دسٍى يياًگيه ؼِيهما يتشا .ؿذ اػتفادُ

 .ؿذ اػتفادُ هؼتمل ٍ يصٍج يّا گشٍُ t يآهاس يّا آصهَى اص ةيتشت
 ؿذ. گشفتِ ًظش دس 05/0 اص ووتش ّا آصهَى يداس يهؼٌ ػٌح

 َا يافتٍ
 اػت. آهذُ 2 جذٍل دس ّا يآصهَدً هيدهَگشاف هـخلات

 ٍصى، ،لذ ،ػي يهتغيشّا دس ٍُگش دٍ تيي داسيهؼٌي يآهاس ٍتتفا
 ٍُگش دٍ ّش ٍ ؿتاًذ دجٍَ سيتيوا تمِػا ٍ دُگؼتش ًياًاتَ عهميا
 گشفتٌذ. لشاس همايؼِ سدهَ يىؼاًي يياؿش دس

 دس توشييهيضاى خؼتگي دس گشٍُ هذاخلِ پغ اص اجشاي ّـت 
دس همايؼِ تا گشٍُ وٌتشل  MSتشاي هشداى هثتلا تِ تيواسي  آب

ػولىشد حشوتي دس  (.>056/0Pداسي ًـاى داد ) واّؾ آهاسي هؼٌي
داسي دس همايؼِ تا گشٍُ وٌتشل  گشٍُ هذاخلِ افضايؾ آهاسي هؼٌي

؛ اها هيضاى تؼادل دس گشٍُ هذاخلِ دس همايؼِ تا (>020/0Pداؿت )

 .(3 جذٍل)گشٍُ وٌتشل تفاٍت آهاسي هؼٌي داسي ًـاى ًذاد 
 خڳهامد و کنترڳ وهگر ينيهادموآز فيكاموگرد تمشخصا رمعياافنحرا و ميانگين : 2 وڳجد

 ّاهتغير
 اردستاًذا افًحرا ٍ هياًگيي

p-value 
 گرٍُ هذاخلِ گرٍُ وٌترل

 679/0 62/41±67/6 28/30±11/7 )سال( سي
 790/0 87/171±47/2 57/171±05/8 هتر( )ساًتي لذ

 749/0 62/69±39/12 68/66±26/17 )ويلَگرم( ٍزى
 34/1±85/3 45/1±12/4 805/0 (EDSS)يافتِ شًي گستراضعيت ًاتَس ٍهميا

 680/0 75/7±33/5 57/6±35/3 (لسا) ریتيوا ساتمِ

 لهٍي شاپيرٍ آزهَى *

 بحث
تا تَجِ تِ ًتايج ايي هٌالؼِ، اجشاي ّـت ّفتِ تشًاهِ توشيي دس 

داس هتغيش خؼتگي  هٌجش تِ واّؾ هؼٌي MSآب تَػي هشداى هثتلا تِ 
داس هتغيش ػولىشد حشوتي دس همايؼِ تا گشٍُ  ٍ افضايؾ آهاسي هؼٌي

وٌتشل گشديذ. همايؼِ تيي دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل تفاٍت آهاسي 
 داسي دس هتغيش تؼادل ًـاى ًذاد. هؼٌي
 ٍي ػشٍسي ّا افتِي تادس هتغيش خؼتگي  حاهش كيتحم جيًتا

 ٍ 25ّوىاساى ٍ Pariser ياّ افتِي تا اهاؿت؛ دا ّوخَاًي 24ّوىاساى
Dalgas ٍ ٍدس هٌالؼِ ػشٍسي  .ؿتًذاي ّوخَاً 14ّوىاساى 

تشسػي ؿذ ٍ  MS تِ هثتلا صًاىي خؼتگ تش آب دس ييتوش ّوىاساى
 ؿذت واّؾ تاػث آب دس ّفتِ( دس جلؼ3ِ) ييتوش ّفتِ ّـت
 اثشات تشسػي دس ّوىاساى ٍ Pariser 24گشديذ. واساىيت دسي خؼتگ
 ٍ لاوتات آػتاًِ َّاصي ظشفيت تشسٍي آب دس توشيي ّفتِ ّـت

 اص تؼذ وِ سػيذًذ ًتيجِ ايي تِ MS تِ هثتلا تيواس ًفش دٍ خؼتگي
 ديگشي تش ٍ يافت واّؾ ًفش يه دس خؼتگي ؿذت توشيٌي، دٍسُ
 ًَع اص ييتوش تشًاهِاثش  ّوىاساى ٍ Dalgasدس هٌالؼِ  25تَد. اثش تذٍى

 اعيهم تا MS واساىيتي خؼتگ ضاىيه تش اػتماهت ٍ لذستي ثيتشو
 هذت تِاسصياتي ؿذ. تيواساى  واساىيت 5/5 تا1 ييتي جؼواًي ًاتَاً

 دس داس يهؼٌ شييتغ ػذم دٌّذُ ًـاى جيًتاوشدًذ ٍ  ييتوش ّفتِ 26
 تا فَق هٌالؼِي ّا افتِي تٌالن ػلت احتوالاً 14د.تَي خؼتگ ضاىيه

 تاي َّاص ٌاتيتوش اص وِيي اػت اجشا ٌاتيتوش ًَع دس حاهش هٌالؼِ
 تَد. ؿذُ اػتفادُ اػتخش دس ثاتت دٍچشخِ
. اػت وٌٌذُ ًگشاى MS تِ اىيهثتلا دس تؼادل حفظيي تَاًا واّؾ

دس هٌالؼِ  ؿذ. خَاّذاى آً ػمَى خٌش احتوال ؾيافضا تِ هٌجش شايص
پغ اص اجشاي ّـت ّفتِ توشيي دس آب تَػي هشداى هثتلا تِ  حاهش

 خڳهامد و کنترڳ وهگر ينيهادموآزمتغيرهاي خستگي، تعادڳ و عمڳکرد حرکتي  مستقڳ تي و جيزو تي مقايسه هاييافته : 3 جدوڳ

 هتغيرّا

 p-value گرٍُ هذاخلِ گرٍُ وٌترل
همايسِ تيي 

 يگرٍّ
 هياًگيي ٍ اًحراف استاًذارد

t 
p-value 

 درٍى گرٍّي
 هياًگيي ٍ اًحراف استاًذارد

t 
p-value 

 تعذ از هذاخلِ لثل از هذاخلِ پس آزهَى پيش آزهَى گرٍّيدرٍى 

 30±09/12 37/37±72/14 026/0#  * -686/2 # 28/42±91/14 71/34±72/14 خستگي
# 214/2 
£ 337/0- 

* £ 042/0 056/0 

 36/79±35/17 51/74±81/18 545/0 # -641/0 # 30/79±68/8 58/76±85/9 هتر( )ساًتي تعادل
 #944/2- 
£ 115/0 

*  #002/0 911/0 

 7/12±38/1 44/9±33/2 019/0#  * -165/3 # 11/11±19/2 55/9±57/1 )تعذاد( حروتي عولىرد
 #124/3 

£ 131/0- 
*  #020/0 020/0 

 >05/0P * هستمل،تي  £ ، ٍاتستِتي  #
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MS .ًتايج تحميك  تفاٍتي دس هتغيش تؼادل تا گشٍُ وٌتشل هـاّذُ ًـذ
ٍ تا تشخي  ّوخَاًي 26ىهٌالؼِ لاػوي ٍ ّوىاساّاي  حاهش تا يافتِ

 همايؼِ تا ساىّوىا ٍ لاػوي داؿت. 13ٍ16ٍ18ٍ27ٍ28ّوخَاًي ديگش ػذم
 اسؽگض ،MS تِ هثتلا ادفشا دلتؼا تش Frenkel  ٍSwiss تتوشيٌااثش 
 ساىتيوا دلتؼا دتْثَ تِ هٌجش تتوشيٌا ييا اص ّيچيه وِ ًذدًوَ

 26.دًويؿَ

Gurpinar ٍ لوٌتش تش آب دس تتوشيٌا تاثيش ّـيٍپظدس  ساىّوىا 
 ّفتِ ّـت تهذ تِ سا MS تِ هثتلا ادفشا دس ػتد دػولىش ٍ پاػچش

 لوٌتش ىهادس سٍي تش تتوشيٌا ييا وِدسيافتٌذ  ًٍذ دوش ػيستش
 ساىّوىا ٍ Arentez  28.تاؿذ هَثش ًذاهيتَ ػتّاد چاتىي ٍ دلتؼا
 MS ساىتيوا دس يهشوض تثثا تتوشيٌا ّفتِ ؿؾ تاثيش ػيستش تِ ًيض

هذت  ُوَتا دس تٌِ لوٌتش ٍ دلتؼا وًِذ ذيسػ ًتيجِ ييا تِ ٍپشداختِ 
 ػلاهيا هٌالؼِ دس 16يافتٌذ. دتْثَ (30 ٍ 18 ،7 يّفتِّا) تهذ تلٌذ ٍ
 لًتماا ػشػت تش پايييتٌِ هتيٍهما توشيي ّفتِ ؿؾ اثش ساىّوىا ٍ

 تشسػي MS تِ هثتلا ساىتيوا فتيس ساُػشػت ٍ دلتؼا ست،لذ ،ػلثي
 18يذ.دفتيگشس ساُ ػشػت ٍ دلتؼا ست،لذ دتْثَ تاػث تتوشيٌا ٍ

 ػلثيػولاًي تتوشيٌا تاثيش ػيستش تا ساىّوىا ٍ ػخٌگَ ؿيذسخَ
 وِ ػيذًذس ًتيجِ ييا تِ MS تِ هثتلا ىًاص حشوتي دػولىش ٍ دلتؼا تش

 دتْثَ ٍ دلتؼا يؾافضا تاػث ػلثيػولاًي تتوشيٌا ّفتِ ّـت
 ٍ ّوىاساى Learmonthدس هٌالؼِ  13گشدد. هي حشوتي دػولىش
 پزيشي، تؼادل ٍ هماٍهتي تِ هذت ّفتِ توشيٌات تحشن دٍاصدُ

ّفتِ تؼادل،  12ٍ  8جلؼِ دس ّفتِ( اًجام ؿذ وِ تؼذ اص  دٍ) دليمِ 60
ساُ سفتي، ػولىشد ٍ لذست تيواساى هَسد اسصياتي لشاس گشفت وِ 
ًتيجِ ّش دٍ هشحلِ آصهَى، تْثَد دس تؼادل پَيا، حغ تؼادل، لذست 

دلايل ػذم ّوؼَيي دس ًتايج اص  27ـاى داد.پا ٍ ػولىشد جؼواًي سا ً
 ؿاهل وِاؿاسُ وشد  هٌالؼِ ييا تتوشيٌا ٍ پشٍتىل عًَتِ  اىهيتَ
ايي  اىتتَ ؿايذ ّوچٌيي ٍ دتَ ليدتؼا ٍ اصيَّ ،هتيٍهما تتوشيٌا

جٌؼيت ٍ تؼذاد ، جؼواًي ًياًاتَ اىهيض تِػذم ّوخَاًي ًتايج سا 
 .داد ًؼثتًيض  ساىتيواتيـتش 

ّفتِ توشيٌات دس آب دس گشٍُ هذاخلِ ػثة  8دس هٌالؼِ ها، اًجام 
داس هتغيش ػولىشد حشوتي دس همايؼِ تا گشٍُ  افضايؾ آهاسي هؼٌي

 تجشتِ سا ديياص حشوتي تهـىلا MS تِ هثتلا ساىتيوا وٌتشل ؿذ.
 ًِسٍصا يفؼاليتّا ايتش حشوتي دػولىش تِ تَجِ سٍ ييا اص. هيوٌٌذ

 ييافتِّا تا تحميك ييا ًتايج .ػتا ٍسيهش ادفشا ييا دس
 ّوؼَ 1ساىّوىا ٍ حػياسػٌاٍ هٌالؼِ  17ساىّوىا ٍ لـشيؼِا دمخا

DeBolt  ٍMcCubbinٍ تا هٌالؼات تَد 
29  ٍPilutti  ٍ30ساىّوىا 

 توشيي ّفتِ 12اثش  ػيستش تا ساىّوىا ٍ لـشيؼِا دمخا .ّوؼَ ًثَد

 ٍ خؼتگي ،حشوتي ٍ ػولاًي دػولىش تش هتيٍهما - ػتماهتيا
 ػيذًذس ًتيجِ ييا تِ يغٍصػىلشاهَلتيپل تِ هثتلا ىًاص ًذگيص ويفيت

 ٍ اصيَّ فؼاليت يّلِّاٍ ؿاهل تشويثي توشيي يتشًاهِّا مًجاا وِ
 هٌذدػَ MS تِ هثتلا ىًاص ايتش ّفتِ دس لياغيشهتَ سٍص 3 دس هتيٍهما
 ٍ حػياسػٌا 17.ددهيگش حشوتي دػولىش ٍدتْث ػثة ٍ دُتَ

 تحشيه هتيٍهما) تشويثي توشيي ّفتِ ّـت ػيستش تا ساىّوىا
 ٍ ػولاًي دػولىش تش (PNF ػلثيػولاًي ػومي يّاُگيشًذ

 وِ ػيذًذس ًتيجِ ييا تِ MS تِ هثتلا ساىتيوا ًياًاتَ جِدس ٍ حشوتي
 دل،تؼا ست،لذ يؾافضا تاػث تشويثي توشيي دٍسُ يه

 MS تِ هثتلا ساىتيوا دس فتيس ساُ ػشػت ٍ هؼافت ي،پزيشفًؼٌاا
 تا حاهش تحميك ًتايج 1.ددهيگشآًْا  ًياًاتَ جِدس تغييش ٍىتذ

DeBolt  ٍMcCubbin ييافتِّا
29  ٍPilutti ٍ ًياّوخَ 30ساىّوىا 

 هٌالؼِ دس .تاؿذ تتوشيٌا عًَ دس فختلااليلد تِ ًذاهيتَ وِ ؿتاًذ
DeBolt  ٍMcCubbin

 تحتاًي امًذا ايتش هتيٍهما تتوشيٌا اص فمي 29
 سدهَ توشيي تىلٍپش 30ساىّوىا ٍ Pilutti تحميك دسؿذ ٍ  دُػتفاا
 حتواليا ليلد .دتَ ُؿذ گشفتِ ُتْش هيلدتشتوشيي سٍي  اص دُػتفاا

، ساى ٍ ّوچٌيي ًَع آصهَىتيواجٌؼيت ، MS عًَ تِ اىهيتَ سا يگشد
 MS عًَ چٌذ اص تشويثي ساىتيوا MS عًَ حاهش تحميك دس .داد ًؼثت

 .دتَ
 نيسط كيدل وٌتشل ػذم تِ تَاى يه هٌالؼِ يياي ّا تيهحذٍد اص
 َُيؿ وٌتشل ػذم ،يسٍاً ٍي سٍحي ّا حالت داسٍ، هلشف ،ييغزا

اؿاسُ  واساىيتي ٌيهح ػَاهلٍ  اػتشاحت(ٍ  خَاب ضاىي)هي صًذگ
 يخؼتگ واّؾ يتشا MS تِ هثتلا واساىيت وِ گشدد يه ـٌْاديپ ًوَد.

 آب دس ٍسصؽ ٍ ٌاتيتوش اص تش هٌاػة يحشوت ػولىشد ٍ يػولاً
 ٌذ.يًوا اػتفادُ هىول دسهاى ػٌَاى تِ هتخلق افشاد ًظاست تحت

 گيزي وتيجٍ
 آب دس يتذً تيفؼال ٍ ييتوش وِ داد ًـاى هٌالؼِ ييا جيًتا

ي دس تيواساى هثتلا تِ حشوت ػولىشد ٍي خؼتگ تْثَد تاػث تَاًذ يه
 گشدد. يغٍصػىلشا هَلتيپل

 قذرداوي ي تشکز
 (11542391 )ؿواسُ ًاهِ پاياى يجًِت همالِ ييا

 سؿتِ دس اسؿذ واسؿٌاػي دسجِ اخز تشاي يجاً ييشحؼياه آلاي
 ٍ يتذً تيتشت داًـىذُ اص ياكلاح حشوات ٍ يٍسصؿ يؿٌاػ ةيآػ

 تَد. جٌَب تْشاى ٍاحذ ياػلاه آصاد داًـگاُ يٍسصؿ ػلَم
 ٍ هٌالؼِ ييا ياجشا دس صاّذاى MS اًجوي يّوىاس اص لِيٍػ ييتذ

 سا ها پظٍّؾ ييا اًجام دس وِ يافشاد يتواه غيدس يت صحوات اص ضيً
 ن.ييًوا يه يلذسداً ٍ تـىش ؛وشدًذ ياسي
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