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Abstract 

Background and Objective: Coronary heart disease (CAD) is one of the most important causes of death in most countries 

including Iran. Exercise training after coronary artery bypass grafting and the resulting adaptations increase the capillary 

density of skeletal and cardiac muscle along with the development of new capillaries and improve cardiovascular and 

functional ability due to increased mitochondrial biogenesis. This study was done to evaluate the effect of aerobic-resistance 

training on plasma levels of PGC1α (Peroxisome proliferator 1) in post coronary artery bypass grafting (CABG) patients. 

Methods: This clinical trial study was done on 30 male patients aged 45-60 years who underwent bypass surgery. The 

patients were randomly divided into intervention and control groups, respectively. Subjects in interventional group were 

received aerobic resistance training for eight weeks (3 sessions per week). Subjects in control group did not receive any 

intervention. To measure lymphocytes, fasting blood samples were taken 48 hours prior to the bigning of the first training 

session and also 48 hours after the last training session.PGC1α was measured using ELISA method. 

Results: Aerobic-resistance training caused a significant increase in plasma level of PGC1α in the training group compared 

to the control group (P<0.05). In intervention group, plasma level of PGC1α was significantly higher after the exercise than 

before the exercise (P<0.05). 

Conclusion: Aerobic-resistance training exercise with increasing serum levels of PGC1α can play a role as an effective 

factor in initiating angiogenic processes and increasing capillary density and be used as an effective factor in various people, 

especially cardiovascular patients. 
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آلفا 1-تکثيس پسوگسيصوم کننده مقاومتي بس سطوح پلاسمايي گيسنده فعال -تمسينات هواشي  اثس
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 چکيده

هراي   فؼالير   ايرزا  اتر ا اندرا     خمله اس و كطورها بيطتز در ميز و مزگ ػلل تزين مهم اس للب كزونز ػزوق بيماري شمينه و هدف:
 چگرالي  افشايص هاي ناضي اس آ  باػث و تاسگاري (Coronary Artery Bypass Grafting: CABG) كزونز ػزوق پس ػمل باي اس بؼذ ورسضي
 آنهرا  ػملکرزدي  توانرايي  و ػزولي - للبي ػملکزد و بهبود (Angiogenesis)خذيذ  هاي مويزگ رضذ با همزاه للبي و اتکلتي ػضله مويزگي
 مماومتي بز تطوح پلاتمايي گيزنرذه فؼرا    -تمزينات هواسي  ضودا اين مطالؼه به منظور تؼيين اثز اس افشايص بيوصنش ميتوكنذريايي ميناضي 
 اندا  ضذا CABGپس اس ػمل خزاحي  يكزونز مارا يب در (PGC1α)آلفا 1-تکثيز پزوگسيشو  كننذه

لزار گزفتنذ؛ اندا  ضرذا   CABGكه تح  ػمل خزاحي  تا  45-63محذوده تني مزد در  33اين كارآسمايي باليني روي زوش بسزسي: 
خلسه در هفتره  تمزينرات    3نفزي مذاخله و كنتز  لزار گزفتنذا گزوه مذاخله به مذت هط  هفته ) 15بيمارا  به طور تصادفي در دو گزوه 

 48گيزي لنفوتي ، نمونره گيرزي خروني ناضرتا      نگزف ا بزاي انذاسهاي صورت  هواسي را اندا  دادنذ و بزاي گزوه كنتز  مذاخله -مماومتي 
اس روش  PGC1αگيزي  به ػمل آمذا بزاي انذاسه تاػ  پس اس آخزين خلسه تمزيني 48تاػ  لبل اس ضزوع اولين خلسه تمزيني و همچنين 

 آسمايطگاهي الايشا اتتفاده ضذا
تغييزات لبل و   ا>35/3Pدر گزوه مذاخله نسب  به گزوه كنتز  گزديذ ) PGC1αمماومتي تبب افشايص تطح  -تمزينات هواسي ها:  يافته

  ا>35/3Pدر ممايسه با گزوه كنتز  نطا  داد ) PGC1αداري را در تطوح پلاتمايي  بؼذ بيمارا  در گزوه مذاخله افشايص مؼني
 فزاينرذهاي  ضزوع در موثزي فاكتور ػنوا  به توانذ مي PGC1αتزمي  تطوح افشايص هواسي  با-تمزينات تزكيبي )مماومتيگيسي:  نتيجه

ػزولري مرورد    -ويضه بيمارا  للبري   و به ػنوا  فاكتوري تاثيزگذار در افزاد مختلف به باضذ داضته نمص مويزگي چگالي سايي و افشايص رگ
 اتتفاده لزار گيزدا

 PGC1α،  ، تمزين ورسضي ػزوق كزونز باي پس ها: کليد واضه
 _________________________________________________________________  

 rashidlamir@um.ac.irوًيسىدٌ مسؤيل : دکتر امير رضيد لمير ، پست الکتريويکي  *

 ۳۰0-۰۰۰۳۰۳۳۳وطاوي : مطهد، داوطگاٌ فرديسي مطهد، داوطکدٌ علًم يرزضي، گريٌ فيسيًلًشي يرزضي، تلفه 

 1/13/1399، پريسش مقاله:  22/9/1399، اصلاح نهايي:  33/9/1391وصول مقاله: 

 

 

 مقدمه
زضعُّٔطيٚٔيطذطيٟٗٔٓيىياظعطٚلي،-ٞايلّةيبيٕاضي

ٞا،ؾهٟٓزضنسايٗٔطي80ٚ٘عزيهقٙاذرٝقسٜجٛأعأطٚظي
بيٕهاضي(.1ٚ2اؾهد ٞاييباؾهغ زضمٔهسجهاييٗٚٔرٛؾهظوكٛض

عطٚقوطٚ٘طبٝذٍٙييهاا٘ؿهسازذٕهاْيهالؿهٕرياظٔعهطايعهطٚق
اؾحاؾههٓٚيههاٚجههٛزِررههٝاعهه ق،ز٘ةههاَمذطٚاؾههىّطٚظٝوطٚ٘ههطبهه

ٝقطيأٖةر ٕ٘ي،ٌطزز.زضايٗبيٕاضئي ايعضهّٝذٛا٘س٘ياظذغصيه
ٔيٛواضزبٝاوؿيػٖضاذهمٔيٕٗ٘ايهسوهٝ٘ريعهٝمٖم٘هػيٗنهسضيٚ

عٕههُجطا ههيجيٛ٘ههسعههطٚقوطٚ٘ههط(.3 ةههيذٛاٞههسبههٛزؾههىرٝلّ
(Coronary Artery Bypass Grafting: CABG)٘ٛعيزضٔاٖاؾد

ٞهايي،بهيٗوٝعيمٖقهطياٖوطٚ٘هطٌطارهاضاظعطيهكجيٛ٘هسٚضيهس
لؿٕدلةُاظذٍٙيقطياٖبالؿهٕدبدهساظذٍٙهي،يههضاٜاطعهي
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(.4 ايٗعطيكجطياٖذٖٛوطٚ٘طااعايفيابسوٙسوٝاظايعازٔي
جهؽاظاعٕهاَجطا هيلّهابهطايذٛا٘ةركهيٞاياجطايبط٘أٝ

ذغهطوهاٞفايهٗبيٕهاضاٖ،ضٚا٘هيٚجؿهٕياثطاخؾاذرٗٔحسٚز
ٔدىٛؼياذثةيدلّةي،ع يٓوٙرطَٔعسز،ؾىرٝيا٘اٌٟا٘ي،ٔطي
اجرٕههاعي-ضٚ ههئٛلديههدبٟةههٛزٚظمذطٚاؾههىّطٚضٚ٘ههسٕ٘ههٛزٖ

بهاٞهايٚضظقهي(.زضايٗ يٗا٘عهاْاداِيهد5ذٛا٘سٔٛثطباقس ٔي
بيٕاضاٖٞسف لّةيعّٕىطزبٟةٛزٔٛجاعُٕ،اظبدسلّةيباظذٛا٘ي

 ٔهيمٟ٘هاعّٕىهطزيذٛا٘هاييٚعطٚلي- ؾهاظٌاضي6قهٛز ٞهاي(.
بهٝٔٙعهطوٝقٛزٔيايعازبسٖزضٚضظقيذٕطيٙاخاظجؽٔردسزي
ٞها،ؾاظٌاضيايٗذطيٟٗٔٓاظ.ٌطززٔيبسٖٞايا٘ساْبٟيٙٝعّٕىطز
ؾاظيؾٛذدٔٛازٚذمٔيٗذٖٛجطياٖااعايف بٟرطزاعٚٞاا٘ساْٚ
اؾهىّريعضّٝٔٛيطٌيچٍاِيااعايفلاِازضوٝاؾدظايسٔٛاز
ضٌعايههيعٙههٛاٖبههاٚجسيههسٞههائههٛيطيضقههسبههإٞههطاٜلّةههيٚ

(Angiogenesis)عطٚلهيؾهاذراضزضذغييطاخايٗ.ٌيطزٔينٛضخ
(.ٌؿهرطـ7زٞهس ٔهيضخاؾرطؾيقطايظضاعبطاياؾىّريعضّٝ

ٞههائٟههٓٚااورٛضٞههايبيٛغ٘عٔيرٛوٙههسضيايييىههياظؾههاظٌاضي
ٚضظقهيزضبيٕهاضاٖلّةهيعطٚلهيضخٞهايبطجؿرٝ٘اقياظاداِيهد

(.8ذٛا٘سبٝعٙٛاٖضاٜزضٔا٘ئٛضزذٛجٝلطاضٌيهطز زٞسوٝٔئي
ٝزضذٕطيٗاؾهرمأرياثطبطٟٔٓ انّٝٞاييىياظؾاظٌاضي عضهّ

ٜزضااعايفاؾىّري، بهايٛغ٘عچٍهاِئيرٛوٙهسضياييٚا٘هساظ اؾهد.
ؾهِّٛيااعايفذماضايبٝجاؾدزضوٝاؾدئيرٛوٙسضيايياطايٙس

بطاي ٌيهطز.ٔهينهٛضخايعيِٛٛغيههقطايظبطذيزضATPذِٛيس
ٌيط٘سٜبايٛغ٘ع، يٗٞائيرٛوٙسضياييغٖبياٖزضوٙٙسٜٟٔٓذٙظيٓ
ْوٙٙسٜاداَ (Peroxisome proliferator: PGC1α)مِفها1-ذىثيطجطٚوؿهيعٚ
ْزPGC1ٚاؾد. ٝزاضز.برهاٚمِفهاايعٚاهط ٗزضمٟ٘هازٚٞهطاِةره ايه
ُاطايٙس ٓمِفها٘هٛ ِٚهيٞؿهرٙس زذيه ـ.اؾهدذهطٟٔه قهسٌٜهعاض

PGC1α(.9ٚ10زٞٙههس ااهعايفضامٖذٛا٘ٙهسٔههيٞهٛاظيذٕطيٙهاخ
ٓذهٛبيبٝضاٞابااداظبطذيزضاوؿيساذيٛٔرابِٛيؿٓ ٜذٙظهي ٕٚ٘هٛز

ٝجاؾهداي زضلٟٜٛچطبيباادزض ٝجاؾهد زضوةهسزضؾهطٔا(،به به
ٝزضٚا٘هطغي(٘ياظٞهايذأيٗلّا بطايعضّٝزضٌطؾٍٙي(، عضهّ
(.يهههعّٕىههطز11قههٛز ٔههيبيههاٖذٕههطيٗ(بههٝجاؾههداؾههىّري زض

PGC1αاؾههد.ايههٗ٘مههفضٌعايههياؾههىّري،عضههّٝزضPGC1αضا
ااهعايفبها.وهطزذدةيطعطضٝٚذماضأيعاٖبيٗ٘مفايفايذٛأٖي

PGC1αٔيرٛوٙسضيايي ااعايفعضّٝٚؾاظؾٛذدٔيعاٖٚٔحرٛاي
PGC1αٗ.وٙهسٔهيجيسابيكرطي٘ياظذٖٛجطياٖبٝعضّٝٚياارٝ ايه
ْٔؿهيطذحطيهعطيكاظضا٘ياظ ٓضؾها٘يبرهامزض٘طغيههجيها ٚذٙظهي

٘ياظٔٙهسٔهٛيطي،ايعهاز.زٞهسااعايفٔيعضّٝضٌيذٛزٜٔحرٛاي
َٞهايؾَّٟٛٔاجطخٚذىثيط اؾهد.ااورٛضٞهائهٛيطٌيا٘هسٚذّيا

بيكههرطذحميمههاخأهها زضٌيط٘ههساطايٙههسم٘ػيههٛغ٘عظيههازيزضضقههسي
VEGFٗزضااورٛضضقسيزضٌيطذطيٟٗٔٓضا ٜاطايٙهسايه شوطوهطز

ٗ.ا٘س PGC1αُٚٚاؾهغٝبهي َضقهسعأه ٌيط٘هسٜعطٚلهي،ا٘هسٚذّيا
ٝمِفهاي ٝٚابؿهر (Esterogen-Related Receptor α: ERRα)اؾهرطٚغٖبه
ٖؾهةاERRαاظعطيكااهعايفPGC1αيدٙياؾد. زضVEGFبيها
ٝاؾىّرئهيعضّٝ ٖزضقهٛزوه ٜجهيم ٝضٌهيذهٛز اؾهىّريعضهّ
ٕٚٞىاضاٖ٘كهاٖزاز٘هسوهٝذٕطيٙهاخGibala(.12يابس ٔيااعايف

(.زض13قهٛز ٞٛاظيذٙاٚبيؾةاااعايفبيٛغ٘عٔيرٛوٙسضيايئهي
ظازٜٕٚٞىاضاٖٞكدٞفرٝذٕهطيٗذطويةهيٚٞهٛاظي،ٔغاِدٝعّٛي

ٗ زضبيٕهاضا1ٚPGC1αٖؾٝجّؿٝزضٞفرٝؾهةاااهعايفؾهيطذٛ ي
CABG اظعطاهههيبطذهههيذحميمهههاخ٘كهههاٖزاز٘هههس14ٌطزيهههس.)
ٞايٚضظقيؾةابٟةهٛزٚضهديدجؿهٕا٘يٚ رهيويفيهداداِيد

Vieira Carvalhoٚ(.15-18قههٛز ٔههيCABGظ٘ههسٌيبيٕههاضاٖ
عّٕىهطزبٟةٛزٔٛجاٞٛاظيذٕطيٙاخوٝوطز٘سٌعاضـٕٞىاضاٖ
اظقٛزٚذٕطيٙاخٚضظقئئيٛواضزايؿىٕيواٞفٚا٘سٚذّياِي

عّٕىطزعطيك ٚٔهٙظٓعطٚلهئماٚٔهدوهاٞفٚا٘سٚذّياِيبٟةٛز
ٚذهٖٛوطٚ٘هطيااعايفجطياٖبٝؾطذطٌي،جصيطياذؿا ااعايف
(.ٕٞچٙهيٗزض19قهٛز ٔهئٙعهطلّةهيبيٕاضٚضظـعّٕىطزبٟةٛز

ٔغاِدٝ٘ظطيٕٚٞىاضاٖذٕطيٙاخباظذٛا٘يقهأُذٕطيٙهاخذطويةهي
CABGٔماٚٔري(ؾةابٟةٛزذدازَٚلهسضخزضبيٕهاضاٖ- ٞٛاظي
-ذٕطيٙههاخٞههٛاظي(.ايههٗٔغاِدههٝبههٝٔٙظههٛضذديههيٗاثههط3ٌطزيههس 

ٖيبزضPGC1αٔماٚٔريبطؾغٛحج ؾهٕايي جهؽاظيطوطٚ٘هٕهاضا
ا٘عاْقس.CABGعُٕجطا ي

 زوش بسزسي
ؾا45َ-60ٔطززضٔحسٚزٜؾٙي30ايٗواضمظٔاييباِيٙيضٚي

وٝزضبيٕاضؾراٖذرههيلّاٚعطٚقجهٛازائ ٕهٝٔكهٟسذحهد
ا٘عاْقس.1398لطاضٌطارٙس عيؾاCABGَعُٕجطا ي

ٔغاِدٝٔٛضزذاييسوٕيرٝاذ قزضجػٚٞفزا٘كٍاٜمظازاؾ ٔي
ٚٔطوع(IR.IAU.NEYSHABUR.REC.1398.012)ٚا س٘يكابٛض

(IRCT20191228045919N1)ٞهايبهاِيٙيايهطاٖثةدواضمظٔهايي
لطاضٌطاد.
ٚضٚزبهٝذحميهكبهٝنهٛضخٞايمٔاضيباذٛجٝبٝقطايظٕ٘ٛ٘ٝ

ٌيههطيزضزؾههرطؼٚاضزاقههيٜٕٛ٘ٛ٘ههٝزاٚعّةا٘ههٝا٘ررههانقههس٘سٚبهه
٘أهٝورةهيقهطودمٌاٞا٘هٝزضٞهاضضهايدٔغاِدٝقس٘س.مظٔهٛز٘ي

ٔغاِدٝضاذىٕيُٕ٘ٛز٘س.ٔدياضٞايٚضٚزبٝٔغاِدهٝقهأُٔحهسٚزٜ
،ؾ ٔداطزاظِحاػCABGؾاَ،ا٘عاْعُٕجطا ي45-60ؾٙي

غاِدٝقأُقٙاذري،بيٙاييٚقٙٛاييبٛز٘س.ٔدياضٞايعسْٚضٚزبٝٔ
ٔرهطٔيّهي160ٚ100اكاضذٖٛؾيؿهرِٛيهٚزياؾهرِٛيهبيكهرطاظ

جيٜٛ،عسْاؾرفازٜاظزاضٚٞاييىؿاٖٚاؾهرفازٜاظٚؾهايُوٕىهي
٘فهطي15ذههازايزضزٌٚهطٜٚ٘ظيطٚاوطبٛز٘هس.بيٕهاضاٖبهٝعهٛض

(.قىُيهٔساذّٝٚوٙرطَلطاضٌطارٙس 
ٝٔرغيطٞهايظ ٔرهط(ذٛؾههظايقههأُؾهٗ ؾههاَ(،لهس ؾهها٘رئيٙه
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ويٌّٛطْ،زضنس1/0زيعيراِيؾاذدمِٕاٖبازلدSEKAزؾرٍاٜ
چطبيبسٖٚقاذمذٛزٜبس٘ي ويٌّٛطْبطٔرطٔطبع(ذٛؾظزؾهرٍاٜ

ؾاذدوطٜجٙهٛبي(،ضهطباٖلّها ضهطباInbody720ٖزيعيراِي 
ؾاذدوكٛضF1tmزضزليمٝ(ذٛؾظزؾرٍاٜضطباٖؾٙججٛئضٔسَ

ٔرهطجيهٜٛ(بهازؾهرٍاٜاكاضؾهٙجاٙ ٘س،اكاضذٖٛاؾرطا ري ٔيّهي
ٞهههايذٕهههطيٕٗٚٞچٙهههيٗظٔههها500ٖ-ٔهههسALPK-2َايعمطبهههٝ
ٌيطيثا٘يٝا٘ساظ01/0ٜٞاذٛؾظظٔاٖؾٙجزيعيراَبازلدمظٔٛز٘ي
قس٘س.




















ابرهسايذٛا٘ةركي،اظقطودوٙٙسٌاٖزضلةُاظقطٚ ذٕطيٙاخ
ؾهاعد48ؾاعدلةُاظقطٚ ٔغاِدٝ(ٚا٘رٟائغاِدٝ 24ٔغاِدٝ 

ؾههاعد٘اقههراييبههٝٔيههعا10ٖ-12جههؽاظاذٕههأْغاِدههٝ(ٚجههؽاظ
ٝٔيّي5 ٌيهطيذهٛ٘يبهٝعٕهُمٔهسٚزضِيرطاظٚضيسبهاظٚييٕ٘ٛ٘ه

ُجٕعEDTAمظٔايكيبأازٜضسا٘دمازٞايِِٛٝ مٚضيٌطزيس.لةه
ٔطبٛطبٝؾٗ،لس،ٚظٖذدييٗقس.باظذٛا٘ي،اع عاخاظقطٚ زٚضٜ
ٞايٌطٜٚٔساذّهٝبهٝٔهسخٞكهدٞفرهٝزضبط٘أهٝؾحؽمظٔٛز٘ي

باظذٛا٘يقطودوطز٘س.جؽاظٞكدٞفرهٝٔعهسزامٔيهعاٖذغييهطاخ
ٚظٖاضظيابيقس.

ٌطٜٚٔساذّٝذٕطيٙاخذطويةي اؾرمأريٚٔماٚٔري(ضابهٝعهٛض
زضٔحُبيٕاضؾراٖجٛازائ ٕٝبرفباظذٛا٘ي،ا٘عاْزاز٘هس.ٕٞعٔاٖ

اي،ذٕطيٙاخٚضظقهيضابهٝنهٛضخجّؿ24ٝبيٕاضاٖزضيهزٚضٜ
ٞهاؾٝضٚظزضٞفرٝٚٞطجّؿٝبهاظذٛا٘يلّةهي،بهاذٛجهٝبهٝاضظيهابي

ؾهاعد1-5/1 ٚضديدلّةيضيٛيٚذؿدذحُٕٚضظـ(بٝٔسخ
،بطايٌطْوهطزٖزضابرهساٚؾهطزا٘عاْزاز٘س.زضٞطجّؿٝزضٔا٘ي

وطزٖذسضيعيزضا٘رٟايبط٘أٝٚضظقي،اظذٕطيٙاخوككياؾرفازٜ
20-30قس.بط٘أهٝذٕطيٙهيزضٔها٘يقهأُضاٜضاهرٗضٚيذطزٔيهُ 

زليمههٝ(،اؾههرفازٜاظ10-12زليمههٝ(،ضوههانظزٖزٚچطذههٝثابههد 
يٙاخاهٛقزليمٝ(بٛز٘س.ٕٞٝااطازايٌٗطٜٚذٕط10اضٌٛٔرطزؾري 

ٞاباقسخٔرٛؾظمغاظضاعيٞطجّؿٝزضٔا٘يا٘عاْزاز٘س.ٚضظـ
قس٘س.بٝايٗذطذياوٝع ٜٚبطٔيعاٖذؿرٍيٚبطٚظع يٓلّةهي،

زضنس ساوثطضهطباٖلّهابيٕهاضاٖزضظٔهاٖذؿهدٚضظـبه60ٝ
عٙٛاٖضطباٖلّاٞسفبطايبيٕاضاٖزض٘ظهطٌطارهٝقهسٚبهطايهٗ

ٓٚقسخذٕطيٙاخٔسخظٔاٖاؾاؼ ٌطزيهس.قهسخٚٔهسخذٙظهي
بٝذسضيجٚبطاؾاؼذٛا٘اييااعايفيااد.بهٝ٘حهٛيظٔاٖذٕطيٙاخ

زضنههس هساوثطضههطباٖلّهها80جّؿهٝمذههطبه10ٝاِههي7وهٝزض
بيٕههاضاٖضؾههيس لةههُٚبدههساظذٕطيٙههاخٞههٛاظيٚيىةههاضزضظٔههاٖ

قسٚاظعطيكٌيطيؾطزوطزٖبااؾرفازٜاظضطباٖؾٙججٛئضا٘ساظٜ
ٔحاؾةٌٝطزيس.Karunenاطَٔٛواضٚ٘ٗ

ضههطباٖلّهها×زضنههس(55،75 =ضههطباٖلّههااؾههرطا د 
ضطباٖلّابيكيٙٝ(>;ضطباٖلّازذيطٜ–اؾرطا د

ٔيعاٖاضااٝباضذٕطيٗ:ٞطٞفرٝباااعايفقسخذٕطيٗ،ذمطيةامبهٝ
ٝزضنسبٝضهطباٖلّهاٞهسفااهعٚزٜقهس.ذٕهطيٗٚبط5٘ٔيعاٖ أه

ذىهطاضزض8ذٕطيٙئماٚٔرئٛضز٘ظطٔكرمقسٜبهطايمٟ٘ها،بها
ذىههطاضزض15جّؿههاخاِٚيههٝٚااههعايفذدههسازذىههطاض طوههاخذهها

جّؿاخبدسيزضؾٝؾهدا٘عهاْقهس. طوهاخذٕطيٙهاخٔمهاٚٔري
قههأُاؾههىاخبههاذههٛتايعيٛبههاَ،اّىكههٗقهها٘ٝ،اّىكههٗٞيههث،

،ج ٘راضاّىكٗٔچجهامبساوكٗقا٘ٝ،مبساوكٗٞيث،اّىكٗمض٘ج
ذىطاضبااؾرفازٜاظ8ٚزٚضؾياّىكٗٔچبٛز٘س. طواخزضابرسابا

ذطابا٘سضديف ظضزضً٘(ا٘عاْقس٘س.ؾهحؽزضٞهطجّؿهٝبهٝٞهط
15ذىطاضااعٚزٜقسذاذدسازذىطاضٞهايٞهط طوهدبه2ٝ طود،

 نٛضذيضً٘(ااعايفياادٚبهٝذىطاضضؾيس.ؾحؽلسضخذطابا٘س
8ٕٚٞيٗذاعطٔعسزام طوهاخزضابرهسابها 15بهٝٔهطٚضذهاذىهطاض

ذىطاضزضجّؿاخبدسيااعايفيااد.بطايا٘عاْذٕطيٙاخٞٛاظيٚ
ذٛا٘ؿهرٙسٔماٚٔريذطذياذانيٚجٛز٘رٛاٞسزاقدٚبيٕاضأٖهي

ٗ ذٕطيٙهاخٞهٛاظي،ذٕطيٙهاخٔمهاٚٔريضاا٘عهاْزضاانّٝظٔا٘يبهي
ذٕطيٙهاخعهٛضٔعهعابدهساظذٕطيٙهاخٞهٛاظيزٞٙسٚياايٗوٝبهٝ

ٝبهٛزااهطازيقأُوٙرطَٔماٚٔريضاا٘عاْزٞٙس.ٌطٜٚ زٚضٜزضوه
٘ىطز٘هسٚقهطودجطا يعُٕاظجؽٞٛاظي-ذٕطيٙاخٔماٚٔري

زضا٘رٟههايٞههطجّؿههٝذٕههطيٗايبههطايم٘ههاٖا٘عههاْ٘كههس.ٔساذّههٝ
زليمههٝٚ طوههاخ5-10ؾههطزوطزٖبهها طوههاخوككههيبههٝٔههسخ

زليمٝا٘عاٌْطاد.٘ٛؾا٘اخضهطباٖلّها5-10ؾاظيبٝٔسخمضاْ
بيٕاضزضذٕأْطا ُذٕطيٗذٛؾظؾيؿرٓٔٛ٘يرٛضيٙهًوٙرهطَقهس.
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ٔيههعاٖاكههاضذههٖٛبدههساظاؾههرفازٜاظٞههطزؾههرٍاٜذٛؾههظجطؾههراضاٖ
ٌيطيٚثةدقس.زضٟ٘ايهدٕ٘ٛ٘هٝذهٛ٘يبهٝزؾهدباظذٛا٘ي،ا٘ساظٜ
ٌطازا٘ىٛبٝقهسٚزضجٝؾا٘ري37زضزٔايزليم15ٝمٔسٜاظبيٕاضاٖ

2200ٝزضزٚض زؾهدؾا٘رطيفٛغٕٚ٘ٛ٘ٝؾطْبطايا٘عهاْمظٔهايفبه
بٝٚؾيّٝضٚـمظٔايكٍاٞيائيعاPGC1αٌيطيؾغٛحمٔس.ا٘ساظٜ

ؾهاذدCusabio ELISA kits(china)ٚذٛؾظوٛظابيٛائيعاويد
ِيرههطٔيّههي٘ههاٌ٘ٛطْبههط39/0وكههٛضچههيٗبهها ؿاؾههيدوٕرههطاظ

ا٘عاٌْطزيس.(039/0  ؿاؾيد;
ٞههابههااؾههرفازٜاظمظٔههٖٛقههاجيطٚٚيّه٘طٔههاَبههٛزٖذٛظيههعزازٜ

ٖ ٞهايبطضؾيقسٚجؽاظ ههَٛاعٕيٙهاٖبهطاياؾهرفازٜاظمظٔهٛ
ْ ااهعاضمٔهاضيجاضأرطيهذيٕٞةؿرٝٚذهيٚابؿهرٝبهااؾهرفازٜاظ٘هط

SPSS-21ذععيٝٚذحّيُقس٘س.05/0زاضيوٕرطاظزضؾغ ٔدٙي

 ها يافته
مٔسٜاؾد.جسَٚيهزضٞامظٔٛز٘ياطزئكرهاخ

ٔمهاٚٔري(ؾهةاااهعايف-ٞكدٞفرٝذٕطيٗذطويةهي ٞهٛاظي
زضٌطٜٚذٕطيٗ٘ؿةدPGC1αزاضزضؾغٛحج ؾٕاييمٔاضئدٙي

(.ٕٞچٙهيٗذغييهطاخلةهُٚبدهس>014/0Pس بٌٝطٜٚوٙرهطٌَطزيه
زاضيضازضٞهازضٌهطٜٚذٕهطيٗ٘يهعااهعايفمٔهاضئدٙهيمظٔٛز٘ي

(وٝزضٌطٜٚوٙرطَ>005/0P٘كاٖزاز PGC1αؾغٛحج ؾٕايي
(.2جسَٚزاض٘ةٛز ٔدٙي

 بحث
بهاذٛجهٝبهٝ٘رهايجٔغاِدههٝ اضهط،ا٘عهاْٞكهدٞفرهٝذٕطيٙههاخ

ؾهةاCABGٞهٛاظيزضبيٕهاضاٖذحهدعٕهُجطا هي–ٔماٚٔري
ٌطزيس.٘رايجٔغاِدٝٔهابهابطذهيPGC1αااعايفؾغٛحج ؾٕايي

ٕرٛا٘يزاقدٚبها٘رهايجبطذهئغاِدهاخ(20ٞ-14ٚ25ٔغاِداخ 
(ٕٞؿٛ٘ةٛز.زِيُٕٞؿٛ٘ةٛزٖ٘رايجٔغاِدٝ اضطبها٘رهايج30-26 

زِيُ٘ٛ جطٚذىهُذٕهطيٗٔهٛضزاؾهرفازٜ(ب30ٝقدةا٘يٕٚٞىاضاٖ 

ُبٛز.زضٔغاِدٝمٟ٘ااظ ٞهايذٕطيٙهيا٘مةاضاخاؾٙرطيهزضجطٚذىه
٘ؿههاٚاؾههرفازٜقههس.ٕٞچٙههيٗزِيههُٕٞؿههٛ٘ةههٛزٖ٘رههايجوهها ٕي

ٞايغيطا٘ؿها٘يٚضغيهٓجطچهطن(اؾرفازٜاظمظٔٛز٘ي29ٕٞىاضاٖ 
زضجطٚذىُذٕطيٙهيبهٛز.زِيهُاذهر ف٘رهايجٔغاِدهٝٔهابها٘رهايج

Timmons ٖ28ٜٕٚٞىاضا ٌيهطيبهٛز(٘يعذفهاٚخزضضٚـا٘هساظ
وٝمٟ٘ااظضٚـمظٔايكٍاٞيبياٖغٖاؾرفازٜوطزٜبٛز٘س.

ٞهايٚضظقهيقهأُذحميماخاطاٚا٘يبطذاثيطبيفبيا٘ياداِيهد
ٞهايا٘عاْقسٜوٝ٘كاٖزاز٘ساداِيدPGC1αٞٛاظيٚٔماٚٔريبط

زضعضهه خPGC1αٚضظقههيؾههةاااههعايفٔحرههٛيجطٚذ يٙههي
(.31ٚ32ٌطزز اؾىّريٚلّةئي
Burgomasterٕٚٞىههاضاٖبيههاٖوطز٘ههسوههٝذٕطيٙههاخٚضظقههي

ِٛٚؾاظٌاضيPGC1αؾةاااعايفؾغٛح قهٛزيىئهيٞهائرهاب
ااعايفظياز33  زضٔغاِدٝ اضط،ااهعايفظيهازPGC1α(.ا رٕائم

اؾههد.ظيههطأؿههيطٞايATPؾههِّٛيٚذرّيههٝقههسيسوّؿههيٓزضٖٚ
ٚبهايٛغ٘عٔيرٛوٙهسضياييزضPGC1αؾاظيضؾا٘يبائزؾرياداَجياْ

سٜاؾهد أهاجاؾدبٝاجطايذٕطيٙاخٚضظقيبٝذهٛبيقهٙاذرٝ٘كه
زضٖٚعض ٘يATP/ADP/AMPٚا رٕائمبٝذغييطاخقسيس٘ؿةد

(.13٘اقهياظاداِيهدبهس٘يٚابؿهرٝاؾهد AMPK٘يعادهاَقهسٖ
واٞفٔؿيطٞايمجٛجرٛظئا٘ٙسPGC1αٕٞچٙيٗباااعايفؾغٛح

FOXO/SMAD3ٓوٙٙههسٜعٛأههُاؾههرطؼٞههايجههانٚبيههاٖم٘ههعي
يابهس.ٞايمظاز،ااعايفٔهيٚضازيىاROS،NOSَؿيساذيٛٔا٘ٙساو

ٌهطززوهٝبهطايايٗذغييطاخؾةاوهاٞفاؾهرطؼاوؿهيساذيٛٔهي
(.زض34قهٛز عطٚلهياهاورٛضٟٕٔهئحؿهٛنٔهي-بيٕاضاٖلّةي

٘ريعٕٝٞؿهٛبها٘رهايججهػٚٞف اضهط،ااهعايفؾهغٛحج ؾهٕايي
PGC1αٌطززوٝبهطايبيٕهاضاٖؾةاٌؿرطـضٌعايئيCABG

ٌطززٚاظعطايبابٟةٛزٚضديدؾهٛذدٔعيدٟٕٔئحؿٛنٔي
قهٛزوهٝبهطٚؾاظؾَّٛ،ؾةاواٞفعٛأُذغطٔرهابِٛيىئهي

 ها آسمودنيمطخصات فزدي : ميانگين و انحزاف مؼيار  1خذو  

 متغيزها
 ميانگين و انحزاف مؼيار

 پيص آسمو 
 ميانگين و انحزاف مؼيار

 پس آسمو 
 مذاخله كنتز  مذاخله كنتز 

 - - 73/1±69/3 74/1±15/3 لذ )متز 
 23/73±35/11 33/81±72/12 26/74±49/12 53/83±71/12 وس  )كيلوگز  
 - - 58/54±47/6 16/56±53/7 تن )تا  

BMI  56/25±44/3 33/27±48/2 32/26±41/4 74/26±49/2 )كيلوگز  بز متز مزبغ 
 63/31±53/1 43/37±63/1 53/35±59/1 53/35±64/1 درصذ چزبي

 - - 33/18±19/6 23/25±57/8 تابمه بيماري )ماه 
 
 

 رو  گزوهيو دگزوهي ن يبدر ممايسه  PGC1aميانگين  يها ح تفاوتينتا:  2 خذو 

 تغييزات درو  گزوهي گزوه كنتز  تغييزات درو  گزوهي گزوه مذاخله بين گزوهيتغييزات  متغيز
F p-value  پس آسمو  پيص آسمو F p-value  پس آسمو  پيص آسمو F p-value 

PGC1α 424/2 * 314/3 39/1±86/3 19/1±42/4 451/3- * 335/3 65/1±55/3 42/1±57/3 162/3 875/3 
* 35/3P< 
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(.ٕٞچٙههيٗااههعايف35عطٚلههيذههاثيطٔٙفههيزاض٘ههس -بيٕههاضاٖلّةههي
ٗؾههةاااههعاPGC1αؾههغٛح ٘كههسٜٞههايجفههديفبيههاٖجههطٚذ ي

(Uncoupling protein: UCP1)قهٛز.ايهٗاهاورٛضزضذةههسئُهي
اي٘مهفانهّيزاضز.بهاوهاٞفؾهغٛحچطبهيچطبيؾفيسبٝلٟٜٛ

IL-6،CRP،TNFaٚؾفيسقاٞسواٞفااورٛضٞاياِرٟابئا٘ٙس
ٞايمظازٞؿريٓوٝاضذةاطٔدىٛؾهيٚٔثةرهيبهام٘ػيهٛغ٘عضازيىاَ
ااورٛضٞههايPGC1α(.زض٘ريعههٝبههاااههعايفؾههغٛح36ٚ37زاض٘ههس 

قهٛ٘س.اظعطاهيبهاااهعايفذِٛيهسضسم٘ػيٛغ٘عاظٔهساضذهاضمٔهي
PGC1αيابههس.ايههٗ،ذِٛيههسٚذطقهه ٞٛضٔههٖٛميههطظيٗااههعايفٔههي

ااورٛضضٌعاييبهٝ٘هاْذطيٗٞٛضٖٔٛبٝعٛضٔؿرميٓؾةاذِٛيسٟٔٓ
VEGFٞايٚضظقيا٘سوٝاداِيدٞا٘يعذاييسوطزٜقٛز.جػٚٞفٔي

(.37ٚ38قٛز ٔيVEGF،ميطظيPGC1αٚٗؾةاااعايفؾغٛح
ؾههةاوههاٞفاداِيههدمجٛجرههٛظيNDNFٚFSTL-1ٚذغييههطاخ

ُ ٚاداِيهدPGC1αٌئردالهاااهعايفٌيهطئهٛيطااعايفقهى
مشضٕٚٞىهاضاٖبيهاٖوطز٘هسوهٝٚضظقيذاييسقسٜاؾهد.عّهٛعي

ٗ ٞههايقههفٞفرههٝذٕطيٙههاخاؾههرمأريؾههةاااههعايفبيههاٖجههطٚذ ي
NDNF،FSTL-1ٚVEGFٚذغييههههطاخعطٚلههههيعضههههّٝلّةههههي
(.٘رايجذحميك اضط٘يهع39ٞاينحطايي٘طؾآِقسٜاؾد ٔٛـ

قسوٝاثهطاخٔثةهدبهطايPGC1αؾةاااعايفؾغٛحج ؾٕايي
ٞههام٘عيههٛغ٘عٚذٛ٘طؾهها٘يٚؾيؿههرٓا٘ههطغيؾههِّٛيبههطائيٛؾههيد

أريهاظٔثةرهيCABGٌطززوهٝا رٕهائمبهطايبيٕهاضأٖحؿٛنٔي

ٌطزز.ذّمئي
ٜٞهايايهٗٔغاِدهٝٔهياظٔحهسٚزيد ٌيهطيذهٛاٖبهٝعهسْا٘هساظ

ااورٛضٞاٌيطيايٗاقاضٜٕ٘ٛز.ا٘ساظٜضٌعايئٟاضوٙٙسٜااورٛضٞاي
ٜااورٛضٞايبإٞعٔاٖ وٙٙهس ٔغاِدهاخزضضٌعايهياطايٙهسذحطيه
ايههٗاثطبركههيذهههٛلزضوههأّرطياع عههاخذٛا٘ههسٔههيبدههسي،
زٞس.اضايٝذٕطيٙاخ

 گيسي نتيجه
ااعايفؾغٛحبا٘رايجايٗٔغاِدٝ٘كاٖزازوٝذٕطيٙاخذطويةي،

قههطٚ زضٔههٛثطياههاورٛضعٙههٛاٖبههٝذٛا٘ههسٔههيPGC1αج ؾههٕايي
ٕٚٞچٙههيٗبٟةههٛزٔههٛيطٌيچٍههاِيضٌعايههيٚااههعايفاطايٙههسٞاي

ٞها،٘مهفٚضديدؾهٛذدٚؾهاظٚذهٙفؽٔيرٛوٙهسضيايئيٛؾهد
 باقس.زاقرٝعطٚلي-ٞايلّةيؾعاييزضواٞفعٛاضوبيٕاضيبٝ

 تشکس و قدزداني

ؿررطماظجايهاٖ٘أهٝذها٘ٓمشض ٕيهسيبهطاياذهصايٗٔماِٝٔ
ٌهطايف–ايعيِٛهٛغيٚضظـ–زضجٝزورطيزضضقرٝذطبيدبس٘ي

لّاٚعطٚقٚذٙفؽاظزا٘كهٍاٜمظازاؾه ٔيٚا هس٘يكهابٛضبهٛز.
ٖلّةهيبهاظذٛا٘يبرهفٚؾيّٝ٘ٛيؿٙسٌاٖايٗٔماِٝاظبسيٗ بيٕاضؾهرا

ٔؿهوِٚيٗٔحرهطْٚبيٕهاضأٖكهٟسٚ٘يهعجٛازائ ٕٝلّاذرههي
ٝ ٞهاععيعيوٝبا ضٛضزضٔغاِدٝٔاضازضاجطاٚجيكةطززليكبط٘أه

زاض٘س.ٕٞچٙيٕٗ٘ٛز٘س ٟ٘ايدؾحاؼٚذكىطذٛزضااع ْٔيياضي
زاضيٓوٝذداضؤٙااديبيٗ٘ٛيؿٙسٌاٖٚجٛز٘ساضز.اع ْٔي
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