
 Journal of Gorgan University of Medical Sciences / 122 
 2021 Winter / Vol 22 / No 4 
 

Original Paper 
 
 
 

Article ID: Vol22-62 

Quality of Iranian, foreign packaged drinking waters 
and municipal drinking water in Golestan Province, north of Iran 

*Mojtaba G. Mahmoodlu (Ph.D), Corresponding Author, Assistant Professor, Department of Agriculture and Natural Resources, Gonbad Kavous 
University, Gonbad, Iran. E-mail: mmahmoodlu@yahoo.com  ORCiD 0000-0001-7016-1246 

Mostafa Raghimi (Ph.D), Professor, Geology Department, Golestan University, Gorgan, Iran. ORCiD 0000-0001-5915-0845 

Maryam Sayadi, M.Sc in Watershed Management, Department of Agriculture and Natural Resources, Gonbad Kavous University, Gonbad, Iran. 

Farzad Ahmadi, B.Sc in Water Engineering, Department of Agriculture and Natural Resources, Gonbad Kavous University, Gonbad, Iran. ORCiD 0000-0002-6413-0512 

Maryam Ramezani Mojaveri (M.D), General Physician, Head of Hospital Surveillance, Therapy Management of Social Security of Golestan Province, 
Gorgan, Iran. ORCiD 0000-0001-7157-2346 

 ______________________________________________________________________________________________  
Abstract 
Background and Objective: The use of packaged drinking water is on the rise nowadays in most countries, 
including Iran. Currently, more than 100 different brands of packaged drinking water are produced and distributed in 
Iran. This study was done to evaluate the quality of Iranian, foreign packaged drinking waters and municipal 
drinking water in Golestan Province, north of Iran. 

Methods: This descriptive-analytical study was done on 56 packaged drinking waters of different Iranian and 
foreign brands, eight brands produced in Golestan province and a number of municipal drinking water samples were 
collected from Gorgan and Gonbad Kavous cities in northern Iran. To assess the quality of packaged drinking water 
and drinking water, their physicochemical parameters were compared with National Iranian Standards 1053 and 
WHO. Stiff and Piper diagrams were plotted to determine the type and hydrochemical facies of water samples. 
Gibbs and Schoeller diagrams were used to determine the water chemistry controlling factors of water samples and 
their water quality for drinking, respectively. 

Results: The concentrations of physicochemical parameters (except bicarbonate) were within the range of national 
drinking water standards 1053 and WHO. The average nitrate concentration in all packaged drinking and drinking 
water was within the standard range. The fluoride concentration of all packaged drinking waters and drinking water 
was within the range of WHO standard. However, only 14 samples of all packaged drinking and drinking water 
samples are within the range of 1053 National Iranian Water Standard. The total concentration of soluble solids and 
the total hardness of packaged drinking water were within the range of 1053 NW. There was also a significant 
difference (P<0.05) between the chemical parameters of magnesium, sodium, chloride and nitrate in packaged 
drinking water produced in Golestan province with the municipal drinking water samples. 

Conclusion: The amount of fluoride in drinking water in this study was less than desirable and required 
fluorination. The quality of packaged drinking water in Golestan province is better than the municipal drinking 
water. 
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  چکیده
 ـ است. داشته يصعود روند شده يبند بسته یدنیآشام بآ از استفاده ران،یا جمله از و جهان يکشورها اکثر در امروزه هدف: و زمینه  هب

 ـا گردد. یم عیتوز و دیتول رانیا در شده يبند بسته یدنیآشام آب مختلف برند 100 از شیب حاضر حال در که يطور  منظـور  بـه  مطالعـه  نی
  شد. انجام گنبدکاووس و گرگان شهري شرب آب با مقایسه در خارجی و ایرانی شده بندي بسته هاي آب کیفیت یابیارز

 ـتول برند 8 ،یخارج و یرانیا مختلف برند 56 از شده يبند بسته یدنیآشام يها بآ يرو یلیتحل – یفیصتو مطالعه نیا بررسی: روش  دی
 ـ يبـرا  شـد.  انجام گنبدکاووس و گرگان يشهرها از شرب آب  نمونه يتعداد با سهیمقا در گلستان استان در شده  ـیک یبررس  ،هـا  نمونـه  یف

 ـت نیـی تع يبـرا  پریپـا  و فیاسـت  ينمودارها د.یگرد سهیمقا WHO و 1053 رانیا آب یمل يهاداستاندار با ییایمیکوشیزیف يپارامترها  و پی
 یآب يها نمونه یمیش کننده کنترل عوامل نییتع يبرا بیترت به شولر و بسیگ يها اگرامید از شد. میترس آب يها نمونه ییایمیدروشیه رخساره

    شد. استفاده شرب يبرا آب تیفیک نیهمچن و
 ـ ياسـتاندارها  محـدوده  در کربنات) یب (بجز ییایمیکوشیزیف يپارامترها تغلظ ها: هیافت  شـتند. دا قـرار  WHO و 1053 شـرب  آب یمل

 ـفلورا غلظت داشتند. قرار استاندارد محدوده در شرب و شده يبند بسته یدنیآشام يها آب تمام در تراتین غلظت نیانگیم  يهـا  آب تمـام  دی
 و شـده  يبنـد  بسته یدنیآشام آب يها نمونه کل از نمونه 14 تنها داشتند. قرار WHO استاندارد دودهمح در شرب و شده يبند بسته یدنیآشام

 شـرب  و شده يبند بسته یدنیآشام يها آب کل یسخت و محلول جامدات کل غلظت .بودند 1053 رانیا آب یمل استاندارد محدوده در شرب
 ـکلرا م،یسد م،یزیمن ییایمیش يپارامترها نیب نیهمچن داشتند. قرار 1053 آب یمل استاندارد محدوده در  ـگ انـدازه  تـرات ین و دی  در شـده  يری

 مشاهده يدار یمعن يآمار اختلاف گنبدکاووس و گرگان يشهرها شرب يها آب يها نمونه با گلستان استان در شده دیتول یدنیآشام يها آب
  .)>05/0P( شد

 حـد  از کمتـر  گنبـدکاووس  و گرگـان  يشـهرها  در یبررس مورد شرب و شده يندب بسته یدنیآشام يها آب دیفلورا زانیم گیري: نتیجه
 يشهرها شرب يها ب آ با سهیمقا در گلستان استان شده يبند بسته یدنیآشام يها آب تیفیک است. یفلوئورزن به ازین که شد یابیارز مطلوب
  داشتند. يتر مطلوب تیوضع گنبدکاووس و گرگان

  ، فلوراید ب شرب ، نیتراتآ ، آب تیفیک ها: واژه کلید
   ________________________________ ________________________________ _    
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  مقدمه
 یجهان ای یمل معتبر يها سازمان ياستاندارها با یستیبا شرب آب
 ،آب بحـران  بـا  مواجـه  يکشورها از یرخب ).1( باشد داشته مطابقت
ــر ــارفیغ آب يرو ب ــده هیتصــف (فاضــلاب رمتع ــ ش ــدر آب ای  يای
 يها آب از استفاده کشورها نیا در کنند. یم هیتک شده) ییزدا نمک
 منـابع  نـامطلوب  مـزه  و طعـم  جمله از یلیدلا به شده بطري يبند بسته
 عی ـتوز شـبکه  یدنیآشـام  آب بـه  نسـبت  بـودن  تر سالم و يشهر آب

 در شـده   يبنـد  بسته يها آب یطورکل به ).2( است رشد به رو يشهر
 .دنــدار وجــود یمعــدن آب و یدنیآشــام آب صــورت دو بــه بطــري
 جامعـه  میـان  در بطـري  در شـده  بنـدي  تهبس ـ هاي آب مصرف امروزه
 است یآب ،شده يبند بسته یدنیآشام آب .است یافته زیادي گسترش

 در و يبنـد  بسـته  یمعـدن  امـلاح  شیافزا بدون مناسب، ظروف در که
 دی ـتول در مهـم  يپارامترهـا  از یک ـی شـود.  یم ـ داده قرار مردم اریاخت
 تی ـفیک نتـرل ک شرب، يها آب ریسا همانند شده يبند بسته يها آب
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 جملـه  از مختلـف  دلایـل  بـه  مردم ).3( آنهاست یکروبیم و ییایمیش
 آب کمبـود  توزیـع،  هاي سیستم آشامیدنی آب مطلوب کیفیت عدم

ــه و دسترســی ســهولت شــرب، ــایین نســبتاً هزین  یدنیآشــام  آب از پ
 آب مصـرف  واقع در ).4( نمایند می استفاده بطري در شده يبند بسته
 ایـن  بـا  شـهري  شرب آب کشی لوله هاي شبکه رکنا در بطري معدنی
 شـرب  آب بـه  نسـبت  شـده  بطري معدنی هاي آب که عمومی تصور
 بیمـاران  بـراي  آب نـوع  این مصرف توصیه و دندار ارجحیت شهري
 بـه  حتـی  و کودکـان  و نـوزادان  غـذاي  تهیه و ایمنی سیستم ضعف با

 مثـل  مـوادي  افـزودن  واسطه به که شهري هاي آب پایین کیفیت دلیل
 ناخوشایندي بوي و طعم افزودنی ترکیبات سایر و فلوئوراید ،دیاکلر
 بـه  مربـوط  صنایع توسعه سبب کنند، می ایجاد شهري هاي آب در را
  ).5( است شده بطري يبند بسته یدنیآشام  آب

 کـم  هـاي  چاه ،ها چشمه شامل يبند بسته یدنیآشام يها آب منابع
 یسـت بای منـابع  ایـن  کـه  تاس ـ شهري آب هاي سیستم یا قیعم و عمق
 انسـان  مصـرف  بـراي  مناسـب  کیفیـت  يدارا یبهداشت نظر از و سالم
 در عوامــل از بعضــی جهــانی، بهداشــت ســازمان نظــر از ).6( باشــد
 تی ـاهم توزیع شبکه هاي آب به نسبت شده بطري و معدنی هاي آب
 تـري  گیرانـه  سخت استانداردهاي ارگان نیا رو نیا از د.ندار يبیشتر
 کنتـرل  ن،ی ـا بـر  عـلاوه  د.کن ـ مـی  اعمـال  نهـا آ آلودگی کاهش براي

 بطـري  یدنیآشام هاي آب در یکروبیم و ییایمیکوشیزیف يپارامترها
 بالاتر دماي در ها آب این زیرا است. کشی لوله آب از تر مشکل شده
 در اسـتفاده  مـورد  جنس نیهمچن .شوند می نگهداري بیشتري زمان و

 یسـت یبا و بـوده  مهـم  بسـیار  نیـز  اه آب این نگهداري ظروف ساخت
 یدنیآشـام  يهـا  آب از مدت دراز استفاده یطرف از ).7( شود کنترل
 ازی ـن مـورد  يهـا  ونی از یبرخ کم زانیم لیدل هب شده بطري يبند بسته
  کند. وارد انسان بدن به يریناپذ جبران صدمات تواند یم بدن

 يبنـد  بسـته  یدنیآشـام  يها آب تیفیک يرو بر یمختلف مطالعات
 از یبرخ ـ بـه  ادامـه  در که شده انجام جهان از یمختلف مناطق در شده
 یکروبیم تیفیک یبررس به همکاران و زاده رانیم شود. یم اشاره آنها
 در يدیتول شده يبند بسته آب مارك 15 در نیسنگ فلزات غلظت و
 فلزات غلظت و یکروبیم تیفیک که داد نشان جینتا و دپرداختن رانیا

 یمل ـ اسـتاندارد  بـا  مطـابق  ش،یآزمـا  مورد يها نمونه تمام در نیسنگ
 بـه  همکـاران  و یعروج ـ ).8( اسـت  یجهـان  بهداشت سازمان و رانیا

 رانی ـا در شـده  يبنـد  بسـته  یدنیآشـام  آب مـارك  6 تیفیک یبررس
 يهـا  آب یکروب ـیم و ییایمیش تیفیک که داد نشان جیتان و پرداختند
 هسـتند.  قبـول  قابـل  شـرب  بآ ياسـتاندارها  نظـر  از شـده  يبند بسته
ــ ــداد نیهمچن ــه از يتع ــا، نمون ــ اخــتلاف ه ــ يدار یمعن ــاد نیب  ریمق
 يهـا  آب برچسـب  يرو بـر  شـده  درج ریمقـاد  بـا  شـده  يری ـگ اندازه
 تیــفیک یبررســ بــه همکــاران و Sasikaran ).3( داشــتند يبنــد بســته
 در شـده  يبنـد  بسته یدنیآشام يها آب یکروبیم و یکیزیف ،ییایمیش

 از یم ـین از شیب ـ کـه  داد نشـان  جینتـا  و پرداختنـد  جفـن  هری ـجز شبه
 هسـتند.  يهـواز  يهـا  يبـاکتر  بـه  آلـوده  یدنیآشـام  آب يهـا  يبطر
 يری ـگ انـدازه  یکروب ـیم و ییایمیکوشیزیف يپارامترها زانیم نیهمچن
 اسـتاندارد  حـد  از تر نییپا شده يبند بسته یدنیآشام يها آب در شده
 در همکـاران  و Rahman جینتا ).9( بود )SLS( لانکایسر شرب آب
 در رگـازدار یغ شـده  يبنـد  بسـته  یدنیآشـام  يهـا  آب تیفیک یبررس

 يپارامترهـا  زانی ـم که داد نشان نیریش آب با آن سهیمقا و بنگلادش
 ریمقاد با یدنیآشام آب يها يبطر يرو بر شده درج ییایمیکوشیزیف

  ).10( است يدار یمعن اختلاف يدارا و متفاوت شده يریگ اندازه
 متقابــل اثــر حاصــلیی هیدروشــیمیا هــاي رخســارهی کلــ طــور هبــ
 و محلـول  جنبشـی  نیـروي  هـا،  سنگ شیمیایی - فیزیکی هاي ویژگی
  ).11( هستند زیرزمینی آب سفره جریان الگوهاي

 يبنـد  بسـته  یدنیآشـام  يهـا  آب مهم ییایمیکوشیزیف يپارامترها
 محلول داتجام کل و آب یسخت کلر، ترات،ین د،یفلورا شامل شده

 بـروز  بـه  منجـر  تواند یم دیفلورا مجاز حد از بالاتر يها غلظت است.
 حـد  از شیب جذب نیا بر علاوه شود. یاسکلت و یدندان سیفلوئورز
 غلظـت  بـا  آب همـراه  بـه  هیشو دهان و یدنینوش غذا، قیطر از فلوئور
 روده، و معـده  اخـتلالات  همچـون  يگـر ید عـوارض  فلوئـور،  يبالا

 زانی ـم کـاهش  و یمن ـیا سـتم یس اخـتلالات  ،یش ـهو بیضـر  کاهش
 ری ـنظ یتروژن ـین مختلـف  باتیرکت ).12( دارد دنبال به را نیهموگلوب
 آب در یفراوان ـ بـه  اسـت  ممکـن  تـرات ین ژهی ـو به تیترین اك،یآمون
 افـت ی یصـنعت  و يکشـاورز  ،یخـانگ  يهـا  پسـاب  انواع و یدنیآشام
 غلظـت  رحـداکث  متحـده  الاتیا ستیز طیمح حفاظت آژانس د.نشو

 و یجهــان بهداشــت ســازمان و تــریل در گــرم یلــیم 45 تــراتین مجــاز
 توانـد  یم ـ تـرات ین .انـد  کرده اعلام تریل در گرم یلیم 50 اروپا هیاتحاد
 ییهـا  يمـار یب بـه  ابتلا و ون،یکاسیوتروفی مثل ،يجد مشکلات باعث
 از ياریبس ـ در ).13( شـود  یگوارش ـ يمجـار  سـرطان  و انوزیس ـ رینظ

 حــذف منظـور  بــه بـالا،  ریتـأث  و بــودن ارزان لی ـدل هبــ کلـر  کشـورها 
 آب قی ـطر از شـده  منتقل يها يماریب سبب که ییها سمیکروارگانیم

 و قـه یدق 3 مـدت  در توانـد  یم کلر ).8( شود یم اضافه آب به ؛هستند
 زا يمـار یب يهـا  سـم یارگانکرویم شـتر یب تـر، یل بر گرم یلیم 2/0 غلظت
 بـا  توانـد  یم ـ مانـده یباق کلـر  .کند العرفیغ مؤثر طور به را انسان يبرا
 نــام بــه یبــاتیترک لیتشــک آب، در وجــودم یآلــ مــواد بیــترک
 اثبـات  بـه  بـات یترک نیا ییزا سرطان امروزه .بدهد را ها هالومتان يتر
 يها يماریب ،نیجن سقط بروز باعث تواند یم ونیآن نیا .است دهیرس
 بـه  که است یمفهوم آب یسخت ).14( گردد اعصاب و مغز ،یچشم
 شیافـزا  بـا  .شـود  یم ـ انیب میزیمن و میکلس يها ونی زانیم آن کمک
 و مثانـه)  و هی ـکل در يسـاز  (سـنگ  يوی ـکل يهـا  يمـار یب آب یسخت
 يهـا  سـرطان  ک،یاسـتول ید و کیسـتول یس فشارخون شیافزا ،یعروق
 يهـا  مرگ و سیواسکلروزیآرتر يها يماریب نیهمچن و معده ،يمر
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ــان ــزا یناگه ــ شیاف ــدی یم ــزا ).15( اب ــول  شیاف ــدات محل   کــل جام
(Total dissolved solids: TDS) آب تیــفیک کــاهش باعــث 

 شیافـزا  باعـث  ،آب در محلـول  امـد ج مواد کل بودن ادیز شود. یم
 نی ـا شیافـزا  کنـد.  یم یتشنگ حس فرد و شده بدن در املاح غلظت
 ،يوی ـکل يهـا  يمـار یب ،یعروق ـ و یقلب ـ مشـکلات  بـه  منجر شاخص
ــد ــتخوان ،يکب ــراضا ،یاس ــاط م ــرطان، ،یمخ ــروئیت س ــروز و دی  ب

 TDS غلظـت  شیافـزا  بـا  نیهمچن .شود یم فرد در يظاهر مشکلات
 امدج مواد کل کاهش با مقابل در .ابدی یم شیافزا زین اسهال يماریب

 هی ـکل جـه ینت در افتـه، ی کـاهش  بدن آب املاح زانیم ،آبدر محلول
 باعث امر نیا که کند یم جادیا یهورمون ای یعصب يها گنالیس انسان
  ).16( شود یم فرد در ادرار شیافزا
 یدنیآشـام  يهـا  آب مصـرف  روزافـزون  ازی ـن شیافـزا  به توجه با
 هـاي  آب کیفیـت  یابی ـارز منظـور  به مطالعه نیا ،يبطر در يبند بسته
 شـهري  شـرب  آب بـا  مقایسـه  در خـارجی  و ایرانـی  شـده  بندي بسته

  د.ش انجام گنبدکاووس و گرگان
  بررسی روش

 یدنیآشـام  آب معتبر برند 45 يرو یلیتحل - یفیتوص مطالعه نیا
 یخـارج  برنـد  11 و گلستان استان يدیتول برند 8 ،یرانیا شده بطري
  شد. انجام 1394-97 يها سال یط

ــورد تا ــه م ــمطالع ــیی ــت آموزش ــیلات تکمیو تحصــ ید معاون  یل
  ز دانشگاه گنبد کاووس قرار گرفت.یدانشگاه گلستان و ن

 يهـا  برچسـب  براسـاس  آب يها نمونه از کی هر ییایمیش زیآنال
 یدنیآشـام  يهـا  آب تی ـفیک سـه یمقا يبـرا  د.ی ـگرد اسـتخراج  ،آنها
 يپارامترهـــا جینتـــا از ،يشـــهر شـــرب آب بـــا شـــده يبنـــد بســـته
 شـده  هیته گنبدکاووس و گرگان شهر دو شرب آب ییایمیکوشیزیف

 اسـتفاده  1397 سـال  در گلستان استان فاضلاب و آب شرکت توسط
 اری ـمع انحراف ن،یشتریب ن،یکمتر ن،یانگیم از جینتا یبررس يبرا د.ش
 یبررس ـ يبـرا  شـد.  اسـتفاده  ییایمیکوش ـیزیف يپارامترهـا  انسیوار و
 يپارامترهـا  شـرب،  آب و شده يبند بسته یدنیآشام يها نمونه یفیک
 WHO و 1053 رانی ـا آب یمل ـ ياستاندارها با ها آن ییایمیکوشیزیف
 يها اگرامید از یآب يها نمونه رخساره و پیت نییتع يبرا شد. سهیمقا
 اسـتفاده  Aquachem2014.2 افـزار  نرم در شده میترس پریپا و فیاست

 آب کیفـی  تغییـرات  ارزیـابی  يبرا فیاست نمودار ازی طورکل به شد.
 امکـان  نمـودار  ایـن  .شـود  مـی  استفاده دوره یک در و مکان یک در

 نیـی تع يبـرا  .کنـد  مـی  فـراهم  نیـز  را ها کاتیون و ها آنیون کل مقایسه
 بسی ـگ نمـودار  از یآب ـ يهـا  نمونـه  آب یمیش ـ کننـده  کنترل عوامل
 کـه ی ع ـیطب عوامـل  نیتـر  مهـم  بسی ـگ نمـودار  اساس بر شد. استفاده
ــ ــد یم ــ توانن ــرل را آبی میش ــد کنت ــامل کنن ــتبخ؛ ش ــتبخ ر،ی  و ری

 نیـی تع يبـرا ). 17ی هسـتند ( بارنـدگ  و منشـأ  سنگي و گذار رسوب
 نمـودار  از مـذکور  ياسـتاندارها  بـر  عـلاوه  شـرب  يبرا آب تیفیک

 يها آب به مربوط آبي ها نمونه در تراتین زانیم شد. استفاده شولر
 WHOی جهان استاندارد به توجه با شرب و شدهي بند بستهی دنیآشام
 131 تــا 43 از انسـان  در نیتـرات  روزانـه  جـذب  میـانگین ن شـد.  یـی تع

 تـا  39 بین ادرار طریق از آن دفع مقادیر وبوده  متغیر لیتر بر گرم میلی
ن یـی تع يبـرا  ).18( اسـت  شـده  بـرآورد  روز در لیتر بر گرم میلی 268

 نمـایش  به منظـور  شولر لگاریتمی نیمه نمودار ،کیفیت آب آشامیدنی
 نمـایش  بـراي  و لیتـر  بـر  والان اکـی  میلـی  حسـب  بـر  اصـلی  هاي یون

معمولاً  ).19( رود می ارک به نمودار یک در ها نمونه شیمیایی اختلاف
 از شـرب  نظـر  از آب بنـدي  طبقـه  بـراي  شناسـی  آب هاي گزارش در

 از هـا  آب تیفیک شولر نمودار براساس .شود می استفاده شولر نمودار
 نامناسـب،  متوسط، قبول، قابل خوب، شامل گروه شش به شرب نظر
  .شوند می میتقس شرب قابل ریغ و نامناسب کاملاً
 يآمـار  لی ـتحل و هی ـتجز و هـا  داده  تـه ینرمال سنجش یبررس يبرا

Shapiro-Wilk طرفـه  کی انسیوار زیآنال و )One Way Anova( از 
 استفاده 05/0 از کمتر يدار یمعن سطح در SPSS-23 ير آمارافزا نرم

  شد.
  ها یافته
 يبنـد  بسته یدنیآشام يها آب ییایمیش هیتجز جینتا :یمیدروشیه
 آب نیأمت ـ منـابع  یبرخ ـ و ایدن ران،یا گلستان، استان در موجود شده
 در تـر) یل بـر  گـرم  یل ـیم (برحسـب  گرگان و کاووسگنبد شهر شرب
 يپارامترها یتمام کی شکل به توجه با است. شده هیارا کی لجدو
 یدنیآشـام  آب يهـا  نمونـه  تمام در کربنات یب جز هب یاصل ییایمیش
 رانی ـا شـرب  آب ياسـتانداردها  محدوده در شرب و شده يبند بسته

 توجـه  بـا  کربنات یب ونیآن مجاز حداکثر دارند. قرار WHO و 1053
 زانی ـم کـه  یحال در است. تریل بر گرم یلیم WHO، 120 استاندارد به
 شـرب  آب و شده يبند بسته یدنیآشام آب يها نمونه در کربنات یب

 است. تریل بر گرم یلیم 365 تا 166 نیب گرگان و گنبدکاووس
 پی ـت ،2 شـکل  بـه  توجه با :مطالعه مورد یآب عمناب رخساره و پیت
 يهـا  آب و یرانیا ،یخارج شده يبند بسته یدنیآشام يها آب غالب
 نی ـا .اسـت  کیکلس کربنات یب نوع از گنبدکاووس و گرگان شرب
 نیتـام  منطقـه  در یتیکلس یآهک يها سنگ انحلال از نشان آب پیت

ــت کــه یحــال در دارد. ــوع از گلســتان اســتان یمعــدن يهــا آب پی  ن
 سـنگ  عمـدتاً  کـه  است آن انگریب امر نیا .است کیزیمن کربنات یب

 از گلســتان اســتان در شــده يبنــد بســته یدنیآشــام يهــا آب منشــاء
 شـدن  غالـب  باعـث  ها سنگ نیا انحلال و بوده یتیدولوم يها سنگ
 پریپـا  نمـودار  بـه  توجـه  با شود. یم استان یآب منابع در میزیمن ونیکات

 يبنـد  بسـته  یدنیآشـام  يهـا  آب يهـا  نمونه اکثر هرخسار )،3 (شکل
 از هـا،  آب پی ـت نوع نیا .است Ca-Mg-HCO3 نوع از شرب و شده
 شـرب  قابـل  و شـیرین  نسـبتاً  و دارند قرار سبک رده در سختی لحاظ

  هستند.
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 یدنیآشـام  آب يهـا  نمونـه  تجمـع  بـه  توجـه  بـا  :آب یمیش منشاء
 کـه  افـت یدر وانت ـ یم ـ بس،ی ـگ نمـودار  در شـرب  و شـده  يبند بسته

  ).4است (شکل  آب یمیش کننده کنترل ،سنگ – آب واکنش
 a5 شـکل  در یمـورد بررس ـ  يهـا  نمونـه  در تـرات ین زانیم :تراتین
 در شـده  زیآنـال  يها نمونه تراتین نیانگیم زانیم است.   شده داده نشان

 تراتین زانیم نیکمتر است. تریل بر گرم یلیم 75/46 تا 12/2 محدوده
 و تــریل بــر گــرم یلــیم 12/2 مقــدار بــه یخــارج یمعــدن يهــا آب در
 بـر  گرم یلیم 75/46 زانیم به گرگان شرب آب در آن زانیم نیشتریب
 و یمعـدن  آب يهـا  نمونـه  تمـام  تـرات ین کـل  در ؛ اماشد مشاهده تریل

ــرب ــدوده در ش ــان اســتاندارد مح ــی WHO یجه  50 از کمتــر یعن
  شتند.دا قرار تریل بر گرم یلیم

 و شـده  يبنـد  بسـته  یدنیآشـام  يهـا  آب دی ـفلورا زانی ـم :دیفلورا
 در دی ـفلورا غلظت نیانگیم است.  شده داده نشان b5در شکل  شرب
 ران،ی ـا گلسـتان،  اسـتان  شـده  يبنـد  بسـته  یدنیآشـام  آب يهـا  نمونـه 
 بی ـترت بـه  گرگـان  و گنبـدکاووس  شـرب  آب يها نمونه و یخارج
 در بودنـد.  تـر یل بـر  گـرم  یلیم 19/0 و 33/0 ،33/0 ،28/0 ،18/0 برابر
 و شـده  يبنـد  بسـته  یدنیآشام يها آب يها نمونه از یکم تعداد نگاه

 تـر) یل بـر  گـرم  یلیم 5/1 از (کمتر یجهان استاندارد محدوده در شرب
 ،1053 رانی ـا آب یمل ـ اسـتاندارد  به توجه با که یحال در دارند. قرار
 ينـد ب بسـته  یدنیآشام و شرب آب يها نمونه دیفلورا غلظت متوسط
 کـل  در .هسـتند  تریل بر گرم یلیم 5/0 یعنی مطلوب حد از کمتر شده
 شده يبند بسته یدنیآشام آب يها نمونه کل از نمونه 14 دیفلورا تنها
 آب یمل تر)یل بر گرم یلیم 5/1 تا 5/0( استاندارد محدوده در شرب و
 جـذب  راه نیتـر  مهـم  کـه  نی ـا بـه  توجـه  بـا  دارنـد.  قرار 1053 رانیا

 کـه  داد نشـان  مطالعـه  نی ـا جینتـا  و است شرب آب قیطر از دیفلورا
 شـرب  و شـده  يبنـد  بسـته  یدنیآشـام  يهـا  آب یتمام دیفلورا زانیم

 واحـد  جـاد یا لـزوم  ؛ لـذا است یدنیآشام آب یمل استاندارد از کمتر
 یآب ـ منـابع  یتمـام  در بـدن  ازی ـن مورد فلور نیتام منظور به یفلوئورزن

  شود. یم دهید
 جامـدات  کـل  غلظـت  زانی ـم :محلول امداتج کل و کل یسخت
 یآب ـ منابع و شده يبند بسته یدنیآشام يها آب کل یسخت و محلول
 بـا  اسـت.  شـده  داده نشان 5 شکل در گنبد و گرکان يشهرها شرب
 و شـده  يبنـد  بسـته  یدنیآشام آب يها نمونه تمام ،c5 شکل به توجه
 شرب بآ یمل استاندارد مطلوب حداکثر از کمتر محدوده در شرب

 و شرب شده يبند بسته یدنیآشام يها آب ییایمیش يج پارامترهاینتا : 1جدول 
 Ca Mg  Na  K  Cl HCO3  SO4 NO3  F  pH TDS TH  رهایمتغ  محل نمونه

استان 
  گلستان

  8/134  12/162  29/7  18/0  51/2  33/98  256  21/12  59/0  82/9  13/22  82/35  نیانگیم
  90  100  7  06/0  5/0  10  256  1  2/0  6/0  4  8  نیکمتر

  180  242  6/7  55/0  2/8  200  256  24  36/1  20  70  60  نیشتریب
  09/33  23/46  25/0  16/0  41/2  69/95  -  13/9  47/0  53/8  54/20  86/16  اریمع انحراف

  2/1095  5/2137  06/0  02/0  83/5  3/9158  -  48/83  22/0  88/72  19/422  41/284  انسیوار

داخل 
  کشور

  78/112  09/160  46/7  28/0  11/4  77/29  05/166  07/20  36/2  71/12  49/12  92/43  نیانگیم
  32  5/59  7  0  1/0  33/0  12  03/0  1/0  1  16/0  1  نیکمتر

  222  289  96/7  1  3/17  120  585  231  8/41  80  7/42  248  نیرشتیب
  09/51  03/67  23/0  23/0  01/4  17/33  4/111  06/34  26/6  77/18  12/8  40/35  اریمع انحراف

  5/2610  1/4494  056/0  055/0  14/16  69/1100  1/12414  1/1160  22/39  36/352  95/65  5/1253  انسیوار

ر یسا
  کشورها

  5/223  96  24/7  33/0  12/2  68/33  53/247  29/17  97/2  56/14  13/16  53/62  نیانگیم
  99/0  -  6  1/0  2/0  3  15  2/1  5/0  2  06/0  3/0  نیکمتر

  32/670  -  1/8  8/0  3/10  146  432  62  18  50  5/53  181  نیشتریب
  44/168  -  55/0  22/0  71/2  85/38  76/128  38/19  93/3  71/14  15/14  98/50  اریمع انحراف

  3/28374  -  31/0  049/0  36/7  4/1509  6/16580  86/375  49/15  62/216  26/200  2599  انسیوار

آب شرب 
  گنبد

  279  95/486  45/7  33/0  72/16  82  274  5/64  45/1  25/62  76/23  72  نیانگیم
  248  452  39/7  3/0  36/8  78  256  53  4/1  56  04/23  2/59  نیکمتر

  352  560  52/7  36/0  24/31  90  296  79  5/1  65  96/24  2/99  نیشتریب
  57/49  09/50  067/0  026/0  62/12  65/5  06/20  57/10  05/0  19/4  91/0  61/18  اریمع انحراف

  33/2457  5/2509  0  0  33/159  32  66/402  66/115  003/0  58/17  84/0  45/346  انسیوار

آب شرب 
  گرگان

  449  66/624  21/7  19/0  75/46  71/101  365  84/86  23/4  26/52  4/36  98/102  نیانگیم
  344  452  1/7  15/0  5/13  88/73  260  2/65  2/2  8/36  48/36  8/76  نیکمتر

  500  780  32/7  25/0  02/63  6/123  480  5/116  5/7  2/84  56/58  3/116  نیشتریب
  11/61  66/129  09/0  03/0  41/19  89/16  66/86  78/18  99/1  41/17  17/8  71/15  اریمع انحراف

  3735  6/16812  0  0  79/376  49/285  7510  69/352  99/3  39/303  89/66  04/247  انسیوار
  WHO 200  50  200  12  250  120  250  50  5/1- 5/0  5/8- 5/6  1000  200استاندارد 

  200  1000  5/6 -5/8  -  -  250  -  250  -  200  30  300  1053حداکثر مطلوب 
  500  1500  9  5/1  50  400  -  400  -  200  150  400  1053حداکثر مجاز 

  تر است.یگرم بر ل یلیبر حسب مپارامترها   غلظت
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 زانی ـم نیکمتر و نیشتریب دارند. قرار تر)یل بر گرم یلیم 1000( 1053
 گرگـان  شـرب  آب يهـا  نمونـه  در بی ـترت بـه  محلـول  جامدات کل
 شــده يبنــد بســته یدنیآشــام يهــا آب و تــریل بــر گــرم یلــیم 66/624

 شـکل  بـه  توجـه  با نیهمچن شد. مشاهده تریل بر گرم یلیم 96 یخارج
d5 يبنـد  بسـته  یدنیآشـام  يهـا  آب يها نمونه همه کل یسخت زانیم 

 .اسـت  1053 آب یمل استاندارد مجاز حداکثر از کمتر شرب و شده
 یدنیآشـام  آب يهـا  نمونـه  WHO اسـتاندارد  به توجه با که یحال در
 از شتریب گنبدکاووس و گرگان شرب آب و یخارج شده يبند بسته
 آب يهـا  هنمون ـ .ن شـد یـی تع تـر یل بـر  گـرم  یل ـیم 200 یعنی مجاز حد
ــیا شــده يبنــد بســته یدنیآشــام  محــدوده در گلســتان اســتان و یران

 شرب آب در کل یسخت زانیم نیشتریب دارند. قرار WHO استاندارد

ــ 449 گرگــان ــر گــرم یمل ــریل ب ــم نیکمتــر و ت  يهــا آب در آن زانی
 مشـاهده  تـر یل بـر  گـرم  یلیم 78/112 یرانیا شده يبند بسته یدنیآشام
 يهـا  نمونـه  در میزی ـمن بـه  نسـبت  میکلس غلظت انزیم به توجه با شد.
 شیافـزا  که افتیدر توان یم شرب، و شده يبند بسته یدنیآشام آب
 آنهـا  در میکلس ـ يبـالا  غلظت علت به آب يها نمونه در کل یسخت

  است.
در  آشـامیدن  نظـر  از آب کیفیـت  ارزیابی :یدنیآشام آب تیفیک

 تمـام  شـولر  نمـودار  جینتـا  بـه  توجـه  بانشان داده شده است.  6شکل 
 در شـرب  و شـده  يبنـد  بسته یدنیآشام يها آب به مربوط يها نمونه
  داشتند. قرار خوب رده

  

  شده و شرب يبند بسته یدنیآب آشام يها نمونه يبرا ANOVAز یج آنالینتا:  2ل جدو
 p-value  اریانحراف مع يخطا  (I-J) ن اختلافیانگیم (J)گروه  (I)گروه   ر وابستهیمتغ

Ca گلستان 

 988/0 20/14 -09/8 یرانیا
 568/0 53/15 -70/26 یخارج
 652/0 04/23 -17/36 گنبدشرب 
 069/0 45/21 -49/64 گرگانشرب 

Mg گلستان 

 262/0 16/4 64/9 یرانیا
 785/0 56/4 6 یخارج
 1 76/6 -62/1 گنبدشرب 
 005/0 29/6 -17/25 گرگانشرب 

Na گلستان 

 996/0 85/6 -88/2 یرانیا
 973/0 44/7 -24/5 یخارج
 000/0 69/10 -42/52 گنبدشرب 
 002/0 98/9 -37/43 گرگانشرب 

K گلستان 

 972/0 47/2 -77/1 یرانیا
 935/0 63/2 -38/2 یخارج
 1 52/3 -85/0 گنبدشرب 
 860/0 32/3 -78/3 گرگانشرب 

SO4 گلستان 

 047/0 54/21 55/68 یرانیا
 105/0 93/22 65/64 یخارج
 986/0 69/27 33/16 گنبدشرب 
 1 47/26 -20/2 گرگانشرب 

Cl گلستان 

 977/0 58/11 -85/7 یرانیا
 997/0 59/12 -08/5 یخارج
 089/0 08/18 -28/52 گنبدشرب 
 002/0 89/16 -35/73 گرگانشرب 

F گلستان 

 801/0 08/0 -10/0 یرانیا
 669/0 09/0 -15/0 یخارج
 854/0 -13/0 -15/0 گنبدشرب 
 1 12/0 005/0 گرگانشرب 

NO3 گلستان 

 976/0 34/2 -60/1 یرانیا
 1 63/2 39/0. یخارج
 014/0 73/3 -65/13 گنبدشرب 
 000/0 47/3 -24/44 گرگانشرب 

pH گلستان 

 718/0 11/0 -16/0 یرانیا
 996/0 13/0 05/0 یخارج
 948/0 18/0 -15/0 گنبدشرب 
 994/0 16/0 08/0 گرگانشرب 
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  1053و آب شرب  WHO يمورد مطالعه با استانداردها یموجود در منابع آب يها ونیسه غلظت یمقا:  1 شکل
  

  منابع آب شرب و شده يبند بسته یدنیآشام يها پر آبینمودار پا : 3شکل 

، شرب  c)( ، شرب گرگان b)( ی، خارج a)( رانیدر ا شده يبند بسته یدنیآشام يها ف آبیاگرام استید:  2ل شک
  .است  رسم شده ین گراف براساس متوسط غلظت منابع آبیا. )e( ) و گلستانd( نبدکاووسگ
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  شرب یمنابع آب و شده يبند بسته یدنیآشام يها در آب یمیعوامل کنترل کننده ش : 4 لشک
  

  شده و شرب يبند بسته یدنیآشام يها )در آبdکل ( ی) و سختc)، کل جامدات محلول (bد (ی)، فلوراaترات (یغلظت ن:  5 شکل
  

  و شرب شده يبند بسته یدنیآشام يها نمودار شولر مربوط به آب:  6شکل 
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ي دار یمعنــ ســطح ،2 جــدول جینتــا بــه توجــه بــا آمــاري: مطالعــات
ــ م،یکلســي پارامترهــا ــفلورا م،یپتاس ــالاتر pH و دی اســت.  05/0 از ب

ي بند بستهی دنیآشامي ها آب در پارامترها نیا نیانگیم کهی معن نیبد
 میزیــمن زانیــم .ي نداشــتنددار یمعنــآمــاري  اخــتلاف شــرب و شــده
 آب بای رانیا شدهي بند بستهی دنیآشامي ها بآ در شدهي ریگ اندازه
 ).>001/0Pبـود (  دار یمعن ـ يآمار تفاوت يدارا گنبدکاووس شرب
ــا ــ اخــتلاف نی ــم در دار یمعن ــمن زانی ــا آب در میزی ــام يه  یدنیآش

 شــد. مشــاهده زیــن گرگــان شــرب آب بــا یخــارج شــده يبنــد بســته
 شـرب  آب يهـا  نمونـه  در شـده  يری ـگ انـدازه  میزیمن زانیم نیهمچن
 شـده  يبنـد  بسـته  یدنیآشـام  يهـا  آب به مربوط يها نمونه با گرگان
 دار یمعن ـ اخـتلاف  يدارا گنبـدکاووس  شـرب  آب و گلسـتان  استان

 مربـوط  يها نمونه در شده يریگ اندازه میسد زانیم ).>05/0Pاست (
 يهـا  نمونـه  بـا  یرانیا و یخارج شده يبند بسته یدنیآشام يها آب به
 بودنـد.  يدار یمعن اختلاف يدارا گرگان و گنبدکاووس شرب آب
ــ ــم نیهمچن ــه در میســد زانی ــا نمون ــدکاووس شــرب آب يه  و گنب
 بـه  مربـوط  يهـا  نمونـه  بـا  آنهـا  دار یمعن ـ اخـتلاف  بـر  علاوه گرگان
 يهـا  نمونـه  بـا  یخـارج  و یران ـیا شـده  يبند بسته یدنیآشام يها آب
 زی ـن انگلست استان داخل شده يبند بسته یدنیآشام يها آب به مربوط

 یدنیآشــام يهــا آب در ســولفات نیانگیــم ).>05/0Pبــود ( متفـاوت 
 گرگان شرب آب نمونه در ونی نیا نیانگیم با یرانیا شده يبند بسته
 اخـتلاف  يدارا گلسـتان  اسـتان  شده يبند بسته یدنیآشام يها آب و
ــ ــا اســت. يدار یمعن ــ اخــتلاف نی  یدنیآشــام يهــا آب در دار یمعن
 شــد مشــاهده زیــن گرگــان شــرب آب بــا یخــارج شــده يبنــد بســته

)05/0P<.( از اعم شده يبند بسته یدنیآشام يها آب دیکلرا نیانگیم 
 گرگـان  شـرب  آب يهـا  نمونـه  بـا  گلسـتان  اسـتان  و یخارج ،یرانیا

 يها نمونه در تراتین زانیم ).>05/0Pاست ( دار یمعن اختلاف يدارا
 با گلستان ستانا و یخارج ،یرانیا شده يبند بسته یدنیآشام يها آب
 اختلاف يدارا گنبدکاووس و گرگان شرب آب در تراتین نیانگیم
 آب يهـا  نمونـه  در تـرات ین زانیمن یهمچن). >05/0Pاست ( دار ینمع

ــرب ــدکاووس ش ــان و گنب ــن گرگ ــا زی ــدی ب ــاوت گریک ــار تف  يآم
  ).>05/0Pداشتند ( يدار یمعن

  بحث
 ییایمیش ـ يمترهاپارا تمام نیانگیمج مطالعه حاضر، یبا توجه به نتا

 و شـده  يبنـد  بسـته  یدنیآشـام  يهـا  آب به مربوط کربنات) یب جز ه(ب
 قرار WHO و 1053 شرب آب یمل ياستانداردها محدوده در شرب

 و شـده  يبنـد  بسـته  یدنیآشـام  يها آب اکثر رخساره و پیت داشتند.
 نـوع  از آب پی ـت کـه  یمـادام  اسـت.  Ca-Mg-HCO3 نـوع  از شرب
 بـا  است. آب بودن شرب قابل دهنده نشان ؛دباش کیکلس کربنات یب

 یمیش ـ کنتـرل  در یاصـل  عامل سنگ - آب واکنش که نیا به توجه
 Ca-Mg-HCO3 و بـوده  شـرب  و شده يبند بسته یدنیآشام يها آب

 را یآهک ـ يهـا  سـنگ  اسـت؛  مطالعـه  مورد یآب منابع غالب رخساره
 بـرد.  نـام  مطالعـه  مـورد  یآب منابع یتمام منشا سنگ عنوان به توان یم

 گلستان استان شده يبند بسته یدنیآشام يها آب به مربوط يها نمونه
 امـر  نی ـا برخوردارند. يبالاتر میزیمن از یآب يها نمونه ریسا به نسبت
 منـابع  منشاء سنگ عنوان به یتیدولوم آهک سنگ بودن غالب انگریب
  است. استان نیا در یآب
 بطـري  یدنیآشـام  يهـا  آب در مهم شیمیایی هاي آلاینده از یکی
 یدنیآشام آب يها نمونه تمام در تراتین نیانگیم .است نیترات ،شده
 بـا  امـا  ؛داشـتند  قـرار  اسـتاندارد  محـدوده  در شـرب  و شده يبند بسته
 ریسـا  بـه  نسـبت  گرگـان  شـرب  آب تـرات ین زانی ـم کـه  نیا به توجه
 بـه  ازیناست؛  بالاتر شرب و شده يبند بسته یدنیآشام آب يها نمونه
 بـه  توانـد  یم ـ گرگان شرب آب در تراتین يبالا غلظت دارد. هیفتص
 و ازتــه ییایمیشــ يکودهــا ،یخــانگ يهــا فاضــلاب ورود لیــدل
 )ین ـیرزمیز آب (سـفره  شـرب  یآب منابع داخل به یانسان يها تیفعال
  باشد. شهر نیا

ــاطق در ــه یمن ــام آب ک ــابع از یدنیآش ــیرزمیز آب من ــأم ین  نیت
 که ییآنجا از .هستند یثابت تیفیک ارايد ها آب نیا اغلب ؛گردد یم
 اسـت  یشناس نیزم لاتیتشک نوع از متأثر ینیرزمیز هاي آب تیفیک
 اصولاً هستند. یمتفاوت یمعدن اجزاي داراي ؛کنند یم عبور آن از که

 بـات یترک در دی ـفلورا ونی ـ از ییبالا ریمقاد يحاو نیآذر يها سنگ
 ین ـیرزمیز آب يهـا  هسفر ن رویا از هستند. خود يها یکان به مربوط
ــه ــنگ در ک ــا س ــیآذر يه ــک ین ــ لیتش ــوند یم ــ و ش ــک ای  یلاتیتش
 يها یکان داراي ؛کند یم عبور نهاآ از ینیرزمیز آب که یشناس نیزم

 از یفراوان ـ ریمقـاد  داراي آب نـوع  نی ـا ؛باشـد  فلور يحاو فلدسپات
 ین ـیرزمیز هاي آب اغلب صورت نیاریغ در بود. خواهد دیفلورا ونی

 يبـرا  ونی ـآن نیا که ییآنجا از هستند. دیفلورا زيیناچ ریمقاد داراي
 دی ـفلورا کـه  یمنـاطق  در ؛اسـت  لازم دنـدان  یدگیپوس از ريیجلوگ
 نـرو یا از .)20( اسـت  یفلـورتراپ  بـه  ازی ـنباشـد؛   مطلوب حد از کمتر
 يضـرور  فلوئـور  از ری ـفق یآب منابع در یفلوئورزن واحد کی احداث

ــ  یدنیآشــام آب يهــا  نمونــه تمــام دیــافلور زانیــم د.رســ یمــ نظــر هب
 امـا  ؛داشتند قرار WHO استادارد محدوده در شرب و شده يبند بسته
 1053 مطلـوب  حـداکثر  از کمتـر  هـا  نمونـه  دی ـفلورا غلظـت  نیانگیم

 و بـوده  یدنیآشـام  آب قیطر از دیفلورا افتیدر راه نیتر مهم بودند.
 رشـد  بـراي  روز در گـرم  یل ـیم 5/1 تـا  5/0 حـدود  در دیفلورا جذب
 کـه  داشـت  توجـه  یستیبا ی. از طرفاست دیمف ها استخوان و ها دندان
 شده، فراوري هاي یدنینوش و غذاها همچون گريید منابع از دیفلورا
 نیتـأم  کـم  حـد  در ها کش آفت مانند یطیمح منابع از و دندان ریخم
 تجـاوز  مجـاز  حـد  از دیفلورا جذب زانیم است ممکن لذا گردد؛ یم

 کـه  گردد یم شنهادیپ). لذا 21( شود یدندان سیفلورز بموج و کند
 مجمـوع  در تـا  شود یبررس زین مختلف ییغذا مواد در دیفلورا زانیم
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  گردد. محاسبه منابع تمام قیطر از دیفلورا جذب زانیم
 یدنیآشــام يهــا آب محلــول، جامــدات کــل جینتــا بــه توجــه بــا
 بـودن  نییپـا  .شـتند دا را TDS زانیم نیکمتر یخارج شده يبند بسته

TDS رو نی ـا از شـود.  یم ـ هی ـکل یعصـب  يها ستمیس در اختلال باعث 
 یخـارج  شـده  يبنـد  بسـته  یدنیآشـام  يها آب از مدت دراز مصرف
 در ادرار شیافـزا  باعـث  توانـد  یم ـ )شرب یآب منبع تنها صورت (در

 بـه  نسـبت  گرگان شرب آب در TDS زانیم شود. کنندگان مصرف
 زانیــم مقابــل در .شــتدا يبهتــر تیوضــع گنبــدکاووس شـرب  آب
 بـه  گنبـدکاووس  شـرب  آب به نسبت گرگان شرب آب کل یسخت
 شـرب  آب از مـدت  یطـولان  استفاده اساس نیا بر بود. شتریب مراتب
 باعـث  توانـد  یم ـ فـرد)  يبـرا  شـرب  یآب ـ منبـع  تنها عنوان ه(ب گرگان
  گردد. يمارین بیمستعد ابتلا به ا افراد در هیکل سنگ لیتشک
شـده در   یابی ـی ارزآب ـ منـابع ی فیکي پارامترها غلظت به توجه اب

ي هـا  آب تی ـفیک بـودن  بهتـر  در مـردم ی عمـوم  بـاور مطالعه حاضر، 
ي حـدود  تا تواند یمي شهر شرب به نسبت شدهي بند بستهی دنیآشام
 نی ـا در شـده ی بررس ـي پارامترهـا  تعـداد  به توجه با اما؛ باشد حیصح
ي بـرا  و نمـود  نظر اظهار باره نیا در کامل تیقطع باتوان  ینم قیتحق

 ویی ایمیکوش ـیزیف کامـل  زیآنـال  بـه  ازی ـن مـورد  نی ـا در قیدق قضاوت
  است. شرب و شدهي بند بستهی آبي ها نمونهی کروبیم

  گیري نتیجه
 یدنیآشـام  يهـا  آب دی ـفلورا زانیم که داد نشانمطالعه  نیا جینتا
 و بـوده  گنبـدکاووس  شرب آب مشابه باًیتقر یخارج شده يبند بسته
 در اسـت.  تـر  کی ـنزد 1053 مطلـوب  حداکثر به آنها غلظت نیانگیم

 يبنـد  بسته یدنیآشام يها آب به مربوط دیفلورا زانیم نیکمتر مقابل
 نی ـا یآهک منشاء سنگ به توان یم راکه آن  بود گلستان استان شده
 آب بـر  عـلاوه  دی ـفلورا کـه  نی ـا بـه  توجـه  بـا  دانسـت.  مرتبط ها آب
 شـده  فراوري هاي یدنینوش و غذاها مانند يگرید ابعمن در یدنیآشام
 منـابع  نی ـا از اسـتفاده  صورت در ؛ لذادندار وجود زین دندان ریخم و
 يبنـد  بسـته  یدنیآشـام  يها آب يها نمونه به دیفلورا افزودن به يازین

 دیفلورا نمودن اضافه به ازین صورت، نیا ریغ در ست.ین شرب و شده
  شود. یم احساس گلستان استان در )یتراپدی(فلورا یدنیآشام آب به
 نی ـا در شـده  مطالعـه  یآب منابع تراتین غلظت نیکمتر و نیشتریب
 یدنیآشـام  يهـا  آب و گرگان شرب آب به مربوط بیترت به مطالعه
 پارامتر نیا غلظت زانیم که ییآنجا ازبودند.  یخارج شده يبند بسته
 غلظت کاهش است؛ مجاز حد آستانه در گرگان شهر شرب آب در
 و معکـوس  اسـمز  ری ـ(نظ متـداول  يهـا  روش از استفاده با پارامتر نیا

 شـهر  فاضـلاب  و آب شـرکت  يهـا  تی ـاولو از یسـت یبا )یونی تبادل
 شـهر  شـرب  آب مـداوم  مصـرف  با صورت نیا ریغ در باشد.گرگان 
ــروز احتمــال گرگــان، ــه خصــوص یخــون مشــکلات یبرخــ ب  در ب
 بـالا  گرگـان  شـهر  در سـرطان  یحت و یگوارش يها يماریب نوزادان،
  بود. خواهد
 قدردانی و تشکر
 16/9/1398مـورخ   18260ه شـماره  ی ـدیین مطالعه با توجه به تایا

 د.یدانشگاه گلستان به انجام رس یلیلات تکمیو تحص یمعاون آموزش
دانشـگاه   یپزشـک رشـته   يدانشـجو ی م ـیرق هیحانله از خانم یوس نیبد
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