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Abstract 
Background and Objective: Food restriction may have beneficial or detrimental effects on the brain functions such 
as learning and memory. Also, dopamine receptors are involved in learning and information retrieval. This study 
was performed to determine the simultaneous effect of food restriction and dopamine D2 receptor inhibition on 
spatial memory of rats. 

Methods: In this experimental study, 60 male Wistar rats were allocated into 6 groups including controls, 25%, 50% 
and 75%, food restriction, sulpiride (D2 receptor antagonist, 4 mg/kg/day, ip), 75% food restriction and sulpiride 
and treated for 21 days. To evaluate the memory, an eight-point radial arm maze was used. Then, the catalase and 
malondialdehyde level of the hippocampus were measured. 

Results: Twenty-five percent food restriction caused to 11.8 percent decrease in spending time to find the food 
compared to control group (P<0.05). The 75% food restriction and or sulpiride injection significantly increased that 
time by 24.4% and 18.3%, respectively (P<0.05). The group with 75% food restriction were received sulpiride 
showed the most increase in the time of food finding compared to all groups (P<0.05). Catalase activity was only 
significantly reduced in the 75% restricted groups to 17.6% and 22.2%, respectively (P<0.05). Malondialdehyde 
production was significantly increased in the 75% food restricted groups to 50.2% and 59.3, respectively and 
sulpiride-received group to 31.2% compared to the control group (P<0.05). 

Conclusion: Simultaneous applying of food restriction and inhibition of dopamine D2 receptors resulted in 
increased hippocampal prooxidant levels and exacerbated memory impairment. 
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  چکیده
 ـ باشـد.  داشـته  حافظه و يریادگی جمله از مغز يعملکردها بر مخرب ای دیمف اثرات تواند یم غذایی تیمحدود هدف: و زمینه  نیهمچن

 مهار و غذایی محدودیت همزمان اثر نییتع منظور به مطالعه نیا دارند. دخالت اطلاعات یبازخوان و يریادگی ندیفرآ در ینیدوپام يها   رندهیگ
  شد. انجام صحرایی هاي موش فضایی حافظه بر دوپامینی D2 گیرنده

 غـذایی  تیحـدود م کنتـرل،  شـامل  ییتـا  10 گـروه  6 در سـتار یو نژاد نر صحرایی  موش سر 60 یتجرب مطالعه نیا در بررسی: روش
 دیرایسـولپ  هکنند افتیدر درصد 75 غذایی تیمحدود )،D2، mg/kg/day ip4 رندهیگ ستی(آنتاگون دیرایسولپ ،درصد75 ،درصد50 ،درصد25
 ـم سـپس  شـد.  اسـتفاده  ییبـازو  هشـت  یشـعاع  مـاز  از حافظـه  سـنجش  يبرا شدند. ماریت روز 21 مدت به و گرفتند قرار  و کاتـالاز  زانی

  د.یگرد يریگ اندازه  پوکامپیه دیآلده يد مالون
 ـگرد کنتـرل  گـروه  با سهیمقا در غذا افتنی يبرا شده يسپر زمان درصد 8/11 کاهش به منجر يدرصد25 غذایی تیمحدود ها: هیافت  دی

)05/0P<.( ـ طـور  بـه  درصد3/18 و درصد4/24 زانیم به بیترت به را زمان نیا دیرایسولپ قیتزر ای و يدرصد75 غذایی تیمحدود   دار یمعن
 ـ شیافـزا  نیشتریب ها   گروه یتمام به نسبت دیرایسولپ هکنند افتیدر غذایی تیمحدود درصد75 گروه ).>05/0P( داد شیافزا  زمـان  دار یمعن

 کـاهش  درصد2/22 و درصد6/17 زانیم به درصد75 غذایی تیمحدود يها گروه در فقط کاتالاز تیفعال ).>05/0P( دنددا نشان را غذا افتنی
 و درصـد  3/59 و درصـد  2/50 زانیم به درصد75 غذایی تیمحدود يها گروه در دیآلده يد مالون دیتول زانیم ).>05/0P( داد نشان دار یمعن
  ).>05/0P( تافی شیافزا کنترل گروه با سهیمقا در دار یمعن طور هب درصد 2/31 زانیم به دیرایسولپ کننده افتیدر

 و پوکامـپ یه یدانیپرواکس ـ سـطوح  شیافـزا  بـه  منجر ن،یدوپام D2 يها   رندهیگ مهار و غذایی تیمحدود اعمال یهمزمان گیري: نتیجه
  .گردد یم ییصحرا يها موش حافظه اختلال دیتشد

  صحرایی موش ، پوکامپیه ، حافظه ، یشعاع ماز ، ویاتدیاکس استرس ، دیرایسولپ ها: واژه کلید
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  مقدمه
 از کمتـر  مقـدار  بـه  يکالر افتیدر زانیم رییتغ غذایی تیمحدود

 تواند یم غذایی تیحدودم است. فرد غذایی متناسب و متعادل میرژ
 نـد رو و بـدن  يهـا  انـدام   عملکـرد  بـر  یب ـیتخر اثـرات  ای دیمف اثرات
 در تفـاوت  متنـاقض،  اثـرات  نی ـا علت .)1( باشد داشته افراد یزندگ
 يکـالر  کاهش متفاوت زانیم و غذایی تیمحدود اعمال زمان مدت

 کاهش و عمر طول شیافزا موجب ییغذا تیمحدود است. یافتیدر
 يهـا  يمـار یب و ابـت ید سـرطان،  ماننـد  ییهـا  يمـار یب بـه  ابتلا احتمال

 اثـرات  محققـان  از یبرخ ـ گـر ید يسـو  از اما ؛)3و2( شود یم یعصب
 اثبـات  بـه  بدن مختلف يها اندام  تیفعال بر را غذایی تیمحدود سوء

 اثـرات  خصـوص  در یمتناقض ـ يهـا  گزارش نیهمچن .)4( اند رسانده
 مطالعـات،  یبرخ ـ اسـاس  بر دارد. وجود حافظه بر ییغذا تیمحدود

 هب ـ وابسـته  هحافظ ـ و يریادگی فیتضع باعث يکالر افتیدر کاهش
 بر که یحال در ).4( است شده جوندگان در يعملکرد هحافظ و سن

 معـرض  در کـه  يافـراد  در حافظـه  مطالعـات،  از گـر ید یبرخ اساس
  .)5و3( اســت شــده تیــتثب ایــ تیــتقو انــد بــوده ییغــذا تیمحــدود

 یمولکـول  ریی ـتغ هواسـط  به تولد از بعد   یکم و قبل   یکم ه،یتغذ سوء
 و يریادگی ـ زانی ـم بر و مغز يولوژیزیف بر سوء اثرات پوکامپ،یه در

  .)6( دارد یشگاهیآزما واناتیح در حافظه
 تی ـفعال در ،يمغـز  يترهاینروترانسـم  نیتـر  مهـم  از یکی نیدوپام
 هسـتند.  مـرتبط  يریادگی ـ و حافظـه  بـا  کـه  است مغز از ییساختارها

 يهـا  نـورون  تی ـفعال لیتعـد  در یاساس ـ نقـش  ینیدوپـام  يها رندهیگ
 اسـت  شـده  شنهادیپ دارند. يریادگی و حافظه مختلف انواع در لیدخ
 ورود یشکم تگمنتوم هیناح در موجود کینرژیدوپام يها  نورون که
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 .)7( کننـد  یم ـ لیتعد را پوکامپیه در درازمدت حافظه به اطلاعات
 ییشناسـا  پوکامـپ یه CA1 هی ـناح در ینیدوپـام  يها رندهیگ نیهمچن
 از يریادگی ـ نـوع  نیچنـد  رد را یاساس نقش پوکامپیه .)8( اند شده
 يریادگی ـ و هـا  مکـان  يریادگی ـ ،ییفضـا  نقشـه  يریگ شکل در جمله

 يساز هماهنگ در که اتومیاستر نیهمچن .)9( دارد عهده به معکوس
ــ مختلــف يهــا جنبــه ــتقو و يریادگی  يدارا ؛دارد نقــش حافظــه تی

 گـروه  دو شـامل  نیدوپام يها رندهیگ .)9( است نیدوپام يها رندهیگ
 يهـا  رندهی(گ D2-Like و )D5 و D1 يها رندهی(گ D1-Like رندهیگ

D2، D3 و D4( است )نظـر  بـه  افتـه ی انجـام  مطالعـات  اسـاس  بر .)10 
 کنتـرل  در يتـر  مهـم  نقـش  ینیدوپـام  D2 يهـا  رنـده یگ کـه  رسد یم

  .)10( دارند عهده بر حافظه
 سیســتم دخالــت ،ییصــحرا هــاي مــوش جملــه از پســتانداران در

 تزریق .)11( است دهیرس اثبات به غذا و آب اخذ متنظی در دوپامینی
 هیپوتـالاموس  در سـولپیراید،  ،ینیدوپام D2 يها رندهیگ ستیآنتاگون
 از یکـی  .)12( شـود  یم ـ وزن و تغذیـه  افـزایش  باعث ها موش جانبی
 پسـتانداران  در دوپـامینی  سیسـتم  نورولیتیـک  داروهاي جانبی اثرات

 سـبب  ییغـذا  تیمحـدود  نیهمچن .)13( است یچاق و وزن افزایش
 تیمحـدود  .)14( گـردد  یم ـ نیدوپـام   يهـا  رنـده یگ ژن انیب شیافزا
 وزن درصـد  80 تـا  75 وزن در وانـات یح ينگهـدار  و مـزمن  ییغذا
 نی ـا بـه  .)15( دهـد  یم شیافزا را نیدوپام يها رندهیگ عملکرد ،آزاد
 بـرهمکنش  يدارا غذایی تیمحدود و ینیدوپام يها رندهیگ ب،یترت

 یکیولـوژ یزیف راتیی ـتغ بروز در ینیدوپام يها رندهیگ احتمالاً و بوده
 نیـی تع منظور به مطالعه نیا .دارند دخالت غذایی تیمحدود از یناش
 حافظـه  بر دوپامینی D2 گیرنده مهار و غذایی محدودیت همزمان اثر

  شد. انجام صحرایی هاي موش فضایی
  بررسی روش

 ستاریو نژاد بالغ نر ییصحرا  موش سر 60 يرو یتجرب مطالعه نیا
 هی ـاروم دانشـگاه  علـوم  دانشکده در گرم 250±20 یوزن محدوده در
  شد. انجام 1396 سال یط

 در هیاروم دانشگاه علوم دانشکده یقاتیتحق خانهنوایح در ها موش
 درجــه 25 اتــاق يدمــا در و صــدا و ســر از دور بــه مناســب طیشــرا

 صبح 6 از یی(روشنا اعتهس 12 یکیتار - ییروشنا دوره ،گراد یسانت  
 مـورد  در یاخلاق ـ ملاحظـات  هی ـکل بودنـد.  افتـه ی پرورش عصر) 6 تا
 هی ـاروم دانشگاه هشپژو در اخلاق تهیکم تمصوبا براساس واناتیح

(AECVU-165-2018) د.یگرد تیرعا  
 از بعـد  گرفتند. قرار ییتا 10 گروه 6 در یتصادف طور هب واناتیح
 و هـا   قفـس  در هفته کی مدت يبرا ونیآداپتاس منظور به يبند میتقس
  شدند. ينگهدار دیجد اتاق

  بودند. ریز شرح به یبررس مورد واناتیح يها  گروه
 عمـال ا آنهـا  مـورد  در غـذایی  تیمحدود چگونهیه :کنترل گروه

  .بود ها   گروه ریسا مشابه نانآ ينگهدار طیشرا تمام یول نشد؛
 بـا  یصفاق درون قیتزر صورت به را دیرایسولپ اول: یتجرب گروه
 نیسال در محلول صورت هب بدن وزن لوگرمیک بر گرم یلیم 4 غلظت

  کرد. افتیدر لوگرمیک بر تریل یلیم کی یینها  حجم با
 قرار روز در غذایی تیمحدو درصد 25 تحت دوم: یتجرب گروه

  گرفت.
 روز در غـذایی  تیمحـدود  درصـد  50 تحت سوم: یتجرب گروه

  گرفت. قرار
 روز در غـذایی  تیمحدود درصد 75 تحت هارم:چ یتجرب گروه

  گرفت. قرار
 روز در غـذایی  تیمحـدود  درصد 75 تحت پنجم: یتجرب گروه

 بـا  یصفاق درون قیتزر صورت به را دیرایسولپ نیهمچن گرفت. قرار
 نیسال در محلول صورت هب بدن وزن لوگرمیک بر گرم یلیم 4 غلظت

  کرد. افتیرد لوگرمیک بر تریل یلیم کی یینها  حجم با
 تیمحـدود  ای ـ دیرایسولپ با ماریت تحت روز 21 مدت به واناتیح
 غلظـت  و )17و16( غـذایی  تیمحـدود  درصـد  گرفتنـد.  قرار غذایی
 یتمـام  د.ی ـگرد انتخـاب  نیش ـیپ مطالعـات  اسـاس  بر )18( دیرایسولپ

 نیتــوز مــاریت روز نیآخــر و نیاولــ در ش،یآزمــا مــورد يهــا مــوش 
  شدند.

 یشـعاع  مـاز  کی ـ مطالعـه  نی ـا در اسـتفاده  مورد يرفتار دستگاه
  ییبـازو  8 یشـعاع  مـاز  کمـک  بـه  ییفضا حافظه سنجش بود. یچوب

(Radial arm maze)  يبـازو  هشـت  يدارا دسـتگاه  نی ـا شـد.  انجـام 
 يمرکـز  صـفحه  کی ـ از یشـعاع  صـورت  به که است کسانی کاملاً

 و شـوند  یم ـ منشـعب  متـر  یسـانت  25 قطـر  بـا  شـکل  يا رهیدا کوچک
 50 بـازو  هـر  طـول  اسـت.  متـر  یسـانت  60 حـدود  نیزم ـ از آن ارتفـاع 

 متـر  یسـانت  13 هـا    وارهی ـد ارتفاع و متر یسانت 10 آن عرض متر، یسانت
 کـه  چـرا  .شـد  گرفته نظر در رهیت و کدر دستگاه سطوح رنگ .است
 و يربرداریتصو هنگام امر نیا زین و هستند زینورگر يحد تا ها موش
 رفتار است. سودمند دیسف يها موش وردم در وانیح رد کردن دنبال

 مـاز  يبالا در سقف يرو که یتالیجید نیدورب کی لهیوس به وان،یح
 لی ـتحل و ینیبـازب  مورد آزمون، اتمام از پس و شد  ضبط داشت، قرار
 از پـس  شیآزمـا  نی ـا مـار، یت مزمن اثرات مشاهده يبرا گرفت.  قرار
 آزمـون  روز و شآمـوز  روز شـامل  روز دو یط ـ و مـار یت دوره اتمام
 از کامـل  طـور  بـه  غذا آزمون، و آموزش از قبل شب کی شد. انجام

 شـگاه یآزما به ها موش ،آموزش روز در شد. خارج ها موش دسترس
 مـاز،  يها  بازو از یکی در که بیترت نیا به شدند. آشنا ماز با و منتقل
 يهـا    نـد یفرا ياجـرا  منظـور  بـه  شد. داده قرار پاداش عنوان به غذایی

  زمـان  کـه  نی ـا بـدون  آموزش)، (روز اول روز در حافظه و يریادگی
 محـض  به و شد ها  ر ماز يمرکز محفظه در وانیح ؛شود يریگ اندازه

 بخـورد.  را غـذا  از يمقـدار  تـا  شد داده اجازه آن به غذا، کردن دایپ
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 از یک ـی در کـه  ردیبگ ادی وانیح که بود آن اولاً مرحله نیا از هدف
 بـازو  کـدام  در غـذا  کـه  بسپارد خاطر هب اًیثان و دارد وجود غذا ها  بازو
 مشـخص  يبـازو  همان در غذا آزمون)، (روز دوم روز در دارد. قرار
 داده اجـازه  آن بـه  و دی ـگرد هـا   ر ماز مرکز در موش و شد داده قرار
 غـذا  افتنی ـ يبـرا  شـده  صـرف  زمـان  مـدت  بگردد. غذا دنبال تا شد

 قـه یدق 10 زمان مدت در موش اگر و شد يریگ اندازه کرنومتر توسط
 یشـعاع  ماز آزمون در د.یگرد یم خارج ماز از ؛کرد ینم دایپ را غذا
 بهتـر  حافظـه  دهنـده  نشـان  ؛باشـد  کمتر غذا افتنی زمان مدت چه هر

 و ساکت کاملاً طیمح ،يرفتار يها   آزمون انجام یط در است. موش
 کمـال  در تـا  بـود ن شـگر یآزما فـرد  دنی ـد بـه  قادر وانیح و بود آرام

  .)19( دهد بروز خود از یعیطب يرفتار استرس، بدون و آرامش
 زانیــم ،پوکامــپیه ویداتیاکس ـ يهــا  شــاخص سـنجش  منظــور بـه 

 دانیاکس ـ یآنت میآنز کی عنوان به )Catalase( کاتالاز میآنز تیفعال
ــ و ــم نیهمچنـــ ــک زانیـــ ــالون لیتشـــ ــآلده يد مـــ   (MDA) دیـــ

(Malondialdehyde) در هـا،   دی ـپیل ونیداس ـیپراکس صشاخ عنوان به 
 از پـس  مـوش  هـر  منظور نیبد شد. يریگ اندازه  واناتیح پوکامپیه

 و هـوش یب اتـر  لی ـات يد محلـول  از اسـتفاده  بـا  يرفتـار  آزمون انجام
 خارج جمجمه داخل از سرعت به مغز .دیگرد جدا بدن از وانیسرح
 از کرونـال  برش دو جادیا با مغز ساقه و فرونتال پره ینواح سپس .شد
 پـس  و شد جدا هم از مکرهین دو تالیدساجیم برش با شدند. جدا مغز
 ،مغـز  چـپ  مکـره ین در تـالاموس  يبـالا  در یافق برش جادیا با آن از
 در شیآزما انجام زمان تا و شد برداشته و يجداساز چپ پوکامپیه

  .)20( دیگرد ينگهدار گراد یسانت درجه 80 یمنف يدما
 شرو بـه  H2O2 هی ـتجز در آن ییتوانـا  سـاس ا بر کاتالاز تیفعال
Aebi هیتجز .)21( دیگرد نییتع H2O2 فی ـط در جـذب  کـاهش  با 
 واحـد  در جـذب  در تفـاوت  اسـت.  یبررس ـ قابل نانومتر 240 یجذب
 روش به فسفات بافر محلول است. کاتالاز تیفعال مقدار معادل زمان

 محلـول  هیته يبرا د.یگرد میتنظ 8/6 يرو محلول pH و هیته مذکور
 ختـه یر 100 بـالن  کی ـ در ژنهیاکس آب تریل یلیم 15/0 ژنه،یاکس آب
 نمونـه  سـپس  شـد.  رسـانده  حجـم  بـه  شـده  هیته فسفات بافر با و شد
 فسـفات  بـافر  آن در وزن/حجـم  درصـد  10و دیگرد وزن پوکامپیه
 محلـول  شـد.  دهی ـکوب خی ـ طیمح در گرفته قرار هاون     در و شد ختهیر

 قـه یدق بر دور 5000دور در قهیدق 5 مدت به شده هیته یبافت يهموژنا
(rpm) محلـول  از تـر یکرولیم 100 يبعد مرحله در د.یگرد فوژیسانتر 

 و دی ـگرد اضـافه  فسـفات  بـافر  تـر یل یلیم 8/2 به شده فوژیسانتر ییرو
 در جـذب  ژنه،یاکس ـ آب محلـول  از تـر یکرولیم 100 افـزودن  از پس
 شد. يریگ اندازه  هیثان 30 و صفر يها نازم در نانومتر 240 موج طول
 شـد.  استفاده فسفات بافر از اسپکتروفتومتر دستگاه نمودن صفر يبرا
 کرومـول یم = تی ـونی( بافـت  گـرم  ت/ی ـونی حسب بر ریمقاد انیپا در

H2O2 د.یگرد انیب قه)یدق در  

 نیـی تع MDA لیتشک زانیم يمبنا بر ها  دیپیل ونیداسیپراکس درجه
 است چرب يها  دیاس ونیداسیپراکس یینها محصول MDA شود. یم
 کمـپلکس  دی ـتول و شـود  یم ـ واکـنش  وارد دیاس کیتوریوباربیت با و

 رنـگ  کیوفتومترراسـپکت  يری ـگ اندازه روش اساس د.ینما یم یرنگ
 بـا  هـا   دی ـپیل ونیداس ـیپراکس سـطوح  مطالعـه  نی ـا در است. شده جادیا

 )Cheeseman( ســمنیچ و )Esterbauer( اســتربائر روش از اســتفاده
 يد میسـد  گـرم  5040/1 فسـفات  بـافر  هی ـته يبـرا  .شد يریگ اندازه 
 فسفات دروژنیه میسد يد گرم 1790/2 همراه به فسفات دروژنیه
 بـه  مقطر آب با و شد ختهیر 100 بالن کی در و دیگرد وزن ترازو با

 هی ـته يبـرا  د.ی ـگرد میتنظ ـ 4/7 يرو محلـول  pH شد. رسانده حجم
 با 100 بالن کی در ماده کی از گرم 10 د،یاس کیکلر يتر محلول

 کی ـتوریوباربیت مـاده  از گـرم  67/0 شـد.  رسـانده  حجم به مقطر آب
ــن دیاســ ــ در زی ــالن کی ــه 100 ب ــه شــد. رســانده حجــم ب  بافــت نمون
 فسـفات  بـافر  آن بـه  حجم / وزن درصد 10و دیگرد وزن پوکامپیه

 بـه  شـده  هی ـته يهموژنـا  سپس شد. دهیکوب هاون   در و دیگرد اضافه
 150 شــد. فوژیســانتر قــهیدق بــر دور 1000 زانیــم هبــ قــهیدق 5 مــدت

 منتقـل  شیآزمـا  لولـه  بـه  و شـد  برداشـته  یـی رو محلول از تریکرولیم
 آن به درصد10 دیاس کیکلرواست يتر تریکرولیم 300 سپس .دیگرد
 در قـه یدق بـر  دور 1000 زانی ـم هب ـ قـه یدق 10 مدت به و دیگرد اضافه
 از تریکرولیم 300 سپس د.یگرد فوژیسانتر گراد یسانت   درجه 4 يدما

ــول ــه یــیرو محل ــه ب ــا لول ــا و منتقــل شیآزم ــریکرولیم 300 ب  از از ت
 گـراد  یسـانت    درجـه  100 يدمـا  در درصـد 67/0 دیاس کیتوریوباربیت

 محلـول،  شـدن  خشـک  از پـس  قـه یدق 5 شـد.  انکوبـه  قهیدق 25 يبرا
 و ظاهر دیاس کیتوریوباربیت با MDA واکنش از یناش یصورت رنگ

 یابی ـارز بلانک مقابل در نانومتر 535 موج طول در اسپکتروفتومتر با
 بـه  و محاسـبه  MDA یجـذب  بیضـر  کمک به MDA زانیم د.یگرد

  .)22( شد انیب )nmol/gr tissue( بافت گرم مول/ نانو صورت
 صـورت  بـه  و SPSS-16 يآمـار  افـزار  نـرم  از اسـتفاده  بـا  ها   داده

 ها  داده بودن نرمال ابتدا شد. انیب گروه هر در اریمع يخطا ± نیانگیم
 قــرار یابیــارز مــورد رنفیاســم - کولمــوگراف آزمــون کمــک بــه

 انسی ـوار زیآنال آزمون ها  داده نرمال عیتوز از نانیاطم از پس گرفت.
 يبـرا  )Tukey( یتـوک  آزمـون  آن دنبال به و )ANOVA( طرفه کی

 اسـتفاده  هـا   تفـاوت  يردا یمعن ـ سـطح  و مختلـف  يهـا   گـروه  سهیمقا
  د.یگرد یتلق دار یمعن 05/0 از کمتر سطح در اختلاف د.یگرد

  ها یافته
 ماریت دوره يابتدا در مختلف يها گروه در ها موش وزن نیانگیم
 در هـا  مـوش  وزن مـار یت دوره انیپا در .ک)ی (جدول بود برابر باًیتقر

 در يدار ین ـمع طـور  بـه  دیرایسـولپ  کننده افتیدر و کنترل يها  گروه
ــهیمقا ــا س ــروع ب ــاریت ش ــزا م ــتی شیاف ــ ).>05/0P( اف  در نیهمچن

 در هـا  موش وزن غذایی تیمحدود درصد50 و درصد25 يها گروه



  59 / همکاران و علیخانی شیدا  

  )75 پی در (پی 3 شماره / 22 دوره / 1399 زییپا / گرگان پزشکی علوم دانشگاه علمی مجله  

 رییتغ نیا اما ؛افتی شیافزا غذایی تیمحدود اعمال از قبل با سهیمقا
 بـه  منجـر  درصـد 75 غـذایی  تیمحـدود  .نبود دار یمعن يآمار نظر از

 ).>05/0P( دیگرد ماریت دوره طول در ها موش وزن دار یمعن کاهش
 غــذایی تیمحــدود و دیرایســولپ همزمــان کننــده افــتیدر گــروه در
 واناتیح وزن .نشد جادیا ها موش وزن در يدار یمعن رییتغ درصد75

 تیمحـدود  گـروه  از شـتر یب )>05/0P( يدار یمعن طور هب ریاخ گروه
  ک).ی (جدول بود درصد75 غذایی
 آمـده  2 جـدول  در یشـعاع  مـاز  آزمـون  از مـده آ دست به جینتا
 باعـث  دار یمعن ـ طـور  هب ـ درصـد  25 غـذایی  تیمحدود اعمال است.

 گـروه  بـا  سـه یمقا در غـذا  افتنی ـ يبرا شده يسپر زمان مدت کاهش
ــرل ــگرد کنت ــدود .)>05/0P( دی ــذایی تیمح ــد 50 غ ــ درص  ببس
 غـذا  کـردن  دایپ يبرا شده يسپر زمان مدت در يدار یمعن اختلاف

 درصد75 غذایی تیمحدود که یحال در .نشد کنترل گروه به تنسب
 يدار یمعن ـ طـور  هب ـ کنتـرل  گـروه  بـا  سـه یمقا در را مـذکور  شاخص

ــزا ــه داد شیاف ــاک ک ــع از یح ــه فیتض ــا در حافظ ــروه نی ــود گ  ب
)05/0P<(. غــذایی آزاد میــرژ بــا يهــا مــوش بــه دیرایســولپ زیتجــو 

 گـروه  بـا  سـه یمقا در غـذا  کـردن  دای ـپ زمان در را يدار یمعن شیافزا
 کـردن  دایپ يبرا شده يسپر زمان مدت .)>05/0P( شد سبب کنترل
 درصـد 75 غـذایی  تیمحـدود  و دیرایولپس همزمان ماریت از پس غذا
 غــذایی تیمحــدود گــروه و دیرایســولپ گــروه دو هــر بــا ســهیمقا در
 (جـدول  نبـود  دار یمعن شیافزا نیا چه اگر افت؛ی شیافزا درصد75

2.(  
 غـذایی  تیمحـدود  گـروه  پوکامـپ یه در کاتـالاز  میزآن تیفعال

 افـت. ی شیافـزا  دار یرمعن ـیغ طور هب کنترل گروه به نسبت درصد25
 تیــفعال بــر يدار یمعنــ اثــر درصــد50 غــذایی تیمحــدود نیهمچنــ
 کـه  یحـال  در نداشـت.  کنترل گروه با سهیمقا در پوکامپیه کاتالاز
 زانی ـم دار یمعن ـ کـاهش  به منجر درصد75 غذایی تیمحدود اعمال

 .)>05/0P( دی ـگرد کنتـرل  گـروه  با سهیمقا در کاتالاز میآنز تیفعال
 کــاهش  آزاد غــذایی میـ ـرژ بــا وانــات یح بــه دیرایســولپ  زیتجــو

 وانــاتیح بـا  سـه یمقا در کاتـالاز  تی ـفعال زانی ـم در را يدار یرمعن ـیغ
 غـذایی  تیمحدود با واناتیح به دیرایسولپ زیتجو کرد. جادیا کنترل

 بـا  سـه یمقا در کاتـالاز  تیفعال زانیم دار یمعن کاهش سبب درصد75
 گـروه  با سهیمقا در دار یرمعنیغ کاهش و )>05/0P( دیرایسولپ گروه

  ).2 (جدول دیگرد غذایی تیمحدود میرژ درصد75
 2 جدول در پوکامپیه در MDA سنجش از آمده دست به جینتا
 يدار یمعن ـ اثـر  درصد50 ای درصد25 غذایی تیمحدود است. آمده
 کنتــرل گــروه بــا ســهیمقا در پوکامــپیه در MDA دیــتول زانیــم بــر

 بـه  منجـر  درصـد 75 غـذایی  تیمحـدود  اعمال که یحال در نداشت.
 دیگرد کنترل گروه با سهیمقا در MDA دیتول زانیم دار یمعن شیافزا

)05/0P<(. باعـث  آزاد غـذایی  میرژ با واناتیح به دیرایسولپ زیتجو 
 وانـات یح با سهیمقا در MDA دیتول زانیم در دار یمعن راتییتغ جادیا

 بـا  وانـات یح بـه  دیرایسـولپ  زیتجـو  .)>05/0P( دی ـگرد کنتـرل  گروه

  یکمو ستیب و صفر يروزها در مطالعه مورد يها گروه در بدن وزن اریمع انحراف و نیانگیم : 1 جدول
  وزن ییراتتغ درصد  (گرم) بدن وزن اریمع انحراف و نیانگیم  ها گروه

  ام 21 روز  صفر روز  کاهش )- ( و شیافزا (+)
  + a02/15±12/252 b34/20±22/295  10/17  کنترل

 + a 52/18±14/252  ab 28/24±43/281  62/11  درصد25 غذایی تیمحدود
 + a 69/18±45/253  ab 27/20±71/268  02/6  درصد50 غذایی تیمحدود
  - a 12/14±21/249  c 16/12±09/209  13/16  درصد75 غذایی تیمحدود

 + a 28/18±32/250  b 19/25±32/301  34/20  دیرایسولپ
 - a 09/18±14/250  a 31/12±85/242  91/2  دیرایسولپ + درصد75 غذایی تیمحدود

  هستند. 05/0 سطح در گریهمد با دار یمعن اختلاف يدارا ؛ندارند یمشابه حرف چیه که ییها   گروه
  ندارند. يدار یمعن اختلاف b حرف يدارا يها گروه با نه و a حرف يدارا يها گروه با نه ab وفحر يدارا يها گروه

 
  

  کاتالاز تیفعال زانیم حافظه، سنجش آزمون در غذا افتنی يبرا شده يسپر زمان اریمع انحراف و نیانگیم : 2 جدول
  مطالعه مورد يها گروه در پوکامپیه در دیالده يد مالون دیتول و

  شده يسپر زمان  ها گروه
  ه)ی(ثان غذا افتنی يبرا

  کاتالاز تیفعال زانیم
)U/gr wet tissue(  

  دیآلده يد مالون غلظت
)nmol/gr wet tissue(  

 a52 /18±83/229  a16/15±10/225  a20/1±47/14  کنترل
 b53/10±66/202  a 25/20±09/236  a 10/1±51/13  درصد25 غذایی تیمحدود
 a 62/12±83/246  a 93/17±73/222  a 38/1±78/16  درصد50 غذایی تیمحدود
 c78/20±8/285  b04/11±54/185  b29/1±73/21  درصد75 غذایی تیمحدود

 c 01/15±272  a 20/14±26/210  c32/1±99/18  دیرایسولپ
 c 08/7±5/305  b 52/11±17/175  bc 05/1±05/23  دیرایسولپ + درصد75 غذایی تیمحدود
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 در MDA دار یرمعن ـیغ شیافـزا  سـبب  درصـد 75 غذایی تیمحدود
 دی ـگرد درصد75 غذایی تیمحدود ای دیرایسولپ يها  گروه با سهیمقا

)05/0P<( جدول) 2.(  
  بحث

 مقـدار  بـه  یافتی ـدر يکـالر  کـاهش  عـه مطال نی ـا جینتا به توجه با
 گـروه  با سهیمقا در واناتیح حافظه شیافزا باعث )درصد25( اندك 

 تـا  ازین مورد يکالر به یدسترس عدم دیتشد که یحال در .شد کنترل
 اسـاس  بـر  .دی ـگرد ییفضـا  حافظه در اختلال به منجر درصد 75 حد

 ذفح ـ ای ـ مـدت  کوتـاه  غـذایی  تیمحـدود  عموماً ن،یشیپ مطالعات
 و تی ـتقو يراستا در ساعت، چند يبرا وانیح دسترس از غذا کامل

 در اسـت.  کـرده  عمـل  شیآزما مورد واناتیح فضایی حافظه تیتثب
 شیافـزا  موجـب  روز، دو مدت يبرا غذایی تیمحدود مطالعه، کی

 مطالعه در .)3( دیگرد بالغ يسور يها موش در مدت یطولان حافظه
 دی ـگرد مشـاهده  و عمـال ا زرو 21 مدت به غذایی تیمحدود حاضر

 موجب مزمن طور هب وانیح ازین مورد يکالر يدرصد 25 کاهش که
 نیا است. شده کنترل گروه با سهیمقا در فضایی حافظه ینسب شیافزا
 مطالعـه  در   بـود.  حافظـه  بـر  غذایی تیمحدود مثبت اثر از نشان افتهی

Hashimoto و Watanabe تی ـتثب باعـث  ،مـزمن  غـذایی  تیمحدود 
 نیهمچن ـ .)5( دیگرد حافظه کاهش برابر در مقاومت جادیا و حافظه

 می ـرژ سـوم  کی ـ معـادل  غذایی تیمحدود اعمال ش،یآزما کی در
 حافظـه  زانی ـم يدار یرمعن ـیغ طـور  هب هفته، دو مدت به نرمال غذایی

 نیهمچن ـ .)4( است دهیبخش بهبود را شیآزما مورد يها موش يکار
 راتیی ـتغ بـر  يدار یمعن ـ اثـر  غـذا  از تی ـمحروم گـر، ید يا مطالعه در

 به یگرسنگ يها  هورمون که است شده ثابت .)23( نداد نشان حافظه
 يهـا   شـاخص  بهبـود  باعـث  پوکامـپ یه در نـوروژنز  کیتحر واسطه

 ن،یگـرل  که اند افتهیدر پژوهشگران .)24( شوند یم حافظه و يریادگی
 انی ـجر شیافـزا  موجـب  ،یگرسـنگ  يهـا   هورمون نیتر مهم از یکی

ــن و خــون ــزا زی ــفعال شیاف ــواح در تی ــه از مغــز از يمتعــدد ین  جمل
 از پوکامــپیه و اتومیاســتر ).25( شــود یمــ پوکامــپیه و اتومیاســتر
 در کـه  هسـتند  مغـز  در نیدوپـام  يهـا    رنـده یگ يمحتـو  ینواح جمله
 کـه  یگرسـنگ  يها  هورمون ترشح .)25( دارند دخالت حافظه کنترل

 نیدوپـام  يها   رندهیگ انیب ؛ابدی یم شیافزا غذایی تیمحدود دنبال به
 D2 يهـا  رنـده یگ .)14( دهنـد  یم ـ شیافزا را D2 هرندیگ خصوص هب
 در اساسـاً  و شـده  محسـوب  نیدوپـام  اتُورسپتور بعنوان یناپسیس شیپ

 مشخص شوند. یم انیب شتریب ؛ابدی شیافزا نیدوپام ترشح که یمواقع
 يهـا  مـوش  بـه  نسبت یکیژنت یچاق به مبتلا يها موش که است شده
 نی ـا که یهنگام و دارند مغز در يکمتر D2 يها   رندهیگ تعداد يعاد

ــا مــوش ــرژ تحــت ه ــذایی می ــرار محــدود غ ــدیگ ق ــم ؛رن ــب زانی  انی
 يسو از .)14( ابدی یم شیافزا يریچشمگ طور هب مذکور يها   رندهیگ
 کـاهش  زین را نیدوپام رانسیکل زانیم ،يکالر افتیدر کاهش گرید

ــ ــدد یم ــ .)26( ه ــ يشــواهد نیهمچن ــر یمبن ــزا ب ــپ شیاف ــان امی  یرس
 غذایی تیمحدود تحت صحرایی يها موش در نیدوپام يها   رندهیگ

ــد .)27( دارد وجــود ــطر نیب ــذایی تیمحــدود کــه قی ــه منجــر غ  ب
 یناپس ـیس پس يها   رندهیگ يدارا يها  سلول سطح در ونینوروآداپتاس

D1 و D2 يرفتار يها  پاسخ و ها   رندهیگ انیب خود نوبه به که شود یم 
 کـاهش  کـه  اسـت  شـده  شنهادیپ .)14( دهد یم شیافزا را نیدوپام به

 سـبب  گلوتامـات  يهـا    رندهیگ انیب شیافزا واسطه به یافتیدر يکالر
 يهـا   ریمس ـ تی ـفعال دیتشـد  و ینیدوپـام  يهـا   نـورون  کیشـل  شیافزا
 از یحـاک  مطالعات مجموع در شود. یم مغز در ینیدوپام نگیگنالیس

 تیمحـدود  اعمـال  دنبـال  بـه  کی ـنرژیدوپام سـتم یس تی ـفعال شیافزا
ــذا .)27( اســت غــذایی ــ شــنهادیپ حاضــر مطالعــه در ل  کــه شــود یم
 نگیگنالیس ـ شیافـزا  قی ـطر از احتمـالاً  درصد25 غذایی تیمحدود
 شـده  کنتـرل  گـروه  با سهیمقا در حافظه شیافزا سبب کیرژینیدوپام
 حافظـه  با مرتبط يها  رفتار کنترل در نیدوپام نقش نیا از شیپ است.

 متعـدد  يهـا   شیآزما ).29و28و10( است شده داده نشان يریادگی و
ــان ــد ه  داد نش ــه ان ــتخر ک ــاب بی ــورون یانتخ ــا  ن ــنرژیدوپام يه  ک،ی

ــ ــوص هب ــک در خص ــمبیکولیمزوکورت لاتیتش ــوش در کی  يهــا م
 يهــا  نـد یفرآ در نقــص بـه  منجــر توانـد  یمــ هـا   مــاتیپر ای ـ صـحرایی 

 اثـرات  نیش ـیپ مطالعـات  تمام در باًیتقر .)10( شود حافظه و يریادگی
 و ینیدوپـام  سـتم یس بـر  غـذایی  تیمحروم ای تیمحدود مدت کوتاه

 اثــرات حاضــر مطالعــه در اســت. گرفتــه قــرار یبررســ مــورد حافظــه
 ی(طـولان  روز 21 مـدت  بـه  مختلف يدرصدها با غذایی تیمحدود
 کـه  داد نشـان  جینتـا  گرفت. رقرا مطالعه مورد حافظه يرو بر مدت)
 فضـایی  حافظـه  ینسب تیتقو سبب غذایی میرژ يدرصد 25 کاهش

 غـذایی  می ـرژ در شـتر یب تیمحـدود  اعمـال  وجـود  نیا با است. شده
 يطـور  بـه  داشت. حافظه بر معکوس اثرات مدت، همان در واناتیح
 بیآس به منجر دار یمعن طور هب درصد75 غذایی مزمن تیمحدود که

 نیتأم عدم از یناش امر نیا که رود یم احتمال د.یگرد ییفضا حافظه
 ممکـن  گـر، ید يسـو  از .باشـد  يمغـز  يهـا  سلول کیتیانرژ يازهاین

 گـرفتن  نظـر  در بـا  باشد. ینیدوپام ستمیس تیفعال رییتغ از یناش است
 اشـاره  یمطالعـات  بـه  دیبا ،يریادگی و حافظه کنترل در نیدوپام نقش
 ياریبس ـ کنترل در نیدوپام غلظت به تهوابس اثرات از یحاک که کرد
 و نیدوپـام  غلظـت  نیب رابطه ).30( است کیولوژیزیف يها  ندیفرآ از

 شـکل  -U نمـودار  تـابع  بلکـه  ؛سـت ین یخط ـ صـورت  بـه  پاسـخ  بروز
 حـد  کی ـ تـا  نیدوپام غلظت شیافزا یعبارت به .)30( است معکوس

 بـا  اثـرات  نی ـا و کنـد  یم جادیا بدن يولوژیزیف در نهیبه اثرات انه،یم
 خواهـد  کـاهش  انهیم غلظت آن از نیدوپام غلظت کاهش ای شیافزا
 نهیبه اثرات يدارا انهیم غلظت کی در نیدوپام ب،یترت نیا به افت.ی
 کـه  اسـت  شـده  داده نشـان  نی ـا از شیپ ـ .اسـت  مغـز  يها  عملکرد بر

 سـتم یس يهـا   نـورون  تی ـفعال شیافـزا  سـبب  یافتی ـدر يکالر کاهش
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 ).27( شـود  یم ـ مغـز  در D2 يها  رندهیگ انیب شیزااف و کینرژیدوپام
ــس ــال پ ــر دارد احتم ــه ه ــم چ ــالر زانی ــدر يک ــر یافتی ــود کمت  ؛ش

 شـتر یب D2 يهـا   رندهیگ انیب زانیم و ینیدوپام يها رونون نگیگنالیس
 اثـرات  با نیدوپام معکوس -U رابطه به توجه با و اساس نیا بر .شود
 تیمحـدود  مختلـف  يدرصـدها  چـرا  کـه  کـرد  هی ـتوج توان یم آن

 وانـات یح حافظـه  يرو بـر  متنـاقض  اثـرات  حاضـر  مطالعه در غذایی
 شیافـزا  با غذایی اندك  تیمحدود احتمالاً .است داشته ماریت تحت
 حافظـه  تی ـتقو بـه  منجـر  کنتـرل  گروه به نسبت نیدوپام سطح ینسب
 تی ـفعال سـطح  جیتدر به غذایی میرژ در شتریب تیمحدود با .شود یم
 آن معکوس اثرات و افتهی شیافزا شتریب چه هر کینرژیدوپام ستمیس

 یکاهش ـ اثـرات  خصوص در نیا از شیپ که يشواهد شود. یم ظاهر
 ؛دارد وجـود  يریادگی ـ و حافظـه  بـر  نیدوپام نیپائ و بالا يها غلظت
ــامل ــته دو ش ــاریب از دس ــا  يم ــ يه ــود از یناش ــام کمب ــد نیدوپ  مانن
 و یزوفرنیش ـ ماننـد  نیدوپام ادیازد از یناش يها يماریب و نسونیپارک

ــتلال ــص اخـــــ ــه نقـــــ ــ - توجـــــ ــال شیبـــــ   (ADHD) یفعـــــ
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder)  هـر  در .)10( اسـت 

 غلظـت  علـت  بـه  يریادگی و توجه اختلال ها، يماریب نیا از دسته دو
 کی ـ در نیدوپـام  کـه  یحـال  در اسـت.  مشـهود  نیدوپام نییپا ای بالا

  ).10( دارد حافظه و يریادگی بر را اثر نیبهتر انهیم غلظت
 ،D2 يها  رندهیگ ستیآنتاگون د،یرایسولپ زیتجو حاضر مطالعه در

 نشـان  د.ی ـگرد حافظـه  بیآس سبب آزاد غذایی میرژ با يها موش به
 نرمـال  طیشـرا  در ینیدوپـام  D2 يها  رندهیگ مهار که است شده داده

ــولوژیزیف ــه منجــر کی ــ ب ــواع بیآس ــ حافظــه مختلــف ان  گــردد یم
ــ از ).32و31(  ســتیآنتاگون د،یرایســولپ مختلــف يهــا غلظــت یطرف
 ).32( دارد حافظــه بــر یمتفــاوت اثــرات ،ینیدوپــام D2 يهــا رنــدهیگ

 یناپس ـیس شیپ D2 يها رندهیگ مهار با نییپا يها غلظت در دیرایسولپ
 ترشـح  و سـنتز  هی ـرو یب ـ شیافـزا  بـه  منجـر  ن)یدوپام ي(اتورسپتورها

 بـه  بیآس ـ جهینت در و ینیدوپام ستمیس نگیگنالیس دیتشد و نیدوپام
 مهار با دیرایسولپ يبالا يها غلظت که یحال در .)33( شود یم حافظه

 نیدوپـام  مثبـت  اثـرات  تی ـتقو باعـث  یناپس ـیس پسD2  يها رندهیگ
 مطالعه در احتمالا ).33( شود یم حافظه بر یناپسیس يفضا در موجود
 D2 يهــا رنــدهیگ مهــار بــا دیرایسـولپ  نییپــا غلظــت بــا مــاریت حاضـر 

 مـار یت اسـت.  شـده  يریادگی ـ و حافظـه  فیتضـع  سبب یناپسیس شیپ
 اخــتلال درصــد75 غــذایی تیمحــدود اعمــال و دیرایســولپ همزمــان
ــه ــد را حافظ ــ دیتش ــد یم ــه کن ــاک ک ــتقو از یح ــ تی ــد از شیب  ح

 انی ـب شیافزا با غذایی تیمحدود احتمالاً است. نیدوپام نگیگنالیس
 و D2 یناپسیس شیپ يها  رندهیگ مهار با دیرایسولپ و نیدوپام ترشح و

 ریمســ نگیگنالیســ بــر یــیافزا هــم اثــرات نیدوپــام ترشــح شیافــزا
 کنند. یم اعمال حافظه شتریب فیتضع و کینرژیدوپام

 تـا  مـزمن  غـذایی  تیمحـدود  اعمـال  حاضـر  مطالعـه  در نیهمچن

 زکاتـالا  تی ـفعال زانی ـم بـر  يدار یمعن ـ ریتأث درصد 50 یال 25 حدود
 کـاهش  باعـث  درصـد  25 غـذایی  تیمحـدود  وجود نیا با نداشت.

 تی ـفعال شیافـزا  از یناش ـ احتمـالاً  کـه  دیگرد MDA دیتول دار یمعن
 دیتشـد  اسـت.  بـوده  کاتـالاز  از ری ـغ یدانیاکس ـ یآنت يها میآنز ریسا

 تی ـفعال دار یمعن ـ کـاهش  بـه  منجـر  درصـد 75 تـا  غذایی تیمحدود
ــالاز ــزا و کات ــ شیاف ــت دار یمعن ــت در MDA غلظ ــپیه باف  پوکام

 نشـان  ویداتیاکس استرس بر غذایی تیمحدود اثر نیا از شیپ د.یگرد
ــاط .)34( اســت شــده داده ــ ارتب  اســترس و غــذایی تیمحــدود نیب
 ت،یجنس مانند يمتعدد عوامل از متأثر خود و بوده دهیچیپ ویداتیاکس

 میآنـز  نـوع  و آزاد يهـا   کـال یراد انـواع  مطالعـه،  مـورد  بافـت  گونه،
 غـذایی  تیمحـدود  زمـان  مـدت  طـول  و مطالعـه  مورد دانیاکس یآنت

 غـذایی  تیمحـدود  اند داده نشان نهیزم نیا در مطالعات یبرخ .است
 يهـا  گونـه  دی ـتول کـاهش  واسطه به ویداتیاکس استرس کاهش باعث
 يتوکنـدر یم در )Reactive Oxygen Spicies):ROS نژیاکس ـ فعـال 

 یواناتیح در اغلب غذایی تیدمحدو یدانیاکس یآنت اثرات شود. یم
 ؛بودنـد  گرفتـه  قـرار  پرچـرب  يهـا   می ـرژ تحـت  ای ـ یچـاق  دچـار  که

ــر .)34( اســت شــده مشــاهده ــا ب ــات، از گــرید ياریبســ يمبن  مطالع
 بـر  ییسـزا  بـه  اثـر  کی ـولوژیزیف نرمـال  طیشـرا  در غذایی تیمحدود

 يهـا   میآنـز  تی ـفعال و يتوکنـدر یم در ژنیاکس ـ فعال يها گونه دیتول
 تیمحـدود  کـه  اسـت  شـده  شـنهاد یپ .)35و34( ندارد دانیاکس یآنت
 یمختلف ـ انـواع  عملکرد بر ضینق و ضد اثرات يدارا يکالر افتیدر
 حاضـر  مطالعـه  در .)35( اسـت  درونـزاد  دانیاکس ـ یآنت يها  میآنز از

 در دانیپرواکس طیشرا يالقا باعث مزمن و دیشد غذایی تیمحدود
 يهـا  میآنـز  تی ـفعال کـاهش  از یناش ـ احتمـالاً  که دیگرد پوکامپیه
  است. بوده یدانیاکس یآنت

 در ویداتیاکس ـ اسـترس  دیتشـد  به منجر دیرایسولپ زیتجو نیهمچن
ــاتیح ــروه وان ــرل گ ــروه و کنت ــدود گ ــذایی تیمح ــگرد غ  در د.ی

 بـه  منجر رول،ینیروپ ن،یدوپام ستیآگون که شد داده نشان يا مطالعه
 بـا  مـار یت شیپ و است هشد یدانیاکس یآنت يها میآنز تیفعال شیافزا

ــولپ ــروز از دیرایس ــرات ب ــ اث ــ یآنت ــتیآگون یدانیاکس ــام س  نیدوپ
 تی ـفعال به نیدوپام ستیآگون یدانیاکس یآنت اثرات کرد. يریجلوگ

 هـا   رنـده یگ نی ـا مهـار  کـه  يطور به .شد داده نسبت D2 يها  رندهیگ
 ).34( اسـت  شـده  دانیاکس ـ یآنت ـ يهـا  میآنـز  تیفعال کاهش باعث
 يهـا  میآنـز  يمحتـو  کـاهش  سـبب  دیرایسولپ يا در مطالعه نیهمچن

 يهـا  موش مغز در سموتاز،ید دیاکس سوپر و کاتالاز ،یدانیاکس یآنت
 تیمحـدود  همزمـان  اعمال حاضر مطالعه در ).35( دیگرد صحرایی
 میآنز تیفعال شتریب هرچه کاهش به منجر دیرایسولپ با ماریت و غذایی
 دیتشـد  یدانیاکس ـ/پـرو  طیشرا و شد MDA دیتول شیافزا و کاتالاز

ــگرد ــال د.ی ــ احتم ــه رود یم ــزا ک ــح شیاف ــام ترش ــ نیدوپ  از یناش
 مهـار  و نیدوپـام  نگیگنالیس ـ و سنتز دیتشد زین و غذایی تیمحدود
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 D2 يها رندهیگ مهار از یناش دانیاکس یآنت يها میآنز سنتز يرهایمس
 طیراش ـ دیتشـد  عامـل  سـت) ینرژی(س افـزا  هم طور هب دیرایسولپ توسط
  باشد. پوکامپیه يها سلول در یدانیپرواکس

ــ شــنهادیپ ــر کــه شــود یم ــا اث ــواع ریس ــا ســتیآنتاگون ان ــن و ه  زی
 غـذایی  تیمحـدود  طیشـرا  در ینیدوپـام  يها رندهیگ يها ستیآگون
 آمـده،  دسـت  بـه  جینتـا  بـه  توجه با نیهمچن د.نریگ قرار یبررس مورد

ــ شــنهادیپ  يدار وزهر و غــذایی تیمحــدود طیشــرا در کــه شــود یم
 یابی ـارز مـورد  و ردی ـگ صـورت  اطیاحت با دیرایسولپ يدارو مصرف

 و دیرایسولپ مصرف یزمان هم است ممکن که چرا .ردیگ قرار ینیبال
 اخـتلال  جملـه  از دیرایسولپ عوارض دیتشد باعث غذایی تیمحدود
  گردد. حافظه

  گیري نتیجه
 بـا  ینیمدوپـا  D2 يهـا  رنـده یگ مهار که داد نشان مطالعه نیا جینتا

 فیتضع سبب غذایی دیشد تیمحدود اعمال ای دیرایسولپ از استفاده
 تیمحـدود  تحـت  وانـات یح بـه  دیرایسـولپ  زیتجـو  گـردد.  یم حافظه
 رود یم ـ احتمـال  نیبنـابرا  د.ینما یم دیتشد را حافظه فیتضع ،غذایی

 سـطوح  رییتغ در لیدخ عوامل از یکی ینیدوپام نگیگنالیس راتییتغ
 بـودن  راسـتا  هـم  نیهمچن باشد. يکالر تیمحدود طیشرا در حافظه

 و پوکامـپ یه در ویداتیاکس ـ يهـا  شـاخص  سـنجش  از حاصـل  جینتا
 / پــرو ســتمیس یاحتمــال دخالــت دهنــده نشــان حافظــه یبررســ جینتــا
ــ ــ یآنت ــ در یدانیاکس ــا اســت. حافظــه میتنظ  از حاصــل متضــاد جینت

 قابـل  حافظـه،  بر دیشد غذایی تیمحدود و اندك غذایی تیمحدود
 و نیدوپـام  غلظـت  نیب ـ معکـوس  شـکل  -U رابطـه  اسـاس  بر هیتوج
 يها رندهیگ مهار نیهمچن .است آن از یناش یکیولوژیزیف يها  پاسخ

D2 تیمحـدود  از یناش ـ افتهی کاهش وزن دیرایسولپ توسط نیدوپام 
  بخشد. یم بهبود را غذایی
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