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Abstract
Background and Objective: Environmental hazards are one of the most important threats to human
health. The dramatic increase in population and new lifestyles has led to a variety of environmental
problems and outbreaks of illness. This study was conducted to determine the attitude and knowledge in
environmental behavior of citizens of Gorgan city, north of Iran.

Methods: This descriptive-analytic study was carried out on 400 people (209 men and 191 women) in
Gorgan citizens in northern Iran during 2017. A multi-stage sampling method was used to select the
samples. The city of Gorgan was divided into 3 categories according to urban divisions, and the
neighborhoods within the classes were considered as clusters. 40% of the neighborhoods were randomly
assigned to each study. The instruments used for collecting data were demographic questionnaire and
knowledge, attitude and environmental behavior questionnaires.

Results: The level of environmental attitudes and environmental knowledge of the citizens was poor and
their Pro-environment behavior was highly valued. Persons with higher age, higher education and level of
employment had better environmental behaviors (P<0.05). There was a significant and inverse
relationship between environmental attitude and environmental behavior (P<0.05). Increasing
bio-environmental knowledge led to an increase in bio-environmental behavior (P<0.05).

Conclusion: The level of knowledge and environmental attitude of Gorgan citizens was weak and their
pro-environmental behaviors were strong.
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مقدمه
ــه ســــلامتارتقــايوتــأمین ــاز ب راهبردهــايوهــاسیاســــتنی
یکـی محیط زیست قبالدرلانهؤومسرفتارهاي). 1دارد (مشــخص

دقیقـی هايصشاخواطلاعاتکه نیازمند )2(استراهبردهاایناز
سـنین درمیـر ومـرگ کـاهش وزنـدگی امیـد افـزایش براياست. 

وزندگیکنندهقطعدلایلوعواملکشور،وسیعپهنهدرومختلف
ــدم ــدهمنه ــرکنن ــتی بایراعم ـــناختس ــرايوشـ ــهب ــامقابل ــاب آنه

سـلامت تهدیدکننـده مخـاطرات ایـن ازیکـی ). 3(کردریزيبرنامه
واسـطه بـه اخیـر قـرن درکـه اسـت هـوا وخاكآب،هايآلودگی
ــت ــنعتیهــايفعالی ــدیدانســانزیســتیوص ).4(اســتشــدهتش
کـه آنچهدادهنشانسلامتمدیریتحوزهمتخصصینهايپژوهش

درصد25تا20حدودتنها؛ شودمییادسلامتنظامعنوانبهآناز
در.داردبســتگیدارووبیمارســتانپزشــک،ماننــدبــالینیمــواردبـه 

اجتمـاعی عوامـل بهجامعه،سلامتتامیندرصد80تا75کهحالی
ــوثر ــرم ــلامتب Social)س Determinants of Health: SDH)

معـاش، وضـعیت ماننـد اجتمـاعی واقتصـادي عوامـل و گرددبازمی
و )5(هستنداجتماعیعواملاشتغالو مسکنتغذیه،آموزش،سطح
حرکـت وبیمـاري کـاهش اعـث بخـود، خوديبهعواملاینتامین
). 6(شدخواهدسلامتطیفدرکاملسلامتسمتبهجامعهافراد

جـدي طوربهجهانیبهداشت سازمانتوجهگذشته،دودههطولدر
. بـه  اسـت بـوده معطـوف اجتمـاعی سـلامت کننـده تعیـین عواملبه

توانـد می، بالینیوپزشکیهايمراقبتازغیرطوري که این عوامل، 
نحـوي بـه راسـلامتی ورفته گقراراجتماعیهايسیاستتاثیرتحت

شـرایط پزشـکی، نـوین دیـدگاه اسـاس بر).7(دندهشکلقدرتمند
ازبـیش یافتـه رشـد وشـده متولدآندرفردکهاجتماعیومحیطی
).8(استموثرجوامعسلامتدربیولوژیکیعوامل
بـه تـوان یمسلامتبرموثراجتماعیعواملاهمیتخصوصدر
اشـاره ؛ شدهانجامهابیماريبارعللخصوصدرکهتحقیقاتینتیجه
دنیاهاينابرابرياکثروهابیماريباربیشترمشاهدات،اینطبقکرد.

مثال،عنوانبه).9(شودمیناشیسلامتبرموثراجتماعیعواملاز



گرگانیشهروندان محیطیزیسترفتاردردانش ونگرش/90

)68پیدر(پی4شماره/20دوره/1397زمستان /گرگانپزشکیعلومدانشگاهعلمیمجله

جـود وفقیـر کشورهايدردنیاهايبیمارياکثرچراکهموضوعاین
نیــزپیشــرفتهکشــورهايدرهــايبیمــاراکثــرچــراکــهایــنودارنــد

اقتصـادي، عوامـل بهبستگی؛ هستندجامعهفرودستافرادگریبانگیر
منـابع سـالم، آبماننـد منـابعی بهافراداینهايدسترسیواجتماعی
هـــزارهتوســـعهاهـــدافدر). 10و شـــغل دارد (رفـــاهطبیعـــی،

(Millennium Development Goals)ايتوسـعه اهـداف اساسکه
توسـعه بـر SDHاثـر واهمیـت بر؛ هستندسومهزارهدرمللسازمان
عاملترینمهمگذشتهدر). 7شده است (تاکیدکشورهادرسلامت

امـروزه ؛ امـا  بـود واگیـردار عفـونی هـاي بیمـاري بهابتلامیرومرگ
نیـز هـا یمـاري بنـوع اخیـر هـاي سالدرشدهایجادتحولاتباهمراه
بـه راخـود جـاي عفـونی هايبیماريکهطوريبهاست.کردهتغییر

اخیـر تحقیقات).11(استدادهسرطانوعروقیوقلبیهايبیماري
بخـش دراشتغالوشهرنشینیغیربهداشتی،کارمحیطدهدمینشان

عـواملی اقتصاديهاينابرابريوفقرصنعتی،هايآلودگیخدمات،
واسـطه بـه کـه هسـتند جدیـد عصـر درنـوزادان میرومرگبرموثر

دیگـري مطالعـات هـاي یافتـه ).3(اسـت آمدهوجودبهشدنصنعتی
میـر ومـرگ بـا نـوین محیطـی  زیسـت مخـاطرات کـه دندهمینشان

رغــمعلــی). 13و12(اســتمــرتبطصــنعتیهــايمحــیطدرنــوزادان
مهمـی عوامـل جملـه ازمدرنیتهاما؛ شدنصنعتیمثبتکارکردهاي

اثرگـذار جوامـع سلامتومحیطی زیستزندگیسبکبرکهاست
زندگیواردراهابیماريانواعجملهازخطرآفرینیمتغیرهاي وبوده
.)14و4(استنمودهمردم

عقایـد احساسات،تمایلات،ازايمجموعهمحیطی زیستنگرش
حیطی مزیسترخدادیاپدیدهیکبهنسبتفردیکهايقضاوتو

مطالعـات دراساسـی هـاي فرضپیشازیکی).15(استزندگیدر
رامحیطـی  زیسـت مشـکلات ازبسـیاري کـه استاینزیستمحیط

برطـرف زیسـت محـیط مـورد درعمومیآگاهیافزایشباتوانمی
سـطح افـزایش کـه اسـت ایـن براعتقاددیگر،عبارتبه).16(کرد

محیطـی  زیسـت مشـکلات ازبسیاريحلکلیدمحیطی زیستدانش
).17(است

اجتمـــاعی،عوامـــلدرتغییـــرایجـــادنیازمنـــدســـلامتبهبـــود
یـک نتـایج اسـت. بهداشـتی رفتارهـاي واقتصـادي ،محیطـی زیست

ومـادرزاديهـايناهـنجاريدادنشانایراندرساله23روندپژوهی
دروبـوده افزایشدرحـالهمـوارهگذشتهسال23درکروموزومی

53/2درصـد بـه   62/0(از برابـر4حـدود1358-80هايساللهفاص
بـوده بیشـتر جنـگ دوراندرافـزایش ایـن سـرعت و شــده درصد) 

وجنـگ ازناشـی عـوارض بـا ارتباطدرتواند میافزایشایناست.
.)18(باشندمحیطیعواملدیگروزیستمحیطهايآلودگی

کهیافتدرخواهیمرانایدرمیرومرگعاملچهار بهنگاهیبا
دارداقتصـادي واجتمـاعی مناسـبات درریشهلیمساایناصلیعلل
ازیکـی زندگیسبکالگوهايتغییرومحیطی زیستهايرفتارکه

سـرطان ،)درصـد 39(عروقـی قلبـی هايبیماريآنهاست. ترینمهم
غیرعمــدحــوادثو) درصــد8(تنفســیهــايبیمــاري،)درصــد10(
انـد دادهاختصـاص خـود بـه راایراندرمیرومرگآمار) درصد7(
جدا از واژهدوبیماري،وسلامتیتوان ابراز داشت ). لذا می22-19(

رابیمـاري بـر مـوثر اجتمـاعی عواملعبارتبتوانشایدوهم نیستند 
علـوم پیونـد بسـت. کـار بهسلامتیبرموثراجتماعیعواملمترادف
وجامعـه سـلامت سـطح ارتقـا وجـب متواندمیاجتماعیوپزشکی

بـر مـوثر عوامـل ازیکـی ). 5(گـردد هـا بیمـاري بهابتلاازپیشگیري
محـیط دربهداشـتی ومحیطی زیستهايرفتاربررسیافرادسلامتی

دانـش  وبه منظور تعیـین نگـرش  لذا این مطالعهاست.جامعهومنزل
شهروندان شهر گرگان انجام شد.محیطیزیسترفتاردر

بررسیوشر
ومـرد 209(نفر400رويتحلیلی–توصیفیمقطعیمطالعهاین

انجام شد.1396سالی طگرگانشهرشهرونداناززن)191
مسکنونفوسعمومیسرشماريبراساسجمعیت شهر گرگان 

اعـلام شـده اسـت. بـا توجـه بـه       نفـر 350676، تعـداد  1395سالدر 
درونهـاي محلـه وشـد یمتقسطبقهسه به، گرگان شهريتقسیمات

هـر ازکـه صـورتی بـه شـدند. گرفتـه نظردرخوشهعنوانبهطبقات
مطالعهواردخوشهعنوانبهتصادفیطور هبمحلاتدرصد40منطقه
گویايتاشدندانتخابمنطقهسه هرازهانمونهتحقیقایندرشدند.
.باشندشهريمختلفاقشاروطبقات

جمعیتپرسشنامههادادهآوريجمعي برااستفادهموردابزارهاي
بـود. محیطـی  رفتار زیسـت ونگرشدانش،هايپرسشنامهوشناختی

تحصـیلات، سطحسن،نظیردموگرافیک،اطلاعاتشاملپرسشنامه
نگـرش حوزهدرپرسش 11وجنستأهل،وضعیتشغلی،وضعیت
20ومحیطــی زیســتدانــشحــوزهدرپرســش 11،محیطــیزیســت
ایـن روایـی بـود. زیسـت حـامی محـیط   هـاي رفتارحوزهدرپرسش 

قـرار تأییـد موردخبرگانوکارشناسانبامشاورهطریقازپرسشنامه
از(پایلوت) نفر40کرونباخآلفايمقدار، پایاییت. براي تعیین گرف

قابـل پایـایی از؛ شـدند انتخابکارابتدايدرتصادفبهکهافرادي
بود.برخوردار) 89/0(آلفاي کرونباخ= قبولی

ــراي ــرب ــتنگــرشمتغی ــاسازمحیطــی زیس ــارادایممقی ــوینپ ن
است.بخش 11شاملپرسشنامهاینشد.استفاده)23(محیطی زیست
ايدرجـه 5طیـف رويهـا بخـش ازکـدام هـر بـه مربوطهايپاسخ

رشـد، درمحدودیتشاخص5درهابخشاینداشت.قرارلیکرت
عدمبهاعتقادطبیعت،تعادلبودنشکنندهمحوري،انسانبامخالفت

مشـخص محیطـی  زیسـت هـاي بحرانامکانوطبیعتبرانسانتسلط
نمایـانگر  55نمـره وکمتـرین نمایـانگر 11نمـره کار رفـت.  ؛ بهشده

بـراي ). 24بـود ( نمونـه جامعـه محیطـی  نگرش زیسـت نمرهبیشترین
اسـتاندارد بخشـی  11پرسشنامهازمحیطی زیستدانشمتغیرش سنج

نقـش واهمیـت دربارهعمومیاطلاعاتشاملهابخششد.استفاده
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گزینـه چهـار ازپاسـخگویان وبـود انسـان زندگیدرزیستمحیط
پاسـخ نمـره کردنـد.  مـی انتخـاب رادرسـت پاسخ، بایستی نظرمورد

درصـفر در نظـر گرفتـه شـد.     جواببییاغلطپاسخویک صحیح
نمرهومحیطی زیستسوادسطحبالاترین11نمرهمتغیراینسنجش

).25در نظر گرفته شد (سطحترینپایینصفر 
خواسـته گـو پاسخازحامی محیط زیست هايرفتارسنجشبراي

ــد ــهش ــودرفتــار ک ــش 20مــورددرراخ ــايلفــهؤمبخ رفتــار ه
ســبز،مصــرفگراییآب،مصــرفانــرژي،(مصــرفمحیطــی زیســت
ابـراز بازیـافتی) وسـایل ازسـتفاده اومحیطی زیستمنابعازحفاظت

بـا کـه داشـت قرارلیکرتايدرجه5مقیاسدرهابخشایننماید.
کمترین20نمرهترتیببدینشد.گیرياندازهايرتبهسنجشسطح

).27و26محیطی در نظر گرفته شد (زیستنمرهبالاترین100نمرهو
SPSS-18ي آمارافزارنرمازاستفادهباشدهآوريجمعهاي داده

دوبـین محیطـی  زیستهايرفتارمقایسهبرايتجزیه و تحلیل شدند. 
پیرسونهمبستگیآزمونازشد.استفادهمستقلتیآزمونازجنس
ــراي ــینب ــینرابطــهتعی ــادانــشنگــرش،ســن،متغیرهــايب ــار ب رفت

بیشدرمحیطی رفتار زیستمقایسهبرايشد.استفادهمحیطی زیست
صــورتدروشــداســتفادهواریــانسآنــالیزآزمــونازگــروهدواز

ازهـا گـروه زیـر دوبـه دومقایسـه بـراي آزمـون، اینشدندارمعنی
ها کمتر از داري تمامی آزموند. سطح معنیشاستفادهتوکیآزمون

در نظر گرفته شد.05/0
هایافته

در محـدوده  سـال 33کننـدگان در مطالعـه   شـرکت سنیمیانگین
5/35(نفــر142بــافراوانــیبیشـترین ســال بــود. 62ال و ســ17سـنی  

1/32(نفــر127بــود.ســال29تــا20ســنیردهبــهمربــوطدرصــد)
ــد) ــرد،درص ــر222مج ــد)1/56(نف ــلدرص ــر47ومتأه 8/11(نف
وقـت تمـام اشـتغال پاسـخگویان ازنیمـی بودند.همسربدوندرصد)
وقـت، پـاره اشـتغال صـورت بهدیگرنیمیاشتغالوضعیتوداشتند

1/41(نفـر 164تحصـیلات سـطح بـود. کـار جویـاي بیکـار وبیکار
درصــد)2/34(نفــر137دیــپلم،فــوقودیــپلمدیــپلم،زیــردرصــد)
بـود بـالاتر ولیسـانس فـوق درصـد) 7/24(نفـر 99تعدادولیسانس

(جدول یک).
، متوسـط درصـد 49نگرش شهروندان نسبت به محیط زیست در 

ــد47 ــدرصـ ــد3و عیفضـ ــعیفخیلـــیدرصـ ــرش ضـ ــود. نگـ بـ
ضـعیف 48/2±03/0و انحراف معیـار  میانگینباافرادمحیطی زیست

). دانش شهروندان نسبت به محـیط زیسـت در   2ارزیابی شد (جدول 
خیلــیدرصــد3/21و متوســطدرصــد8/27ضــعیف،درصــد8/34

و انحـراف  میـانگین بـا محیطـی شـهروندان   بود. دانش زیستضعیف
). رفتــار حــامی 2ضــعیف ارزیــابی شــد (جــدول 42/2±53/0معیــار

نفـر 172و ضـعیف خیلیدرصد)3/0(نفریک تعدادمحیط زیستی 
بـا بود. رفتـار حـامی محـیط زیسـتی شـهروندان      قويدرصد)1/43(

).2ارزیابی شد (جدول قوي64/3±44/0و انحراف معیار میانگین
طــه آمــاري ســت رابزیمحــیطحــامیهــايرفتاربــاجنســیتبــین

یافت نشد.داريمعنی
داريیمعن ـآماري رابطهزیست محیط میحاهايرفتاروسنبین

بـود؛ رفتـار حـامی    بـالاتر افـراد سـن چـه هـر طوري که یافت شد. به
).>05/0Pشتند (دابهتريیمحیط زیست

شهروندان شهر گرگاندموگرافیکمشخصات: 1جدول
)درصد(فراوانیمتغیرها

)8/47(191زنجنس
)2/52(209مرد

سن
(سال)

)76/9(2039کمتر از 
30-21119)7/29(
40-31128)1/32(
50-4162)5/15(

)1/13(52و بیشتر51
وضعیت
تأهل

)8/31(127مجرد
)5/55(222متأهل

)7/12(51همسربدون
سطح

تحصیلات
)27(108دیپلمزیرودیپلم

)3/48(193لیسانسودیپلمفوق
)7/24(99بالاترولیسانسفوق

وضعیت
اشتغال

)3/39(157کارجویايبیکاروبیکار
)7/10(43وقتپارهاشتغال
)50(200وقتتماماشتغال

و اشتغال با رفتار حـامی محـیط زیسـتی تفـاوت     تحصیلاتسطح
تمـام بـا شـغل   ). شـهروندان  >001/0Pداري نشـان داد ( آماري معنـی 

).4و3داشتند (جداول را) 25/77±93/10(فراوانیبیشترینوقت
محیطی محیطی و دانش زیستنگرش زیستبینهمبستگیرابطه

، آلاینـده ، آبمصـرف رفتار حامی محـیط زیسـتی (  گانهپنجابعادبا
نشـان 5) در جـدول  بازیافـت و بـرق مصـرف ، انرژي(گاز)مصرف

رفتـار حـامی محـیط    بـا محیطـی  یسـت نگـرش ز بیناست.شدهداده
بـین  ). >001/0Pیافت شـد ( معکوسودارمعنیآماري رابطهزیستی 

محیطـی بـا رفتـار حـامی محـیط زیسـتی رابطـه آمـاري         دانش زیست
ن معنا که بـا ارتقـاء دانـش    یبد.)>001/0P(داري وجود داشتمعنی

.تر شديقویطیست محیرفتار زیطیست محیز
بحث

متغیـر بینمعکوسوداریمعنآماري رابطهازحاکیا مطالعه منتایج
بـدین بـود.  زیسـت حـامی محـیط   هايرفتاربامحیطی زیستنگرش

محیطی شـهروندان بیشـتر بـود؛ رفتـار     زیستنگرشچههرکهی معن
یافتـه ایـن گرفـت.  مـی قـرار تريپاییندر سطح زیستحامی محیط 

بــا همســوو )29(Plavsicو)Cepni)28و Aydinیافتــهمخــالف
و جعفرصـالحی  فاضـلی اسـت.  )30(و جعفرصـالحی  فاضـلی مطالعه

هـــايرفتارومحیطـــی زیســـتنگـــرشبـــینمثبتـــیارتبـــاط) 30(
دانـش، بـین شـکاف خودمطالعهدروند ندادنشانرامحیطی زیست
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)1396محیطی و رفتار حامی محیط زیست شهروندان شهر گرگان (سال و دانش زیستنگرشتجمعیفراوانیتوزیع: 2جدول
p-valueمیانگین(درصد)فراوانییرهامتغ

محیطینگرش زیست

)3(12ضعیفخیلی

03/0±48/2001/0
)47(187ضعیف
)49(195متوسط
)1(4قوي

)0(0قويخیلی

محیطیدانش زیست

)3/21(85ضعیفخیلی

53/0±42/2001/0
)8/34(139ضعیف
)8/27(111متوسط
)12(48قوي

)4(16قويخیلی

زیستمحیطحامیرفتار 

)3/0(1ضعیفخیلی

44/0±64/3001/0
)8/10(34ضعیف
)3/29(117متوسط
)1/43(172قوي

)5/16(66قويخیلی

)1396(سال شهروندان شهر گرگاناشتغالوتحصیلاتسطحبر حسب یزیستمحیطرفتار حامی مقایسه: 3جدول
Fp-valueآمارهمعیارانحرافمیانگین و متغیرها

تحصیلاتسطح
20/62±43/13کمترودیپلم

68/14001/0 59/70±74/14لیسانسوکاردانی
59/74±50/11بالاترولیسانسفوق

وضعیت اشتغال
97/62±41/14کارجویايبیکار

42/64001/0 68/63±55/10وقتنیمهاشتغال
25/77±93/10وقتتماماشتغال

)1396شهروندان شهر گرگان (سال اشتغالوتحصیلاتسطحبرحسب یزیستمحیطرفتار حامی مقایسه: 4جدول
p-valueمتغیرها

تحصیلاتسطح
001/0کمترودیپلمبامقایسهدربالاترولیسانسفوق

040/0لیسانسواردانیکبامقایسهدربالاترولیسانسفوق
001/0لیسانسوکاردانیبامقایسهدرکمترودیپلم

اشتغالوضعیت
001/0کارجویايبیکاربامقایسهدروقتتماماشتغال
943/0کارجویايبیکاربامقایسهدروقتنیمهاشتغال
001/0وقتتماماشتغالبامقایسهدروقتنیمهاشتغال

)1396محیطی شهروندان شهر گرگان (سال زیستهايرفتاربامحیطی زیستدانشونگرشبینهمبستگی:5جدول
p-valueپیرسونهمبستگیمقدارهامتغیر

نگرش

001/0-282/0رفتار
001/0-233/0آبمصرف

004/0-144/0آلاینده
001/0-209/0انرژي(گاز)مصرف

001/0-223/0برقمصرف
001/0-287/0ازیافتب

دانش

213/0001/0رفتار
212/0001/0آبمصرف

153/0002/0آلاینده
191/0001/0انرژي(گاز)مصرف

121/0016/0برقمصرف
143/0004/0بازیافت
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ایـن  نتـایج تبییندر.نددادنشانرامحیطی زیستهايرفتارونگرش
محـیط مـورد درهـایی نگرانـی مردمازبسیاريکه بودمعتقدفرضیه
حديدرهادغدغهاینسطحاما؛ دارندخودزندگیمحیطوطبیعی
اسـاس بـر شود.محیطی زیستولانهؤمسهايرفتاربهمنجرکهنیست
بـا محیطـی  زیسـت دانشبینداريمعنیآماري هرابطمامطالعهنتایج

ــت  ــار زیس ــی رفت ــخگویانمحیط ــودپاس ــت.وج ــاسداش وزادهعب
)2(و همکــاران Frickو)32(همکــارانورضــایی)،31(همکــاران

نشـان مـوثر افـراد محیطـی  رفتـار زیسـت  دررامحیطـی  زیستدانش
دانــشبــینمثبتــیارتبــاط)30(و جعفرصــالحی فاضــلیدادنــد.

ندادند.نشانمحیطی زیستهايرفتارومحیطی یستز
بررسـی کلاسـیک وخطـی مـدل ازهمـواره تحقیقاتاغلبدر
برخـی اسـت. شدهاستفادهمحیطی زیستهايرفتارنگرش،ودانش

مـدل درتحـولاتی تـا  نمودنـد تـلاش خـود تحقیقاتدرمحققیناز
بـا فاً صـر رسـد مـی نظـر بـه ). 33-36(نماینـد ایجـاد کلاسیکخطی
تـوان  نمـی افـراد، پذیرشموردمحیطی زیستهاينگرشوهاارزش

بینیپیشزیستمحیطازحفاظتزمینهدررارفتار آنان و رفتار نوع 
اجتمـاعی وشـناختی روانمـوقعیتی، ساختاري،عواملستی بایوکرد

هنجارهــايپــذیرشبــراياجتمــاعیفشــارهايجملــهازگونیگونــا
درکـه فیزیکـی وعـاطفی عواملاقتصادي،هايمحدودیتجمعی،

هستند را لحاظ نمـود.  دخیلمحیطی زیستهايمکانبرايمعناخلق
بـر محیطـی  زیسـت نگـرش کنـار دردنتوانمیکهاست عواملیاینها

اثرگـذاري را  ایـن مـواقعی دریـا واثر گذاشـته  محیطی زیسترفتار 
د.ننمایخنثییابخشیدهشدت

بـین درمحیطـی  زیسـت هـاي ، رفتارمطالعـه ایـن نتـایج با توجه به 
ــردان ــانوم ــاوتزن ــیتف ــاري معن ــت.آم و Taberneroداري نداش

Hernández)37(وBloodhart وSwim)38(زنـان که دادندنشان
ــه ــلبـ ــاتدلیـ ــدپروريروحیـ ــاتوفرزنـ ــفاحساسـ ــار لطیـ رفتـ

Partidarioدر مطالعه اما؛ دارندمردانبهنسبتبهتريمحیطی زیست

هـاي  رفتارراثري ب ـجنسیت)29(Plavsicمطالعه و)39(و همکاران 
شت.ندامحیطی زیست

رابطـه حامی محیط زیسـت  هايرفتاروسنبیندر مطالعه حاضر 
گفـت تـوان مـی یافتـه ایـن تبییندر.شتداوجودداري آماري معنی

وجدیـد شـهري زنـدگی سبکتأثیرتحتمحیطی زیستهايرفتار
شـهروندان رویکـرد ایندراست.گرفتهقرارگراییمصرفبرمبتنی
اغلـب کـه کنندمیپیرويمشابهرفتاريالگوهايازجنسیتازفارغ

مـورد اجتمـاعی وفـردي سـطوح درمحـیط بهداشتالگوهاایندر
دلیـل بـه جـوان افـراد )Östman)40در مطالعـه  شود.میواقعغفلت

ي بـالاتر محیطـی  زیسـت دانشداراياجتماعیهايشبکهازاستفاده
بـروز ومحیطی زیستهايدغدغهبهتوجهموجبکهارزیابی شدند 

دیگرسويازگردد.میزیستمحیطقبالردترولانهؤمسرفتارهاي
Ho  41(و همکـاران(وHuang)42( ازحاصــلدانـش دادنــدنشـان

بـروز بـه منجرواستکاذباجتماعیهايشبکهوايرسانهمصرف
شد.نخواهدزیستمحیطحامیهايرفتار

زیسـت رفتار حـامی محـیط   متأهلافراددادنشانمامطالعهنتایج
و)Hernández)37و Taberneroمطالعـــــاتداشـــــتند.بهتـــــري
Stoddart دلیــلبــهلزومــاًتفــاوتایــنه دادنشــان)43(و همکــاران

ــهنســبتدغدغــهداشــتن ــهبیشــترونیســتزیســتمحــیطب دلیــلب
است.انرژيمصرفدرجوییصرفه

رفتـار  وتحصـیلی وضـعیت بـین حاضـر مطالعههايیافتهبراساس
ایـن تبیـین در.شـت داوجودداري نیآماري معرابطهمحیطی زیست
؛ باشـند داشـته بـالاتري تحصیلاتافرادچههرگفتتوانمیفرضیه

کـه نـد اهنمـود دریافـت مختلـف هايحوزهدربیشتريهايآموزش
گـردد.  مـی محیطیریستهايرفتارنمرهمیانگینسطحء ارتقاباعث

ــلامی ــارانواسـ ــه)42(Huangو)44(همکـ ــابمطالعـ ــايکتـ هـ
محیطـی  زیسـت هـاي دغدغـه تحریکدررااینترنتاثر ویردرسیغ

اند.هدادقرارتوجهموردبالاترتحصیلاتباافراد
دربهتـري ، رفتـار  ثابتشغلدارايافراددادنشانمطالعه ما نتایج

یـا ودارندوقتپارهشغلکهافراديدارند.خوداطرافمحیطقبال
ــار ــتندبیک ــه؛ هس ــاظب ــاهلح ــادياقپایگ ــاعیوتص ــطحدراجتم س

خـود اجتمـاعی وفـردي سـلامت بـه نسـبت گرفتـه و  قرارتريپایین
افـرادي میـان درناسـالم رفتارهـاي دهند.مینشانکمتريحساسیت

؛ کننـد میزندگیترضعیفامکاناتباینیپاتماعی اججایگاهدرکه
موقعیــتومنــابعبـه نــابرابردسترســیواقـع در).10(اســتتــرشـایع 

.سـازد مـی فـراهم آنهابرايراپرخطرزندگینوعضیعف،بهداشتی

رویـه بـی مصـرف دخانیـات، اسـتعمال شـامل پرخطـر رفتارهـاي این
دربـودن درگیـر وغـذایی غلـط عـادات وبـدنی فعالیتعدمالکل،

بـه هـا رفتارایـن کـه ییآنجـا از.اسـت جنسیخطرناكهايفعالیت
متمـایز عوامـل عنـوان بـه رانهـا آتوانمی؛ شوندمیمربوطبهداشت
).12(گرفتنظردراجتماعیاقتصادينظرازسلامت

حـامی محـیط   هـاي رفتاروسنمتغیررابطهداريیمعنبهتوجهبا
ازمدارس،بهلازمهايآموزشهیاراباتوانمیشهرونداندرزیست 

پایــدارتوســعهالگوهــايپیشــبردجهــتدرکــودکیوپــایینســنین
بـین مطالعهایندرآمدهدستهبنتایجاساسبربرداشت.مگاشهري
شت داوجودتناقضافرادمحیطی زیستهايرفتاربادانشونگرش

وسـازي فرهنـگ طریـق ازجمعـی هـاي رسـانه طریقازآموزشکه
سـطح ایـن کاستندرتواندمیحامی محیط زیست هايرفتارتقویت
تحصـیلات بـا افـراد دادننشـا مامطالعههمچنینباشد.موثرشکاف

حـامی  هـاي رفتارسـطح تـرین ضعیفنامناسبشغلیشرایطوپایین
ــد.   ــت را دارن ــیط زیس ــهمح ــرب ــینظ ــدم ــیاريرس ــنازبس ــرادای اف

آسـیب بـه تمـایلی حـداقل یـا ودارنـد محیطـی  زیسـت هـاي دغدغه
نامناسـب شـرایط دلیـل هب ـاما؛ ندارندخودپیرامونمحیطبهرساندن

توسـعه الگوهـاي باآنهارفتار اجتماعی،هايبرخورداريواقتصادي
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بـا امـر ایـن متولیـان گـردد مـی پیشـنهاد بنـابراین دارد.منافاتپایدار
طبقـاتی هـاي شـکاف واقتصـادي واجتماعیهاينابرابريازکاستن
اســتانداردهــايشــاخصارتقــاءومعیشــتوضــعیتتقویــتنســبت

محیطـی  زیسـت نگرشوانشدسطحورزند.مبادرتشهريزندگی
لازمهـاي آمـوزش بـا تـوان میارزیابی شد. پایینگرگانشهروندان

طـور بهکهاجتماعیوفرديعواملازبرخیدركبهرامردمتوجه
جامعـه عمـومی سـلامت وضـعیت وبهداشـتی رفتارهـاي بـر مستقیم
وپزشـکی آمـوزش واحـدهاي دیگـر سـوي ازکـرد. جلب؛ موثرند
معمـول هـاي رویـه تواننـد مـی عمـومی بهداشتوالینیبگراندرمان
ــراي ــابیب ــخگوییوارزی ــهپاس ــايب ــاعینیازه طریــقازرااجتم

نمایند.تقویتجامعهدرحقوقیواجتماعیخدماتیاوارجاعات

گیرينتیجه
نگـــرشودانـــشســـطحنتـــایج ایـــن مطالعـــه نشـــان داد کـــه  

محــیطیحــامرفتــار وضــعیفگرگــانشــهروندانمحیطــی زیســت
است.قويآنان زیستی

قدردانیوتشکر
)15620505961007(شـــماره نامـــهپایـــانحاصـــلمقالـــهایــن 

شناسـی از  آقاي دانیال باقري براي اخذ درجه دکتري در رشته جامعه
کهکسانیتمامیازوسیله دانشگاه آزاد اسلامی واحد بابل بود. بدین

مانه سپاســگزاري ؛ صــمینمودنــدمشــارکتتحقیــقانجــامفراینــددر
گردد.می
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