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Abstract
Background and Objective: Type 2 diabetes is a chronic disease that associated with increased serum
glucose and insulin function impairment. Exercise training and saffron supplement are known as two
effective factors in the prevention of the complications of type 2 diabetes. The present study aimed to
evaluate the impact of eight weeks of aerobic and resistance training with the consumption of saffron
aqueous extract on malondialdehyde and glutathione peroxidase in men with type 2 diabetes.

Methods: In this clinical trial study, 36 men suffering from type 2 diabetes were randomly assigned into
six groups: placebo, aerobic training, aerobic training with supplement consumption, resistance training,
and resistance training with supplement consumption. Aerobic training was performed at 50-70% of
maximal heart rate, and the resistance training was performed at 65-70% of the maximum replication for
eight weeks. The saffron supplement was consumed at the dosage of 3 mg day-1. The concentration of
malondialdehyde and glutathione peroxidase was measured before and after the trial after the 12-hour
fasting period.

Results: Level of malondialdehyde significantly reduced in placebo and aerobic training with supplement
prior to intervention (P<0.05). Level of glutathione peroxidase were significantly increased in aerobic
training with supplement (P<0.05), resistance training (P<0.05) and resistance training with supplement
(P<0.05) groups after intervention.

Conclusion: Aerobic and resistance training and their supplementation with saffron consumption can be
regarded as an effective method to improve the peroxidase and antioxidant balance.
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مقدمه
وسـرم گلـوکز شیاافـز باکهاستیمزمنيماریبدونوعابتید

يهــایبررســطبــق.)1(اســتهمــراهنیانســولعملکــرددراخــتلال
شـده گـزارش درصـد 7/7تـا 7حـدود رانی ـادرآنوعیشموجود،

بـه سالمافرادبهنسبتیابتیدمارانیبریمومرگزانیم.)2و1(است
دادهنشـان شیافـزا یعروق ـ-یقلبيهايماریببارابطهدرخصوص

ــت ــهاس ــلادازک ــآنلی ــوانیم ــهت ــودب ــترسوج ــاس ویداتیاکس
(Oxidative Stress)مـزمن شیافـزا .)3(نمـود اشارهمارانیبنیادر

اسـترس شیافـزا بهمنجريدیپیلونیداسیپراکسعلتبهسرمگلوکز
.)4(گـردد یم ـیدفـاع يهـا سـم یمکانهمزمـان کـاهش وویداتیاکس

یدفـــاعریثتـــأنیبـــتعـــادلعـــدمعنـــوانبـــهویداتیاکســـاســـترس
شـده شـناخته آزاديهـا کـال یراددی ـتولشیافـزا وهـا دانیاکسیآنت

اسـت ممکـن وبـوده ریپـذ واکـنش اریبس ـآزاد،يهاکالیراد.است
خصـوص بـه هـا يماریبازیبعضبروزدروشدهیسلولبیآسباعث

نی ـاعمـل حاصـل .)5(باشـد داشتهنقشیعروق-یقلبيهايماریب
ــواد ــوعمحصــولاتم ــهازکــهاســتیمتن ــآنهــاجمل ــوانیم ــهت ب
شـاخص MDAواقـع در.)5(نمـود اشاره(MDA)دیآلدهيدمالون

نشـان گـر، یديسـو ازاسـت. دی ـپیلونیداسیپراکسيریگاندازهمهم
.دارندیدفاعسمیمکانآزاديهاکالیرادمقابلدرهاسلولشدهداده
،ابــتیدنــدمانییهــايمــاریبانیــجردرشــدهدیــتوليهــاکــالیراد

از.شـوند حذفبدنازهادانیاکسیآنتبابیترکقیطرازتوانندیم
ونیگلوتـات تـوان یم ـشـده شـناخته مهـم یدانیاکس ـیآنت ـيهـا میآنز

درتوانـد یم ـکـه یعـوامل جملهاز.)6(بردنامار(GPX)دازیپراکس
ت،یجنس ـسـن، بهتوانیم؛باشندداشتهریتاثیشیاکسااسترسپاسخ
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بـه آنـان يسـازگار وافـراد یآمادگزانیم،یبدنتیفعالشدت،نوع
کــهانــددادهنشــانمطالعــاتیبرخــ.کــرداشــارهیورزشــنــاتیتمر
بـه ؛شـوند انجـام بـالا شـدت بـا کـه یزمـان ژهی ـوبهيهوازناتیتمر
دفاعستمیسسرکوبباوشدهمنجرآزاديهاکالیراددیتولشیافزا
نی ـادر.)7(شودیمیشیاکسااسترسجادیاموجب،یدانیاکسیآنت

بـر افـراد هی ـتغذویورزشناتیتمرشدتنوع،رییتغباتوانیمانیم
مطالعـات .گذاشـت ریتـاث یدانیاکس ـویدانیاکس ـیآنت ـعواملزانیم

یمقـاومت ويهـواز یورزش ـناتیتمرکهاستآنازیحاکموجود
تیس ـحسابهبـود سـبب یش ـیضداکسادفـاع تی ـتقوبـا منظمطوربه

بعـد رابـدن و)8(شدهسرمگلوکزبهترکنترلونیانسولبههاسلول
نیهمچن ـ).8و6(نـد کیممقاومویداتیاکساسترسمقابلدریمدتاز

ــار ــانتظ ــارود،یم ــاتیتمرنی ــان ــاثب ــرریت ــبب ــزژنانی ــامیآن يه
يهـا يسازگارجادیاویرگیموتراکمشیافزاباعثیدانیاکسیآنت

مضـر اثـرات مقابـل درهاسلولمحافظتباعثتیهاندرویحفاظت
عـدم بـر یمبن ـییهاگزارشحال،نیابا.)8(شودیشیاکسااسترس

ازیابتی ـدمـاران یبيدی ـپیلونیداس ـیپراکسبـر یورزشناتیتمرریتاث
گـر، یديسواز.)9(استشدهگزارشیدانیاکسیآنتستمیسقیطر

شـواهد اسـت. ابتیديهاماندرنیاولجزییدارواهانیگازاستفاده
دیشـد ورزشنیح ـیدانیاکس ـیآنت ـيهـا میآنـز کـه دهنـد یمنشان

دروکننـد يریجلـوگ یش ـیاکسابیآس ـازکامـل طوربهتوانندینم
ابـد ییم ـتیاهمییغذامیرژیدانیاکسیآنتموادنقشیمواقعنیچن

هاشـار زعفـران مکمـل بـه تـوان یمهادانیاکسیآنتنیاجملهاز.)7(
داردیمختلف ـییدارواثراتسافرونیعمومنامبازعفراناهیگ.کرد

وجـود لیدلبهآنيهاکالیراديپاکسازویدانیاکسیآنتخواصو
اسـت دهیرس ـاثبـات بـه کـوپن یلوبتاکـاروتن رینظییدهاینوئیکاروت

یآب ـعصـاره بیترکاثریبررسبايامطالعهخصوص،نیادر.)10(
کبـد دریدانیاکسیآنتيهامیآنزغلظتبريوازهنیتمروزعفران

مصرفويهوازنیتمربادادنشانشده،یابتیدییصحرايهاموش
(SOD)ســموتازیددیسوپراکســوGPXســطحزعفــرانهمزمــان

يهـا برنامـه اثـر همکـاران، ويفکـور نیهمچن ـ.)8(ابدییمشیافزا
کـه دادنـد قـرار مطالعـه موردراتریطولانزمانباشدتکمینیتمر

بـا .)7(بـود یابتی ـدافراددرهادانیاکسیآنتشیافزاازیحاکجینتا
یناش ـعواقبکاهشدرهادانیاکسیآنتتیاهمبهتوجهباحال،نیا

ــت،یداز ــااب ــهکــهداردوجــوداحتمــالنی ــازمکمــلواســطهب يس
وویداتیاکساسترسشیافزاازبتوانورزشهمراهبههادانیاکسیآنت

درتــاکنونکــهآنجــااز.کــرديریشــگیپدونــوعابــتیدشــرفتیپ
همـراه بـه یمقـاومت ويهـواز نـات یتمروهیشدویبررسبهیپژوهش

بـه مبـتلا مـردان درGPXوMDAزانی ـمبرزعفرانمکملمصرف
اثـر نییتعمنظوربهمطالعهنیالذا؛استنشدهپرداختهدونوعابتید
زعفـران مکمـل مصرفهمراهبهقاومتیموهوازيتمریناتهفته8

دیابـت بـه مبـتلا مـردان آلدهیـد ديمالونوپراکسیدازبرگلوتاتیون
شد.انجامدونوع

بررسیروش
مراجعهدونوعدیابتبهمبتلامرد36يروینیبالییکارآزمانیا

1395سـال یط ـرشـت ولیعصـر تخصصـی فوقمارستانیببهکنننده
ودرمـان يبـرا گذشـته سـال 5درهکيماریب124نیبازشد.انجام

یآزمـودن 36تعـداد داشـتند؛ یپزشـک پروندهمرکزآندرتشخیص
داوطلبانـه صـورت بـه سـال 75/43±57/3سـنی میانگینبا)11و10(

.ک)ی(نمودارشدندمطالعهوارد
واحـد یاسـلام آزاددانشـگاه اخـلاق تـه یکمدیی ـتامـورد مطالعه

درنیهمچنگرفت.قرار(IR.IAU.RASHT.REC.1396.58)رشت
ــاییآکارثبــــتمرکــــز ــازمــ ــالینیيهــ ــابــ ــمارهبــــهرانیــ شــ

IRCT20150531022498N21است.شدهثبت
سـال سـه حـداقل سـابقه بامردانشاملمطالعهبهوروديارهایمع
120میــزان گلــوکز ســرم بــیش از ، دونــوعابــتیديمــاریببــهابــتلا
مـنظم یورزش ـيهـا تی ـفعالدرشرکتعدمولیترگرم بر دسیمیلی

شـامل مطالعـه بـه ورودعدميارهایمع.بودندقبلماه6حداقليبرا
ویالتهـاب ،یعروق ـ-یقلب ـيهـا يماریبنداشتنبالا،خونفشارعدم

یدگیدبیآسایونیتمرجلسهسهدرهانمونهحضورعدم،یمفصل
اهـداف ساسـا بـر قی ـتحقبرنامـه نکردنتمامایونیتمرانجامنیح

.ندبودقیتحق
يداروازپزشـک نظـر تحتهاگروههمهمطالعهبهورودازقبل
تحتییغذابرنامهنظرازوکردنداستفادهيزیتجودوزبانیمتفورم
دریکـامل وجـامع اطلاعات،یهیتوججلسهکییط.بودندکنترل
ــتحقمــورد ــانمــدتواهــدافق،ی ــتحقزم انجــاميهــاروشوقی

هـا یآزمودنزینوگرفتقرارهایزمودنآاریاختدریرزشوناتیتمر
وکاملیآگاهباهایآزمودن.شدندمطلعيریخونگزمانونحوهاز

نی ـادرداوطلبانـه شـرکت بـر یمبن ـنامـه تیرضـا فرملیتکمازپس
د.نمودنشرکتپژوهش
بنگلامیدگلیری(نظسرمگلوکزکاهندهيداروهاازهاگروههمه

کاهنـده و)آتورواسـتاتین ری ـ(نظخـون یچرب ـکاهنده،)مینمتفورو
.کردندیماستفاده)لوزارتانری(نظفشارخون

نگـین  شناسه شرکت کشـاورزي  (نینگنزعفراازمطالعهنیادر
ــف    ــان، زع ــران خراس ــوین زعف ــتا)09پ 9808ن ــکيروس تروس

اسـتفاده يرضـو خراسـان جنـوب درواقـع هیدریحتیتربشهرستان
صـورت بـه هـاون ازاسـتفاده باهیسادرشدهخشکزعفران.دیگرد

کمــکبــامقطــرآبدرکــردنحــلازپــسوشــدآوردهدرپــودر
100منظـور نی ـايبـرا .آمـد دستبهآنیآبعصارهر،یتقطدستگاه

وشدختهیرياشهیشمخزنکیدرشدهخشککلالهپودرازرمگ
قـه یدق10مدتيبراآن،بهمقطرآبتریلیلیم1000افزودنازپس
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ازییرومحلولسپس.شدجوشاندهگرادیسانتدرجه100يدمادر
بايماربندستگاهدرهفتهکیمدتبهوشددادهعبوریصافکی

یآرام ـبـه عصـاره آبتـا گرفـت قـرار گـراد یسانتدرجه55يدما
پـودر گرم100هرازروشنیابا.مدآدستبهعصارهپودروریتبخ

درزعفرانعصارهیمصرفمقدارشد.حاصلعصارهگرم25ه،کلال
بـود. بـدن وزنگـرم لـو یکهـر يازابـه گـرم یلیم3هایآزمودننیب

مصـرف گرمیلیم210مقدارلوگرمیک70وزنبايفردمثالعنوانبه
مـدت بـه ومحلـول صـورت بهروزدربارسهمقدارنیا).12(نمود

کی ـصـورت بـه دارونمـا، گـروه خصوصدر.شددادههفتههشت
گـروه ظـروف درنیهمچن ـ.نبودنـد انی ـجردرهـا نمونـه کـور هیسو

آبهمـراه بهیعیطبدهندهطعمورنگاززعفرانيجابهدارونما،
.شداستفاده
ــرژخصــوصدر ــرکتییغــذامی ــدگان،ش ــولدرکنن دورهط

هب ـل)یتعطروزکیوهفتهروز(دوروزهسهییغذاادآمدیینیتمر
هی ـاراوکتبـی هتوصـی بـا وشـد یبررس ـاطلاعاتوشدهیارامارانیب

ــوعمصــرفمــورددربروشــور آنهــاتــکتــکازغــذامقــدارون
عمـدتاً ،ییغـذا برنامهدر.کننداستفادهادآمدیازدیگرددرخواست

ونـات یلبمصـرف ،دارسـبوس غلاتوه،یمويسبزشتریبصرفمبر
ويقنــديغــذاهامصــرفکــاهشزیــنوچــربکــميهــاگوشــت

.شــددیــتأکفودهــافســتوکنســروهاهــا،یکردنــســرخپرچــرب،
ییغــذامیــرژازروزمــرهیزنــدگبــرعــلاوهشــاهدگــروهنیهمچنــ

.کردنداستفاده
برخـــیگیـــريانـــدازهازپـــسمطالعـــهدرکننـــدگانشـــرکت

زیـر شرحبهگروهششدرتصادفیصورتبه،جسمیهايشاخص
گرفتند.قرار

تمرینـات ومکملمصرفمطالعه،دورهطولدرشاهد:)گروه1
نداشت.ورزشی

دارونماگروه)2
هوازيتمرینگروه)3
میـزان بـه زعفـران مکمـل مصرفباتوامهوازيتمرینگروه)4

بدن.وزنکیلوگرمهرازايبهگرممیلی3
مقاومتیتمرینگروه)5
میـزان بـه نزعفرامکملمصرفباتواممقاومتیتمرینگروه)6

بدن.وزنکیلوگرمهرازايبهگرممیلی3
هفتـه درجلسهسهوهفتههشتشامليهوازگروهتمرینبرنامه

بـا کـردن سـرد وکـردن گرمدقیقه10شاملتمرینجلسهیک.بود
بـا نیتمراولجلساتدر.بودنرمشیوکششیحرکاتدوها،انواع

.شدافزودهآنمدتوشدتبرجیتدربهوآغازکممدتوشدت

ینیبالییکارآزمارنمودا:1شکل

)n=124(بودنطیشراواجدنظرازیبررس●

)n=36(شدهتصادفی●

)n=5(مطالعهازشدهخارج●
)n=30(ورودمعیارهايباتطابقعدم●
)n=50(مطالعهدرکتشرقبولعدم●

)n=3(دیگرعلل●

بت
ث

نام
در

لعه
مطا

دارونماگروه●
)6=n(
دریافت●

)n=6(مداخله ص
صی

تخ

همکاريقطع●
)0=n( ري

یگی
پ

ري
ی

شدهآنالیز●
)6=n( لیل

تح

شاهدگروه●
)6=n(

نیتمرگروه●
)n=6(يهواز

مداخلهدریافت●
)6=n(

نیتمرگروه●
صرفم+يهواز

)n=6(مکمل
مداخلهدریافت●

)6=n(

نیتمرگروه●
)n=6(یمقاومت

مداخلهدریافت●
)6=n(

نیتمرگروه●
مصرف+یمقاومت

)n=6(مکمل
مداخلهدریافت●

)6=n(

همکاريقطع●
)0=n(

شدهآنالیز●
)6=n(

همکاريقطع●
)0=n(

شدهآنالیز●
)6=n(

همکاريقطع●
)0=n(

شدهیزآنال●
)6=n(

همکاريقطع●
)0=n(

شدهآنالیز●
)6=n(

همکاريقطع●
)0=n(

شدهآنالیز●
)6=n(
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55تـا 50شـدت بـا اولهفتـه درکـه بـود صـورت نی ـابهناتیتمر
درشـروع، قـه یدق60مـدت بـه ونهیش ـیبقلبضربانحداکثردرصد

60-65پـنجم هفتـه قـه، یدق65مـدت بـه درصـد 55-60سـوم هفته
65-70شـدت بـا آخـر هفتـه تی ـنهادروقـه یدق70مدتبهدرصد
ضربان.شداجراقهیدق75مدتبهنهیشیبقلبضربانحداکثردرصد

تمـرین شدتومحاسبه)220عدديمنهاسنفرمولاز(بیشینهقلب
.)7(شدکنترلپولارسنجضربانازاستفادهبا

نهیش ـیبتکـرار کی ـدرصد70تا65یمقاومتنیتمربرنامهشدت
10شـامل زی ـننوبـت هـر ونوبـت سـه شـامل نیتمـر جلسـه هر.بود

ــودســتگاهیا ــان.ب ــفعالزم ــثان20-40ســتگاهیاهــردرتی ــانوهی زم
نوبـت دونیباستراحتزمانوهیثان30-45هاستگاهیانیباستراحت

شـامل بی ـترتبـه هـا سـتگاه یا.بودشدهگرفتهنظردرهیثان170-120
پـا)، (پشـت زانـو شـدن خـم ران)،(جلـو زانـو شـدن بـاز ،نهیسپرس

درازوبـازو) (پشتبازوشدنباز،پاپرس)،بازو(جلوبازوشدنخم
شداجراویطراحیستگاهیاصورتبهحرکاتنیا.ندبودنشستو

نهیش ـیبتکـرار کیآزمونکهشدیطراحياگونههببارمقدار.)13(
میتنظ ـآناسـاس بـر وزنـه مقداروانجامستگاهیاهردرفردهريبرا

هفتـه دوهـر شـدت، شیزااف ـوبـار اضـافه اصـل تیرعايبراوشد
هـا یآزمـودن .شـد يری ـگانـدازه دوبـاره نهیش ـیبتکـرار کی ـبارکی

کـه ياگونـه بـه یخسـتگ حـد تـا رانهیش ـیبریزوزنهکیییجاجابه
بـه توجـه بـا سـپس .دادنـد انجـام راشود10ازکمترحرکتتکرار
حرکتآنيبرافردنه)یشیبتکرارکی(قدرتحداکثرر،یزمعادله

.)14(دیگردردبرآو
ــرب0278/0([ ــداددرض ــرارتع ــاتک ــتگت ــا)یخس ــدديمنه ع
نهیشیبتکرارکی=لوگرم)ی(کشدهجاجابهوزنه.]278/1

نیآخـر ازپـس سـاعت 48وقبـل سـاعت 24افـراد خـون نمونه
ســاعت12تــا10حالــتدرهــا،مکمــلمصــرفونــاتیتمرجلســه

زانی ـمبـه خـون نمونه.شدگرفتهصبح9:30تا8ساعتنیبییناشتا
3000بـا قـه یدق10مدتبهوشدگرفتهییبازودیورازتریلیلیم10

دريری ـگاندازهزمانتاوشدجداآنسرموژ،یفیسانترقهیدقدردور

هاآزمودنیآلدهیدديمالونوپراکسیدازگلوتاتیونمیزاندموگرافیک،متغیرهاياریمعانحرافونیانگیم:1جدول
اریمعانحرافونیانگیمهاگروهرهایمتغ

P-value آزمونپسزمونآشیپ

(سال)سن

-33/40±96/4شاهد

213/0
-66/43±75/1دارونما

-50/46±64/1هوازيتمرینات
-83/43±72/1مکملباهوازيتمرینات

-33/42±08/4مقاومتیتمرینات
-83/45±92/2مکملبامقاومتیتمرینات

لوگرم)ی(کوزن

83/86±66/8853/11±72/11شاهد

348/0
16/75±0/7587/15±16/16دارونما

66/80±50/8108/4±13/4هوازيتمرینات
66/77±50/7985/5±28/6مکملباهوازيتمرینات

00/79±50/7996/6±25/6مقاومتیتمرینات
28/87±16/8835/13±89/15مکملبامقاومتیتمرینات

بدنتودهشاخص
متربرلوگرمی(ک

مربع)

85/27±80/2708/3±11/3شاهد

310/0
08/24±05/2479/3±88/3دارونما

43/26±70/2648/0±42/0هوازيتمرینات
85/25±56/2735/2±94/3مکملباهوازيتمرینات

00/26±68/2510/3±79/2مقاومتیتمرینات
98/26±56/2726/3±94/3مکملبامقاومتیتمرینات

کسیدازپراگلوتاتیون
(U/grHb)

33/167±50/21767/87±77/184شاهد

321/0
83/415±33/35294/188±09/199دارونما

16/313±83/29563/157±23/107هوازيتمرینات
33/311±66/26309/114±09/136مکملباهوازيتمرینات

80/240±83/22418/175±34/152مقاومتیتمرینات
14/209±66/16120/63±30/57مکملبامقاومتیتمرینات

آلدهیدديمالون
)nmol/grHb(

83/29±16/5611/15±27/26شاهد

146/0
33/29±16/8920/20±26/12دارونما

00/40±33/220/20±99/31هوازيتمرینات
50/40±50/7861/26±62/18مکملباهوازيتمرینات

20/50±50/5739/27±68/18مقاومتیتمرینات
28/43±0/7216/25±95/23مکملبامقاومتیتمرینات



دونوعدیابتبهمبتلامرداندرزعفرانمکملمصرفهمراهبهمقاومتیوهوازيتمریناتاثر/28

)71پیدر(پی3شماره/21دوره/1398پاییز /گانگرپزشکیعلومدانشگاهعلمیمجله

ییپلاسـما زانی ـم.گرفـت قـرار گرادیسانتدرجه-28يدمابازریفر
تی ـک(بـا زای ـالاروشبـه دازیپراکس ـتونیگلوتاودیالدهيدمالون

.شديریگاندازهکا)یآمرساختوفارمیاستابشرکتزایالا
اری ـمعانحـراف ونیانگیميهاشاخصازیفیتوصآماربخشدر

شینمـا وفیتوص ـيبـرا يآمارجداولازعلاوهبه.دیگرداستفاده
نرمـال يبـرا ،یاسـتنباط آمـار بخـش در.شـد گرفتهبهرههادادهبهتر

حصـول ازبعـد ونفوریاسـم -کلموگروفزمونآازهادادهبودن
هی ـتجزمنظوربهکیپارامترآزمونازها،دادهبودننرمالازنانیاطم

همبستهtآماريروشازمنظورهمینبه.شداستفادههادادهلیتحلو
ــرا ــیتعيب ــتحلآزمــونازویگروهــدرونتفــاوتنی ــوارلی انسی

درسپس.شداستفادهیروهگنیبيهاتفاوتبررسیبرايطرفهکی
آنمقـدار وییشناسايبراداریمعنيآماراختلافمشاهدهصورت

بـا هـا دادهلی ـتحلوهی ـتجز.دی ـگرداستفادهیتوکیبیتعقآزموناز
ازکمتـر يداریمعن ـسـطح درSPSS-22يآمـار افزارنرمازاستفاده

شد.انجام05/0

هایافته
ازکیـــچیهدريدارینـ ـمعيآمــار تفــاوت آزمــون شیپـ ـدر

ونیگلوتـات ،BMIوزن،قـد، سن،شاملشدهيریگاندازهيرهایمتغ
وک)ی ـ(جـدول نداشتوجوددیآلدئيدمالونسطحودازیپراکس

بودند.نرمالهادادهعیتوز
نـات یتمر،یمقاومتناتیتمريهاگروهیگروهدرونیبررسرد

شیافـزا مکمـل همراهبهيهوازناتیتمرومکملهمراهبهیمقاومت
ــطح ــرس ــاتیونمتغی ــیدازگلوت ــاهدهپراکس ــدمش در).>05/0P(ش

مشـاهده يرییتغچگونهیه،يهوازگروهودارونماشاهد،يهاگروه
يهـواز ناتیتمريهاگروهدردیآلدئيدمالونزانیمنیهمچن.نشد

،یمقـاومت گـروه دروداریرمعنیغکاهششاهدوادارونم،مکملبا
(جدولنشدمشاهدهيرییتغيهوازگروهومکملهمراهبهیمقاومت

2.(
زانیــمدريداریمعنــيآمــارتفــاوت،یگروهــنیبــیبررســدر

ــات ــونیگلوت ــالونو)P،61/2=F=025/0(دازیپراکس ــآلدئيدم دی
)043/0=P،814/0=F(جدولشدمشاهدهگروهششنیب)3(.

آلدهیدديمالونوپراکسیدازگلوتاتیونمیزانگروهیدرونتغییرات:2جدول
tP-valueمیانگیناختلافهاگروهمتغیرها

پراکسیدازگلوتاتیون
)(U/grHb)

17/510/1352/0شاهد
152/0-69/1-50/63دارونما

450/0-33/5381/0هوازيتمرینات
041/0*-73/2-67/37مکملباهوازيتمرینات

034/0*-8/2-67/16مقاومتیتمرینات
023/0*-25/3-67/139مکملبامقاومتیتمرینات

آلدهیدديمالون
)nmol/grHb(

044/0*33/2667/2شاهد
001/0*83/5932/6دارونما

33/2094/1110/0هوازيتتمرینا
026/0*00/3813/3مکملباهوازيتمرینات

34/107/0470/0مقاومتیتمرینات
134/0-84/2678/1مکملبامقاومتیتمرینات

*05/0P<هاگروهآزمونپسوآزمونشیپدرداریمعنيآماراختلاف

آزمونپسدرمتغیرهاگروهیبینتغییراتورمنظبهطرفهیکواریانسآنالیزنتایج:3جدول
P-valueمعیارانحرافومیانگینهاگروهمتغیرها

پراکسیدازگلوتاتیون
)(U/grHb)

14/209±20/63شاهد

*025/0
33/167±67/87دارونما

16/313±63/157هوازيتمرینات
33/311±09/114مکملباهوازيتمرینات

80/240±18/175مقاومتیتمرینات
14/209±20/63مکملبامقاومتیتمرینات

آلدهیدديمالون
)nmol/grHb(

83/29±11/15شاهد

*043/0
33/29±20/20دارونما

00/46±21/20هوازيتمرینات
50/40±61/26مکملباهوازيتمرینات

20/50±39/27مقاومتیتمرینات
28/43±6/25مکملبامقاومتیتمرینات

*05/0P<
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يآمـار خـتلاف اشـاهد، گـروه دردازیپراکس ـونیگلوتـات زانیم
نــاتیتمرویمقــاومتنــاتیتمردارونمــا،يهــاگــروهبــايداریمعنــ

دريریی ـتغحالنیابا).>05/0P(دادنشانمکملهمراهبهیمقاومت
گـروه دردیآلدهيدمالونزانیمن،یهمچن.نشددهیدهاگروهگرید

نـات یتمرويهـواز يهاگروهبايداریمعنيآماراختلافدارونما،
مشـاهده يریی ـتغهـا گروهگریددراما)؛>05/0P(دادنشانیمتمقاو

).4(جدولدیگردن
بحث

GPXزانی ـمداریمعن ـيآمارشیافزامطالعهنیاجینتابهتوجهبا

بـه مبـتلا مردانآزمونپسیگروهنیبراتییتغدرMDAکاهشو
تـوان یم ـرایگروه ـنیب ـGPXشیافـزا شد.مشاهدهدونوعابتید

همـراه بـه یمقاومتویمقاومتدارونما،يهاگروهدرشیافزاازیناش
زانی ـمکـاهش بـر يهـواز گـروه درنیتمـر نیهمچن.دانستمکمل

MDAزانیـــم،یگروهـــدرونراتییـــتغدر.بـــودمـــوثرGPXدر
ومکمـل همـراه بـه یمقـاومت مکمـل، همـراه بـه يهـواز يهـا گروه
MDAزانی ـم،یطرفازداد.نشانيداریمعنيآمارشیافزایمقاومت

داد.نشانکاهشمکملهمراهبهيهوازودارونماگروهدر
علـل ازهـا دانیاکس ـیآنت ـکـاهش وویداتیاکس ـاسـترس شیافزا

درکـه آزاديهاکالیراد.استابتیدبهمبتلاافرادمشکلاتیاصل
شیافـزا سبب؛شودیمجادیامارانیبنیادرگلوکزونیداسیاکسیپ

نـات یرتم.)4(شـود یمنیانسولبهمقاومتويدیپیلونیداسیاکسپر
دی ـتولشیافـزا بـه ؛شوندانجامبالاشدتباکهیزمانژهیوبهيهواز

دفـــاعســـتمیسســـرکوببـــاوشـــدهمنجـــرآزاديهـــاکـــالیراد
واکـنش .شـود یم ـیش ـیاکسااسـترس جادیاموجب،یدانیاکسیآنت
کهشودیمMDAدیتولبهمنجرهاسلوليغشاباآزاديهاکالیراد

از.کنـد یمفراهمرایشیاکسااسترسمیرمستقیغيریگاندازهامکان

پراکسیدازگلوتاتیونمتغیردرهاگروهدوبهدوارزیابیمنظوربهتوکیتعقیبیآزموننتایج:4جدول
1رهایمتغ

گروه
2

p-valueاختلافاتمیانگینگروه

پراکسیدازگلوتاتیون
)(U/grHb)

شاهد

037/0*-50/248دارونما
029/0*-16/74مقاومتی
443/0-83/145هوازي

457/0-0/144مکملباهوازي
049/0*-83/35مکملبامقاومتی

مقاومتی
33/174256/0دارونما
66/71939/0هوازي

83/69945/0مکملباهوازي
33/38996/0مکملبامقاومتی

هوازي
776/0-66/110دارونما

83/10/1مکملباهوازي
0/110724/0مکملباقاومتیم

مکملباهوازي
764/0-50/104دارونما
0/1-83/1هوازي

16/108737/0مکملبامقاومتی
734/0-66/212دارونمامکملبامقاومتی

آلدهیدديمالون
)nmol/grHb(

شاهد

0/1-50/10دارونما
778/0-33/17مقاومتی
8/0822/0هوازي

964/0-66/10مکملباوازيه
851/0-33/15مکملبامقاومتی

مقاومتی
021/0*-83/17دارونما
16/10/1هوازي

66/6996/0مکملباهوازي
0/20/1مکملبامقاومتی

هوازي
006/0*66/16دارونما

50/5998/0مکملباهوازي
83/00/1مکملبامقاومتی

مکملبايهواز
16/11956/0دارونما
996/0-66/6مقاومتی

999/0-66/4مکملبامقاومتی
83/15834/0دارونمامکملبامقاومتی

*05/0P<
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شدتونوعحسببرکهشودیماستنباطنیچنموجوديهاگزارش
نـات یتمربـه آنـان يسـازگار وافـراد یآمـادگ زانی ـم،یبدنتیفعال

پـس راMDAمقـدار رییتغعدمایکاهشش،یافزاتوانیم،یورزش
استنباطنیچنحاضرپژوهشمطالعاتاز.)5(داشتانتظارنیتمراز

زعفـران مکمـل همـراه بـه متوسـط شـدت بـا يهوازنیتمرکهشد
دریدانیاکس ـیآنتشیافزاویشیاکسااسترسکاهشسببتواندیم
آنقی ـطرازکـه ییسـازوکارها خصـوص در.شـود یابتی ـدمارانیب

کـه گفـت تـوان یم؛شودیمویداتیاکساسترسکاهشسببورزش
يدیپیلونیداسیپراکسودهیبخشبهبودرایدانیاکسیآنتدفاعورزش

ونیانسـول بـه تیحساس ـشیافـزا سـبب آنکـه دهـد یم ـکاهشرا
مـاران یبنی ـادرویداتیاکس ـاسترسولهیکوزیگلنیبوهموگلکاهش

ــ ــودیم ــاز.)15(ش ــریدیطرف ــنگ ــتممک ــهاس ــدلب ــلی تیخاص
MDAدی ـتولازد،ینوئیکاروتوجودوزعفرانمکملیدانیاکسیآنت

مشابه.)12(شوديدیپیلونیداسیپراکسمهارباعثوشدهيریجلوگ
وGPXزانیــمیابیــارزعنــوانبــايامطالعــهدرحاضــر،پــژوهشبــا

MDAزانیمکهشدمشخصدونوعیابتیدمارانیبدرGPXنیبدر
مشـکل بـدون کـه آنهـا بـا اسی ـقدرمشکلبادونوعابتیدمارانیب

کـه یآناندرمشخصطوربهMDAزانیم.استافتهیکاهش؛بودند
کـه یکسـان ومشـکل بدونافرادباسهیمقادربودندروبرومشکلبا

ارتبـاط کـه دادنشـان مطالعهآن.داشتشیافزا؛بودندکنترلتحت
نیب ـمثبـت ارتبـاط و)HbAlc(لـه یکوزیگلنیهموگلـوب وGPXنیب

MDAوHbAlcمـاران یبکـه دهـد یم ـنشانهاافتهینیا.داردوجود
کنتــرلوبــودهویداتیاکســيهــااســترسيمــاریبمعــرضدریابتیــد

يهـا کـال یرادودی ـپیلونیداسیپراکسبامیمستقارتباطیسمیپرگلیها
عصـاره اثـر عنـوان بـا يری ـپتوسـط گریديامطالعه.)16(داردآزاد

یم ـیآنزری ـغيهـا دانیاکس ـیآنت ـغلظتربيهوازنیتمروزعفران
انجـام نیپتوتوزوساسترباشدهیابتیدییصحرايهاموشدريکبد
بهزعفرانگروهدردیآلدهيدمالونکاهشازیحاکجینتاکهشد

بـود زعفـران مکمـل گـروه ويهـواز تیفعال،يهوازتیفعالهمراه
متوسـط شـدت بـا يهوازنیتمریبررسبهيامطالعهنیهمچن.)17(

جینتـا کـه پرداخـت کی ـنوعیابتیدمارانیبدرهفتههشتمدتبه
ونـاظم مقابـل، در.)18(بودمارانیبنیادرMDAکاهشازیحاک

مقداربريماررزمکملویاستقامتناتیتمرریتاثعنوانباهمکاران
MDAمشـخص ؛شـد انجـام یابتی ـديهـا مـوش يروبـر کهیسرم
يهـا مـوش یاسـتقامت نـات یتمرگـروه درMDAمقـدار کـه نمودند

طــوربــهســالمشــاهدویابتیــدتحــركیبــگــروهبــهنســبتیابتیــد
حاضـر پژوهشبامطالعهنیاجینتا.)19(استهبودشتریبيداریمعن

(موشهانمونهنوعازیناشتوانیمراآناختلافونداردیهمخوان
در.کـرد اشـاره متفاوتینیتمرپروتکلو)یابتیدمارانیبمقابلدر

مـدت بـه هـا مـوش يروبریاستقامتنیتمرهفتههشتفوق،قیتحق

شیافـزا باعـث نـات یتمرنیاکهشدانجاملیتردميروبرقهیدق50
دنی ـدوناتیتمرحاضر،قیتحقدریول)؛19(شددیآلدهيدمالون

يهـا گـروه درکـه بـود درصـد 70تـا 50شدتباقهیدق75مدتبه
زعفـران مکملفقطکهدارونماومکملمصرفبايهوازناتیتمر

نـات یتمرمجمـوع، در.دیگردMDAکاهشسبب؛نمودنداستفاده
وشـود یم ـیدانیاکس ـیآنت ـتی ـظرفدرییهايسازگارموجبمنظم
محافظـت ویداتیاکس ـاسـترس مضـر راتیتـاث معـرض درراهـا سلول

از).20و7(نـد کیم ـيریشـگ یپسـلول بیتخرازجهینتدروکندیم
خـط نیاول ـGPXوSODشـامل یش ـیضداکسايهـا میآنـز ،ییسو

مـواد وهسـتند ژنیاکسفعاليهاکالیرادانواعحملهبرابردریدفاع
یدفـاع خـط CنیتامیووEنیتامیوخرفه،مکملمثلیشیضداکسا

طیشراتحتدهندیمنشانیفراوانشواهد.دهندیملیتشکرايبعد
ــولوژیزیف ــهازکی ــدورزشجمل ــوتحــركعــدمد،یش ازياریبس
طـور بـه تواننـد ینم ـیدانیاکسیآنتيهامیآنزابت،یدمانندهايماریب

مـواد نقـش یمواقعنیچن.کننديریجلوگیشیاکسابیآسازکامل
وEنیتــامیووخرفـه مکمــللی ـقبازییغـذا میــرژیدانیاکس ـیآنت ـ

توسطکهیپژوهشص،خصونیادر.)7(دنابییمتیاهمCنیتامیو
نیتـام یومـدت کوتاهيریگمکملریتاثعنوانباهمکارانویمصلح

EپاسخبرMDAدرمانـده نیتمـر جلسـه کی ـدنبـال بهسالممردان
علـت .)21(دی ـگردمشـاهده MDAریمقـاد شیافـزا ؛شدانجامساز

شدتومدت،ینیتمرپروتکلنوعبهتوانیمراموجوديهاتناقض
یاحتماللیدلاگریداز.دادمیتعميریگاندازهزمانهمراهبهنیتمر

يهـا مکمـل بـات یترکمتفـاوت يهـا یژگ ـیوبـه توانیمتناقضنیا
وجـز کـه کـرد اشـاره CوEيهـا نیتـام یوبـالاخص اسـتفاده مورد

.هستندیمصنوعيهامکمل
دهنـده نشـان ونیگلوتـات غلظتزانیمخصوصدرپژوهشجینتا

درونیگلوتـات غلظـت يریپمطالعهدرراستا،نیادر.بودآنشیافزا
گـروه وشیافـزا نیشـتر یبيهـواز تی ـفعالهمـراه بـه زعفـران گروه

يهـا افتهی،ییسواز.)17(دادنشانراشیافزانیکمتریابتیدکنترل
و Marzaticoو)22(و همکـاران  Hellstenمطالعـه بـا حاضرمطالعه

یورزش ـنـات یتمراثرخصوصدراشت.دیهمخوان)23(همکاران
نـات یتمرکـه گفـت تـوان یمدازیپراکستونیگلوتازانیمشیافزابر

باعثواسترگذاریتاثیدانیاکسیآنتيهامیآنزژنانیببریورزش
یحفـاظت يهايسازگارجادیاویدانیاکسیآنتستمیسمیتنظشیافزا

سـترس امضـر اثـرات مقابـل درهاسلولمحافظتباعثتینهادرو
رسدیمنظربهيهوازناتیتمرخصوصدر.)24(شودیمیشیاکسا

ــزنیبــدردازیپراکســونیگلوتــات يداراگــریدیشــیاکسايهــامیآن
راتیی ـتغسببیطولانناتیتمربهنسبتواستيدارتریپاراتییتغ

زانی ـمکـاهش مطالعـات ازیبعض ـدرحـال، نیابا.شودیمیشیافزا
GPXوموافـق قـات یتحقسـه یمقادر).25و24(اسـت هشـد مشاهده
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درمـار ی(بکننـدگان شـرکت يهـا یژگ ـیورسـد یمنظربهمخالف،
نیتمـر ادی ـز(شدتنیتمرشدتدرتفاوتسالم)،ورزشکارمقابل

طـول وحاضـر) مطالعـه درمتوسـط شـدت مقابلدرفوقمطالعهدر
.هستنداثرگذارنیتمرمدت
ازدقیـق گـزارش عـدم بـه توانمیمطالعهاینهايمحدودیتاز
درشـود مـی پیشـنهاد کـرد. اشـاره هـا نمونهکمتعدادوغذاییرژیم

شود.توجهموارداینبهآیندهمطالعات
گیرينتیجه

مـنظم یمقـاومت ويهـواز ناتیتمرکهدادشاننمطالعهنیاجینتا
دريشـتر یبریتـاث باعـث توانـد یم ـزعفـران مکمـل مصرفهمراهبه

نوعابتیدبهمبتلاافراددریدانیاکسیآنتویدانیپراکستعادلبهبود
ابت،یديماریبوورزشازیناشیشیاکسااسترساززینوگردددو

همـراه بـه نـات یتمرنـوع نی ـاازشودیمشنهادیپلذا.کنديریجلوگ
ویدانیپراکســتعــادلبهبــوددرمــوثرروشکیــعنــوانبــهمکمــل

نیهمچن ـ.شوداستفادهدونوعابتیدبهمبتلاافراددریدانیاکسیآنت
همزمـان نـات یتمرخصـوص بـه ین ـیتمريهـا روشریساازاستفاده

.باشدموثرتواندیم
قدردانیوتشکر

دیــوحيآقــا)2353661(شــمارهنامــهانیــپاحاصــلمقالــهنیــا
يولــوژیزیفرشـته درارشــدیکارشناس ـدرجــهاخـذ يبــرایآقاجـان 
ازلهیوس ـنیبـد .بـود رشـت واحـد یسـلام اآزاددانشگاهازیورزش

یتمـام اززی ـنورشـت واحدیاسلامآزاددانشگاهیپژوهشمعاونت
مـاران یبهمـه زینورشتعصریولیتخصصفوقمارستانیبکارکنان
.گرددیمیقدردانمانهیصممطالعهدرکنندهشرکت
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