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Abstract
Background and Objective: For many reasons, having children with the desired gender has long been a
concern for human societies. Some studies have shown the effect of a maternal diet pregnancy on gender
ratios. Considering that during the holy month of Ramadan, women's diet is undergoing a major change,
and studies about the association of such diet change, especially the mother's fasting, on the gender of the
fetus are rare and the results have contradictory; the present study, was conducted, to investigate the
relationship of mother's fasting in the follicular phase of the last menstrual cycle and gender of newborn.

Methods: This descriptive - analytical study was conducted on 139 pregnant women who had started
their last menstrual period before their pregnancy during Ramadan and referred to midwifery clinic of
Sayyad Shirazi hospital or health centers in Gorgan city for prenatal care in 2016 and 2017. The data
collection tool was a checklist containing the demographic characteristics of the pregnant mother, date of
the last menstruation, gestational age, number of pregnancy and days of mother fasting.

Results: 86 pregnant women (62 %) were fasting and 53 non-fasting (38%). Frequency of newborn's
gender in pregnant women who were fasting was 43 boys and 43 girls and in non-fasting women were 35
and 18, respectively. The frequency of boys in non-fasting mothers was higher than girls but this
difference was not significant. In analysis of simultaneous effects of variables on baby's gender, none of
the variables were statistically significant with the newborn's gender. Variables such as the number of
pregnancies (P=0.051) and maternal fasting (P=0.083) non significantly reduced the ratio of boy born to
30%.

Conclusion: There is no relationship between gender of babies and mother's fasting in the follicular
phase of the last menstrual cycle.
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مقدمه
جوامـع اقشارهیکلتوجهموردربازیدازفرزندانتیجنسانتخاب

نیـی تعلی ـدلابـه پسـر، تیجنسژهیوبهدلخواهتیجنسوبودهيبشر
کـار يروی ـنحفـظ تـا یپادشاهسلسلهکیدريبعدپادشاهووارث

امروزه).2و1(استبودهتوجهموردمستمندان،يبراآورنانوفعال
راهاخانوادهياقتصادویمذهب،یاجتماع،یفرهنگمتعددعواملزین

تیجنس ـانتخـاب يبـرا رایدرمـان ویسـنت يهاروشتاداشتهآنبر
ازقبـل یکیژنتصیتشخمانندییهاروش).3(نندیبرگزخوددلخواه

بیش ـوانـت یگرادروشبـه هـا اسپرميجداساز،(PEG)ینیگزلانه
ياه ـروشيداراکهاندشدهشناختهموثرتیجنسنییتعدرنیآلبوم

آساننه،یهزکميهاروشافتنیلذا).4-6(هستندنهیپرهزودهیچیپ

دی ـمفتوانـد یم ـلقـاح ازقبـل فرزندانتیجنسنییتعيبرایاخلاقو
يدارانوزاد،تیجنسنییتعدرمادرژهیوبهنیوالدهیتغذریتاثباشد.

بـر هی ـتغذریتـاث زی ـنیوانیحمطالعاتیبرخ).7(ستایطولاننهیشیپ
یبرخ ـدرنیهمچن ـ).8(انـد دادهنشـان راوانـات یحنوزادانتیجنس

افـزایش باعثلقاحازقبلبانوانغذاییرژیمتغییر،یانسانمطالعات
ــتیابی ــهدس ــبتب ــیتینس ــواهجنس ــددلخ ــتهش يدارروزه).1(اس

ــياضــهیفر ــمدریاله ــمســلمانانانی ــرايداراوتاس ــاصطیش خ
گـذار اثرمـادران ژهی ـوبـه نیوالـد هیتغذبرتواندیموبودهياهیتغذ

يکشـورها یبرخ ـدردخترانبهپسرانیجنسنسبتکاهشباباشد.
يکـالر کـاهش صـاحبنظران یبرخ ـسـتم یبقـرن دوممهیندریصنعت

يدارابـاً یتقرکـه کردنـد مطـرح راصبحانهنخوردنوزنانیافتیدر
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درشدهانجامقاتیتحقاما؛)9-12(استيدارروزهبامشابهطیاشر
يکمبودهــانیبــیارتبــاطهلنــد،دریقحطــوجنــگازبعــدزمــان

وملکـــوتی).13(نکردنـــدگـــزارشیتیجنســـنســـبتوياهیـــتغذ
بررسـی رانوزادانجنسیتینسبتبرمادرانيدارروزهاثرهمکاران،

مرحلـه درکـه مـادرانی درسـرزایی پاحتمالآنهاهايدادهوکردند
دادنشـان رانـد بوددارروزهخـود قاعدگیسیکلآخرینفولیکولی

1989-2006هايسالیطکهMazumderو Almondمطالعه.)14(
؛شـد انجـام اوگانداوعراقامریکا،کشورهايدرمسلمانزنانروي

مصادفمضانرماهباآنهاباردارياولماهکهزنانیدرکهدادشانن
اسـت افتـه یکـاهش پسـر متولـدین تعدادند؛بوددارروزهوبودشده

عاملیکعنوانبهبدنمایعاتدریونیتعادلگر،یديسواز).15(
کـه استمطرحهاانسانوحیواناتدرجنسیتینسبتتنظیمدرموثر

کننـده تعیـین اصـلی عواملازمنیزیموکلسیمپتاسیم،سدیم،نسبت
مـاه دردارروزهافـراد ن،یهمچن ـ).16(آیـد مـی شماربهیونیتعادل

تـاثیر بـر مبنـی شـواهدي وشوندمیمنعدخانیاتمصرفازرمضان
درنـوزادان جنسـیتی نسـبت بـر سـیگار دودومحیطـی هايآلودگی

افـزایش بـا کـه صـورت ایـن بـه .استشدهمشاهدهمطالعاتبرخی
توجهبا).18و17(یابدمیکاهشپسرجنسیتینسبتسیگار،مصرف

وانـدك جنـین جنسـیت بـر يدارروزهپیرامـون مطالعاتکهاینبه
بـر توانـد یم ـمطالعاتلیقبنیانتایجواستنقیضوضدآنهانتایج

مطالعـه نی ـا؛باشـد مـوثر هاخانوادهوجوامعدلخواهجنسیتانتخاب
آخـرین ولیفولیک ـمرحلـه درمادرداريروزهارتباطتعیینمنظوربه

شد.انجامنوزادجنسیتباقاعدگی
بررسیروش

نفـر) 139(باردارمادرانهمهرويتحلیلی-توصیفیمطالعهاین
یـا شـیرازي صـیاد شهیدبیمارستانماماییدرمانگاهبهکنندهمراجعه
هـاي مراقبـت انجـام دلیـل بـه شـهرگرگان درمانیوبهداشتیمراکز
ازقبـل قاعـدگی دورهآخـرین روعش ـکـه شدانجامبارداريدوران

بود.1396و1395هايسالرمضانماهدرآنهابارداري
گلسـتان یپزشـک علـوم دانشـگاه اخلاقتهیکمدییتاموردمطالعه

(IR.GOUMS.REC.1395.203)گرفت.قرار
هــايبیمــاريبـا مــادرانشــاملمطالعـه بــهورودعــدممعیارهـاي 

بـارداري ازقبـل کـه افـرادي ،خـون يفشـار پردیابـت، مثلايزمینه
انـد بودهخاصیبیماريبرايدرمانیهايرژیمیادرمانیداروتحت

بودند.مطالعهدرمشارکتبهتمایلعدمو
مشخصـات آندرکهبودلیستیچکاطلاعاتآوريجمعابزار

بـارداري، سـن قاعـدگی، آخـرین تـاریخ بـاردار، مادردموگرافیک
شـدن متوجـه ازقبـل مادريدارروزهوزهايرتعدادبارداري،تعداد

وبـاردار مـادر توسـط سـیگار استعمالوهمسريدارروزهبارداري،
بـا مطالعهچگونگیوهدفکاملتوضیحازبعدشد.ثبتهمسرش

آمـوزش کارشـناس توسـط بـاردار، مـادر ازشـفاهی رضایتکسب
ــده ــکدی ــتیلچ ــتکمس ــگردلی ــادرانید.ی ــهم ــولدرک دورهط

عنـوان بـه بودند؛گرفتهروزهروزدهمدتبهحداقلخودکولیفولی
گـروه دوبـاردار مـادران سـپس شـدند. گرفتهنظردردارروزهگروه
نوزادجنسیتوندشدپیگیريزایمانزمانتادارروزهغیرودارروزه
د.یگردثبتشدهمتولد

خرینآتاریخکهشدشناساییباردارمادرنفر200تعدادابتدادر
ازبعد.بود1396و1395هايسالرمضانماهطولدرآنهاقاعدگی

(تعـداد بـاردار مـادر همکاريادامهعدمدلیلبهناقصمواردحذف
مـرگ مـورد 6درکـه نوزاد18(زاییمردهوسقطمواردونفر)30
یل ـیتکمپرسشـنامه 158تعـداد ؛)بـود دادهرخجنسـیت تعیینازبعد

يروزهـا تعدادکهنیالیدلبهباردارمادر19حذفابآمد.دستبه
ــر ــهروزه،روزدهازکمت ــدگرفت ــروهدوازکــدامچیهــدروبودن گ
بـاردار مـادر 139تینهادر؛گرفتندینمقراردارروزهریغودارروزه

يآمــارافــزارنـرم ازاســتفادهبـا هــادادهگرفتنــد.قـرار مطالعــهمـورد 
SPSS-16نیـی تعيبراشدند.لیتحلوهیتجزسکوئرايکاآزمونو

شداستفادهلکیورویشاپيآمارآزمونازهادادهعیتوزبودننرمال
استفادهیتنیومنآزمونازدادهعیتوزبودننرمالعدمصورتدرو

مـدل ازنوزادجنسیتبرمتغیرهاهمزماناثراتبررسیيبراد.یگرد
هـا آزمـون تمـام يدارین ـمعسـطح .شداستفادهلجستیکرگرسیون

شدند.گرفتهنظردر05/0ازکمتر
هایافته

38نفر (53دار و باردار روزهدرصد) از مادران62نفر (86تعداد 
بودند.داردرصد) غیرروزه

میـانگین  سـال، 04/28±22/6سـن میانگینباردارمادراندر کل 
فعــه د20/2±40/1بــارداريتعــدادوکیلــوگرم09/68±34/14وزن

تعیین شد.
نـوزاد  43دار روزهمـادران بـاردار  ازشـده متولدنوزادانفراوانی

66نـوزاد پسـر (  35دار غیـرروزه مـادران درنوزاد دختـر و 43پسر و 
جنسیتدرصد) تعیین گردید. فراوانی34نوزاد دختر (18درصد) و 
بـود؛ ولـی   بیشـتر دارغیـرروزه مادراندردخترجنسیتبهپسر نسبت

نبود.دارمعنیآمارينظرازتفاوتینا
یـا پسـردار مـادران بـین بـارداري دفعـه ووزنسـن، میانگینبین

متغیرهـاي دیگـر .شـت نداوجـود داريمعنیآماريتفاوتدختردار
سـابقه وزن،کـاهش می ـرژسـابقه پدر،يدارروزهنظیربررسیمورد

سـیگار هـا، مکمـل مصـرف داروهـا، مصـرف خـاص، ییغـذا میرژ
نشـان نـوزاد جنسـیت بـا ارتباطیپدر،کشیدنسیگارومادرکشیدن

).یکجدول(نداد
ازکـدام هـیچ نوزاد،بر جنسیتمتغیرهاهمزماناثراتبررسیدر

داريمعنـی آمـاري ارتبـاط نـوزاد جنسـیت بابررسیموردمتغیرهاي
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ــان ــایی نش ــد. متغیره ــدندادن ــارداري ( مانن ــداد ب ) و و=051/0Pتع
ــه ترتیــب=083/0Pمــادر (داريروزه ــا نســبت شــانس ) ب و 706/0ب
ازکه البتـه دادنددرصد کاهش30را حدود پسرزاییشانس705/0

.)2(جدول دار نبودندمعنیآماريلحاظ
بحث

ومـادر يدارروزهبـین ارتبـاطی حاضـر، مطالعـه جینتابهتوجهبا
فراوانـی ،دارروزهری ـغمـادران درفقـط ونشدمشاهدهنوزادجنسیت
زی ـنمتغیرهـا همزمـان اثراتبررسیدرشد.نییتعبیشترپسرجنسیت

ــایمتغازکــدامچیهــ ــورديره ــایبررســم ــوزادجنســیتب ــاطن ارتب
د.ندادننشانيدارمعنی

مـاه کـه زنانیدردادنشانMazumderو Almondبررسینتایج
تعداد؛دبودندارروزهوشدهمصادفرمضانماهباآنهاباردارياول

يهـا پـژوهش نتـایج همچنـین ).15(استتهیافکاهشپسرمتولدین
Songجنســیتبــرچــینقحطــیتــاثیرخصــوصدر2012ســالدر

1998سـال درBergströmوAndersson،)19(شدهمتولدنوزادان
درهمکـاران وCagnacci)20(هیسـوءتغذ دچـار ییقایآفرزناندر

ییپسـرزا احتمـال کـاهش ،)21(ییایتالیالاغرمادراندر2004سال
،1385سـال درهمکـاران وملکـوتی گـر، یديسواز.دادندنشانرا

راقاعدگیدورهآخرینفولیکولیمرحلهدرمادرانيدارروزهتاثیر
مــادراندرپســرزاییاحتمــالوکردنــدبررســیجنــینجنســیتبــر

حاضـر مطالعهجینتابامتفاوتکه)14(شددادهنشانبیشتردارروزه
در سـال  Lumeyو Cramerهمطالعفوق،مطالعاتباتضاددراست.
نشــان) 22(2004در ســال و همکــاران Stein) و مطالعــه 13(2010
ــد ــودکــهدادن ــارداريازقبــلمــادرغــذاییمــوادکمب ــتلاوب ــهاب ب

بـه توجـه بـا .نداردجنینجنسیتبرتاثیريباردار،مادرانسوءتغذیه
حاضر،مطالعهدارروزهریغزناندرشدهمتولدپسرفرزندشتریبتعداد

همطالع ـنتـایج مشـابه جینتابود؛شتریبمامطالعهنمونهحجماگردیشا
Almond وMazumder)15( مطالعه وSong)19(آمد.یمدستهب

يعــادطیشــرامشـابه دارروزهریــغزنـان درپســرفرزنـد شــتریبتولـد 
یکم ـپسـر نـوزاد تولـد نسـبت کهاسترمضانهماریغدريباردار

نیب ـمثبـت یهمبسـتگ مطالعـات یبرخ ـاسـت. دختـر نـوزاد ازشتریب
کردنـد گزارشراییپسرزابامادرياهیتغذویبدنمناسبتیوضع

مطالعهموردباردارمادراندربررسیموردکیفیمتغیرهايیفراوانتوزیع:1جدول
پسردختررهایمتغ

P-value (درصد)تعداد(درصد)تعداد
568/0)2/56(54)8/43(42ریخرپدداريروزه )6/51(32)4/48(30بله

469/0)7/55(83)3/44(66ریخوزنکاهشمیرژسابقه )5/37(3)5/62(5بله
245/0)56(84)44(66ریخخاصییغذامیرژسابقه )6/28(2)4/71(5بله

229/0)1/57(72)9/42(54ریخخاصيدارومصرف )4/44(12)6/55(15بله
ییغذايهامکملمصرف

)یمعدنموادونیتامی(و
836/0)8/55(53)2/44(42ریخ )1/54(33)9/45(28بله

588/0)6/55(85)4/44(68ریخمادرگاریسمصرف )3/33(1)7/66(2بله
285/0)4/57(70)6/42(52ریخپدرگاریسمصرف )1/47(16)9/52(18بله

نوزادجنسیتبامرتبطنهاییعواملتعییندرلجستیکرگرسیونآزموننتیجه:2جدول
درصد95نانیاطمفاصله(OR)شانسنسبتBP-valueهامتغیر
968/0-040/0282/0041/1119/1سن
977/0-002/0858/0002/1028/1وزن

498/0-051/0706/0002/1-348/0بارداريتعداد
475/0-083/0705/0047/1-349/0مادريدارروزه
435/0-927/0963/0134/2-037/0پدريدارروزه

095/0-405/0495/0590/2-703/0وزنکاهشرژیمسابقه
031/0-402/0354/0018/4-038/1خاصغذاییرژیمسابقه

208/0-272/0569/0555/1-564/0داروهامصرف
450/0-956/0978/0125/2-022/0هامکملمصرف
032/0-640/0514/0355/8-666/0مادرسیگارمصرف
310/0-659/0806/0099/2-216/0پدرسیگارمصرف
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يبـرا ری ـفقطیمحعنوانبهرامادرسرمگلوکزسطحکاهشو)23(
خـتم درتی ـموفقاحتمـال کاهشبهمنجرکهاندگرفتهنظردرنیجن

و ملکوتیمطالعهدر).24و15(شوندیمپسرتیجنسبايهايباردار
ویـژه (بهباردارمادرانغذاییعادات،يدارروزهبرعلاوههمکاران

آندرنیهمچنــ.شــدیبررســزیــننمــک)ولبنیــاتمصــرفنظــراز
قـرار بررسـی مـورد سـال یـک رمضـان ماهدرباردارمادرانمطالعه،
ونیجنــتیجنســنیبــارتبــاطحاضــرمطالعــهدرامــا)؛14(گرفتنــد

گرفـت صـورت متـوالی رمضـان دوماهطیباردارمادرانيدارروزه
ازکنـد. گـزارش راتی ـواقعبـه ترکینزدنتایجتواندیماحتمالاًکه

طیشـرا درتابسـتان یطـولان يروزهـا درمادرانيدارروزهکهآنجا
بـدن، شدندراتهیدهبهمنجرکهگرفتهصورتيباردارازیناآگاه

،یمصـرف کـل نیپـروتئ ويکـالر ها،کـاهش تی ـالکترولتعادلعدم
گلـوکز سـطح کـاهش وکتـون دیتولشیافزاصبحانه،وعدهحذف

یمنف ـاثرپسر،نوزادتولدزانیمبراحتمالاًکهشدهنیجنومادرسرم
دريشــنهادیپيهــاســمیمکان).25و24و22و19و15و13و7(دارنــد

یتیجنس ـنسـبت رییتغدرياهیرتغذیغوياهیتغذعواملاثرصوصخ
بـه خـاص کرومـوزوم يحـاو اسـپرم حرکتمهارایکیتحرشامل
باتیاووسدرونبهخاصکروموزومبااسپرمنفوذلیتسهت،یاووس

وXYيهـا انی ـرویمـان زنـده رییتغت،یاووساطرافيهاهیلابراثر
XXدراسـتراز يدنیکوللیفسفرلیرسیگلمیآنزتیفعالکاهشو

حجـم بـودن متفـاوت ).26-28(اندشدهذکرییغذايهاتیمحدود
مـورد افـراد ینـاهمگن مطالعـات، یطراحوکارروشتنوعها،نمونه

نی ـادربحـث وجینتـا ریتفس ـموجـود، اندكيهاپژوهشومطالعه
کند.یمدهیچیپراخصوص

جنسـیت بـا والـدین کشیدنسیگاربینارتباطیحاضرمطالعهدر
نشـان 1389سـال درهمکارانوشاهیمطالعهنتایج.نشددیدهنوزاد

توانـد مـی لقـاح حـوالی دروالـدین توسـط سـیگار اسـتعمال کهداد
درهمچنـین ).18(کندتیهداشدندخترسمتبهرانوزادجنسیت

توسـط سـیگار اسـتعمال ،1383سالدرهمکارانوروزبهانیمطالعه
نختعدادافزایشباوشدپسرزاییکاهشباعثلقاححوالیدررپد

یافـت افـزایش نسبتاینیافتنکاهشاحتمالشده،استعمالسیگار
،شـیمیایی مـواد معـرض درگرفتنقرار،محیطیهايآلودگی).17(

گرفتنقرارسیگاردودمعرضدرویژهبهدخانیاتاستعمالوسموم

در).1(دده ـکـاهش راهـا جمعیتدرپسرتولدهاينسبتتواندمی
بـا روزدرسـیگار نـخ 20ازبـیش اسـتعمال )17و1(فـوق مطالعهدو

استعمالحاضر،مطالعهدرولی؛داشتارتباطجنسیتینسبتکاهش
نتیجـه احتمـالاً کهشدگرفتهنظردرسیگاريعنوانبهسیگارنخ10

گـزارش پـایین رصددهمچنیناست.دادهقرارتاثیرتحتراآزمون
دهیگزارشکماحتمالکننده،شرکتافرادتوسطسیگاراستعمال

کند.میمطرحنیزرا
بــهنیمــراجعمیــانازافــرادکــهایــندلیــلبــهحاضــرمطالعــهدر

تاتواندمی؛شدندانتخابگرگانشهردولتیدرمانیمرکزدرمانگاه
بررسـی کـه نایوکندیدیتارابررسیموردجامعههمگنیحدودي

فصـل بـا مصـادف سـال دوهردرکهمتوالیرمضانماهدوطولدر
یکسـان همچنـین باشـد. مطالعـه قـوت نقـاط ازتواندیم؛بودتابستان

خطـاي احتمـال نفـر، یـک توسطهاپرسشنامهتمامیتکمیلوبودن
ــگر ــاهشراپرسش ــیک ــد.م ــويازده ــر،س ــندیگ ــهای ــامطالع ب

کـم تعـداد بـه تـوان مـی آنهاجملهازکهبودهمراههاییمحدودیت
درفـرد غـذایی عـادات بررسـی عـدم مطالعه،بودنمقطعیها،نمونه
تـوده هینمایبررسعدمآن،ازقبلورمضان)ماه(درباردارياوایل

شـنهاد یپکـرد. اشـاره يبـاردار ازقبلمادرياهیتغذتیوضعویبدن
بیشـتر نمونهحجمبايترعجامتحلیلیمطالعاتندهیآدرتاگرددیم

د.یآعملبه
گیرينتیجه

درمادرداريروزهبانوزادتیجنسکهدادنشانمطالعهنیاجینتا
ندارد.یارتباطقاعدگیآخرینفولیکولیمرحله
قدردانیوتشکر

ــا ــهنی ــلمقال ــرححاص ــاتیتحقط ــدیق ــحماواح ــعهازتی توس
)950616144اره(شـم مصـوب يرازیشادیصمرکزینیبالقاتیتحق

بـا وبـود گلسـتان یپزشکعلومدانشگاهيفناوروقاتیتحقمعاونت
ازوســیلهبــدیند.یرســانجــامبــهمحتــرممعاونــتآنیمــالتیــحما

وگلسـتان پزشـکی علومدانشگاهفناوريوتحقیقاتمحترممعاونت
صـیاد شـهید درمـانی آموزشـی مرکـز مامـایی درمانگاهکارکنانزین

نمودنــد؛ياریــمطالعــهنیــاياجــرادررامــاکــهنگرگــاشــیرازي
م.یینمایمتشکرمانهیصم
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