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مقدمه
ازجـا همـه درواسـت گونـه 120ازشیب ـپسـودوموناس جنس

نـوزا یآئروژپسودوموناس.)1(داردوجودمرطوبيهاطیمحجمله
يهـا طیمح ـدرتوانـد یم ـکهاستطلبفرصتیانسانپاتوژنکی

ــوع ــیطبمتن ــتانیبویع ــد.رشــدیمارس ــتکن پســودوموناسعفون
خطـر معـرض درافـراد درامـا ؛اسـت نادرسالمافراددرنوزایآئروژ
ای ـودیشـد يهـا یسـوختگ ک،یسـت یکبـروز یفبهمبتلامارانیبمانند

دروHIVبـه مبـتلا مـاران یبری ـنظیمنیاستمیسدراختلالبامارانیب
پسـودوموناس عفونـت یدرمـان یمیش ـتحـت سرطانبهمبتلامارانیب

).2(شودیمدهیدنوزایآئروژ
ردکـه اسـت طلـب فرصتپاتوژنکینوزایآئروژپسودوموناس

ــر ــبراب ــدعفونازياریبس ــدهیض ــاکنن ــیوه ــکآنت ــابیوتی ــهه ازجمل
هـــا،میکاربـــاپن،میدیســـفتازضدپســـودوموناس،يهـــانیلیســـیپنـ ـ
بـه رییتغکی).3(استمقاومنیپروفلوکساسیسودهایکوزینوگلیآم

کی ـجـاد یاوبیـوتیکی آنتـی مقاومـت شیافـزا باعـث لمیوفیبحالت
کیســتیسيدارانمــارایبهیــردرتوجــهقابــلودیشــدعفونــت

عنـوان بـه نـوزا یآئروژپسودوموناستیموفق).4(شودمیسیبروزیف
تنـوع ويسـازگار ويریپـذ قیتطبعلتبهطلبفرصتپاتوژنکی

ــهکــهاســت ــوملهیوســب ــوماســت.شــدهيکدگــذارژن ــاکترژن يب
زابیمـاري يهـا يبـاکتر ریسـا بـا سهیمقادرنوزایآئروژپسودوموناس

نوزایآئروژپسودوموناسPA01استانداردهیسويبراست.اتربزرگ
.)5(اسـت شـده ین ـیبشیپ ـيمـار یب168وزابیمـاري ژن521تعداد
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یخـارج يغشـا درکميرینفوذپذلیدلبهنوزایآئروژپسودوموناس
یذات ـمقاومـت باعـث ؛کنـد یم ـعمـل یانتخابسدکیعنوانبهکه

ظهـور کـه يطـور بـه .دشـو مـی مختلـف يهـا کیوتیبیآنتبهنسبت
شـده گـزارش کیسـت یبروزکیفمـاران یبدربیوتیـک آنتیبهمقاومت

شـامل نـوزا یآئروژپسودوموناسدرمقاومتيهاسمیمکان.)1(است
جهـش، بتالاکتامـاز، ،یخـارج يغشـا يرینفوذپذان،یجريهاپمپ
).5و1(استییغشاراتییتغویافقانتقال

مشاهدهلمیوفیبوکیپلانکتونرمفدونوعبههايباکترعتیطبدر
پوشـش کی ـدرکـه اسـت يباکتردهیچیپاجتماعلمیوفیب.شوندمی
.شـود مـی متصـل یمخـاط سـطوح بـه وشـده احاطهکسیکوکالیگل

مارانیبیتنفسراهدرنوزایآئروژپسودوموناستوسطلمیوفیبلیتشک
يهـا علـت ازیک ـیمزمنيویرمارانیبویپنومونک،یستیکبروزیف

مـرگ یحت ـوینیبـال می ـعلادیتشـد درمـان، شـدن یطولاندرمهم
رشـد محـافظ حالـت کیلمیوفیبلیتشکنیهمچن).6(استمارانیب
وزبـان یمدرسمیکروارگانیمدهدیماجازهکهاستسمیکروارگانیم

شـود لیتشکسطوحانواعيروبرتواندیملمیوفیببماند.زندهطیمح
ییتوانـا ).7(استجیرامارستانیبوینعتص،یعیطبيهاطیمحدرو

لیتشـک درگامنیاولیمصنوعویعیطبموادبهدنیچسبدريباکتر
کـه اسـت عیسـر اریبس ـرونـد کیلمیوفیبلیتشک.)8(تاسلمیوفیب

يهـا سـلول فعالمشارکتوشودمیشاملرامرحلهنیچندهمواره
خـارج يمـر یپلمـواد دی ـتولاسـت. يضروردنیچسبيبرایکروبیم

extracellular)یسـلول  polymeric substances: EPS)تی ـاهماز
يسـاختارها واسـت برخـوردار لمیوفی ـبلیتشـک يبـرا یتـوجه قابل

یناش ـلمیوفیب).9(دارندنقشکارنیادرفلاژلاویلیپمانندیسطح
انسـان سـلامت دررایمهم ـنقـش زابیمـاري يهاسمیکروارگانیماز

عوامـل وندهیشـو موادبرابردرآنهامقاومتلیدلبهوکندیميباز
نیتخم ـبراسـاس دهنـد. یم ـپاسـخ درمانبهیسختبهیکروبیمضد

ــسســهؤم ــببهداشــت،یمل ــلمیوفی ــتدرصــد65ازشیب ــاعفون يه
راانسـان بـدن دریکروب ـیميهـا عفونـت درصد75تاویمارستانیب

يروبرزابیمارييهامسیکروارگانیمازیناشلمیوفیب.شودمیشامل
قلـب، یمصـنوع يهـا چـه یدرکـاتتر، ماننـد مپلنـت یاویپزشکابزار
).10(شودمیلیتشکزینیمصنوعمفاصلویتماسيلنزها

درهـا بیوتیـک آنتـی ازاستفادهدرهیرویبشیافزاگریديسواز
داروخودسـرانه کـه يافـراد لهیوس ـهب ـای ـویدرمـان یبهداشتمراکز
لهیوســبــهیعفــونيهــايمــاریبمســتعدتوانــدیمــ؛کننــدیمــزیتجــو

وییشناسـا انی ـمنیادرشود.چندداروبهمقاوميهاسمیکروارگانیم
بـه ییدارواهانیگعصارهدرموجودیکروبیضدمباتیترکیابیارز

کی ـنیگزیجـا درمـان روشکی ـوییدارودیجدمنبعکیعنوان
).11(استچالشنیايبراحلراه

Nasturtiumیعلم ـنـام بـا یاوت ـبولاغاهیگ officinale،رهی ـتاز
معـروف چشـمه علـف بـه واسـت Brassicaceaخـانواده وبـو شب

ونیگلوکوناســـتورتبـــاتیترکيدارایاوتـــبـــولاغاهیـــگاســـت.
جملـه ازیمهم ـيدهای ـفلاوونوئيدارازینوEوA،Cيهانیتامیو

بـالا، قنـدخون کاهشدریتاوبولاغاهیگاست.نیکوئرستونیلوتئ
يوی ـرویعروق ـیقلب ـيهايماریبوبالافشارخونبالا،خونیچرب

کـرج، ماننـد یمختلف ـینـواح دریاوت ـبولاغاهیگ.)12(استمؤثر
بلوچسـتان، وسـتان یساحمـد، ریبـو وهی ـلویکهگلان،یگجان،یآذربا

دیاســبتاکــاروتن،يدارااهیــگنیــاد.یــرویمــفــارسوبوشــهر
نهیآميدهایاسودیفسفر،آهن،ک،یفولدیاسم،یکلسک،یورباسک
بـولاغ اهی ـگ.اسـت مؤثرهیریسرطانيهاسلولرشدمهاردروبوده

مـورد ادراريمجـار وهی ـکليهايماریبدربودنمدرخاطربهیاوت
ییروسـتا مـردم توسـط یاوتبولاغاهیگ).13(ردیگیمقراراستفاده

کی ـوشـود مـی اسـتفاده دانیاکس ـیآنت ـوبضـدالتها ه،ی ـتغذيبرا
ریسـا وسـوپ سـالاد، درپختـه ای ـخـام صـورت بهکهاستيسبز

طـب درشـکم درددرمانيبرانیهمچنویترکوییاروپايغذاها
ــنت ــتفادهیس ــاس ــودیم ــاتدر).14(ش ــاممطالع ــدهانج ــنش ــرزی اث
لعـه مطانیا.)15و14(استشدهثابتیاوتبولاغاهیگیکروبیضدم

تشـکیل ورشـد بـر اوتـی بـولاغ متـانولی عصـاره اثرنییتعمنظوربه
شد.انجامآئروژینوزاپسودوموناسبیوفیلم
بررسیروش

یشناس ـکـروب یمشـگاه یآزماردیل ـیتحل-یفیتوص ـمطالعهنیا
انجـام 1395سالدراسوجییپزشکعلومدانشگاهیپزشکدانشکده

شد.
اسـوج، یشـهر يهاشگاهیآزمابهعهمراجباابتدايریگنمونهيبرا
درويآورجمــعنــوزایآئروژپســودوموناسینیبــالنمونــه10تعــداد
شـد. دادهانتقـال یشناس ـکروبیمشگاهیآزمابهممکنزمانحداقل
پسـودوموناس PAO1اسـتاندارد نمونـه ازینیبـال يهانمونهبرعلاوه
شد.استفادهنوزایآئروژ
تسـت جملهازییایمیوشیبيهاتستزاهاهیسومجدددییتأيبرا
ــ ــالاز،داز،یاکس Oxidativeکات Fermentative،ــتول ــانیپدی وگم
شد.استفادهگرميزیآمرنگ
ــگ ــولاغاهی ــب ــیدریاوت ــمهازیک ــاچش ــهرآبيه ــوجیش اس
پزشـکی علومدانشگاهشناسیگیاهتحقیقاتمرکزدرويآورجمع

شد.شناسایییاسوج
يبـرا د.ی ـگردخشکرطوبتونورازدورواتاقيدمادراهیگ

ابیآس ـشـده خشکاهیگابتدایاوتبولاغاهیگیمتانولعصارههیته
ازگـرم 200مقـدار درصـد، 80یمتانولعصارههیتهيبراسپس.شد

بـا وشـد ختـه یردرصـد 80متانولیسیس1000درشدهپودراهیگ
يروبـر سـاعت 48مـدت بـه سپس.دیگردمخلوطساندنیخروش

پمـپ دسـتگاه لهیوس ـهبتینهادر.شددادهقراراتاقيدمادرکریش
Rotaryدســتگاهوخــلاء evaporatorوشــدانجــاميریــگعصــاره

شـد ينگهـدار خچالیدرشدنخشکازپسآمدهدستبهعصاره
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منظوربهیاوتبولاغاهیگعصارهازازینموردغلظتهیتهيبرا).16(
Minimum)یمهارکننـدگ غلظتحداقلنییتع Inhibitory Concentration: MIC)،

درســپسوشــدوزنتــرازولهیوســهبــعصــارهازگــرم02/0مقــدار
لتــریفازاسـتفاده بـا وحــلدیسولفوکسـا لی ـمتيدازیســیس ـکی ـ
رهیــذخمحلــولعنــوانبــهوشــدلیاســترکــرونیم22/0پــوریلــیم
لیاسـتر ياشهیشظرفدرمصرفزمانتاتر)یلیلیمبرگرمیلیم20(
هی ـتهيبـرا ).16(شـد ينگهدارگرادیسانتدرجه4يدمادررهیتو

مقـدار ابتـدا لم،یوفی ـبمهـار یبررس ـيبراعصارهازازینموردغلظت
ازیس ـیس ـکی ـدروشـد وزنتـرازو لهیوسبهعصارهازگرم03/0

ــمتيد ــاوحــلدیسولفوکســالی ــریفازاســتفادهب ــیملت ــوریل 22/0پ
بـر گـرم یل ـیم30(رهی ـذخمحلـول عنـوان بـه وشـد لیاسترکرونیم
يدمـا دررهیتولیاسترياشهیشظرفدرمصرفزمانتاتر)یلیلیم
روشازMICنیـی تعيبـرا ).16(شـد ينگهدارگرادیسانتدرجه4
ابتداکهبیترتنیابه.)17و16(دیگرداستفادهبراثلوشنیکرودایم

تـر یکرولیم95مقـدار یچـاهگ 96تی ـپليهاکچاهازکدامهردر
کنتـرل يهـا فی ـرددرشـد. ختـه یربراثنتونیهمولرکشتطیمح
درسـپس .شـد ختـه یرکشـت طیمح ـتریکرولیم100(بلانک)یمنف

(درشـده هی ـتهعصارهازتریکرولیم100اولستونيهاچاهکتمام
چاهـک نیاول ـاتی ـمحتومرحلـه نی ـاازبعـد شد.اضافهتکرار)سه
آنازتریکرولیم100سپس.شدمخلوطیخوببهسمپلربااولفیرد
چاهـک کی ـتـا کـار نی ـا.شددادهانتقاليبعدچاهکبهسمپلربا

دورآخـر تـر یکرولیم100وشـد انجـام بیترتنیهمبهآخربهمانده
.بـود عصـاره فاقـد مثبـت) (کنتـرل آخـر چاهکنیبنابرا.شدختهیر

درهـا عصارهغلظتشد.انجامبیترتنیهمبههميبعديهافیرد
ــک ــاچاه ــهه ــترتب 156/0و10،5،5/2،25/1،625/0،312/0بی

معادلیکروبیمونیسوسپانسبعدمرحلهدربود.تریلیلیمبرگرمیلیم
تمـام دروشـد رسـانده CFU/ML1071ترق ـبـه فارلنـد مکمین

ــک ــاچاه ــه ــزهب ــکج ــاچاه ــکيه ــرلبلان ــ(کنت ــدار،)یمنف مق
ختـه یرCFU/ML1071رقتبايباکترسوسپانسونازتریکرولیم5

شـد. CFU/ML1055کچاههريباکترغلظتتینهادرکهشد
يدمـا درسـاعت 24تـا 18مدتبهیچاهک96تیپلبعدمرحلهدر
نی ـاازبعدگرفت.قرارکرداریشآنکوباتوردرگرادیسانتدرجه37

بـه ؛بـود کـرده مهـار رايبـاکتر رشدکهیکچاهنیاولزمان،مدت
یکشـندگ غلظـت حداقلنییتعيبراشد.گرفتهنظردرMICعنوان

(Minimum Bactericidal Concentration: MBC)10مقـــدار
دووMICچاهـک (هـا چاهـک ازکدامهراتیمحتوازتریکرولیم

بـر وشـد برداشـته )MICچاهـک ازبعـد چاهکدووقبلچاهک
مدتبهوشددادهکشتتکرار)سه(درآگارنتینوترطیمحيرو
قـرار آنکوبـاتور درگـراد یسـانت درجه37يدمادرساعت24تا18

رشـد مـانع کـه عصـاره ازغلظـت نیکمتـر مدتنیاازبعد.گرفت
.)19و18و16(شدگرفتهنظردرMBCعنوانبه؛بودشدهيباکتر

لمیوفی ـبلیتشـک يروبراهیگنیایمتانولعصارهاثریبررسيبرا
بـا يزی ـآمرنگوتیپلتریکروتیمروشازنوزایآئروژپسودوموناس

ابتـدا کارنیايبرا).20و16(شداستفادهدرصد1/0ولهیوستالیکر
تـر یکرولیم100مقـدار یچاهک96تیپليهاچاهکازکدامهردر
ياه ـچاهـک تمـام دروشـد ختهیربراثنتونیهمولرکشتطیمح

ازتـر یکرولیم100مقـدار یمنف ـکنتـرل يهاچاهکجزهباولستون
سـه (درتـر یلیل ـیمبـر گرمیلیم30هیاولغلظتباشدهآمادهعصاره
يهـا چاهـک بـه عصـاره ،MICروشهماننـد وشـد اضـافه تکرار)

روشدرهـا چاهـک یینهـا حجمکهتفاوتنیابا.شدمنتقليبعد
لمیوفی ـبیبررس ـيبـرا امـا ؛بـود تـر یکرولیم100بابرابرMICیبررس

100بعـد مرحلـه در.بـود تـر یکرولیم200چاهـک هـر یینهـا حجم
ــاکترشــدهقیــرقسوسپانســونازتــریکرولیم CFU/MLترقــبــايب

1062شد.اضافه)یمنفکنترليهاچاهک(بجزهاچاهکتمامبه
ــه ــورب ــهيط ــنهادرک ــاکترغلظــتتی ــريب ــکه لمعــادچاه

CFU/ML106.100شـامل مثبـت کنتـرل يهـا چاهـک نیبنابرابود
وبـود يباکترونیسوسپانستریکرولیم100وکشتطیمحتریکرولیم
کنتـرل يهـا چاهـک در.نداشـت وجودآنهادرياعصارهچگونهیه

يهـا چاهـک وشـد ختـه یرکشـت طیمحتریکرولیم200فقطیمنف
یچاهک96تیلپ.ندبوديباکتروعصارهکشت،طیمحشاملماریت

آنکوبـاتور درگـراد یسـانت درجـه 37يدمـا درسـاعت 24مدتبه
بـه هـا چاهـک اتی ـمحتوسـاعت 24ازبعدگرفت.قرارکریشبدون
بـا مرتبـه سـه وشـد یخـال یچـاهک 96تی ـپلبرگرداندنباویآرام
درتی ـپلتـر یکروتیمسـپس .شـد دادهشستشودرصد9دیکلرمیسد
تـر یکرولیم200هاچاهکازکدامهربهودیگردخشکاتاقيدما

قـه یدق15ازبعـد .شـود تی ـتثبیلمیوفیبتیجمعتاشداضافهمتانول
اتـاق يدمـا دریچـاهک 96تیپلوشدختهیردورهاچاهکمتانول

ولـه یوسـتال یکرتریکرولیم200چاهکهربهسپسد.یگردخشک
زمـان دتم ـنی ـاازبعـد وشـد اضـافه قـه یدق5مـدت بهدرصد1/0

یچـاهک 96تی ـپلوشدشستهآبمیملاانیجربایاضافيهارنگ
200چاهـک هـر بـه بعـد مرحلـه درد.ی ـگردخشـک اتاقيدمادر

يهـا رنـگ وشـد اضافهدرصد33الیگلاسکیاستدیاستریکرولیم
زای ـالادسـتگاه توسـط سـپس .دیگردحلدیاسدرچاهکبهمتصل

شد.خواندهومترنان630درينورجذبزانیمدریر
بـر نوزایآئروژپسودوموناسلمیوفیبدیتولکاهشدرصدسنجش

).20و16(شدمحاسبهریزفرمولاساس

100×[(ODC-ODB)-( ODT-ODB)] / (ODC-ODB)}{

ODC:مثبتکنترلچاهکينورجذب
ODB:یمنف(کنترلبلانکچاهکينورجذب(
ODT:یاوتبولاغهایگعصارهباماریتچاهکينورجذب
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بـا هـا دادهشـد. انجـام تکـرار سـه باهاآزمونهمهمطالعهنیادر
،انسیــوارلی ـتحلآزمــونوSPSS-21يآمـار افــزارنـرم ازاسـتفاده 
ازکمتـر يداریمعن ـسطحدريانمونهتکT-Testودانکنآزمون

شدند.لیتحلوهیتجز05/0
هایافته

یکشـندگ اثـر ویمهارکنندگاثريدارایاوتبولاغاهیگعصاره
ــعل ــوهی ــاهیس ــاليه ــووینیب ــتانداردهیس ــودوموناسPAO1اس پس

هیعلیاوتبولاغعصارهیکنندگمهارغلظتحداقلبود.نوزایآئروژ
حـداقل وتـر یلیل ـیمبـر گـرم یل ـیم625/0نـوزا یآئروژپسودوموناس

25/1نـوزا یآئروژپسـودوموناس هی ـعلعصـاره نی ـایکشندگغلظت
ک).ی(جدولآمددستبهتریلیلیمبرگرمیلیم

اسـتاندارد هیسـو وینیبـال يهـا هیسولمیوفیبلیتشکیبررسجینتا
انی ـمازینیبـال هیسـو 5تعـداد کهدادنشاننوزایآئروژپسودوموناس

PAO1اســتانداردهیســونیهمچنــویبررســمــوردینیبــالهیســو10

بـا يزی ـآمرنـگ وتیپلتریکروتیمروشبانوزایآئروژپسودوموناس
بـولاغ اهی ـگعصـاره اثر.بودندلمیوفیبلیتشکبهقادرولهیوستالیکر
دادنشـان ؛بودندلمیوفیبلیتشکبهقادرکههاهیسونیايروبریاوت
هی ـعلییایضـدباکتر اثـر بـر عـلاوه یاوت ـبـولاغ یمتـانول عصـاره که

زینيباکترنیاهیعلیلمیوفیضدباثريدارانوزایآئروژپسودوموناس
نیانگیـــمطـــوربـــهیاوتـــبـــولاغاهیـــگیمتـــانولعصـــارههســـت.

ــاليهــاهیســولمیوفیــبلیتشــکدرصــد27/22±69/72 هیســووینیب
مهاردرصدنمود.مهاررانوزایآئروژپسودوموناسPAO1استاندارد

بـولاغ اهی ـگعصـاره توسـط نوزایآئروژپسودوموناسلمیوفیبلیتشک
لیتشـک مهاردرصدنیشتریبکهيطوربه.بودوابستهغلظتبهیاوت

مهـار درصـد نیکمتـر وتریلیلیمبرگرمیلیم5/7غلظتدرلمیوفیب
درشـد. نیـی تعتـر یلیلیمبرگرمیلیم11/0غلظتدرلمیوفیبلیتشک

یاوت ـبـولاغ یمتـانول عصـاره يهـا غلظتتمامنیبیکلسهیمقاکی
ــعل ــوهی ــاهیس ــاليه ــووینیب ــتانداهیس ــودوموناسPAO1رداس پس

هیسـو وینیبـال يهاهیسونیبيداریمعنيآماراختلاف،نوزایآئروژ
سـه یمقاامـا نشـد؛ افـت ینـوزا یآئروژپسودوموناسPAO1استاندارد

نـوزا یآئروژپسـودوموناس PAO1استانداردهیسووینیباليهاهیسو
رايداریمعن ـيآمـار اخـتلاف يانمونهتکجداگانهغلظتهردر
تریلیلیمبرگرمیلیم11/0و5/7،93/0،46/0،23/0يهاغلظتدر

.)>05/0P(دادنشانPAO1استانداردهیسووینیباليهاهیسونیب
ــا ــبلیتشــکمهــاردرصــدجینت پســودوموناسيهــاهیســولمیوفی
آمـده 2جـدول دریاوت ـبـولاغ یمتـانول عصـاره توسـط نوزایآئروژ
است.

اوتیبولاغگیاهمتانولیعصارهکشندگیغلظتحداقلوکنندگیمهارغلظتحداقلمیزان:1جدول
آئروژینوزاپسودوموناساستانداردوبالینیهايسویهعلیه

کنندگیمهارغلظتحداقلهاسویه
لیتر)میلیبرگرم(میلی

شندگیکغلظتحداقل
)لیترمیلیبرگرممیلی(

625/025/1استاندارد
25/125/1نیبالی1
625/05/2بالینی2
25/15/2بالینی3
625/025/1بالینی4
625/05/2بالینی5
625/05/2بالینی6
25/15/2بالینی7
5/25/2بالینی8
5/25بالینی9
25/15/2بالینی10

اوتیبولاغگیاهمتانولیعصارهتوسطآئروژینوزاپسودوموناسهايسویهبیوفیلمتشکیلمهاردرصد:2جدول
)لیترمیلیبرگرممیلی(غلظتهاهیسو

5/775/387/193/046/023/011/0
100936/905/394/244/2422استاندارد

5/966/94947/929/669/636/55بالینی2
4/961/962/953/931/611/545/44بالینی5
8/954/945/929/736/704/601/51بالینی7
1/988/908/798/781/763/741/65بالینی8

2/936/694/679/624/586/514/49بالینی10
95/47±78/544/14±58/599/16±51/733/18±58/862/20±75/899/10±66/9610±2/2میانگین

.شدندحذفآزمونایناز؛بودضعیفآنهابیوفیلمتشکیلیاندادندتشکیلبیوفیلمکههایییهسو
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بحث
یاوت ـبـولاغ اهی ـگیمتـانول عصـاره مطالعـه نی ـاجینتـا بهتوجهبا
یکننـدگ مهـار اثـر ویکشـندگ اثـر ،رشـد یمهارکننـدگ اثريدارا

کـاهش درصـد بود.نوزایآئروژپسودوموناسيهاهیسوهیعللمیوفیب
عصــارهتوســطنــوزایآئروژپســودوموناسيهــاهیســولمیوفیــبمهــار
کـه يطـور بـه .ودب ـوابستهعصارهغلظتبهیاوتبولاغاهیگیمتانول

بـر گـرم یل ـیم5/7غلظـت درلمیوفی ـبلیتشـک مهـار درصدنیشتریب
11/0غلظـت درلمیوفی ـبلیتشـک مهـار درصـد نیکمتـر وتـر یلیلیم
شد.نییتعتریلیلیمبرگرمیلیم

اهی ـگنی ـاییایضـدباکتر خـواص کننـده دیی ـتأزینیقبلمطالعات
تیفعالرويکهMagnoو Penecillaدر مطالعه مثالعنوانبهاست.
شد؛انجامنیپیلیفدرجیراییدارواهیگ12يهاعصارهیکروبیضدم

یآب ـویاتـانول اسـتون، ،n-Hexaneيهاعصارهکهگردیدمشخص
نـوزا یآئروژپسـودوموناس هی ـعلییای ـباکترضـد اثریاوتبولاغاهیگ

یاوت ـبـولاغ اهی ـگیمتـانول عصـاره زینحاضرمطالعهدر).15(دارند
بود.نوزایآئروژپسودوموناسهیعلییایضدباکتراثريدارا

اثـــروییایضـــدباکترتیـــفعالهمکـــارانوFreitasمطالعـــهدر
واناتیوســیزوتیالیــفنتان-2ویاوتــبــولاغعصــارهنیبــیــیافزاهــم

منـابع ازیاکلیش ـیاشريبـاکتر ازهیسـو ازدهی ـبرابـر دربیوتیکآنتی
یصورتدردادنشانجینتاوگرفتقراریبررسموردیوانیحیانسان
تی ـفعال؛شـود بی ـترکیاوت ـبـولاغ اهی ـگعصارهبابیوتیکآنتیکه

).21(ابدییمشیافزابیوتیکآنتییکروبیضدم
عصـاره یضـدقارچ تی ـفعالرويکـه يخاوروکانینمطالعهدر
شـد؛ انجـام ین ـیزمبیس ـیدگیپوس ـعامـل قـارچ هی ـعلیاوت ـبولاغ

،یاوت ـبـولاغ عصـاره مختلـف يهـا غلظتانیمدردیگردمشخص
مهارنرخنیهمچناست.متریلیم1/26قارچرشدعدمهالهنیبالاتر
یاوت ـبـولاغ یالکل ـعصـاره کـه يطوربه.بودوابستهغلظتبهرشد

Fusarium)قارچومیسلیمرشدتوانست solani)وابسـته اساسبررا
یمتـاول عصـاره زی ـنحاضـر مطالعـه در).14(کنـد مهاردوزبهبودن
اثـر ورشدیبازدارندگاثرنوزایآئروژپسودوموناسهیعلیاوتبولاغ

پسـودوموناس لمیوفی ـبلیتشـک مهـار نی ـابرعلاوهشت.دایکشندگ
بود.هتوابسعصارهغلظتبهنوزایآئروژ
يمحتـوا ،یدانیاکس ـیآنت ـتی ـفعالهمکارانوAbdulمطالعهدر

عصـاره شـد. یبررس ـیاوت ـبـولاغ اهی ـگیکروبیضدمتیفعالویفنل
,B.PU(هـا يباکترهیعلیاوتبولاغیمتانول E.coli, S.au, B.Ce, KLb,

E.NT, B.sub, St.Ep, PS(هـــاقـــارچو)Can, Sac(اثـــريدارا

یمتانولعصارهکهدادنشانزینحاضرمطالعه).22(بودیکروبیضدم
نـوزا یآئروژوموناسپسـود هی ـعلیکروبیضـدم اثـر يدارایاوتبولاغ
است.
لمیوفی ـبلیتشـک يروبـر یاوت ـبولاغاهیگعصارهاثربارابطهدر

نشد.افتیيامطالعههاکروبیمریساونوزایآئروژپسودوموناس
اثـر رشـد، یبازدارنـدگ اثـر حاضـر مطالعـه درکهنیابهتوجهبا

هی ـعلیاوت ـبـولاغ اهیگیمتانولعصارهیلمیوفیبضداثرویکشندگ
مطالعـات ریسـا نیهمچن ـوشـد مشـخص نـوزا یآئروژپسودوموناس

بـولاغ عصـاره یکروبیضـدم اثـر کننـده دیی ـتاگذشتهدرشدهانجام
نیاباتیترکيروبرشتریبمطالعاتباندهیآدراحتمالاًهستند؛یاوت

ریسـا يروبـر آنیلمیوفیضـدب ویکروبیضـدم اثریبررسوعصاره
کنـار دریدرمـان مکمـل عنوانبهعصارهنیاازتوانیمهاکروبیم

مهـار ویبیـوتیک آنتـی يهـا مقاومـت بـا مقابلـه يبـرا هابیوتیکآنتی
بـولاغ اهی ـگیمتانولعصارهاثرشودمیشنهادیپکرد.استفادهلمیوفیب

وهــاقــارچوهــايبــاکترریســالمیوفیــبلیتشــکورشــديرویاوتــ
پسـودوموناس لمیوفی ـبلیکتشبامرتبطيهاژنانیبيروبرنیهمچن
کـه نی ـابـه توجـه بـا شـود. یبررس ـهـا کـروب یمریساونوزایآئروژ

واستشیافزاحالدرروزبهروزهابیوتیکآنتیبهنسبتمقاومت
بـه نسـبت مقاومـت نـوزا یآئروژپسـودوموناس توسطلمیوفیبلیتشک
شتریباتعمطالباندهیآدراحتمالاً؛دهدیمشیافزاراهابیوتیکآنتی

یدرمـان مکمـل عنوانبهآنازبتوانیاوتبولاغاهیگعصارهيروبر
نمود.استفادههابیوتیکآنتیهمراه

گیرينتیجه
دریاوت ـبولاغاهیگیمتانولعصارهکهدادنشانمطالعهنیاجینتا
اثــر يدارا،ییایضــدباکتراثــربــرعــلاوهیشــگاهیآزماطیشــرا
عصــارهنیــاواســتنــوزایآئروژاسپســودومونهیــعلیلمیوفیضــدب

PAO1اســـتانداردهیســـووینیبـــاليهـــاهیســـولمیوفیـــبلیتشـــک

مهـار غلظـت بـه بـودن وابسـته براسـاس رانـوزا یآئروژپسودوموناس
کرد.

قدردانیوتشکر
ــا ــپاحاصـــلمطالعـــهنیـ ــدنامـــهانیـ )12030507942008(کـ

هرشــتدرارشــدیکارشناســدرجــهاخــذيبــرايدیــامنیــآرآقــاي
لهیوسنیبدبود.اسوجیواحدیاسلامآزاددانشگاهازيولوژیکروبیم

اسـوج، ییپزشـک دانشـکده اسـوج، یواحـد یاسلامآزاددانشگاهاز
ویمحســنهیراضــخــانمیشناســکــروبیمشــگاهیآزماکارشناســان
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_______________________________________________________________________________________________

Abstract
Background and Objective: Biofilms caused by pathogenic microorganisms that plays an important
role against human health. Due to their resistance to detergents and antimicrobial agent, treatment
response of affected patients with these bacteria is difficult. This study was done to evaluate the
effect of methanol extract of Nasturtium officinale plant on growth and biofilm formation of
Pseudomonas aeruginosa.

Methods: In this descriptive - laboratory study, the extraction was done by Maceration in 80%
methanol and by rotary evaporator. The minimum inhibitory concentration (MIC) of Nasturtium
officinale extracts were determined by broth microdilution method. Biofilm formation was
investigated using the microtiter plate and stained with crystal violet.

Results: The minimum inhibitory concentration of Nasturtium officinale against Pseudomonas
aeruginosa was 0.625 mg/ml and the Minimum bactericidal concentration of this extract was 1.25
mg/ml. PAO1 strain and 5 clinical strains were able to biofilm formation. Inhibition of biofilm
formation by extract of Nasturtium officinale plant was dependent to concentration. The highest
percentage of inhibition of biofilm formation was in the concentration of 7.5 mg/ml and the lowest
percentage of inhibition of biofilm formation was in the concentration of 0.11 mg/ml. The mean of
Pseudomonas aeruginosa biofilm inhibition by Nasturtium officinale extracts was 72.69±22.27 %. In the
concentrations of 7.5, 0.93, 0.46, 0.23 and 0.11 mg/ml, there was a significant difference between
clinical strains and PAO1 strain (P<0.05).

Conclusion: Methanolic extracts of Nasturtium officinale plant has anti-bacterial and anti-biofilm
effect against Pseudomonas aeruginosa.

Keywords: Nasturtium officinale, Pseudomonas aeruginosa, Biofilm, MIC
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