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Abstract 
Background and Objective: Performance and interactions of the couples having important roles in family 
sustainability. This study was done to evaluate the effectiveness of emotion-focused therapy on the performance 
component of couples referring to counseling centers. 

Methods: In this clinical trial study, 28 couples with marital problems were randomly divided into intervention and 
control groups. Subjects had score lower than the cut-off point (120 points) using McMaster Family Assessment 
Device. Subjects in experimental group participated in ten sessions of an hour and a half of the emotion-focused 
therapy. Pre-test, post-test and one month follow-up were performed for each subject. 

Results: The therapy had impact on increasing all of the performance components of couples, and the survival of 
the effect of treatment was evident in one month follow up. There was a significant difference between the scores of 
the two groups in all of the components of the post-test variable of family functioning (P<0.05). The difference 
between the pre-test and post-test scores of couples in the test group was 20.536±4.842 (P<0.05) and post-test-
follow-up was 1.286±4.487. Also, the effectiveness of emotional therapy in components, general functioning of 
couples, affective responsiveness, behavior control, communication, problem solving, roles, and affective 
Involvement, significantly were remarkable. 

Conclusion: The emotion-focused therapy intervention has a significant role in changing the components of 
couple’s performance. Therapists can use this approach in educational centers and counseling to help couples 
seeking divorce and incompatibility to improve the reduction of marital problems and increase their satisfaction and 
improve the general functioning of couples, affective responsiveness, behavior control, communication, problem 
solving, roles, and affective Involvement. 
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  چکیده
 درمـانی  زوج اثربخشـی  نیـی تع منظور به مطالعه نیا .کند یم فایا خانواده يداریپا در يا کننده نییتع نقش نیزوج عملکرد هدف: و زمینه

  شد. انجام ساري شهر زوجین خانواده عملکرد يها مؤلفه بر مدار جانیه
 ـگ نمونـه  روش با کنترل گروه با يریگیپ و آزمون پس – آزمون شیپ طرح با ینیبال ییرآزماکا نیا بررسی: روش  يرو دسـترس،  در يری

 بـرش  نقطـه  از تر نییپا نمره که بود زوج 28 ها نمونه تعداد شد. انجام مشاوره مراکز به کننده مراجعه ییزناشو مشکلات يدارا نیزوج هیکل
 یتصـادف  گمـارش  بـا  کنتـرل  و مداخلـه  گروه دو در ها نمونه کردند. افتیدر )FAD( مستر مک انوادهخ عملکرد پرسشنامه از )،120 نمره(

 آزمون پس ،آزمون شیپ گروه دو هر از کردند. شرکت مدار جانیه یدرمان زوج مهین و ساعت کی جلسه ده در مداخله گروه شدند. يهمتاساز
  آمد. عمل به ماهه کی يریگیپ آزمون و

 ـمع تفـاوت  خـانواده  عملکـرد  متغیر آزمون پس در کنترل و مداخله يها گروه يعضاا عملکرد بین ها: هیافت  زوج و شـت دا وجـود  دار ین
 آزمـون  پـس  يها مؤلفه یتمام در گروه دو يعضاا نمرات بین یعنی د.یگرد خانواده عملکرد يها مؤلفه هیکل بهبود موجب مدار جانیه یدرمان
 سـه یمقا در ماهه کی يریگیپ در مداخله گروه در درمان اثر يماندگار ).>05/0P( شتدا وجود دار ینمع يآمار شیافزا خانواده عملکرد متغیر

 )>05/0P( 536/20±842/4 مداخلـه  گروه در نیزوج عملکرد آزمون پس - آزمون شیپ نمرات اختلاف .)>05/0P( دبو مشهود کنترل گروه با
 ،یعـاطف  واکـنش  ،یکارکردعموم يها مؤلفه در مدار جانیه یدرمان زوج یاثربخش نیهمچن شد. نییتع 487/4±286/1 يریگیپ -آزمون پس و

  داشت. را اثر نیشتریب بیترت به یعاطف زشیآم و نقش ،لهأمس حل ارتباطات، رفتار، کنترل
 شیزموآ کزامر در دیکررو ینا از انوـیتـم دارد. يمؤثر نقش نیزوج عملکرد يها مؤلفه بهبود در مدار جانیه یدرمان زوج گیري: نتیجه

 ـبهب منظـور  به ناسازگار يهازوج به کمک ايبر ورهمشا و  و نناآ عملکـرد  بهبـود  و يضایتمندر یشافزا ،ناشوییز تمشکلا کاهش و دوـ
  .دبر هبهر نیزوج یعموم کارکرد
  ییزناشو تعارض ، مدار جانیه درمان ، یدرمان  زوج ها: واژه کلید
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  مقدمه
 و يساختار يها یژگیو به جامع صورت به خانواده عملکرد

 روابط و تعاملات آن بر علاوه .کند یم اشاره خانواده یاجتماع
 در روابط تیفیک و يسازگار تعارضات، مورد در ژهیو به خانواده
 کی به اشاره خانواده عملکرد ).1( ردیگ یدربرم را خانواده درون
 افراد با و گریکدی با خانواده يضااع نیب متعادل و هماهنگ رابطه
 خانواده، ياعضا روابط چگونگی و )2( دارد حوزه نیا از خارج
 مشکلات حل و ها يریگ میتصم یچگونگ روابط، حفظ و تعادل
 دعملکر مطالعه در ).3( است خانواده عملکرد ریتأث تحت آنان
 مورد ادهخانو دعملکر از بعد شش مستر مک لمد اساس بر ادهخانو

  مسأله حل شامل بعد شش ینا که ردیگ یم قرار یررسب

)problem solving،( ارتباطات )communication،( نقش )roles،( 
 يگیردر )،affective Responsiveness( عاطفی يها واکنش
  رفتار کنترل )،affective Involvement( عاطفی

)behavior control( یعموم کارکرد و )general functioning( 
 ).4( کند یم یبررس را خانواده ابعاد همه یکل عملکرد و تاس

 ،هازنیا بر مستقیمی ریتأث که ستا مفهومی ادهخانو بمطلو عملکرد
 است شتهدا ادهخانو عاطفی بطروا و ندگیز از يضایتمندر اف،هدا
 يها ییایپو و ادراك طتباار ،نقش ر،ساختا نچو ملیاعو و

 ).5( دارد مستقیم ریأثت نوادهخا دکررکا بر انهمسر شخصیت
 ساخته؛ مقاوم یزندگ يفشارها برابر در را خانواده ياعضا ن،یهمچن
 باعث و است آنان شرفتیپ و خانواده رشد بر ياثرگذار سبب
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 باشد. یشفابخش و امیالت ن،یتسک کمک، کانون خانواده، تا شود یم
 .)6( داشت خواهند يتر منسجم و بهتر هرابط شوهر و زن جهینت در
 )،7( ادیاعت چون یمشکلات خود دنبال به هخانواد نامطلوب ارکردک

 )،10( یخانوادگ خشونت )،9( ییوفا یب و انتیخ )،8( طلاق
 یتینارضا ،)12( نیزوج تیمیصم عدم و )11( یجانیه يها یینارسا
 يبرا را ياریبس يها بیآس و شده )13( نیزوج یطلب تنوع و یجنس

 ها خانواده مشکلات و لیمسا که میریبپذ دیبا دارد. همراه به فرزندان
 جبران و نیسنگ يها نهیهز رندهیدربرگ و جامعه انحطاط موجب

 و روانشناسان و مشاوران تیولؤمس بار نیا و است یاجتماع ینشدن
 با یستیبا لیدل نیهم به .کند یم دوچندان را یاجتماع زانیر برنامه

 به متنوع و مؤثر مد،روزآ يا مداخله و یدرمان يها روش از استفاده
  شود. پرداخته لهأمس نیا

 دگاهید سه قیتلف از کپارچهی يکردیرو مدار جانیه یدرمان زوج
 بزرگسالان یبستگ دل هینظر و )یاتی(تجرب ییگرا انسان ک،یستماتیس

 شد. ابداع Greenbergو  Johnson توسط 1980 سال لیاوا که است
 به نمادر ینا ،یبستگ لد نظریه در تهیجانا هعمد نقش به توجه با

 يلگوهاا یده سازمان در هیجانی تتباطاار و تهیجانا مهم نقش
 ).14( ردیگ یم نظر در تغییر عامل را تهیجانا و شتهدا رهشاا تباطیار

 را یمنسجم چارچوب کرد،یرو نیا در یبستگ دل هینظر از استفاده
 دید از ).15( کند یم فراهم یبزرگسال عشق تیماه فهم يبرا
 درمانگر اگر که است آن محور جانیه یدرمان روش تخصصانم

 و دیجد یجانیه تجارب ها، زوج انیم یفعل یعاطف روابط در بتواند
 یذهن يها مدل کننده نقض ینوع به که دینما يجار را يمؤثرتر

 نیطرف محور دلبسته يها پاسخ بهبود به توان یم ؛باشد گذشته یمنف
 يها نشانه محور جانیه یرماند روش در درمانگران .بست دیام

 را رابطه در یدلبستگ احساسات نادرست ابراز لیقب از آشفته
  ).16( دکنن یم ییشناسا
 بر مدار جانیه یدرمان زوج اثر قیتحق نهیشیپ یبررس به توجه با

 کاهش )،17( آشفته نیزوج یجانیه میتنظ و یافسردگ کاهش
 کاهش بر و )18( تعارض حل يها سبک رییتغ و ییزناشو یفرسودگ
 مطالعه شد. دییتا و یبررس )19( ها زوج تیمیصم اضطراب

Wittenborn رب مدار جانیه یدرمان زوج که داد شانن همکاران و 
 زوج کننده افتیدر مردان نیهمچن و دارد ریتاث ییزناشو رابطه بهبود
 رابطه و یافسردگ میعلا در يشتریب بهبود مدار جانیه یدرمان
 در .)20( دادند نشان معمول يها مراقبت با سهیمقا در ییزناشو
 رابطه در يا ملاحظه قابل بهبود همکاران و Weissman مطالعه
 نشان سانحه از پس استرس و یافسردگ میعلا کاهش و ییزناشو
 روش دو يا مطالعه در رانهمکا و Rathgeber ).21( شد هداد

 هم با را نیزوج یرفتاردرمان و مدار جانیه یدرمان زوج ،یدرمان
 يها درمان روش، دو هر آنان يها افتهی براساس و کردند سهیمقا

 از ).22( دیگرد یابیارز نیزوج اختلالات کاهش يبرا یخوب
 جاناتیه مورد در تا کند یم قیتشو را افراد کردیرو نیا که ییآنجا
 بحث یدرمان جلسات در مرتبط موضوع مورد در بزنند؛ حرف خود
 منیا یدلبستگ يوندهایپ صورت به جاناتیه يبازساز بر و کرده

 برآورده به توانند یم یجانیه يها پاسخ کند. یم دیتاک همسران نیب
 نیچن هدف نیتر یاساس جهینت در و شده منجر فرد يازهاین شدن
 از دهه سه طول در است. جاناتیه از فرد یآگاه بهبود یدرمان
 به درمان نوع نیا مدار، جانیه درمان اعمال و مدل توسعه و نیتدو

 نظر از که شده گرفته نظر در یدرمان زوج يها مدل از یکی عنوان
 کردیرو نیا .است بوده یپژوهش يها تیحما نیشتریب يدارا یتجرب
 مشکلات يبهبود در را درصد 79 تا 73 با برابر یمثبت یدرمان جینتا

 در مدار جانیه یدرمان زوج کردیرو یاثربخش دهد. یم نشان ها زوج
 تیرضا بهبود ،ییزناشو روابط تیفیک شیافزا و یافسردگ بهبود
 یجنس يتمندیرضا شیافزا خانواده، رفتار کنترل و نیزوج ییزناشو
 و یافسردگ میعلا بهبود و نیزوج یارتباط يالگوها بهبود ن،یزوج

 تایید و یبررس ییزناشو فرا روابط از یناش سانحه از پس استرس
 درمانی زوج اثربخشی تعیین منظور به همطالع این ).23( است شده

 انجام ساري شهر زوجین خانواده عملکرد يها مؤلفه بر مدار جانیه
  شد.

  بررسی روش
 و آزمــون پــس – آزمــون شیپــ طــرح بــا ینیبــال ییکارآزمــا ایــن
 کلیـه  روي دسـترس،  در گیري نمونه روش با کنترل گروه با پیگیري
 مشـاوره  مراکـز  بـه  دهکنن ـ مراجعـه  زناشویی مشکلات داراي زوجین

  شد. انجام 1396 سال طی ساري شهر
 رانیــا ینیبــال يهــا ییکارآزمــا ثبــت مرکــز دییــتا مــورد مطالعــه

(IRCT201805290399N1) يهـا  پـژوهش  در اخـلاق  یمل تهیکم و 
ــران یپزشــک واحــد یاســلام آزاد هدانشــگا از یپزشــک ســتیز  ته

(IR.IAU.TMU.REC.1396.214) ــول یتمـــام گرفـــت. قـــرار  اصـ
ــا ــرتبط یخلاقـ ــه مـ ــه ازجملـ ــودن، محرمانـ ــا بـ ــه تیرضـ  آگاهانـ

  د.یگرد تیرعا پژوهش از خروج اریاخت و کنندگان شرکت
 اطـلاع  منظـور  بـه  یفراخوان ابتدا پژوهش يها نمونه انتخاب يبرا
 خصـوص  در یسـت یبهز نظـارت  تحـت  مشـاوره  مراکز هیکل نیمراجع
 و قی ـتحق رحط ـ بـه  توجـه  با شد. انجام گانیرا طور به طرح نیا انجام
 و 95/0 آزمون باقدرت کوهن جدول طبق بر دامنه، دو هیفرض داشتن

5/0d= شد  محاسبه زوج) 28( نفر 56 ها نمونه تعداد.  
 انواع به زوجه ای زوج ادیاعت عدم شامل مطالعه به ورود يارهایمع
 در همسـران  یزندگ و دایم ازدواج ،گردان روان و الکل مخدر، مواد

 از شیب ـ بتیغ شامل مطالعه به ورود عدم يارهایعم بودند. منزل کی
 فیتکـال  در مشـارکت  عـدم  و گـروه  نیقوان تیرعا عدم و جلسه دو

  ند.بود یکارگاه
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 مـدار  جـان یه یدرمـان  زوج نیتمر کتاب از برگرفته پروتکل نیا
Johnson مراکـز  بـه  کننـده  مراجعـه  داوطلبـان  .)24( بـود  2012 سال 
ــاوره ــه مشــ ــنامه بــ ــرد پرسشــ ــان عملکــ ــک وادهخــ ــتر مــ   مســ

(Family Assessment Device: FAD) آنـان  انی ـم از و ندداد پاسخ 
 )120 بـرش  (نقطـه  متوسـط  از تـر  نییپا آنان آزمون نمره که زوج 28
 14( مداخلـه  گـروه  دو در یتصـادف  صـورت  بـه  و ندشد انتخاب ؛بود

 گـروه  سـپس  .ک)ی ـ (شـکل  گرفتنـد  قرار زوج) 14( کنترل و زوج)
 )سـاعته   5/1 جلسـه  10( مدار جانیه یدرمان وجز جلسات در مداخله
 بــا نیزوجــ درمــان، دوره انیــپا در .ک)یــ (جــدول نــدنمود شــرکت

ــنامه  مجــدد آزمــون مــورد مســتر مــک خــانواده عملکــرد پرسش
 گذشت از بعد مجدداً درمان اثر يماندگار يریگیپ يبرا ند.قرارگرفت

 اجرا نمونه) افت بدون( ها یآزمودن همه يرو بر ها پرسشنامه ماه کی
  شد.

 تی ـرعا منظـور  بـه  و نشد انجام يا مداخله چیه کنترل گروه يبرا
 تحــت مطالعــه اتمـام  از بعــد کنتـرل  گــروه ياعضـا  ،یاخلاقــ نکـات 
  گرفتند. قرار گانیرا صورت به مدار جانیه یدرمان زوج

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 مسـتر  مک خانواده عملکرد پرسشنامه از ها داده يآور جمع يبرا

 توسـط  1983 سـال  در مسـتر  مک خانواده سنجش ابزار شد. فادهاست
 هفـت  و پرسـش  60 يدارا و شده  نیتدو شابیب و نیبالدو ن،یشتایاپ

 ،)60 و 50 ،38 ،24 ،12 ،2 يهـا  (پرسش لهأمس حل عنوان تحت بعد

ــاط ــش ارتبـ ــا (پرسـ ــش ،)59 و 52 ،43 ،29 ،18 ،14 ،3 يهـ ــا نقـ  هـ
 یدهــ پاســخ ،)53 ،45 ،40 ،34 ،30 ،23 ،15 ،10 ،4 يهــا (پرســش

ــ یختگــیآم ،)57 و 49 ،39 ،28 ،19 ،9 ،5 يهــا پرســش( یعــاطف  ای
 و 42 ،37 ،35 ،33 ،23 ،22 ،21 ،13 يهـا  (پرسـش  یعاطف مشارکت

 و 55 ،48 ،47 ،44 ،32 ،27 ،17 ،7 يهـا  (پرسـش  رفتـار  کنترل ،)54
 ،31 ،26 ،20 ،16 ،11 ،8 ،6 ،1 يهـا  (پرسش یعموم کارکرد و )58
  ).25( است )52 و 51 ،46 ،41 ،36

 با بیترت به 4 تا کی نمره پرسش هر به آزمون، یده نمره يبرا
 کاملاً و مخالف موافق، موافقم، کاملاً يها دواژهیکل از ستفادها

 داشتند مناسال عملکرد فیتوص که ییها پرسش به شد. داده مخالف
 ،22 ،21 ،19 ،17 ،15 ،14 ،13 ،9 ،8 ،7 ،5 ،4 ،1 يها پرسش (شامل

23، 25، 28، 31، 33، 34، 35، 37، 39، 41، 42، 44، 45، 47، 48، 
 به يبرا بعد مرحله در شد. داده معکوس نمره )58 ،54 ،53 ،52 ،51

 يها نمره ،ها اسیمق خرده از هرکدام نمرات آوردن دست
 سپس و گردد یم جمع باهم آنها از هرکدام به مربوط يها پرسش

 در فرد هر نمره انگریب آمده دست به نمرات شود. یم گرفته نیانگیم
 انگریب شتریب نمرات آزمون نیا در است. ها اسیمق خرده از هرکدام
 و زمان هم ییروا يدارا يحد تا FAD ).25( است تر سالم عملکرد

 زوج 178 يرو مستقل مطالعه کی در ابزار نیا است. نیب شیپ
 یهمبستگ والاس - لاك ییزناشو تیرضا اسیمق با ساله 60 حدوداً
 اسیمق نمرات ینیب شیپ يبرا یخوب نسبتاً قدرت و داشت متوسط

 ابزار نیا علاوه به ).25( است داده نشان ایلادلفیف يسالمند هیروح
 يها خانواده و ینیبال يها خانواده ياعضا يزسازیمتما قدرت
 ییروا يدارا خود اسیمق خرده هفت در نیبنابرا دارد را ینیربالیغ

 ییایپا از پرسشنامه نیا ).26( است شده شناخته ها گروه يراب یخوب
 از پس آزمون نیا ).27( است برخوردار یخوب ییروا و درصد93
 اجرا ينفر 503 نمونه کی يرو بر 1983 سال در مؤلفان توسط هیته

 92/0 تا 72/0 نیب آن يها اسیمق خرده يآلفا بیضر دامنه و دیگرد
 ).25( دهد یم نشان را یخوب نسبتاً یدرون یهمسان که آمد دست به

 ییکارآ رابطه« عنوان با یپژوهش در )26( همکاران و زاده محسن
 60 یرانیا فرم از »ییابتدا مقطع معلمان یشغل یفرسودگ و خانواده

 از هرکدام کرونباخ يآلفا بیضرا و ندکرد استفاده FAD یسؤال
 ،65/0 ها قشن ،68/0 ارتباط ،71/0 مشکل حل شامل ها اسیمق خرده

 ،77/0 یعاطف یهمراه ،64/0 رفتار کنترل ،73/0 یعاطف زشیآم
 نیا در .آمد دست به 94/0 آزمون کل و 79/0 یعموم کارکرد
 از کدام هر و 91/0 پرسشنامه کل کرونباخ يآلفا بیضرا پژوهش
 ،69/0 ها نقش ،71/0 ارتباط ،74/0 مشک حل شامل ها اسیمق خرده

 و 75/0 یعاطف یهمراه ،66/0 رفتار لکنتر ،72/0 یعاطف زشیآم
  آمدند. دست به 78/0 یعموم کارکرد

  ینیبال ییکارآزما رنمودا : 1 شکل
 

  )n=94( نبود طیشرا واجد نظر از یبررس ●

  )n=56( شده تصادفی ●

  )n=38( مطالعه از شده خارج ●
 )n=22( ورود معیارهاي با تطابق عدم ●
  )n=10( مطالعه در شرکت قبول عدم ●

  )n=6( دیگر علل ●

بت
ث

 در نام 
لعه

مطا
  

 تحریک اي هفته 6 تمرین گروه ●
  )n=28( وستیبولار

ص  )n=28( مداخله دریافت ●
صی

تخ
  

ري
یگی

پ
  

  )n=28( شده آنالیز ●

لیل
تح

  
 کنترل گروه ●

)28=n(  

  )n=0( همکاري قطع ●  )n=0( همکاري قطع ●

  )n=28( شده آنالیز ●
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 .شـد  اسـتفاده  يری ـمتغ چند انسیکووار لیتحل از پژوهش نیا در
 کـه  اسـت  انسیوار لیتحل انواع از یجامع حالت انسیکووار لیتحل
 ای کی برآورد و گروه چند ای کی يها نیانگیم سهیمقا ضمن آن در

 همپـراش  ،گر مداخله کنترل، ریمتغ چند ای کی ثرا مستقل، ریمتغ چند
ــ و ــکوور ای ــه از تی ــارج معادل ــ خ ــود یم ــه )28( ش ــا ک  روش نی

 نمرات عیتوز بودن نرمال مفروضه یبررس يبرا و دارد ییها مفروضه
 sig که شد استفاده رنوفیاسم -کولموگروف آزمون از ها یآزمودن

 ؛اســت شــتریب 05/0 يدار یمعنــ حـد  از چــون و 200/0 شــده محاسـبه 
 نیلـو  آزمـون  جینتـا  در و است نمرات عیتوز بودن نرمال دهنده نشان
 از کـه  161/0 آن داري یمعن ـ احتمال و 749/1 آمده دست به F مقدار

 .شـود  یم ـ دیتائ ها انسیوار یهمگن مفروضه که است تر بزرگ 05/0
 کـه  اسـت  نی ـا دهنـده  نشـان  که شده محاسبه 555/0 ونیرگرس بیش
 آزمـون  جینتـا  است. شده تیرعا ونیرگرس بیش یهمگن فرض شیپ

 يدار یمعن ـ عـدم  کـه  بود درصد 05/0 از شتریب sig=194/0 باکس ام
 يهـا  سیمـاتر  یهمگن ـ فـرض  يبرقـرار  دهنده نشان باکس ام آزمون

 587/1 لکـز یو يلامبـدا  شـاخص  جینتـا  .بود انسیکووار – انسیوار
 هیفرض ـ یبررس ـ يبـرا  ،هـا  فـرض  شیپ ـ تاییـد  از بعـد  د.یگرد گزارش
 انسی ـکووار لیتحل آزمون از مدار جانیه یدرمان زوج بودن اثربخش

  يآمــار افــزار نــرم از اســتفاده بــا هــا داده .شــد اســتفاده يریــمتغ چنــد
SPSS-21 شدند. لیتحل و  هیتجز 05/0 از کمتر يدار یمعن سطح در  
  ها یافته
 بـا  سال 40 تا 17 یسن محدوده در نفر 56 شامل قیتحق يها نمونه

 زوج از زوجــه هــا، خــانواده همــه در .بودنــد ســال 29 یســن نینگایــم
 ری ـز یسـن  گـروه  در کنترل گروه و مداخله گروه در .بود تر کوچک

 در و زوج 6 سـال  30 تـا  20 دامنـه  در و زوج کی بیترت به سال 20
 کنترل و مداخله گروه در شدند. داده قرار زوج7 سال 40 تا 30 دامنه

  مدار هیجان درمانی زوج جلسات شرح : 1 جدول
  جلسه شرح  جلسات  مرحله

 لاو گام
  )ییشناسا(

  اول

 زوج میمفاه فیتعر هیارا - کلاس در شرکت از آنان انتظار و زهیانگ یبررس - درمانگر یمعرف - زوج با یکل ییآشنا
 نیا مورد در افراد نظرات یبررس و یزندگ تیفیک ،یجنس تیرضا ،ییزناشو يسازگار تعارض، ،مدار جانیه یدرمان
 یجانیه يریدرگ و یدلبستگ موانع کشف - مشکلات با آنها برخورد وهیش یبایارز -دار مشکل ها تعامل کشف -  میمفاه

  یزندگ تیفیک ،یجنس تیرضا ،ییزناشو ارتباط تیوضع سنجش -  يفرد نیب و يفرد درون
 و حسادت ،ینیغمگ تنفر، خشم، رینظ ندیناخوشا حالات به توجه – یخوشحال و یسرحال لذت، نشاط، به توجه :فیتکل

 اضطراب

  دوم
 همسر حضور در که یاطلاعات کشف - برجسته حوادث کشف شامل مجزا گونه به ها زوج از کیهر با يفرد سهجل

 در که یقبل یشخص یدلبستگ يتروما ،ییزناشو فرا روابط ازدواج، به نسبت تعهد زانیم یابیارز مانند ستین ریپذ امکان
  رازها ياافش از آنها ترس زانیم یابیارز -  است اثرگذار یفعل روابط

 گریکدی روزمره يها تعامل چرخه به توجه :فیتکل

 دوم گام
  )رییتغ(

  سوم
 از هرکدام يها ترس و یدلبستگ یمنیناا کشف - شده قیتصد احساس رشیپذ شامل تعامل يالگوها کردن مشخص

  درمان یوستگیپ ادامه - ها زوج ییافشا خود و بودن بازتر به کمک -  ها زوج
  خالص احساسات و عواطف ان،جیه قیدق ییشناسا :فیتکل

  چهارم
 رابطه در ها زوج از هرکدام یجانیه تجربه گسترش - يدیکل یجانیه يها پاسخ کردن روشن شامل ها زوج وندیپ يبازساز

 -ها زوج توسط یمنف چرخه رشیپذ - مراجع با درمانگر صیتشخ کردن هماهنگ -تجربه در دیجد عناصر يداریپد و
  روابط کردن دنظریتجد و یبررس
  )هیحاش (بدون خالص طفعوا و ها جانیه ابراز :فیتکل

  پنجم
 دنیبخش عمق - یدلبستگ يازهاین ییشناسا شیافزا شامل یدلبستگ يمبنا بر ها زوج یعاطف يریدرگ به دنیبخش عمق

  یتعامل تیوضع بهبود و یروان درون تیوضع بهبود - یجانیه تجربه با یشخص ارتباط
  )هیحاش بدون( خالص عواطف و اه جانیه ابراز :فیتکل

  ششم
 با دنیبخش عمق -مراجع باتجربه درمانگر يبند چارچوب تناسب نییتع شامل گرانید با ارتباط در خود کردن گسترده

 -يگرید نه خود يرو تمرکز - تعامل دیجد يها روش ارتقاء - خود تجربه از ها زوج شتریب رشیپذ - ها زوج يریدرگ
  آرزوها و خواسته ابراز و ییبنا ریز يها ترس ییشناسا

  هفتم
 يآرزوها و ها خواسته يساز روشن - گریکدی با زوج شتریب يریدرگ - دادهایرو رییتغ و ها تعامل يبازساز شامل يساز فعال
  ها زوج
  رابط نیتمر قوت و ضعف نقاط کردن مشخص :فیتکل

 سوم گام
  )تیتثب(

  هشتم
 در یهماهنگ جادیا ،رسان بیآس همسر رفتار رییتغ ها، تعامل يبازساز شامل یمیدق مشکلات يبرا دیجد يها حل راه افتنی

  مثبت واکنش موانع بر غلبه - ها تعامل رییتغ رابطه، زین و خود به نسبت یدرون حس
  یمیقد مشکلات و ها بحث يبرا دیجد يها حل راه کشف :فیتکل

  نهم
 آن، از نشدن خارج و درمان خط بر ماندن زوج، مانهیصم يریدرگ ملشا روزانه یزندگ در یدرمان يدستاوردها از استفاده
 یدلبستگ جادیا ،یتعامل سازنده يالگوها از تیحما و ییشناسا ؛اند کرده جادیا زوج که يدیجد يها تیوضع یهماهنگ

  رابطه از شاد داستان کی ساختن من،یا
  روزمره طیمح در ها کیتکن يااجر :فیتکل

 در گذشته یمنف یتعامل يالگو نیب تفاوت نییتع - ندهیآ در ها تعامل رییتغ حفظ -  جلسات اختتام لیتسه شامل اختتام  دهم
  آنها نیب وندیپ کردن يقو ادامه منظور به یجانیه يریدرگ حفظ - اکنون و هیاول جلسات
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 نفـر  8 ،پلمی ـد نفـر  14 ،پلمی ـد ری ـز لاتیتحص ـ يدارا نفر 5 بیترت به
 ازدواجشـان  مـدت  از کـه  بودند بالاتر و سانسیل فوق نفر 2 و سانسیل

 7 ياقتصـاد  تیوضع .گذشت یم سال 5 حداکثر و سال کی حداقل
 در بودنـد.  متوسط يبالا زوج 3 و متوسط زوج 4 و متوسط ریز زوج

  بودند. کاریب مرد) ( زوج 2 تعداد هرگروه
 يدار یمعن ـ ها گروه با ها یآزمودن درون عامل عاملت خصوص در
 ومداخلــه  يهـا  گــروه يعضـا ا عملکـرد  بــین و بـود  001/0 از کمتـر 
 شیافــزا خــانواده عملکــرد متغیــر يریــگیپ و آزمــون پــس در کنتــرل
  ).>05/0P( شتدا وجود دار ینمع يآمار
 مداخلـه  گـروه  در خانواده عملکرد کل نمره آزمون شیپ نیانگیم
 در و 00/175±325/6 آزمـــون پـــس در کـــه بـــود 084/7±46/154

 اسـت  یحـال  در نیا شد. برآورد 71/173±418/7 ماهه کی يریگیپ
 کنتـرل  گـروه  در خـانواده  عملکرد کل نمره آزمون شیپ نیانگیم که

 و 64/153±986/7 نیانگی ـم آزمـون  پس در که بود 664/8±14/153
 در .)2 ول(جـد  آمـد  دست به 57/153±717/7 ماهه کی يریگیپ در

 پـس  نمـرات  زی ـن مداخله گروه در خانواده عملکرد يها مؤلفه یتمام

 زانی ـم بـه  يری ـگیپ نمـرات  و بود بالاتر آزمون شیپ نمرات از آزمون
 شیپ ـ نمـرات  راتیی ـتغ زانیم کنترل گروه در و داشت کاهش یکم

  بود. کمتر بیترت به يریگیپ و آزمون پس و آزمون
 يریگ اندازه مراحل اثر ؛است دهش داده نشان 3 جدول در چنانچه

 در و F)1 ، 54=(591/77[ بـود  دار یمعن ـ خـانواده  عملکرد نمرات بر
 یشیآزما گروه از نظر صرف لذا .]59/0 اتا و 95/0 يدار یمعن سطح

 و آزمـون  پـس  آزمون، شیپ در خانواده عملکرد نمرات نیانگیم نیب
 و زمان نیب ملتعا اثر نیهمچن .دارد وجود يدار یمعن تفاوت يریگیپ

 يدار یمعن ـ سطح در و F)1 ، 54=(355/353[ بود دار یمعن زین گروه
 خـانواده  عملکرد نمرات نیانگیم تفاوت نیبنابرا .]867/0 اتا و 95/0
 که طور همان نیهمچن است. متفاوت هم با يریگ اندازه مرحله سه در
 عملکـرد  نمـرات  بـر  زی ـن گـروه  اثـر  اسـت؛  شـده  آورده 3 جدول در

 يدار یمعن ـ سـطح  در و F)2 ، 54=(907/41[ بـود  دار یمعن ـ ادهخانو
  .]437/0 اتا و 95/0

 ری ـمتغ يخطا يها انسیوار يبرابر سنجش براي لون آزمون جینتا
 در اسـت.  شـده  داده نشـان  4 جـدول  در يریگ اندازه بار سه در زمان

  کنترل و آزمایش گروه دو پیگیري و آزمون پس ،آزمون شیپ نمرات معیار انحراف و میانگین : 2 جدول
  معیار انحراف و میانگین  تعداد  مؤلفه  گروه

  آزمون پیش
  معیار انحراف و میانگین

  آزمون پس
  معیار انحراف و میانگین

  پیگیري
  64/14±234/3  07/15±377/3 43/13±268/2  28  آزمایشی مسئله حل

  21/15±035/3  71/15±089/3  04/15±305/3  28 کنترل
  79/16±470/2  14/17±460/2  79/15±750/1  28  آزمایشی ارتباطات

  46/16±063/2  04/17±950/2  11/17±089/3  28 کنترل
  93/22±193/2  46/23±453/2  36/22±164/2  28  آزمایشی نقش

  32/23±888/3  43/23±930/3  71/23±819/3  28 کنترل
  25/24±797/2  68/24±568/2  32/21±195/2  28  آزمایشی  عاطفی واکنش

  25/19±810/2  11/19±923/2  29/19±878/2  28 کنترل
  79/24±973/2  32/25±465/2  75/24±548/2  28  آزمایشی  عاطفی آمیزش

  36/24±824/4  29/24±988/4  57/24±153/2  28 کنترل
  68/27±475/3  39/28±986/2  64/27±402/3  28  آزمایشی رفتار کنترل

  71/23±578/3  30/24±692/2  11/24±615/2  28 کنترل
  96/29±451/4  75/30±586/3  46/25±808/2  28  آزمایشی  کارکردعمومی

  64/29±755/4  57/29±678/4  32/29±678/4  28 کنترل
 کل نمره
  زوجین عملکرد

  71/173±418/7  00/175±325/6  46/154±084/7  28  آزمایشی
  57/153±717/7  64/153±986/7  14/153±664/8  28 کنترل

  
  

  )>05/0P( خانواده عملکرد يها مؤلفه بر مدار هیجان درمانی زوج تاثیر یینتع يبرا مکرر گیري اندازه تحلیل نتایج : 3 جدول
 مجموع  تغییر منابع  مقیاس

  مجذورات
 درجه
 اتا مجذور F  P  مجذورات میانگین  آزادي

 عملکرد
  خانواده

  زمان  گروهی درون
  گروه * زمان

080/756  
527/1018  
223/3443  
074/1919  

1  
1  
1  
1  

080/756  
527/1018  
223/3443  
074/1919  

77/591  
618/261  
355/353  
931/492  

001/0  
001/0  
001/0  
001/0  

590/0  
829/0  
867/0  
901/0  

  196/526  خطا
232/210  

54  
54  

744/9  
893/3        

  گروه  گروهی بین
  خطا

0056/5705  
321/7351  

1  
54  

006/5705  
136/136  907/41  001/0  437/0  
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 عملکـرد  نمـرات  نیانگی ـم نیب يدار یمعن تفاوت آزمون شیپ مرحله
 نیانگی ـم آزمون پس مرحله در اما نشد؛ مشاهده گروه دو در خانواده
 بـود  لکنتـر  گـروه  از شـتر یب يدار یمعن ـ طـور  به مداخله گروه نمرات
 زی ـن يری ـگیپ مرحلـه  در 4شـماره  جـدول  بـه  توجـه  بـا  ک).ی (نمودار

 يدار یمعن ـ طـور  بهمداخله  گروه در خانواده عملکرد نمرات نیانگیم
 جـدول  در خانواده عملکرد نمرات سهیمقا بود. بالاتر کنترل گروه از
  است. آمده 5

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 پیش مراحل در کنترل و مداخله گروه میانگین نتایج : 1 نمودار
  پیگیري و آزمون پس آزمون

  
  بحث

 يری ـگیپ و آزمـون  پـس  نیانگی ـم مطالعـه،  نی ـا جینتـا  بـه  توجـه  با
 گـروه  و مـدار  جانیه یدرمان زوجمداخله  گروه نیب نیزوج عملکرد
 95 بـا  گـر ید عبـارت  بـه  شـد.  افـت ی يدار یمعن ـ يآمار تفاوت کنترل
 مـدار  جـان یه یدرمـان  زوج روش که گفـت  توان یم نانیاطم درصد
 یتمـام  بـر  و ستا هشد کننـده  شرکت نیزوج عملکرد شیافزا باعث

 در اثــر نی ـا و اســت داشـته  مثبـت  اثــر خـانواده  عملکــرد يهـا  مؤلفـه 

 جـان یه درمـان  اسـت.  نموده حفظ ار خود يماندگار کماهی يریگیپ
 بـا  کارآمـد  رابطـه  يبرقـرار  از پس درمانگر که ستا يندیفرآ مدار

 نی ـا دهـد.  یم ـ آمـوزش  را جـان یه میتنظ ـ يهـا  مهـارت  او به مراجع،
ــان کــردیرو ــه و دارد تمرکــز عواطــف يرو یدرم ــراد ب  خــود در اف
 يهـا  مؤلفـه  از یدرمـان  وهیش ـ نیا در کند. یم کمک یجانیه یمیتنظ
 دی ـجد یمعـان  افتنی ـ ،یجـان یه يبازسـاز  مثبـت،  احساسات بر رکزتم
 یسـت یبهز بـا  تی ـنها در که رندیگ یم بهره گرانید با بهتر ارتباط يبرا
 منجـر  یمنف عواطف اصلاح و رییتغ به چون .است همراه شتریب یروان

 نحـوه  و مـدار  جـان یه درمـان  یبررس ـ بـه  مقاله نیا در .)23( شود یم
 تی ـفیک بـر  و اسـت  مـدت  کوتـاه  یدرمان که میپرداخت آن یاثربخش
 سبک به درمانگر کند. یم تمرکز آنها یدلبستگ سبک و افراد روابط
 مراحـل  آن اساس بر و دارد توجه افراد یارتباط يالگوها و یدلبستگ
 منجـر  مـن یا یدلبسـتگ  جادیا به تا کند یم میتنظ يا گونه به را یدرمان
 و مثبـت  يا رابطـه  سـمت  بـه  يشتریب اعتماد با بتوانند همسران و شود

 را خـود  يهـا  جـان یه سازنده يا وهیش به بتوانند و بردارند قدم سازنده
  د.کنن ابراز

 زنگنـه  ،)19( همکـاران  و زاده فـلاح  مطالعه با حاضر مطالعه جینتا
ــق ــاران و مطل ــ )11( همک ــدود ات ــوان يح ــه در دارد. یهمخ  مطالع
 زوج و مـدار  جـان یه یدرمان زوج روش دو هر همکاران و زاده فلاح
 بـا  سـه یمقا در تیمیصـم  اضطراب کاهش بر یقیتلف یستمیس یدرمان
 يآمـار  تفـاوت  یدرمـان  روش دو نی ـا نیب ـ و بـود  موثر کنترل گروه

ــم ــتی داري یعن ــانی زوج ).19( نشــد اف ــدار هیجــان درم  از یکــی م
 پایـدار  تعاملی منفی هاي چرخه بر که است زوجین درمانی هاي شیوه
 آشـفتگی  کـاهش  بر و دارد توجه عمیق هیجانی پذیري آسیب اثر در
 و ای ـداورن مطالعـه  نمایـد.  می تلاش هیجانی سطح در مداخله طریق از

ــا1394 ســال در همکــاران ــدف ب ــانی زوج کــارایی بررســی ه  درم
 زنـان  زناشـویی  فرسـودگی  کـاهش  بـر  گروهـی  شیوه به مدار هیجان

  گیري اندازه مرحله سه در خانواده عملکرد نمرات انسواری برابري آزمودن براي لون آزمون : 4 جدول
 .F df1 df2 Sig مرحله

 893/0 54 1 018/0  آزمون پیش
 435/0 54 1 618/0  آزمون پس

 317/0 54 1 019/1 پیگیري
  
  

  کنترل و آزمایشی هگرو دو پیگیري و آزمون پس ، آزمون پیش در خانواده عملکرد نمرات مقلیسه براي فرونی بن تعقیبی آزمون : 5 جدول
  درصد 95 اطمینان سطح Sig.b  استاندارد انحراف گروه میانگین اختلاف  مرحله

  بالا کرانه  پایین کرانه
 -336/6 -307/9 001/0 601/0 - 821/7 *  آزمون پس آزمون پیش

 -739/3 -654/6 001/0 590/0 - 196/5 *  پیگیري

 307/9 336/6 001/0 601/0 821/7 *  آزمون پیش  آزمون پس
 982/2 268/2 001/0 145/0 625/2 *  پیگیري

 654/6 739/3 001/0 590/0 196/5 *  آزمون پیش پیگیري
 -268/2 -982/2 001/0 145/0 - 625/2 *  آزمون پس
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 مـدار  هیجـان  درمانی زوج که بود آن از یحاک جینتا و گرفت انجام
 شـیوه  ایـن  از تـوان  مـی  و اسـت  مـوثر  زناشویی فرسودگی کاهش بر

 زناشــویی عیتوضــ بهبــود و زوجــین مشــکلات کــاهش در درمــانی
 پـژوهش  بـا  جهـت  نی ـا از شـده  مطـرح  پژوهش ).29( نمود استفاده
 کـاهش  و ییزناشـو  تیوضـع  بهبـود  باعـث  کـه  اسـت  همسـو  حاضر

  است. شده نیزوج مشکلات
 یاثربخش نییتع هدف با 1396 سال در همکاران و يادیص مطالعه

 در ییزناشـو  یدلزدگ ـ و ییزناشـو  تعهد بر مدار جانیه یدرمان زوج
 جـان یه یدرمـان  زوج بـر  یمبتن ـ آموزش که داد نشان نابارور نیزوج
 کـاهش  سـبب  و شـده  نیزوج ـ در ییزناشـو  تعهـد  بهبود باعث مدار

  .)30( گردد یم ییزناشو یدلزدگ
 زوج کـه  نمودنـد  تاییـد  خـود  پژوهش با همکاران و مطلق زنگنه

 تیمیصم و یجانیه یینارسا بر يدار یمعن طور به مدار جانیه یدرمان
 جهـت  نی ـا از شده مطرح پژوهش .)11( ستا بوده اثربخش نیزوج

 و نیزوج ـ یجانیه یینارسا بهبود با که است همسو حاضر پژوهش با
 بـه  را خـود  يازهـا ین کـه  رنـد یگ یم ـ ادی ـ همسران ت،یمیصم شیافزا
 شیافـزا  .رنـد یبپذ را همسـر  یدلبسـتگ  يازهـا ین و کـرده  ابراز یراحت

 بـا  یجـان یه یده ـ نظـم  و پـردازش  ،يآشکارسـاز  ،یبازشناس مهارت
 عملکـرد  شیافـزا  باعـث  ن،یزوج ـ نیب ـ محکـم  یعـاطف  ونـد یپ جادیا

 ارتبــاط و یعــاطف واکــنش ،یعــاطف ابــراز در خصــوص بــه نیزوجــ
 پـژوهش  در Swensen و Clements شـود.  یم ـ گریکـد ی بـا  همسران

 و ثبات با ،مثبت طور به انهمسر در تعهد شیافزا که دادند نشان خود
 و ريگازاـ ـس ،قـعش انیب با مثبت طور به همچنین و ناشوییز تـکیفی
 شده مطرح پژوهش .)31( دارد طتباار وییـناشز تاـضرتعا اهشـک
 بـه  تعهـد  شیافـزا  کـه  اسـت  همسـو  حاضـر  پـژوهش  با جهت نیا از

 و یذهن ـ يهـا  برداشـت  تفاوت نمودن کم و رشیپذ نحوه در نیزوج
 در نمـودن  عمـل  همسـر،  و خود احساسات و افکار مورد در تیواقع

 هـا  زوج يبـرا  را فرصـت  نی ـا ،گریکـد ی يها ارزش با سازگار جهت
 احسـاس  و ردهک ـ برقرار گریکدی با يتر يقو ارتباط تا کند یم فراهم

 خــانواده عملکـرد  و داشـته  ییزناشــو یزنـدگ  از تیرضـا  و آرامـش 
 داد نشان همکاران و نسب ینق ینیبال ییکارآزما نیهمچن ابد.ی بهبود
 یتعـامل  يهـا  چرخـه  فیتضـع  طریـق  از مـدار  هیجان درمانی زوج که
 و ازدواج عملکـرد  ارتقـاء  باعـث  یتعـامل  يالگوهـا  يبازساز و یمنف

  ).32( شود می ییزناشو تعارضات يدارا زنان روانشناختی بهزیستی
 یق ـیتحق ؛اسـت  داده انجـام  محقـق  کـه  ییهـا  یبررس ـ بـه  توجه با
 یدرمـان  زوج ریتـاث  يراسـتا  در پـژوهش  نی ـا يهـا  مفروضه با منطبق

 رانیا از خارج و داخل در خانواده عملکرد يها مؤلفه بر مدار جانیه
 مطالعـه  نی ـا از حاصـل  جینتا نییتب در اساس نیا بر است. نشده انجام

 سـاختن  آشـکار  درمان نیا یاصل دیتأک که ییازآنجا ؛گفت توان یم
 هـا  زوج ییتوانـا  لیتسه و ها زوج از هرکدام در ریپذ بیآس جاناتیه

 پـردازش  ؛اسـت  زی ـآم محبـت  و منیا وهیش به جاناتیه نیا جادیا در
 به را دتریجد و تر سالم یتعامل يالگوها من،یا یبافت در جاناتیه نیا

 دوسـت  شیافـزا  و یآشفتگ سطح شدن آرام سبب که آورده وجود
 ).33( تاس ـ تـر  بخـش  تیرضـا  یارتباط انیپا در و تیمیصم داشتن،
 يبـرا  مـن یا یگـاه یپا و طیمح ـ جـاد یا بـا  کـرد، یرو نی ـا در درمانگر

 را خـود  تجـارب  بتواننـد  تا کند یم کمک آنان از کی هر به نیزوج
 فـرد  کـرد، یرو نی ـا طبـق  بـر  کننـد.  ابـراز  دوستانه و روشن صورت به

 ای ـ انتقادکننـده  نبـودن،  پاسـخگو  همسر، نبودن دسترس در بااحساس
 کار به را یجانیه میتنظ يها ياستراتژ اغلب همسر، بودن کننده طرد

 دیتشـد  یحت ـ ای ـ داده مـداومت  را رابطـه  اختلال ناخواسته که برد یم
ــرده ــدیپ و ک ــ ون ــا نیب ــ فیتضــع را آنه ــد یم ــه )34( کن ــامل ک  ش

 و کـردن  يری ـگ کنـاره  ای کردن درخواست و مضطربانه يسرزنشگر
ــ ــ یب ــ کــردن یمحل  هیجانی يهــا تجربه کشف و ستیابید .شــوند یم
 يهـا  جنبـه  کـردن  تجربه خاطر به بلکه ؛ستین نشیب و هیتخل منظور به

ــا پاســخ کهاســت دخو از يجدید ــ در شریک از را يجدید يه  یپ
ــد ــ ).34( دارن ــان در نیهمچن ــدار، جــانیه درم ــدهایپ م  اریبســ يون
 نظر از يقدر به دو هر آن در که شود یم جادیا ها زوج انیم یمحکم

 رگیکـد ی يازهـا ین بـه  و شـوند  یم ـ گریکـد ی يازهـا ین ریدرگ یجانیه
 آنهـا  انی ـم یهمبسـتگ  و تیمیصـم  و اعتماد يمبنا که دهند یم پاسخ

 هـا  زوج تعـاملات  در یجانیه يوندهایپ نیچن جادیا شود. یم گذاشته
 مـن یا پناهگـاه  و نیمطم هیپا قالب در آنها رابطه مجدد فیتعر باعث

 در کـه  کـرد  اسـتنباط  نگونـه یا تـوان  یم ـ اساس نیا بر ).27( شود یم
 قی ـطر از مـدار  جـان یه کـرد یرو طبـق  جانیه تیریمد حاضر مطالعه

 شیافـزا  سـبب  یارتبـاط  يالگـو  ریی ـتغ بـا  و یدلبسـتگ  مفهوم بر ریتاث
 واکـنش  و ابـراز  و مـوثرتر  ارتبـاط  يبرقـرار  و نقش يفایا يها مؤلفه
 يالگـو  از یمنف ـ جـان یه کـه  صـورت  نیبـد  .شـود  یم ـ بهتـر  یعاطف
 یارتبـاط  يالگـو  EFT کـرد یرو طبـق  و شـود  یم یناش غلط یارتباط

 بـه  EFT در ریی ـتغ .شـود  یم ـ یجانیه و یعاطف يسرد سبب نامناسب
 و کشف ،یمل ـتعا دی ـجد یجـان یه يهـا  پاسـخ  کـه  است صورت نیا

 يجدید تتعاملا جـه ینت در و شوند یم دازشپر داًمجد و شده  تجربه
 يهازنیا و جانـات یه يآشکارسـاز  کـه  ییآنجـا  از .رنـد یگ یم ـ شکل
ــتگ دل ــا،زنیا ینا به صمیمی یکشر پاسخگویی نیز و یبسـ ــرا هـ  يبـ
 EFT در تغییر یندافر سساا و دارد ورتضر نیجـــایه ونـــدیپ جـــادیا

  .)35( است
 بـا  زمـان  هـم  اتفاقـات  بـه  تـوان  یم ـ مطالعـه  نیا يها تیمحدود از
 دنباش ـ داده  يرو است ممکن جامعه و خانه در که نمود اشاره درمان

 يهـا  پرسـش  ركد زانی ـم باشـند.  اثرگذاشـته  هـا  زوج عملکـرد  بر و
 بـه  کننـدگان  شرکت علاقه و صداقت و ییپاسخگو هنگام ها آزمون

 ياقتصـاد  مشـکلات  نیهمچن و یدرمان مواد کامل ياجرا و يبندیپا
 کنتـرل  از کـه  بـود  هـا  زوج اخـتلاف  مشـترك  و عمده عوامل از که
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  است. بوده خارج پژوهشگر
 يها پژوهش در شود یم شنهادیپ هشوپژ ینا يها افتهی به توجه با
 آنان یجانیه تعاملات و جینزو يعملکرد يهايسیبپذیرآ ،يبعد
 مینهز در خلاتیامد وملز رتصو در تــــا ردیــــگ ارقر یابیارز ردمو

 بـه  یابیدسـت  و یمنف یتعامل يها چرخه نمودن روشن و يمحدودساز
 یتعـامل  يالگوهـا  يسـاختارها  ری ـز که همسران ناشناخته يها جانیه

 آنها، مجدد یده قاب با و شده داده صیتشخ ؛دهد یم لیتشک را آنان
 يسـاز  کپارچـه ی و تی ـتثب بـا  و شـده   يبازساز نیزوج یتعامل يالگو
 بـه  باتوجـه  .شـود  منجر همسران مثبت عملکرد شیافزا به آنان، رفتار

 شیافـزا  در مـدار  جـان یه یدرمـان  زوج روش پـژوهش  نیا در که نیا
 درمـانگران  بـه  داشـت؛  اثـر  خـانواده  عملکـرد  يهـا  مؤلفه هیکل زانیم

 و نمـوده  استفاده کردیرو نیا از ها زوج درمان در که شود یم هیتوص
 ها خانواده عملکرد و نیزوج عاطفی حوزه در مثبت تغییرات ایجاد به

 کی بعد مدار جانیه یدرمان زوج اثر که نیا به توجه با ند.ینما کمک
ــاه ــر م ــان يســار شــهر نیزوجــ عملکــرد ب ــود مشــهود همچن ــه ؛ب  ب

 جوامـع  در را هـا  درمـان  نی ـا اثـر  شـود  یم ـ هیتوص يبعد پژوهشگران
 دهند. قرار آزمون مورد يشتریب زمان طول در و گرید يآمار

  گیري نتیجه
 مفید تواند یم عملی و ينظر جنبه دو از حاضر هشوپژ يها افتهی

 عملکرد غیرمستقیم و مستقیم اثر سیربر با ينظر سطح در .باشد
 نشدا و هشیوپژ بدنه به ناشوییز املیتع يلگوهاا و همسران
 د،بهبو ییاچر و چگونگی بر مؤثر ملاعو شناسایی مینهز در دموجو

 در .کند یم کمک نماز لطو در كمشتر ندگیز اتتغییر و لفوا
 و مشاجرات از يپیشگیر در گیربز کمک تواند یم عملی سطح
 یمهم عامل عنوان به  آن از یناش يها استرس و همسران يها يریدرگ
 مطرح جامعه در یجسمان و روانی يها يماریب از ياریبس وعیش در

 يریشگیپ و یعموم سلامت توسعه جهت در گامی لهیوس نیبد باشد.
 ندگیز تیفیک و تیرضا یشافزا و قطلا جتماعیا سیبآ لکنتر و
  .باشد جینزو

 قدردانی و تشکر
  )11321602942100 (شـــماره نامـــه انیـــپا حاصـــل مقالـــه نیـ ـا
 از مشـاوره  رشـته  در يدکتـر  درجـه  اخـذ  يبرا ینعمت عصومهم خانم

 رودهـن  واحـد  سلامیا آزاد هنشگادا مشاوره و یتیترب علوم دانشکده
 اعـلام  سندگانینو د.یرس انجام به یمال تیحما چگونهیه بدون و بود
 زا لهیوس ـ نیبد .ندارد وجود قیتحق نیا در یمنافع تضاد که ندینما یم

ــه دخو تمساعد و هنماییرا ري،مکاه با که نیاراگوربز همه  منجاا ب
  گردد. یم يارسپاسگز ؛نمودند کمک هشوپژ ینا نسیدر
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