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مقدمه
ــاریب ــدچربيم ــیغکب ــهیرالکل ــاک ــعب ــريتجم ــریدت هاگلیس

(Triglyceride: TG)اثــــردريکبــــديهــــاســــیتهپاتودر
در؛گیرندمیشکلگلیسرولوآزادچرباسیدهاياستریفیکاسیون

بـه وشودمیجادیاپرچربایويپرکالرییغذارهیجباهیتغذجهینت
یچـاق بـا معمـولاً کـه اسـت يکبـد عیشايهايماریبازیکیعنوان

بــهمنجــرواســتهمــراه2نــوعابــتیدویدمیــپیپرلیهمفــرط،
گـردد یمکبدبهبیآسویرالکلیغتیاستئوهپاتتاسادهسیوزاستئات

يکبـد يهـا سـلول دریچرب ـتجمـع ینـوع ،کبدچربيماریب.)1(
بـروز یفسـمت بـه میبـدخ يرونـد کنترل،عدمصورتدرکهاست

ــدن ــتش ــدباف ــتخروکب ــلولبی ــراآنیس ــیط ــدیم در).2(کن
ــرژيامطالعــه ــزاباعــثپرچــربییغــذامی ــمردووزنشیاف زانی
ــرم ــترول،،یســ ــوپروتئیلوTGکلســ ــانیپــ ــالبــ ــایچگــ نییپــ

(Low Density Lipoprotein: LDL)یســرمزانیــمدروشــد
High)بالایچگالبانیپوپروتئلی Density Lipoprotein: HDL) اثـر

تجمـع شـامل یرالکل ـیغکبـدچرب اخـتلال ).3(نداشتيداریمعن
ــذرات ــديهــاســلولدریچرب ــاواســتيکب ــتغکســريیب راتیی

ســرطانیحتــوروزیســتــااســتئاتوزاز(متفــاوتکیســتوپاتولوژیه
ییغـذا می ـرژسـاختن محـدود ).4(اسـت همـراه )يکبديهاسلول

ــه ــهروزان ــمب ــتلامــارانیبدريلوکــالریک1400زانی ــهمب ــاریبب يم
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يســتولوژیهيهـا یژگ ـیودريبهبـود باعـث ،یرالکل ـیغکبـدچرب 
کبـدچرب شـده مشخصامروزه).5(شودمیمارانیبنیادريکبد

تواندیموبودهریپذبیآسویداتیاکسهاياسترسهمچونیعواملبه
مشـخص روزیس ـوبـروز یفآمـاس، نکـروز، بـا کـه تیاستئاتوهپاتبه

هانوترانسـفراز یآمنیآلان ـسـطح اگرچـه ).6(گـردد منجـر ؛شـود می
کامـل فی ـطاما؛باشدیعیطبمارانیبدرصد70ازشتریبدرتواندیم
زی ـنيکبـد يهـا میآنـز یعیطبسطحبامارانیبدریکیستوپاتولوژیه
اخـتلالات دریـی دارواهـان یگازاسـتفاده ).7(شـود دهی ـدتواندیم

بـه کـه يطـور بـه اسـت. بـوده نیمحقق ـتوجهموردربازیدازيکبد
بــاتیترکيداراکــهركیــپناهیــگعصــارهازاســتفادهمثــالعنــوان

یســماثــراتکــاهشباعــث؛اســتيدیــفلاونوئویاندیاکســیآنتــ
.)8(استشدهيکبديهابافتدردکربنیتتراکلر

Aloeیعلمنامبایطبزردصبرایوراآلوئه barabadensisیبوم
ــاطق ــایافرمن ــودهق ــرنکــهب ــاق ــته ــهاس ــاطرب ــرخ ــدالتهاباث ،یض
ــدم ــالت،یکروبیضـ ــم،امیـ ــتحرزخـ ــتمیسکننـــدهکیـ ــیاسـ ،یمنـ

نییپـا سـرطان، ضـد د،یروماتوئضدمفاصل،ورمضد،يضدتومور
سـتم یسنقـص ،یگوارشاختلالاتبوست،یدرمان،قندخونآوردن

درزیــنودهیــدبیآســيهــابافــتمیتــرمورشــددروبــدنیمنــیا
تواندیموراآلوئه.)10و9(ردیگیمقراراستفادهموردبافتیمهندس

در.)11(باشـد یع ـیطبدانیاکس ـیآنت ـبـات یترکازبـالقوه منبـع کی
نـون، یآنتراکن،یکـوپروتئ یگلری ـنظیبـات یترکوراآلوئـه اهی ـگعصاره
ن،ییآلـو ،کی ـگالاکتوروندیاسوگالاکتوزگلوکوماناس،دیساکار

ن،یزوباربـالوئ یان،یباربـالوئ ن،یامـود -آلوئـه يقواریبسدانیاکسیآنت
،6Bيهـا نیتامیوت،یفتاللیهگزلیاتيداتوسترول،یبتاسن،یآلوئس

12B،C،A،1B،2B،E12(شــــودمــــیافــــتیبتاکــــاروتنو.(
ازيریجلـوگ باعـث تواننـد یموراآلوئهدرموجوديدهایساکاریلپ

طـور بـه وشـده B1نیآفلاتوکس ـسمتوسطمزمنيکبدتیسمالقا
یمن ـیايهاانداماختلالويقدکوتاهاشتها،دادندستازمانعموثر

ویتحرک ـکـم ویزندگسبکرییتغکهآنبهتوجهبا).13(گردند
ربچ ـپريغـذاها بهایدنسراسردرمردمازياریبسشیگرانینچهم

مـازاد بـا هـا انسـان ازیفراوان ـعـده تـا استشدهباعثفود،فستو
محسـوب یرالکل ـیغکبـدچرب يمـار یبلی ـدلاازیک ـیکـه يکالر

ازچـاق کودکـان ازیم ـینازشیب ـتـا یحت ـوباشندروبروشود؛یم
عـوارض بـه تی ـعنابـا علاوهبه.)14(برندیمرنجکبدچربيماریب

مـورد اخـتلال نی ـادرماندرکهییایمیشيداروهاازياریبسیجانب
اهی ـگفـراوان اسـتفاده مـوارد بـه توجـه بازینورندیگیمقراراستفاده

بـروز شیافزابهباتوجهنیهمچنويبشرمختلفجوامعدروراآلوئه
ارتبـاط درمطالعه،جهانورانیادرکبدچربندهیفزاوعیشویچاق
تیــاهمازاهی ـگنی ـاینیبــالیاثربخش ـوفعـال بــاتیترکواثـرات بـا 

محـافظتی اثرتعیینمنظوربهمطالعهاین.)10(استبرخوداریخاص
کبـد بـافتی سـاختار وهـا برآنـزیم وراآلوئـه ژلهیدروالکلیعصاره

.شدانجامپرچربغذاییرژیمکنندهدریافتصحراییهايموش
بررسیروش

نـژاد ازبـالغ نـر ییصـحرا مـوش سـر 40يرویتجربمطالعهنیا
روزه100تـا 110سـن وگرم200تا210وزنیمحدودهدرویستار

شد.انجام1396سالیطشیرازواحداسلامیآزاددانشگاهدر
یشـگاه یآزماوانـات یحينگهـدار وپـرورش مرکـز ازواناتیح

همهش،یآزمادورهطولدرشدند.هیتهرازیشیپزشکعلومدانشگاه
پـارس دامخـوراك شرکتساختفشردهيغذاوآبازحیوانات

مخصـوص اتاقکیدروندبودبرخوردارمحدودیتبدونوتهران
وییروشناساعت12طیشرادروگرادیسانتدرجه20±2يدمادر
اسـاس بـر قی ـتحقنی ـاپروتکـل شدند.ينگهداریکیرتاساعت12
درومیتنظ ـیشگاهیآزماواناتیحازتیحماموردیالمللنیبنیقوان
ــهیکم ــلاقت ــگاهاخ ــلامآزاددانش ــدیاس ــتواح ــماره(مرودش ش

IR.miau13951016(د.یرسبیتصوبه
ازيتعــدادابتــداوراآلوئــهژلیدروالکلیــهعصــارههیــتهيبــرا
ــرگ ــاب ــازيه ــههت ــتهوراآلوئ ــگردهی ــسودی ــتاازپ ــطدیی توس

،)84917هرباریومکد(رازیشدانشگاهیشناساهیگبخشنیمتخصص
درحاصـله ژلسـپس د.ی ـگردخـارج آنژلوشـد شسـته هـا برگ
ظـرف .شـد دادهقـرار حجـم برابـر چهـار زانی ـمبهدرصد95اتانول

توسـط نگـاه آ.شددادهقرارکریشيروبرروز4مدتبهژليحاو
Rotaryدستگاهازاستفادهباوشدصافلتریف evaporatorيدمادر

کــاملاًدرجـه 40يدمـا درودی ـگردظیتغلــگـراد یسـانت درجـه 45
درآمد.پودرصورتبهوخشک
ــرا ــادیايب ــتلالج ــدچرباخ ــیغکب ــلازیرالکل ــاواژپروتک گ

علاوهتوانایحپروتکل،نیابراساسشد.استفادهپرچربونیامولس
آنـان اری ـاختدریتیمحـدود چیه ـبـدون کهیمعمولییغذامیرژبر

تـر یلیل ـیم2روزانـه گـاواژ تحـت زی ـنروز60مـدت بهداشت؛قرار
وMachadoمطالعـات بـه توجـه بـا گرفتنـد. قرارپرچربونیامولس

شاملییصحرايهاموشيبراپرچربونیامولسپروتکلهمکاران
کامـل پـودر )،gr100(کلسـترول )،gr10(کولاتیاکسيدمیسد

ــ ــکربوه)،gr80(ریشــ ــن)،gr200(دراتیــ )،gr400(ذرتروغــ
ــاکاروز ــوئ)،gr150(سـ ــروپ)،gr4/36(80نیتـ ــولیگللنیپـ 80کـ

)gr1/31،(ــولت ــامیویم ــک)،gr5/2(نیت ــواد)،gr10(نم یمعــدنم
.)15(بودتر)یلیلیم300(مقطرآبو)gr5/1(مخلوط

).16(شدندتقسیمزیرشرحبهتایی8هگرو5هبحیوانات
غـذایی رژیمباتیمارتحت:شاهدگروه؛تیمارفاقد:کنترلگروه
دریافـت ،معمـولی غذاییرژیمبرعلاوه:اولتجربیگروه؛پرچرب

وراآلوئـه هیـدروالکلی عصـاره همراهبهپرچربغذاییرژیمکننده
غــذاییرژیــمبــرعــلاوه:دومتجربــیگــروه؛mg/kg150میــزانبــه

عصـاره همـراه بـه پرچـرب غـذایی رژیـم کننـده دریافـت ،معمولی
:سـوم تجربـی گـروه وmg/kg300میـزان بـه وراآلوئـه هیدروالکلی
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پرچـرب غذاییرژیمکنندهدریافت،معمولیغذاییرژیمبرعلاوه
.mg/kg600میزانبهوراآلوئههیدروالکلیعصارههمراهبه

انجــامروز60مــدتيبــراوگــاواژصــورتبــهزهــایتجوهیــکل
هـا مـوش نمودنهوشیبازبعدشیآزمادورهانیپادرسپسد.یگرد

زانی ـميری ـگانـدازه منظـور بـه سـرم هی ـتهيبراابتدانیکتاملهیوسبه
فسـفاتاز آلکـالین ،(ALT)آمینوترانسـفراز آلانـین هـاي آنزیمیسرم

(ALP)آمینازترانسآسپارتاتو(AST)قلبازيریخونگبهاقدام
آننمـودن ثابـت ازپسوکبدانداميجداسازباسپس.دیگردهاآن
مـدل پروسسـور ویش ـیتيهـا دسـتگاه کمـک بادرصد10نیفرمالبا

meditel TBS88کی ـاتوماتتمـام کروتومیموآلمانکشورساخت
باد.یگردیبافتمقاطعهیتهبهاقدامهلندکشورساختSakuraمدل

دی ـؤميکبـد يهـا سـلول دریچرب ـقطـرات وجـود کهآنبهتوجه
هی ـتهیبـافت مقـاطع ؛)3(اسـت کبـدچرب يماریببهواناتیحيابتلا
قراریابیارزموردنیائوز-نیلیهماتوکسبايزیآمرنگازپسشده

کسـان ییگاهیجادرهاتیهپاتوسوکوپفريهاسلولتعداد.گرفتند
درنمونـه هردروµm25000معادلیسطحدروهانمونهتماميبرا
کیسـتولوژ یهراتییتغنیهمچنشدند.شمارشیکرونیم5برش10

دانشــکدهیشناســبیآســنیمتخصصــتوســطزیــنکبــدکیــپاتولوژ
ازمطالعهنیادرگرفت.قراریبررسموردرازیشدانشگاهیدامپزشک

يهــاتیــکازاسـتفاده بــاویشــگاهیآزمامعمـول يهــاروشقی ـطر
وAST،ALTينازهایآمترانسیسرمزانیمآزمونتشرکساخت

ALPد.یگرديریگاندازه
ــس ــیتاازپ ــالدی ــودننرم ــتوزب ــادادهعی ــطرازه آزمــونقی

افـزار نـرم ازاسـتفاده بـا حاصـله جینتـا نوف،وریاسم-کولموگروف
وANOVAيآمـار يهـا آزمـون ازاسـتفاده بـا وSPSS-20يآمار

.گرفتندقرارلیتحلوهیتجزمورد05/0ازکمترسطحدردانکن
هایافته

تعــداددارمعنــیآمــاريشیافــزاباعــثپرچــربییغــذامیــرژ
وکوپفريهاسلولتعدادداریمعنآماريکاهشوکوپفرهايسلول

در).>05/0P(گردیـد کنتـرل گروهبهنسبتشاهدگروهتیهپاتوس

همـراه بـه رچـرب پغذاییرژیمباتیمارتحتحیواناتدرکهحالی
درشـاهد، گروهبهنسبتسومتجربیگروهدرتنهاوراآلوئهعصاره

شـد مشـاهده داريیمعن ـآمـاري کـاهش کـوپفر هـاي سـلول تعداد
)05/0P<(جدول).(یک

یسـرم زانیمداریمعنآماريشیافزاباعثپرچربییغذامیرژ
نسـبت شـاهد گروه)>05/0P(ALTو)>ALP)001/0Pيهامیآنز

اثـر ASTمیآنـز یسرمزانیمبرکهیحالدرگردید.کنترلگروهبه
یدروالکلی ـهعصـاره بـا ماریتتحتواناتیحدرنداشت.داريمعنی

ــاوراآلوئــه ــرژب ــمدرپرچــربییغــذامی ــزیســرمزانی ALPمیآن

)001/0P<(وALT)05/0P<(بـه نسـبت يداریمعنآماريکاهش
یک).(جدولشدمشاهدهشاهدگروه

عــدمدهنــدهنشــانکیســتوپاتولوژیهمطالعــاتازحاصــلجینتــا
درکــهیحـال دربـود. کنتـرل گــروهدرکی ـپاتولوژبیآس ـوجـود 

دریچرب ـازانباشتههايماکرووزیکولشیافزاشاهدگروهواناتیح
ویچرب ـيهـا سـلول یلوبـول مرکـز ینـواح ژهی ـوبـه ینواحازیبرخ

مشـاهده آپوپتـوز ویتیفوس ـلنارتشـاح هـا، تیهپاتوس ـشدنواکوئله
شیافـزا بـا وراآلوئـه عصـاره باماریتتحتيهاگروهدراما؛دیگرد
).1-5هاي(شکلبودشدهيریجلوگهابیآسشدتازعصارهدوز

گـروه درپـاتولوژیکی تغییـر هیچگونـه یـک، شـکل بـه توجهبا
مـنظم طوربههاهپاتوسیتتمامکهطوريبهشود.مینمشاهدهکنترل

.دارندقرارهمکناردرآسیبیهیچگونهبدونو
چربـی ازانباشـته هايماکرووزیکولافزایش،2شکلبهتوجهبا

وچربـی هـاي سـلول لوبولیمرکزنواحیویژهبهنواحیازبرخیدر
وضـوح بـه شـاهد گـروه درسـیاه) (فلشهاهپاتوسیتشدنواکوئله

خـوبی بـه کبدچربلقاءاگروهایندرعبارتیبه.استمشاهدهقابل
زرد)،(فلـش آپوپتـوز نقـاط ازبرخـی درهمچنـین است.شدهانجام

گردید.مشاهدهقرمز)(فلشپرخونیواحتقان
ارتشـاح (پرخونی،میکروسکوپیضایعاتاز،3شکلبهتوجهبا

شـده کاسـته اولتجربیگروهها)هپاتوسیتشدنبالونیولنفوسیتی
ــود. ــینب ــاهشهمچن ــاريک ــیآم ــداددرداريمعن ــلولتع ــا،س ه

(ALP)فسفاتازآلکالین،(ALT)آمینوترانسفرازآلانینکبديهايآنزیممعیارانحرافومیانگین:1ولجد

کوپفروهپاتوسیتهايسلولتعداد،(AST)آمینازترانسآسپارتاتو

هاگروه
معیارانحرافومیانگین

AST (IU/L)ALP (IU/L)ALT (IU/L)

هايسلولتعداد
سطحیدرهپاتوسیت

5000µm2بامعادل

هايسلولتعداد
سطحیدرکوپفر
5000µm2بامعادل

40/2±8/675/0±50/7075/0±67/2915/3±00/13775/21±37/10کنترل
80/6±66/1*40/3±17/0*00/85±04/2*14/914±31/85**40/147±22/16شاهد

00/14289/16±13/25865/1±00/6855/0±35/436/1±80/5±9/5اولتجربی
00/14017/25±25/27817/4±38/7115/0±55/460/0±60/3±62/6دومتجربی
89/12416/17±33/37296/1±33/6855/0±85/589/0±00/3±94/7سومتجربی

عصارههمراهبهپرچربغذاییرژیمباتیمارتحتاولتجربیگروه؛)پرچربغذاییرژیمباتیمار(تحتشاهدگروهتیمار)،(فاقدکنترلگروه
میزانبهوراآلوئههیدروالکلیعصارههمراهبهپرچربغذاییرژیمباتیمارتحتدومتجربیگروه؛mg/kg150میزانبهوراآلوئههیدروالکلی

mg/kg300میزانبهوراآلوئههیدروالکلیعصارههمراهبهپرچربغذاییرژیمباتیمارتحتسومتجربیگروه؛mg/kg600
*001/0P<05/0**؛P<کنترل؛گروهحیواناتبهنسبت001/0P<؛05/0P<پرچربغذاییرژیمبایمارتتحتحیواناتبهنسبت



51/حسینیسیدابراهیمدکترویزدانینوشین

)66پیدر(پی2شماره/20دوره/1397تابستان /گرگانپزشکیعلومدانشگاهعلمیمجله

هنـوز امـا ؛شدمشاهدهچربیهايماکرووزیکولوهامیکرووزیکول
وزرد)(فلــشلنفوســیتیح(ارتشــاخفیــفآســیبنقــاطبرخــیدر

صـورت بـه )سـیاه (فلـش چربـی ریـز قطراتوقرمز)(فلشآپوپتوز
است.مشاهدهقابلپراکنده

کنترلگروهدرکبدبافتفتومیکروگراف:1شکل
40×نماییبزرگ،ائوزین–هماتوکسیلینآمیزيرنگ

رژیمکنندهدریافتگروهدرکبدبافتفتومیکروگراف:2شکل
40×نماییبزرگ،ائوزین–هماتوکسیلینآمیزيرنگ؛پرچربغذایی

رژیمکنندهدریافتگروهدرکبدبافتفتومیکروگراف:3شکل
؛mg/kg150دوزباورائهآلوهیدروالکلیعصاره+رچربپغذایی

40×نماییبزرگ،ائوزین–هماتوکسیلینآمیزيرنگ

دومتجربـی گروهمیکروسکوپیضایعاتاز،4شکلبهتوجهبا
درفقـط نشـد. مشاهدهمحسوسیپاتولوژیکتغییروبودشدهکاسته
دیـده زرد)لش(فلنفوسیتیارتشاحپراکندهصورتبهنواحیبرخی

شد.
گــروهدرمحسوســیپاتولوژیــکآســیب،5شــکلبــهتوجــهبــا

دارايمـنظم صـورت بـه هـا هپاتوسـیت ونشـد مشـاهده سومتجربی

بودند.طبیعیساختاري

رژیمکنندهدریافتگروهدرکبدبافتفتومیکروگراف:4شکل
mg/kg300دوزباورائهآلوهیدروالکلیعصاره+پرچربغذایی

40×نماییبزرگ،ائوزین–هماتوکسیلینآمیزيرنگ

رژیمکنندهدریافتگروهدرکبدبافتفتومیکروگراف:5شکل
mg/kg600دوزباورائهآلوهیدروالکلیعصاره+پرچربغذایی

40×نماییبزرگ،ائوزین–هماتوکسیلینآمیزيرنگ

بحث
ییغـذا می ـرژ،مطالعـه نی ـاکیسـتوپاتولوژ یهجینتـا بـه توجـه با

کبـد یبـافت سـاختار دریکروسـکوپ یمعاتیضـا بروزباعثپرچرب
شـدن نکـروزه ویسـلول تـورم ،یپرخونشاملعاتیضانیاگردید.
وتیهپاتوس ـيهـا سـلول تعـداد کـاهش بـا همراهکبدیبافتساختار

وALTيهـا میآنـز یسـرم زانی ـموکوپفريهاسلولتعدادشیافزا
ALPبافـت بـر پرچـرب ییغذامیرژیبیتخراثردهندهنشانکهبود
وراآلوئـه هیـدروالکلی عصـاره ازاسـتفاده کـه یحـال در.استکبد

فوقيهامیآنزیسرمزانیمکاهشوکبدیبافتساختاربهبودباعث
بـا سـو هـم گردیـد. پرچـرب ییغذامیرژباماریتتحتواناتیحدر
ازاسـتفاده کـه شددادهنشاندیگريامطالعهدرحاضرمطالعهجینتا
بـروز وALTوASTيهامیآنزشیافزاباعثپرچربییغذامیرژ
تـورم ویچرب ـيهـا واکوئـل وجـود رینظکیستوپاتولوژیهراتییتغ

ازحاصـل جینتـا بـه توجـه بـا ).17(گـردد یم ـکبددرهاتیهپاتوس
نی ـابـر رضف ـیرالکل ـیغتیاستئاتوهپاتپاتوژنزبارابطهدرمطالعات

کبـد تیحساسشیافزاباعثاستئاتوزایکبددرTGتجمعکهاست
،یآماســهــاينیپوکــائیلایــهــانیتوکائیســازیناشــهــايبیآســبــه

شـد خواهدویداتیاکساسترسوهاتوکندريیمعملکردياختلالات



صحراییهايموشکبدبافتیساختاروهاآنزیمبروراآلوئهژلهیدروالکلیعصارهمحافظتیاثر/52

)66پیدر(پی2شماره/20دوره/1397ستان تاب/گرگانپزشکیعلومدانشگاهعلمیمجله

درنیهمچن).18(شودمیبروزیفایوتیاستئاتوهپاتبهمنجرخودکه
بـه اسـتئاتوز لیتبددرویداتیاکساسترسکهشددادهشاننايمطالعه

شیافـزا حاضـر مطالعـه درنیهمچن.)19(استموثرتیاستئاتوهپات
وALT(کبـد يعملکـرد شـاخص هـاي میآنزتیفعالدريداریمعن

ALP(پرچــربییغــذامیــرژکننــدهافــتیدريهــاگــروهســرمدر
می ـرژاحتمـالاً .اسـت کبـد بافـت بـه بیآس ـنشانگرکهشدمشاهده

دررییــتغجــادیابــاوویداتیاکســاســترسقیــطرازپرچــربییغــذا
وشدهفوقينازهایآمترانستیفعالشیافزاباعثکبدیبافتساختار
بهبودباو)10(يقویدانیاکسیآنتخواصداشتنباوراآلوئهعصاره
يهـا میآنـز تی ـفعالیسـرم زانی ـمکـاهش باعـث کبدیبافتساختار

ALTوALPدرمطالعـه، نی ـاجینتـا بـا همسويحدودتااست.شده
کـاهش بـه منجـر پرچربرهیجکهشددادهنشانگریدمطالعهکی

ــفعال ــموتاز،یددیسوپراکستی ــالاز،س ــاتکات ــونیگلوت ودازیپراکس
ــاتیون ــیدازگلوت ــیپراکس ــودم ــاوش ــروزب ــتلالب ــدراخ لیپتانس

باشدههیتغذهايموشکهشودمیباعثکیماتیآنزیدانیاکسیآنت
بـه منجـر کـه آزادهـاي کـال یرادلیتشکمهاربهقادرپرچربرهیج

بیآس ـزی ـنحاضـر مطالعـه درلذا.)4(نباشند؛شوندیمیبافتبیآس
جـه ینتدرآزادهـاي کـال یرادزانی ـمشیافزابهتوانیمراکبدیبافت

وALTيهامیآنزشیافزاودادنسبتپرچربییغذارهیجمصرف
ALPبـر پرچـرب ییغـذا می ـرژیب ـیتخراثـر لی ـدلبـه توانـد یمزین

شیافـزا قی ـطرازپرچـرب یغذایهايرژیمباشد.کبدیبافتساختار
تولیــددیــتولکــاهشو(NFκB)ب-کاپــاايهســتهفــاکتورژنبیـان 

ژل).20(کننـد مـی ایجـاد اکسـیداتیو آسیبکبددرنیتریکاکسید
يداراEنیتامیورینظيقودانیاکسیآنتباتیترکداشتنباوراآلوئه

بـا زی ـنحاضـر مطالعـه درلذا.)11(استيقویدانیاکسیآنتتیفعال
يهـا نیتـام یوجملهازفراواندانیاکسیآنتباتیترکوجودبهتیعنا
EوCسـطح کـاهش قی ـطرازاحتمـالاً ووراآلوئـه اهی ـگعصارهدر

وکبـد یبـافت سـاختار بهبـود باعثاهیگنیاعصارهد،یآلدئيدمالون
آنجـا ازواسـت شـده ALPوALTيهـا میآنزیسرمزانیمکاهش

شیافـزا زی ـنعصارهیدانیاکسیآنتتیفعالیمصرفدوزشیافزاباکه
زانی ـمتـر انی ـنماکـاهش ویبـافت سـاختار شـتر یببهبـود لـذا ؛ابدییم

بـالاتر يدوزهامصرفدنبالبهکبدبافتدرکیپاتولوژيهابیآس

درآنیدانیاکس ـیآنت ـتی ـفعالشیافـزا بهتوانیماحتمالاًراعصاره
ايمطالعـه درحاضرمطالعهجینتابرخلافداد.نسبتبالاتريدوزها
يکبـد حادبیآسباعثوراآلوئهعصارهمصرفکهشددادهنشان
يهــاتســت،وراآلوئــهیخــوراکمصــرفقطــعازسپــوگــرددمــی

همسـو ).21(داشتکبدیبافتساختاربهبودازننشايکبدعملکرد
مـواد ازیک ـیکـه شـد دادهنشـان ايمطالعـه درمطالعـه نی ـاجینتابا

قدرتباکهاستنیامود-آلوئهبیترکوراآلوئهعصارهدرموجود
ازوشــودمــیآزاديهــاکــالیرادودانیاکســبــاتیترکدیــتولمــانع

بیآس ـازاسـت قـادر وهنمـود يریجلـوگ زی ـنیالتهـاب يهـا واکنش
يکبديهاسلولمرگبرابردرکربندیتتراکلرازیناشحاديکبد

نیهمچن.گرددهایچربونیداسیپراکسمانعوکندحفاظتالتهابو
وهـا تیلنفوس ـیالتهـاب نفـوذ کـاهش باعـث نیامـود آلوئـه بادرمان
اثـر تـوان یم ـحاضـر مطالعـه درلـذا ).22(گـردد کـوپفر يهاسلول

زانی ـماصـلاح نیـز وکبـد یبافتساختاربهبوددرراوراآلوئهصارهع
می ـرژبـا مـار یتتحتواناتیحدرراASTوALTيهامیآنزیسرم
داد.نسبتمادهنیاوجودبهوراآلوئهعصارهوپرچربییغذا

گیرينتیجه
ازربچ ـپرییغـذا می ـرژاحتمـالاً کـه دادنشانمطالعهنیاجینتا

شیافـزا باعـث کبـد یبافتساختاربیتخرویدانیاکستیفعالقیطر
اهیگهیدروالکلیعصارهاست.شدهALPوALTيهامیآنزتیفعال

دوزبـه وابستهصورتبهوبالایدانیاکسیآنتتوانداشتنباوراآلوئه
بـه روابستهیغصورتبهقیطرنیاازوکبدیبافتساختاربهبودباعث

بـا لـذا گردیـد. ALPوALTيهـا میآنـز تیفعالکاهشباعثدوز
درمـان دروراآلوئـه ژلعصـاره ازتـوان مـی یلیتکمقاتیتحقانجام

نمود.استفادهکبدچربيماریب
قدردانیوتشکر

نینوش ـخـانم )1235436779شـماره (نامـه پایانحاصلمقالهاین
شناسـی  زیسـت رشـته درارشـد کارشناسـی درجـه اخذيبرایزدانی

شـیراز واحـد اسـلامی زادآدانشـگاه ازیش فیزیولـوژي جانوري گرا
یپژوهش ـمعاونـت حوزهيهايهمکاروزحماتازلهیوسنیبدبود.

مطالعـه نی ـاانجـام جهـت درفـراوان يهـا تیحمالحاظبهدانشگاه
.دیآیمعملبهیقدردانوتشکر
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_______________________________________________________________________________________________

Abstract
Background and Objective: Aloe Vera is considered as one of herbs causes oxidative indexes
modification due to antioxidant properties. On the other hands, High-fat diets (HFD) cause liver
disorders prevalence. This study was done to evaluate the protective effect of hydro-alcoholic extract
of Aloe Vera gel on enzymes and liver tissue structure of high-fat diet rats.

Methods: In this experimental study, 40 adult male rats were allocated in five groups including
control, sham (HFD 10 ml/kg) and three experimental groups receiving HFD with doses of 150, 300
and 600 mg/kg/bw of Aloe Vera gel extract. Prescriptions were conducted by gavage and for 60 days.
Blood samples were collected to measure AST, ALT and ALP enzymes. Liver removed
subsequently and following preparing tissue sections liver cells were counted.

Results: High-fat diet significantly increased ALP and ALT enzymes (P<0.05). High-fat diet
significantly increased the number of Kupffer cells and reduced of hepatocytes in compared to
control group (P<0.05). High-fat diet caused liver tissue alterations including blood congestion,
inflmation; Vacuole breakdown, apoptosis, and ballooning of hepatocytes. On the other hand, the
consumption of Aloe Vera with high-fat diet caused reduction in tissue changes and a significant
decrease in the serum levels of ALP and ALT enzymes in compared to control group (P<0.05).

Conclusion: High-fat diet by damaging the liver tissue increased the serum levels of ALP and ALT
enzymes and Aloe Vera extract with its anti-oxidant characteristic prevent the effect of a high-fat diet
on the liver tissue and reduced the ALP and ALT enzymes.

Keywords: Aloe Vera, Kupffer, Hepatocyte, Liver, ALT, AST, ALP, High-fat diet
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