
 35 تا 31 صفحات) / 25درپی پی (1 شماره / 10 دوره/  1387بهار / مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی گرگان 

 

 تحقیقی
 
 
 
 
 
 

  بومی لرستانآویشن شمشاد اناري و دو گونه ،  شنگ، بن سرخ ، هاي شاهتره عصاره یی باکتریاضد اثر
 

 3ي سیده زهرا موسو، 2  مشکوة الساداتيمحمد هاد ، 1*یدکتر غلامرضا طالع
 . دانشکده علوم پایه دانشگاه لرستانیاستادیار گروه شیم -2 .لرستان شکیپژوهشکده گیاهان دارویی دانشگاه علوم پز ،ی دانشکده پزشکیناسش بو میکر گروهاستادیار -1

 . لرستانی دانشگاه علوم پزشکیکارشناس آزمایشگاه مواد غذای -3

_________________________________________________________________________ 
 چکیده

  یـافتن  وامروزه منابع گیاهی به عنوان جانشین مواد شیمیایی در داروها و موادغذایی مورد توجه روزافزون قرار گرفته              : زمینه و هدف  
مطالعـه بـه   ایـن  .  اسـت اند، از اولویت بیشتري برخوردار طور سنتی مصرف خوراکی و دارویی شده      ه  ها ب  اثر ضدمیکروبی گیاهانی که قرن    

هاي چهار گونه گیاه خوراکی بن سرخ ، شنگ ، شاهتره ، دو گونه آویشـن و شمشـاد انـاري روي      اثرات ضدباکتریایی عصاره   تعیینمنظور  
 .انجام شد مثبت و منفی شش باکتري شاخص گرم
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 مقدمه
تجربه چنددهه اخیـر نشـان داده کـه داروهـایی شـیمیایی بـا             

 کمتـر    و اثرات نامطلوب فراوانی به همراه دارنـد       ،تمام کارآیی 
در مقابل  . ماده خالصی وجود دارد که داراي اثرات سوء نباشد        

مواد موثر موجود در گیاهان دارویـی بـه دلیـل همـراه بـودن بـا           
. مواد دیگر پیوسته از یک حالت تعادل بیولوژیک برخوردارند       

آورنـد و   بار نمـی  بنابراین در بدن انباشته نشده و اثرات جانبی به      
رتــري قابــل تــوجهی نســبت بــه داروهــاي  از ایــن رو امتیــاز و ب

ــد   ــاد ســوش  ). 1(شــیمیایی دارن ــا ازدی ــاي  از ســوي دیگــر ب ه
ــه    میکروبـــی مقـــاوم در درمـــان مواجـــه هســـتیم کـــه نیـــاز بـ

عـوارض جـانبی و     . نمایـد  هاي جدید را الزامی می     بیوتیک آنتی
ایجاد مقاومت دارویی نسبت به داروهایی شیمیایی و نیز کشف    

ها، مـواد ضـدمیکروبی،      ها، هورمون  تامینمواد جدیدي مانند وی   
ضدویروسـی و ضـدتوموري در میـان گیاهـانی کـه بـه تــازگی       

اي بــراي   موحــب شــده کــه اســتقبال دوبــاره ،انــد کشــف شــده
وجـود آیـد و      بـه هاي گیـاهی طبیعـی       مصرف داروها و فراورده   

 یـافتن داروهـاي   يتی و گیاهان دارویی منبع مناسبی برا    طب سن 
 ).2( انبی کمتر باشدمختلف با عوارض ج

هـاي مختلـف    از قرنها پیش اثر ضدمیکروبی بعضی از گونـه   
اکنـون در   از عصاره آویشن هم. گیاهان فوق شناخته شده است    

 و در درمان شـب ادراري کودکـان و   یهشربت سینه و دهان شو   
آویشـن از  ). 3(شـود   عفونت پوستی تیناورسـیکالر اسـتفاده مـی    

گونـه  2. رویـد   آن در ایـران مـی      گونـه  14. خانواده نعناع اسـت   
. رویـد  هاي زاگرس می   طور وحشی در جنگل   ه  آزمایش شده ب  

ضـدکرم و   - عنـوان اشـتها آور   ه  در طب قـدیم از ایـن گیـاه ب ـ         
شـاهتره از تیـره   ). 5و4(شـده اسـت     ضددرد دندان اسـتفاده مـی     

ــاهتره و از دیربـــاز عصـــاره و عـــرق آن بـــر ضـــدتب و       شـ
عنوان مـدر  ه علاوه به ب. استسرماخوردگی مورد استفاده بوده    

 بـراي کـاهش فشـارخون و     وکننده خـون شـناخته شـده    و رقیق 
شـده   یم ـهاي پوستی ماننـد تبخـال و زرد زخـم تجـویز       عفونت

در طب قدیم از شمشـاد انـاري در درمـان تـب و              ). 5و4(است  
 تقویت کننـده مـو   ، همچنین ضددرد  .مالاریا استفاده شده است   

هـاي پوسـتی اسـتفاده     بیماري درمان  يبوده و برا  و ضدرماتیسم   
. شنگ گیاهی علفـی از تیـره کاسـنی اسـت          ). 1(شده است    می

عـلاوه در   ه   ب ـ .مصرف خوراکی فراوان بـه صـورت پختـه دارد         

طب سنتی براي کاهش چربی خون و دفع سنگ کلیـه اسـتفاده    
بن سرخ گیـاهی علفـی از تیـره سوسـنیان      ). 5و4(شده است    می

صـورت آش پختـه و مصـرف       ه  نج یا ب  این گیاه همراه بر   . است
در درمـان  و همچنین مسکن و ضد درد بوده . شود خوراکی می 

هـا   با توجه به قـرن ). 5و4(شده است  سرماخوردگی مصرف می 
استفاده عمومی از ایـن گیاهـان و اطمینـان از سـلامتی مصـرف          

هـاي علمـی    آنها یـافتن اثـرات ضـدباکتریایی در آنهـا بـا روش        
 تا تاثیر کاربردهاي سنتی آنها بررسی و ،هدف این پژوهش بود   

 گونـه  2پیش از این نشان داده شده کـه اسـانس           . آشکار گردد 
. )6-8( است   آویشن مورد آزمایش اثرات ضدباکتریایی داشته     

نظــر ه جســتجوي ایــن اثــرات در عصــاره تــام آنهــا ضــروري بــ
 .رسید می

در ایــن پــژوهش اثـــرات ضــدباکتریایی عصــاره شـــنگ     
Tragopon carcifolus ــاد ــرم آبــ ــن خــ ــاره آویشــ  ، عصــ

Thymus persicusز و الیگودرThymus eriocalyx  ،  عصاره
ــرخ  ــن سـ ــاهتر Allium haementhaides بـ ــاره شـ  ه ، عصـ

.Fumaria parviflora Lam  ــاد انـــاري ــاره شمشـ   ، عصـ
Buxus hyrecana pojarkهـاي گـرم     روي تعدادي از باکتري

 .مثبت و گرم منفی انجام گرفت
 یروش بررس

 در پژوهشکده گیاهان دارویی دانشگاه in vitroاین مطالعه 
 . انجام گرفت1384طی سال  علوم پزشکی لرستان

 گیاهان مورد آزمایش
  اطـــراف شـــهريهـــا گیـــاه آویشـــن الیگـــودرز از جنگـــل

ــوم   زجمــعالیگودر ــاریوم دانشــکده عل ــد و در هرب آوري گردی
ن  گیاهــا.الــف ثبــت گردیــد/ 726شــماره ه دانشــگاه تهــران بــ

ــاد آویشــن خــرم ــن ســرخ   شــنگ وآب ــاد  از اطــراف خــرمب آب
شمشـاد انـاري    شاهتره از اطراف شیراز و     .ندگردید يآور جمع

هاي محمودآباد مازندران توسط سازمان منابع طبیعـی         از جنگل 
 پـس  گیاهـان  .ثبت گردیدB / 75 شماره ه جا ب انمتهیه و در ه

  مـورد   دانشـگاه لرسـتان    یشناس ـ  در بخش زیست   آوري از جمع 
 .قرار گرفتند ی و تائید علمیشناسائ

 هاي گیاهی تهیه عصاره
 ابتـدا بـرگ تـازه گیاهـان را در سـایه            هـا  تهیـه عصـاره    يبرا

  ســاعت در48مـدت  ه  ب ـ.خشـک کـرده، سـپس پـودر کـردیم     
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هگزان خیساندیم و با صاف کردن و تبخیر حـلال در فشـارکم          
  حاصــل شــد کــه بــا اضــافه کــردن حــلال جدیــدیمــاده غلیظــ
(DMSO)      و بافر فسفات سالین(PBS)  ه هم زدن شـدید ب ـ    ه  و ب

.  شـد يگراد نگهدار ی درجه سانت -15 ي ساعت در دما   2مدت  
سپس با خـارج کـردن رسـوبات بـا سـانتریفوژ و تبخیـر حـلال              

بـا   5 بـه  1  انجام آزمایشات به میـزان يبرا. دمآدست ه عصاره ب 
PBS ندرقیق شد. 

 ههاي مورد مطالع باکتري
 American Tissue and (ATCC)د  اسـتاندار يها باکتري

Cuulture Collectionیناسش وبفرانس میکر ر از آزمایشگاه 
یـک  . شـد تهیـه و در فریـزر ذخیـره         )  تهـران  یوعلببیمارستان  (

 کشـت و مـورد    زیـر يهـا  کلون از هر سوش در محـیط کشـت      
 مـورد اسـتفاده     يهـا  سـوش  .قرار گرفت  هاي شناسایی  آزمایش

 ATCC 25923، اســـتافیلوکک ارئـــوس عبـــارت بودنـــد از
ــتافیلوکک ــدیس  اسـ ــک ATCC 12228اپیدرمیـ  ، انتروکـ

ــالیس  ــیاکلATCC 29212،فکـ  ، ATCC 25922ی اشرشـ
  و باسـیلوس سـرئوس   ATCC 27853سودوموناس ائروژینوزا 

 . بودشدهکه از برنج جدا 
 (MIC) یل غلظت مهارکنندگقتعیین حدا

Minimum Inhibitory Concentration 
 خانـه اسـتریل و بـا روش بـراث     96 در پلیت   MICمایش  آز

ابتدا از محیط کشت مولرهنیتـون      ). 9 (میکرودایلوشن انجام شد  
 چاهـک میکروپلیـت     96 داخـل     µl 100) مرك آلمـان   (تبرا

عصـاره   µl 100 سپس به اولین چاهک هـر ردیـف  . ریخته شد
اضافه گردید و از خانه دوم به سوم و به همـین ترتیـب تـا خانـه      

ــدند  ــر. نهـــم رقیـــق شـ از   µl 100  هـــميدر ردیـــف دیگـ
  تتراسـایکلین  وتامایسین  نین، ج س سیپروفلوکسا يها بیوتیک یآنت

 در آخـر    . شد  مورد آزمایش اضافه   يمناسب با حساسیت باکتر   
 رقیـق شـده   یب ـوون میکری سوسپانس ـµl 100ا ه ـ به همه چاهـک   

 سـاعت  24 بعـد از  .یـد ردگمعادل لوله نیم مـک فارلنـد اضـافه          
وسیله پایـه پلیـت     به  گراد   ی درجه سانت  37 ينکوباسیون در دما  ا

tray-reading stand      که به همـین منظـور سـاخته شـده، کـف 
ــه مشــاهد  ــور در آین ــر ن ه کــ وجــود کــدورت .شــد  هپلیــت زی

ــاکتر   نشــان ــا عــدم رشــد ب ــده رشــد ی ــود  يدهن جــدول  را درب
 طبـق تعریـف غلظـت آخـرین         .کردیم  یممخصوص یادداشت   

 ،بـود  در آن ایجاد نشده      ی که هیچ کدورت   یچاهک) ترین رقیق(
، محیط کشت و    اسانس کنترل   خانه . قرار داده شد   MICمعادل  

 .میکروب نیز جداگانه منظور شد
 (MBC) یکشندگل غلظت قتعیین حدا

Minimum Bacteriocidal Concentration 
 فاقــد کــدورت يهــا  همــه چاهــکMBC آزمــایش يبــرا

 پـس  .ه شد هینتون آگار کشت داد    محیط مولر  يروبر  جداگانه  
 در آن رشد يکه باکتراسانس  از  ی ساعت کمترین غلظت   24از  

 . گزارش کردیمMBC ی به عنوان غلظت کشندگ رانکرده بود
 روش دیسک دیفیوژن

هـا را    بـاکتري (DD) آزمـایش دیسـک دیفیـوژن    بـه منظـور  
کشت  (Isosensitest agar)ر گاآ تست یس محیط ایزوسنيرو

 میکرولیتـر  40متري بودنـد و     میلی 6عصاره   يها سک دی .دادیم
از قبـل   بافر سالین  حل شده درgµ 100 به وزن خشک عصاره

 آن يبیوتیـک را رو  ی آنت يها  دیسک .روي آنها قرارگرفته بود   
ــرار  ــمداق ــیون در  24 پــس از .دی ــاعت انکوباس  درجــه 37 س

کـش   د را از پشـت پلیـت بـا خـط       ش ـگراد قطرهاله عدم ر    یسانت
ها را با جدول   بیوتیک ی کرده و نتایج حاصل از آنت      يگیر زهاندا

 National Committee for Clinical (NCCLS) اسـتاندارد 

Laboratory Standards ــه  µg10 دیســـک .کـــردیم مقایسـ
کـار بـرده   ه عنـوان کنتـرل ب ـ  ه  کلرامفنیکل ب  µg30 جنتامیسین و 

 صـورت متوسـط  ه  تکرار شد و نتـایج ب ـ ر با3 آزمایشات   .شدند
 . ارائه گردید در جداولآنها

 ها یافته
گونـه  6کـدام از     هـیچ  MBCو   MICنتایج ما نشـان داد کـه        

گیاهی مورد بررسی بر علیه انتروکک فکـالیس، اسـتافیلوکک          
 µg/ml 1900ز اپیدرمیدیس و سودوموناس ائروژینـوزا کمتـر ا      

هـاي بـن سـرخ ، آویشـن خـرم آبـاد و              عصاره گونـه  . باشد نمی
 MBC و MICر  بـاکتري مـورد نظ ـ   6ام از   کـد  شنگ روي هیچ  

 در عصـاره   MICتـرین  پـایین  .نداشـتند  µg/ml 1900کمتـر از  
و ) µg/ml 120(گیاه آویشن الیگـودرز بـر علیـه اشرشـیا کلـی           

 .)2و1ول اجد(مشاهده گردید) µg/ml 235(استاف ارئوس 
در روش دیسک نیز عصاره شنگ و بـن سـرخ نتوانسـت از          

عمـل  ه هاي مـورد مطالعـه ممانعـت ب ـ        کدام از باکتري   رشد هیچ 
قطـر هالـه عـدم رشـد اشرشـیا کلـی در اطـراف دیسـک         . آورد
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 شمشاد اناري ،متر ی میل16 حاوي عصاره گیاه آویشن خرم آباد 
گیاه آویشـن  عصاره تنها .  بودمتر ی میل11ه شاهترمتر و   ی میل 12

د قطر هاله عدم رش ـ(از رشد سودوموناس آئروژینوزا    الیگودرز  
 قطـر   ندکـدام از گیاهـان نتوانسـت       هیچ. ممانعت نمود ) متر  ی میل 8

 باکتري دیگر 4در اطراف متر  ی میل 6ز  هاله عدم رشدي بالاتر ا    
استاف ارئوس ، اپیدرمیدیس ، انتروکک فکالیس و باسیلوس          (

 .ایجاد نمایند) سرئوس
 بحث

 ایـــن مطالعـــه نشـــان داد کـــه عصـــاره آویشـــن الیگـــودرز
T. eriocalyxبر اسـتاف ارئـوس و   ضدباکتریایی  داراي اثرات 

ایـن یافتـه بـا نتـایج سـایر          . )2 و 1ول  اجد( باشد  می اشیرشیاکلی
ضدباکتریایی اسانس و عصـاره     دهنده اثرات    مطالعات که نشان  

 ).11و10 ( داردمشابهتباشد،  میهاي دیگر آویشن  گونه
که اسانس ایـن گیـاه روي تعـداد         دند  نشان دا  یمطالعات قبل 

 از جملـه باسـیلوس سـرئوس و سـودوموناس      ها  تريباکاز  بیشتر  
بـا   ،مطالعـه حاضـر    مقایسـه نتـایج      .)6-8( ائروژینوزا تـاثیر دارد   

 عصـاره  کـه دهـد    حاصله از اسانس آویشن نشـان مـی        هاي  یافته
ــوس و     ــر اســتاف ارئ ــالاتري ب آویشــن الیگــودرز در غلظــت ب

آبـاد در غلظـت      عصـاره آویشـن خـرم     . اشرشیاکلی مؤثر اسـت   
 ناشی از غلظت کم مـواد  ،تواند اثر بود که می  ایش بی مورد آزم 

یا وجود مواد مهار  مؤثره در عصاره در مقایسه با اسانس باشد و 
امــا اســانس ایـن گیــاه بــر اشرشــیا کلــی و  . کننـده در آن باشــد 

 ).7و6 (ه استسودوموناس ائروژینوزا مؤثر بود
، ی اسـانس آویشــن ترکیبـات مختلــف فنل ــ یتجزیـه شــیمیای 

 امــا اثــر . وجــود داردهــا  الکــل وی مونــوترپنيهــا بنوکررهیــد
ــه تیمــول  یضــدمیکروب  و کــارواکرول (Thymol) آن بیشــتر ب

(Carvacrol) و ی فنل ـیشـود کـه هـر دو ترکیب ـ    ی نسبت داده م ـ 
 و در عین حـال محـرك و سـوزآور     ي خواص ضدباکتر  يدارا

 در تجزیه شیمیایی اسانس دو آویشـن الیگـودرز         ).3و1 (هستند
 درصـد  10تیمول  درصد 7/5 درصد و    66 ترتیبه  اد ب آب و خرم 

کارواکرول بوده است که هـر دو سـاختمان فنلـی          درصد   25و  
). 7و6 (شـناخته شـده اسـت     نهـا نیـز   آ اثر ضدباکتریایی     و داشته

 
 )لیتر  میلی برحسب میکروگرم در(هاي استخراجی  عصاره MICو  MBCغلظت ) n =3(متوسط : 1جدول 

  گرم مثبتيها یضد کوکس
 استاف ارئوس
ATCC:25923 

 استاف اپیدرمیدیس
ATCC:12228 

 الیسانتروکک فک
ATCC:29212 عصاره 

MBC MIC MBC MIC MBC MIC 
 <1900 <1900 <1900 <1900 235 <1900 آویشن الیگودرز
 <1900 <1900 <1900 <1900 <1900 <1900 آویشن خرم آباد
 <1900 <1900 <1900 <1900 320 80 شمشاد اناري
 <1900 <1900 <1900 <1900 <1900 <1900 بن سرخ
 <1900 <1900 <1900 <1900 <1900 <1900 شاهتره
 <1900 <1900 <1900 <1900 <1900 <1900 شنگ

 
 )لیتر یبرحسب میکروگرم در میل(استخراجی  يها عصاره MIC و MBCغلظت ) n =3(متوسط  : 2جدول 

 ی گرم مثبت و منفيها ضد باسیل
 یاشرشیاکل

ATCC:25922 
 سودوموناس آئروژنیوزا

ATCC:27853 عصاره باسیلوس سرئوس 
MBC MIC MBC MIC MBC MIC 

 <1900 <1900 <1900 <1900 120 470 آویشن الیگودرز
 <1900 <1900 <1900 <1900 <1900 <1900 آویشن خرم آباد
 <1900 <1900 <1900 <1900 <1900 <1900 شمشاد اناري
 <1900 <1900 <1900 <1900 <1900 <1900 بن سرخ
 470 <1900 <1900 <1900 470 <1900 شاهتره
 <1900 <1900 <1900 <1900 <1900 <1900 شنگ
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ــودن غلظــت      ــایین ب ــودن غلظــت تیمــول و پ ــالا ب ــه ب باتوجــه ب
ــر      ــرف دیگ ــودرز از ط ــن الیگ ــانس آویش ــارواکرول در اس ک

 این اسانس در هنگامی که از اثر سوزاننده و التهـابی     توان از  می
 ).7( استفاده نمود ،شود کارواکرول پرهیز می

اي که  همچنین مقایسه عصاره برگ شمشاد اناري در مطالعه   
ــال  ــر 2005در س ــده منتش ــان داد ،ش ــهنش ــر   ک ــاره ب ــن عص  ای

مطالعه ما با نتایج این نتیجه . )12(ارئوس موثر بوده است    استاف
از گیــاه شــاهتره اثــر ضــدتب و ضــدباکتري     . بقــت داردمطا

تواند بـا اثـر      که می  ،)13( لیستریامنوسیتوژنز گزارش شده است   
. ضــدباکتریایی یافــت شــده در ایــن پــژوهش هماهنــگ باشــد 

گزارشی منتشر شده از اثر ضدمیکروبی بن سرخ و شنگ یافت 
نشد و در این پـژوهش نیـز اثـر ضـدباکتریایی در ایـن گیاهـان                

هاي آزمایش شده در ایـن       طورکلی غلظت ه  ب. اهده نگردید مش
 در هاي گیـاهی معمـولاً   که عصاره  در حالی.پژوهش پایین بود 

علاوه  هدر روش دیسک دیفیوژن ب    . کنند هاي بالا اثر می    غلظت

متري موجـود در بـازار مقـادیر بـالا       میلی6توان در دیسک   نمی
یت پایینی دارد   که این روش حساس    ضمن این . عصاره قرار داد  

 .مورد استفاده قرارگرفته استعنوان روش مکمل ه و ب
 گیري نتیجه

با توجه بـه اثراتـی کـه عصـاره آویشـن الیگـودرز، عصـاره                
هـاي گـرم مثبـت و گـرم          شاهتره و شمشاد اناري روي بـاکتري      

گیـري نمـود کـه از ایـن گیاهـان        توان نتیجـه    می ،اند منفی داشته 
 در صــنایع دارویــی یــا غــذایی، هــاي زیــادي تــوان اســتفاده مـی 

 . و بهداشتی نمودیآرایش
 قدردانی تشکر و

 حمایت مـالی معاونـت آموزشـی و پژوهشـی           وسیله از  بدین
 در تهیـه ایـن      .گـردد   تشـکر مـی    شکی لرسـتان  زدانشگاه علوم پ  

 یـان  آقااللهـی و   هـاي خـانم دکتـر فاطمـه فـتح          نامه مقاله از پایان  
 کـه  ،اسـتفاده شـده   سی  الما یدوحدکتر حسن شاهرخی و دکتر      

 .شود  میسپاسگزارينیز  وسیله از همکاري آنها بدین
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