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مقدمه
درنـوروژنز قی ـطرازدی ـجدیعصـب يهاسلولدیتولبهقادرمغز
یبرخ ـبـا همـراه تـوان یم ـرانـد یفرآنیاواستبلوغازپسدوران

کـه یحـال در.دیبخشبهبودیزندگوهیشوییغذامیرژدرراتییتغ
دی ـتولبـه قادرانسانمغزکهبودنیابراعتقادشیپسال20حدودتا

وکولاریونترسابمناطق.ستینبلوغازپسيمغزدیجديهاسلول
ازپسنوروژنزشواهدکههستندمغزدرخاصمنطقهدوپوکامپیه

واسـت حافظهويریادگیولؤمسپوکامپیه.دهندیمنشانرابلوغ
يمـار یبویافسردگاضطراب،وترسمانندیعصبطیشراهنگامدر
بـوده کیمبیلستمیسازیبخشپوکامپیه).1(کندیمنکاریخوببه

انـد. دهی ـنامنـام نی ـابـه راآنشـکل یاسـب نعـل سـاختار علتبهکه

وکولومیســوب،CA1،CA2،CA3هــايبخــشدارايپوکامــپیه
طــوربــهعمــدتاًرايمتعــددارتباطــاتکــهاســتدنــدانهايشــکنج

ايقاعـده لاتیکتش ـبـا زی ـنومغزقشرهايبخششتریببامیرمستقیغ
یپستاناجساموسپتومپوتالاموس،یهگدال،یآمیعنیکیمبیلستمیس

مختلـف هـاي قسـمت شـدن فعـال باعـث یحستجربههرگونهدارد.
یبرخيانجام شده رویدر مطالعات قبل).3و2(گرددیمپوکامپیه
يهـا مـوش درنخـاع یقـدام شـاخ یننـورو تهیدانس ـشیافزااهان، یگ

).4-7د (یگردهمشاهدعهید ضاجایاپس از ییصحرا
Rosa)یکـوه نسترن canina L) وردسـانان هتیـر ازيادرختچـه

غرب،شمالشمال،درایرانازیوسیعيهابخشدرگیاهایناست.
ياگسـترده پـراکنش ایرانشرقشمالومرکزغرب،جنوبغرب،
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شدهیادودارعنوانبههادارونامهاکثردریکوهنسترنمیوهاز.دارد
قرمزکاملاًنگربهبرسدقتیووستاشنروقرمزهمیونگر.است

دلیــلبــهگیــاهایــنمیــوه).8(دشویمــتبدیلايهقهوبهلیــمتماهتیر
ــتن ــامینداش ــاویت ــفيه ــاتومختل ــمندترکیب ــرارزش ــردیگ نظی

نظـر ازچربياسیدهاوهاکربوهیدراتکاروتنوئیدها،ها،فنولیپل
یکـوه نسـترن میـوه ).10و9(اسـت ارزشمنداربسییویدارویغذای
ــرا ــانيب ــتلالاتدرم ــروز،اخ ــم،آرت ــرس،روماتیس ــیاتیک،نق س

ازيپیشـگیر آنفلوآنزا،جملهازیعفونيهايبیمارویسرماخوردگ
بـر میـوه ایناثر).11(استمناسبمعدهزخمومعدهمخاطالتهاب

حیوانـات رويتجربـی صـورت هب ـپوکامـپ یهینـورون تهیدانسرییتغ
منظـور بـه مطالعـه نی ـا.استنگرفتهقراربررسیموردآزمایشگاهی

نـورونی دانسـیته بـر کـوهی نسـترن گیاهمیوهالکلیعصارهاثرنییتع
شد.انجامنربالغآزمایشگاهیسفیدموشهیپوکامپ
بررسیروش

گـروه درغ بـال نـر يسـور مـوش سـر 24يرویتجربمطالعهنیا
یط ـمشـهد واحدیاسلامآزاددانشگاهعلومدانشکدهیشناسستیز

شد.انجام1395سال
شـدند. يداری ـخرمشـهد  يرازيسـاز سـرم سسـه ؤمازهـا موش
وشـد تی ـرعايشـگا یآزماوانـات یحيروبـر کاریاخلاقپروتکل

درجـه 21يدمـا ه،سـاعت 12یکیتـار -ییروشناطیشرادرهاموش
غــذاوآببــهآزادانــهیرســدستبــامناســبرطوبــت،گــرادیســانت

شدند.ينگهدارخراسان)جوانه(شرکت
ارتفاعـات (مشـهد اطـراف لاقـات ییازیکـوه نسـترن اهی ـگوهیم

واحـد یاسـلام آزاددانشگاهشگاهیآزمادروشديآورجمع)طرقبه
گرفت.قراردییتاموردو)9737ومی(هربارییشناسامشهد
سـپس .دی ـگردابیآس ـلاًکـام یکـوه نسـترن اهیگوهیمابتدادر

تـر یلیلیم450ودحدبایکوهنسترنشدهابیآسوهیمپودرگرم50
بـه گـراد یسانتدرجه40-60حرارتدرحلالعنوانبهمطلقاتانول
شـد دادهقراريریگعصارهيبراسوکسلهدستگاهدرساعت8مدت

بـا انکوبـاتور درآمدهدستهبيهاعصارهحلال،حذفيبرا.)12(
وشـد دادهقـرار سـاعت 48مـدت بـه گـراد یسـانت درجـه 45يدما

قرمزیالکلعصارهد.یگردخشکوظیتغلکاملاًاهیگیالکلعصاره
بود.گرم6/12بازدهبارنگ
ری ـزشـرح بـه ییتاششگروهچهاردریتصادفطوربهواناتیح

شدند.میتقس
ن.یسالنرمالکنندهافتیدر:کنترلگروه
یالکل ـعصـاره ازحـداقل دوزکننـده افتیدراول:یتجربگروه

بدن.وزنلوگرمیکبرگرمیلیم25زانیمبهیکوهنسترنوهیم
یالکل ـعصـاره ازمتوسـط دوزکنندهافتیدردوم:یتجربگروه

بدن.وزنلوگرمیکبرگرمیلیم50زانیمبهیکوهنسترنوهیم
یالکل ـعصـاره ازحداکثردوزکنندهافتیدر:سومیتجربگروه

.بدنوزنلوگرمیکبرگرمیلیم75زانیمهبیکوهنسترنوهیم
طـور بـه ،)13(روز21مـدت بهیصفاقاخلدصورتبهقاتیتزر

د.یگردانجامساعت24یزمانفاصلهباوستهیپ
رامپــونبـا وانـات یح،قی ـتزرنیاول ـازمـاه کی ـگذشـت ازبعـد 

بــرگــرمیل ـیم60(نیمکتــاوبـدن) وزنملــوگریکبـر گــرمیل ـیم6(
مغـز بـه کسـاتور یفبهترنفوذبرايشدند.هوشیببدن)وزنملوگریک

کسیف ـبـدن هايبافتحديتاوژنیپرفمتدکمکبهحیتشرازقبل
وشـد خـارج جمجمـه ازیآرامبهمغز،وژنیپرفاتمامازپسشدند.

پاساژلمراحیطازپسوشددادهقراردرصد10ینمکنیفرمالدر
بـا وشـد هی ـتهیکرون ـیم7الیسـر تالیسـاژ يهـا بـرش مغزازیبافت

حـدود درد.ی ـگردانجامنیتروزیارونیدیتولوئیآببايزیآمرنگ
ــرش300 ــمارشب ــامش ــد.انج ــراش ــمارشيب ــورونش روشازین

روشازهـا نـورون شـمارش يبراشد.استفادهیتصادفيبردارنمونه
).13(دیگرداستفادهيولوژیاستروسکتوریدا

وییشناســـاCA3وCA1،CA2منـــاطقوپوکامـــپیههیـــناح
يهـا عکـس یمتوالبرشدوازشد.انجاممناطقنیاازيعکسبردار
يبعــدمطالعــاتيبــرابیــترتوشــمارهحفــظبــاوهیــتهجداگانــه

شد.ينگهدار
يهــاآزمـون وMinitab16يآمــارافـزار نـرم کمــکبـه هـا داده

ANOVAــتو ــطدردان ــحس ــريداریمعن ــجزت05/0ازکمت وهی
شدند.لیتحل

هایافته
هـاي گـروه CA1ناحیـه درهیپوکامـپ نـورونی دانسـیته میانگین

بـر گـرم میلـی 75و25،50دوزهـاي کنندهدریافتتجربیوکنترل
ــوگرم ــدنوزنکیل ــارهازب ــهعص ــبب و65±70،3±55،3±2ترتی

بـر گـرم میلی25دوزدهکنندریافتگروهفقطکهشدتعیین2±61
نشانداريمعنیافزایشکنترلگروهبامقایسهدربدنوزنکیلوگرم

نـواحی درهیپوکامپنورونیدانسیتهمیانگینمقایسه).>05/0P(داد
CA2وCA3نظـر ازکنتـرل گـروه بـا مقایسـه درتجربـی هايگروه

ک).ی(جدولندادنشانداريمعنیتفاوتآماري
ي مـورد  هاگروههیپوکامپ CA3و CA1 ،CA2مختلفمناطق

نشان داده شده است.2و 1هاي مطالعه در شکل

متریلی(مینورونتهیدانساریمعانحرافونیانگیمسهیمقا:1جدول
هیپوکامپمختلفمناطقدرمکعب)

مناطق
هیپوکامپ

هاگروهنورونیدانسیتهمعیارانحرافومیانگین
سومتجربیدومتجربیاولتجربیکنترل

CA12±55*3±703±652±61
CA23±65*2±732±703±67
CA32±76*3±852±823±79

*05/0P<کنندهافتیدرکنترل:گروهکنترل؛گروهبامقایسهدر
افتیدربیترتبهسومودوماول،یتجربيهاگروهن؛یسالنرمال

75و25،50زانیمهبیکوهنسترنوهیمیالکلعصارهکننده
هروز21صفاقیداخلصورتهببدنوزنلوگرمیکبرگرمیلیم
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پوکامپیهمختلفمناطقازتالیساژبرش:1شکل
40xنماییبزرگ،نیتروزیارونیدیتولوئیآبيزیآمرنگ

(A)؛کنترلگروه(B)یالکلعصارهکنندهافتیدر(دومتجربیگروه
بهبدنوزنلوگرمیکبرگرمیلیم25زانیمبهیکوهرننستوهیم

روزه21یصفاقداخلصورت

مطالعهموردهايگروهدرهیپوکامپCA1ناحیهتصاویر:2شکل
400xنماییبزرگ،نیتروزیارونیدیتولوئیآبيزیآمرنگبا

(A)اولیتجربيهاگروهن؛یسالنرمالکنندهافتیدرکنترل:گروه
(B)،دوم(C)سومو(D)وهیمیالکلعصارهکنندهافتیدربیترتبه

بدنوزنلوگرمیکبرگرمیلیم75و25،50زانیمبهیکوهنسترن
هروز21صفاقیداخلصورتهب

بحث
کننـده دریافـت تجربیگروهتنهاحاضر،مطالعهجینتابهتوجهبا
الکلـی عصـاره ازبـدن) وزنلـوگرم کیبرگرممیلی25(حداقلدوز
تهیدانس ـشیافـزا سـبب کنتـرل گروهباسهیمقادرکوهینسترنمیوه

ینیت توکس ـیل وجود خاصیدلاحتمالاً بهد.یگردپوکامپیهینورون
ي، دوزهـا یاه نسـترن کـوه  یوه گیمواد موجود در هسته دانه میبعض
است.لوگرم وزن بدن فاقد اثر بوده یگرم بر کیلیم75و 50

ییهـا شـاخص جملهاز(BDNF)مغزازتقمشکینروتروفعامل
ــتولدرکــهاســت ــفعالودی وحافظــهمغــز،یعصــبهــايســلولتی

ــناختعملکردهـــاي فیـــطدارايBDNF).14(رددادخالـــتیشـ
ویمن ـیاهـاي سـلول توسطواستیستیزهايتیفعالازايگسترده

سـنتز یطیمحوزيمرکیعصبستمیسدوهردرومتفاوتساختاري
عبـور مغـزي یخـون سـد ازیبراحت ـنینروتـروپ نی ـاشود.یمآزادو

ومغــزرشــدطــولدریعصــبريیپــذشــکلونــوروژنزدرونمــوده
صیتشـخ قابـل خـون درBDNFعـلاوه بهاست.اثرگذاریبزرگسال

وزی ـردرونغـدد ماننـد گریدیرعصبیغهايبافتتوسطرایز.است
ماکروفاژهـا، تخمـدان، ،یتنفسدستگاهادراري،دستگاه،یبزاقغدد

ترشــحصـاف عضـله هـاي سـلول ویعروق ـالیانـدوتل هـا، تیلنفوس ـ
خونانیجردرموجودBDNFراتییتغوجود،نیابا).15(شودیم

).16(باشــدانسـان مغــزدرآنترشـح راتییــتغازیبازتـاب توانــدیم ـ
ونـــدهکناءیـــاحعامـــلکیـــدیاســـکیاســـکوربایـــCنیتـــامیو

ویعصـب بلوغعملکرد،دریمهمنقشکهاستقويدانیاکسیآنت
وسنتززینو)17(یشیاکسااسترسمقابلدرمغزتیحماطورنیهم

مغـزي یخـون سدازاسکوربات).18و17(دارداترهینروترتسمثبات
انی ـبشیافـزا بـه منجـر اسـت ممکـن Cنیتـام یو).17(کندیمعبور

BDNFاسـترس مقابـل ردیتیحمااثرواسطهبهیبعصهايسلولدر
ومــزمناسـترس دنبـال بـه حافظــهکـاهش در).19(شـود یش ـیاکسا

همچــونیدانیاکســیآنتــهــاينیتــامیومصــرفتــوانیمــمتنــاوب،
ازريیجلــوگبــرايجـدي یدرمــاناهــدافعنـوان بــهراCنیتـام یو

).20(گرفـت درنظـر یطیشرانیچندرشدهدهیدعملکردياختلال
کی ـرژیدوپامنوکی ـرژیگلوتامنستمیسدوتیفعالکیاسکوربدیاس
یعصـب هواسـط دونی ـاکهآنجاازکند.یممیتنظاديیزحدودتارا

دیاســلــذا؛دارنــدنقــشحافظــهوريیادگیــمختلــفانــواعدر
.گــذاردیمــاثـر حافظــهوريیادگی ـبــرآنهـا قیــطرازکیآسـکورب 

بهبــودراريیادگیــکیآســکوربدیاســکــمریمقــادکــهطــوريبــه
ازحداقلدوزدرینورونتهیدانسشیافزاتوانیملذا).21(بخشدیم

عصـاره درCنیتـام یووجـود بـه رانسـترن اهی ـگوهی ـمیالکلعصاره
ــبت ننسترهمیوگوشتیهپیکردربیکرسکوآسیداانمیزداد.نســــ

یشیروهپیکرنمونـه گـرم 100درگـرم یل ـیم643-428نیب ـویغن
ــلیــکاســکوربیکاســید.)22(اســتشــدهيگیرازهنداهمیو عام

نقـش کـارنیتین وکـلاژن سنتزدرکهاستهاییآنزیمبرايکمکی

A

B

A

B

C

D
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نـورونی حمایـت درCنیتـام یوعمـل مکانیسـم اگرچـه ).23(دارند
ممانعتدراسکوربیکاسیدشدهمشاهدهولی؛نیستمشخصهنوز

).24(داردنقشسلولبراکسیداتیواسترستخریبیآثاراز
کـوهی نسـترن آبـی استونیعصارههمکارانوDaelsمطالعهدر

اکسـیژن واکنشـگر هـاي گونـه )Scavenge(کـردن جاروببهقادر
اکسـیدانی آنتیتیفعالهمکارانوSerteserمطالعهدر).12(دیگرد

کننـده جـاروب عنـوان بـه عمدتاًکوهی،نسترنمتانولیآبیعصاره
).25(دیگردگزارشآزادهايرادیکالووژنهیدرپراکسید

نـوروژنز ینوعالقاءخاطربهتواندیمحاضرمطالعهجینتااحتمالاً
یدانیاکس ـیآنت ـتیخاص ـوCنیتامیوداشتنعلتبه،پوکامپیهدر
باشد.کوهینسترنگیاهمیوهالکلیعصارهدرموجوديقو

گیرينتیجه
نسـترن گیـاه میـوه الکلـی صـاره عکـه دادنشانمطالعهنیاجینتا

هـاي نـورون دانسـیته افـزایش سـبب توانـد یمحداقلدوزدرکوهی
گردد.آزمایشگاهیموشهیپوکامپ
قدردانیوتشکر

اخـذ يبـرا يطـاهر نیام ـنسـترن ه خانم نامانیپاحاصلمقالهنیا
ــه ــدرج ــدیکارشناس ــتهدرارش  ــیزرش ــت شناس ــوژیزیف-یس يول
.بـود مشـهد واحـد یاسـلام آزاددانشـگاه معلودانشکدهازيجانور

علـوم دانشـکده یشناس ـسـت یزگـروه همکـاران همـه ازلهیوسنیبد
دانشـکده محتـرم اسـت یراززینومشهدواحدیاسلامآزاددانشگاه

یقـدردان وتشـکر مانهیصـم الاسـلام خیش ـر عبـاس  دکت ـيآقـا علوم
شود.یم
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_______________________________________________________________________________________________

Abstract
Background and Objective: Brain is not able to produce new neurons by neurogenesis after
maturity. Neurogenesis after the maturity was reported in Hippocampus and subventricular areas in
the brain. Rosa canina L has various vitamins and other valuable compounds such as polyphenols,
carotenoid, carbohydrates and fatty acids. This study was conducted to evaluate the effect of the
alcoholic extract of the fruit of Rosa canina L plant on neuronal density of the hippocampus in
animal model.

Methods: In this experimental study 24 adult male mice were randomly allocated into 4 groups
including: control and three treatent groups. Animals in treatment groups 1, 2 and 3 were received
the alcoholic extract with extract with a dose of 25, 50, 75 mg/kg/bw intraperitoneally (IP), for 21
day continuously with an invertal of 24 hours, respectively. Animals in control group were received
normal saline injection. One month after the first injection, the animals were anesthetized and brain
gently was out of the skull. After processing, seven-micron serial sections were stained with blue
toluidine and erythrosine. Different regions of the hippocampus were photographed and neuronal
density was evaluated by stereological methods and was compared with control group.

Results: The mean neuronal density of CA1 area of hippocampus in control and the treated group
with a dose of 25, 50, 75 mg/kg/bw was 55±2, 70±3, 65±3 and 61±2, respectively. Neuronal density
significantly increased in treatment group with dosage of 25 mg/kg/bw in compared to control
group (P<0.05). The mean neuronal density of CA2 and CA3 area of hippocampus in treated group
with a dose of 25, 50, 75 mg/kg/bw was not significant in compared to controls.

Conclusion: This study showed that the alcoholic extract of the fruit of Rosa canina L plant with
dosage of 25 mg/kg/bw increase neurons of the mice hippocampus.

Keywords: Hippocampus, Neuronal density, Rosa canina L, Alcoholic extract
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