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Abstract
Background and Objective: Childhood behavioral and emotional problems may be continus to puberty,
even extend to elderly. This study was carried out to determine the role of family accommodation of child
symptoms, parenting style and parental stress in prediction of anxiety disorder in children with 6 - 10
years old in Golestan province, north of Iran.

Methods: In this descriptive-analytic study 300 children with 6-10 years old and their mothers were
selected by randomized cluster sampling method during 2017. The questionnaires of family
accommodation scale-anxiety (FAS-A, 2013), parent stress index-sort form (PSI-SF, 2000), Bamerind
parenting styles questionnaire 1973 and Spence child anxiety scale-parent form (SCAS-P, 1998) were
completed by the mothers.

Results: Increasing family accommodation and parenting stress significantly correlated with increasing
children anxiety (P<0.05). The authenticated childbearing style by parents significantly correlated with
reducing the anxiety in children (P<0.05), but authoritarian parenting and permissive parenting by parents
significantly correlated with increasing the anxiety in children (P<0.05). Authenticated childbearing style
along with authoritative parenting style, parental stress and family support could predict 49% of children's
anxiety (F=97.91, P<0.0001).

Conclusion: Authoritative and authoritarian parenting, parenting stress, family accommodation has an
effective role in predicting children's anxiety.

Keywords: Anxiety disorders, Family, Accommodation, Parenting, Child

_______________________________________________________________________________________________

Received 5 Feb 2018 Revised 3 Jun 2018 Accepted 11 Jun 2018

Cite this article as: Majid Zamani, Mohsen Jalali, Elnaz Pourahmadi. [Role of family accommodation of child symptoms, parenting style and

parental stress in Prediction of anxiety disorder in 6 - 10 years old children in Northern Iran]. J Gorgan Univ Med Sci. 2019 Summer; 21(2): 89-

98. [Article in Persian]



89/ )70پیدر(پی2شماره/21دوره/1398تابستان /گرگانپزشکیعلومدانشگاهعلمیمجله
تحقیقی

98تا 89صفحات

هاي فرزندپروري و استرس والدگرينقش همراهی خانوادگی با علایم کودك، شیوه
گلستاناستانه در سال10تا6کودکاندراضطرابیاختلالاتشدتبینیپیشدر

:ORCID IDایران.،بندرگزاسلامی،ادزآدانشگاهواحد بندرگز، انسانی،علومدانشکدهبالینی،یروانشناسارشد، کارشناس زمانیمجید 0000-0003-4484-6940

:ORCID IDایران.گرگان،گلستان،دانشگاه،یو اجتماعانسانیعلومدانشکده،ی، استادیار گروه علوم اجتماعجلالیمحسندکتر* 0000-0002-3152-2595

:ORCID ID.ایران،بندرگز،یاسلامآزاددانشگاهواحد بندرگز، ،یگروه روانشناساستادیار، پوراحمديالنازدکتر 0000-0001-7596-9500

 ________________________________ ________________________________ _
چکیده

عبـور آنازسـادگی بـه تنهـا نـه کـودکی، نخستینهايسالدري رفتاروعاطفیمشکلاتيکودکان داراازبسیاريهـدف: وزمینه
بـا خـانوادگی همراهـی نقشیین . این مطالعه به منظور تعیابدتداومنیزبزرگسالیحتیوبلوغدورانتاامرایناستممکنبلکهکنند؛نمی

در استان گلستان انجام شد.کودکاناضطرابیاختلالاتشدتبینیپیشدروالدگرياسترسوفرزندپروريهايشیوهکودك،علایم
 ـنانآمادرانو ساله 6-12نفر از کودکان 300روي یلیتحل-توصیفیاین مطالعه بررسی:روش در اسـتان  1395-96يهـا سـال یط

کوتـاه فـرم -والـدین استرسشاخص)،2013سال همکارانولیبویتز،(FAS-Aاضطراب-خانوادگیهمراهیمقیاس. تان انجام شدگلس
)PSI-SF،2000سال ابدین،(فرزندپروريپرسشنامهBaumrind اسپنسکودکاناضطرابمقیاسو 1973سال)SCAS توسـط )1998سال

شد.تکمیلمادران
). >05/0Pداري افـزایش یافـت (  طور معنیاضطراب در کودکان به،فزایش همراهی خانوادگی و استرس والدگري در والدینبا ا: هاهیافت

ي رهاي فرزنـدپرو شیوه؛ اما)>05/0P(بوددار اضطراب در کودکان همراه معنیآماري شیوه فرزندپروري مقتدرانه از سوي والدین با کاهش 
دانه ب). سبک فرزندپروري مست>05/0Pدار اضطراب در کودکان ارتباط داشت (لدین با افزایش آماري معنیه از سوي واندابگیرانه و مستسهل

بینـی نمایـد   درصد از اضطراب کودکـان را پـیش  49استرس والدگري و همراهی خانوادگی توانست رانه،به همراه سبک فرزندپروري مقتد
)0001/0P< ،21/97=F.(

داد.نشانکودکاناضطراببینیپیشدرموثرينقشخانوادگیهمراهیووالدگرياسترسپروري،فرزندهايشیوهگیري:نتیجه
کودك،والدگري،خانواده،اضطرابیاختلالاتها:واژهکلید
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مقدمه
روانپزشکیشایعاختلالاتازیکیعنوانبهاضطرابیاختلالات

بـه محققـان وبـالینی متخصصـان جانـب ازرازیاديتوجهکودك،
نوجوانانوکودکانازدرصد20تا5حدوداست. کردهجلبخود

ايپدیـده اخـتلالات ن ی ـ). ا2و1(هسـتند مبتلااضطرابیاختلالاتبه
شناختهآنبرمؤثرعواملکه ینیستند و در صورتموقتیوزودگذر

؛ افتـد تـاخیر بـه اخـتلالات ایندرمانوشوندشناختهدیریاونشوند
اثـرات ویافتـه تـداوم بزرگسـالی ونوجـوانی طـول دراسـت ممکن
).1-4(بگذارنداوزندگیوفردبرناپذیريجبران

ــدل ــايم ــببه ــیس ــود،شناس ــارچوبموج ــبیچ ــرايمناس ب
ونقـش کـردن برجسـته بـا رفتاري،-عاطفیاختلالاتشناسیسبب

از.)6و5(اسـت کـرده فراهموالدینیوادگیخانومتغیرهاياهمیت
سـایر واجتمـاعی وفـردي رفتـار طـرز کـه خـانوادگی عواملجمله

؛ کنــدمــیتعیــینراکــودك شخصــیتیورفتــاريخصوصــیات
درمعاصـر تحقیقـات ). 8و7اسـت ( والـدین فرزندپروريهايسبک
مـورد درBaumrindمطالعـات تـاثیر تحـت فرزنـدپروري هايشیوه

فرزنـد سـبک سهBaumrindدارد.قرارآنهاهايخانوادهوکودکان
هرکداماست.کردهارایهراگیرانهسهلومقتدرانهمستبدانه،پروري

کودکـان دررا منفـی ومثبـت پیامـدهاي توانـد مـی هـا سـبک ایناز
کننـده، کنتـرل فرزنـدپروري هايشیوه).10و9(باشدداشتههمراهبه

ــه ــده،مداخل ــیمرابــیشکنن ــهوقبت ــابکــهدرگیران ســبکبازت
شـناختی رواناختلالاتبا؛ استBaumrindاستبداديفرزندپروري

ــدین).12و11(اســتمــرتبطکودکــان ــدپروري  وال ــا ســبک فرزن ب
خـودپیروي واسـتقلال بـراي کمیاجازهخودکودکانبهمستبدانه، 

قابـل ومستقلطوربهتوانندمیکودکانشانکهراتکالیفیودهندمی
وشدنکارامدفرصتوگیرندمیعهدهبرشخصاً؛ دهندانجامقبول
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کودكمداوماتکاباعثوگیردمیکودكازراکردنپیدامهارت
ــه ــدینب ــرايوال ــابوبخشــینظــمب ــتازاجتن ــیهــايحال احساس

ازترکیبـی بـا مقتدرانـه فرزنـدپروري سبک. )1(شودمیشاندرونی
واســتقلالازمناســبیســطوحعـاطفی، بــالايحمایــتومهـارگري 

و موجــب کنـد مـی تـامین راوالـد وکـودك میـان دوسـویه ارتبـاط 
کمتررفتاريانحراف،خودبهاتکا، همچونمثبتتحولیهايدپیام

بـا کـه ز ی ـنگیرانـه سـهل سبکاست.همراههمسالانبابهترروابطو
شــودمــیمشــخصآنهــابــالايپاســخدهیووالــدینکــمتقاضــاي

ــا) 14و13( ــگري،ب ــارپرخاش ــداجتماعی،رفت ــتض ــعیفموفقی ض
).14(اسـت همراهکودکاندرآشکاررفتاريمشکلاتوتحصیلی

ــاتی ــهمطالع ــهک ــور وب ــط ــشژه ی ــیشنق ــیپ ــدهبین ــیوهکنن ــايش ه
توجـه مـورد راکودکـان اضطرابیاختلالاتشدتدرفرزندپروري

حـوزه ایندرکهايهمطالعموردچندوهستند نادرباشند؛ دادهقرار
روانـی اختلالاتدیگربافرزندپروريهايشیوهرابطهبر؛ شدهانجام

والـدین وروانـی اخـتلالات بـه مبـتلا والـدین مقایسهنیزوکودکان
).15-17(اندپرداختهفرزندپروريهايشیوهلحاظازعاديکودکان

اخـتلالات شـدت باعـث توانـد میکهخانوادگیعواملدیگراز
تبـع بـه وکـودك عملکردتخریبوآنهاشدنمقاومشناختی،روان

ــخآن ــعیفپاســ ــانیضــ ــود؛ درمــ ــیشــ ــانوادگیهمراهــ خــ
)Family accommodation(کـه مفهـومی . اسـت کـودك علایم با

علایــمدروالــدیندرگیــرياشــتباهمســیرهايازبســیاريتوانــدمــی
بـه ،کـودك علایـم بـا خـانوادگی همراهـی دهـد. نشانراکودکان

رفتارهـاي توانـد مـی کـه دارداشـاره والدینیمراقبتیبیشرفتارهاي
ودگرگونراخانوادگیروزمرههايبرنامهتسهیل،راکودكمنفی

قـوانین بهراکودكوکندایجادکودكدررامفرططلبیاطمینان
اوهیجـانی مشـکلات رشدباعثوبچسباندخودشخشکقواعدو

واکـنش درهیجـانی، اخـتلالات بهمبتلادکانکووالدین).12(شود
کـه علـت ایـن بـه وکـودك مسـتقیم تقاضـاهاي وهـا درخواستبه

درعلایمکاهشبرايمدتکوتاهوموثرراهیکوالدینیهمراهی
کـار، اینباوشونددرگیرشیوهایندراستممکن؛ استکودکان

کودکشـان ردمنفـی تقویـت فرایندطریقازعلایمماندگاريباعث
ــی).18(شــوند اضــطرابدرخــانوادگیهمراهــیاهمیــترغــمعل

-وسواسـی اخـتلال درلفهؤماینبررسیبهتحقیقاتبیشترکودك،
اخـتلالات دیگـر درلفـه ؤمایـن نقـش واندپرداختهکودکانجبري

).20و19(استماندهمبهمحدوديتاکودکاناضطرابی
اسـت خـانوادگی عوامـل ردیگ ـازنیزشدنوالدازناشیاسترس

)Abidin)21دارد.کودکـان رشـد دربسـیاري منفـی پیامـدهاي که
اصـلی خصوصـیات کنشوريتعاملیاثرحاصلراوالدگرياسترس

ســلامت،صــلاحیت،احسـاس افســردگی،(ماننـد والــدینآشـکار و
ناشـی محدودیتهمسر،باروابطکودك،بادلبستگیباتوامروابط

(ماننـد کـودك خصوصـیات بـا کـردن) مـادري یـا پـذیري نقشاز
ــفــزون، پذیرنــدگیي، پــذیرســازش وی کنشــفــزونخلــق،ی، طلب
ووالدهايویژگیکهاستمعتقدهمچنیناوداند.میي) گرتقویت

زايتنیـدگی عوامـل وبیرونـی مـوقعیتی متغیرهـاي باهمراهکودك
احتمــالیافــزایشدلیــلشــغلی)مشــکلاتوطــلاق(ماننــدزنــدگی

وحـاد والـدگري استرساست.والدگرياسترسوورينارساکنش
مشـــکلاتتجربـــهفزاینـــدهخطـــردرراوالـــدوکـــودكمـــزمن،

ودلبسـتگی رويبـر مسـتقیماً ودهدمیقرارارتباطیوشناختیروان
).22(گذاردمیمنفیاثراتکودكاجتماعی-عاطفیرشد

Francisوالـدگري ترساس ـسـطح ازکـه والـدینی کـه دادنشان
پنیـک وجـدایی اضـطراب علایـم  کودکانشان؛ برخوردارندبیشتري
بـرآورد بـیش والـدین توسـط علایـم اینودادندمینشانرابیشتري

و )24(و همکـاران Bursteinدر مطالعه انجـام شـده  .)23(شوندمی
Vidair) والـدین رويبـر جداگانـه  يها) در پژوهش25و همکاران

واضـطراب دند کـه یجـه رس ـ ین نتی ـبـه ا اضـطراب بـه مبتلاکودکان
مـرتبط کـودك افسـردگی بـا هـم واضـطراب باهموالدیناسترس

ست.ینمرتبطسازيبرونیعلایم بااما؛ است
روي حاضـر تحقیـق مشـابه مطالعـه تـاکنون کـه ایـن بـه  توجهبا

تعیـین منظوربهمطالعهایندکان استان گلستان انجام نشده است؛ کو
وفرزندپروريهايشیوهکودك،علایمباخانوادگیمراهیهنقش

کودکـان اضـطرابی اخـتلالات شدتبینیپیشدروالدگرياسترس
شد.انجام

بررسیروش
6-12کودکـان ازنفـر 300يرویل ـیتحل-توصیفیمطالعهنیا
گلسـتان اسـتان در1395-96تحصـیلی سـال درنـان آمادرانوساله

شد.انجام
وKrejcieجـدول ازاسـتفاده بـا وجامعـه کـل تعـداد هبتوجهبا

Morganــال ــداد)،26(1970س ــر300تع ــانازنف ــه6-10کودک ب
ياخوشـــهيریـــگنمونـــهروشبـــهپـــژوهشياهـــهنمونـــعنـــوان

يهـا شهرسـتان انیمازابتدامنظورنیبدشدند.انتخابياچندمرحله
گنبـد وشـهر آزاد،بنـدرگز گرگـان، شهر4گلستان،استانمختلف

ــه ــورب ــادفط ــابیتص ــدندانتخ ــرازوش ــهره ــنش ــزی ــزکی مرک
یدفتصـا طـور بـه مرکـز) 16مجمـوع در(دبسـتان 3ویدبسـتان شیپ

هی ـاوليهـا یهماهنگومدارساینبهمراجعهباسپسشدند.انتخاب
بـر دی ـتاکوقی ـتحقاهـداف مـورد درگفتگـو ومدارسولینؤمسبا

وافـت یدرمراکـز آمـوزان دانـش سـت یلق،یتحقجینتابودنمحرمانه
320(آموزدانش20مرکزهرازیتصادفطوربهآنهايکدبندضمن
ازبعـد شدند.انتخابییابتدانمونهعنوانبهدر)ما320وآموزدانش

درحضــوريبــراآنهــامـادران ازدعــوتضــمنکودکــان،انتخـاب 
ــه ــاندادنومدرس ــهاطمین ــاب ــورددرآنه ــهم ــدنمحرمان ــامان جینت
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کتبـی نامـه رضایت،مطالعهموردآموزاندانشمادر314ازپژوهش،
.شداخذمطالعهدرشرکتآگاهانه

يسـال بـرا  12تا 6یورود به مطالعه شامل محدوده سنمعیارهاي 
کودکان و رضایت مادر کودك بود. معیارهاي عدم ورود به مطالعه 

کـودك و يسـاز یمشـکلات برون ـ شامل تکمیل ناقص پرسشـنامه،  
بود.در مادر و پدریداشتن سابقه اختلالات روان پزشک

ادرمــ14ونبودنــدمطالعــهدرشــرکتبــهحاضــرمــادر6تعــداد
نشدندواردمطالعهدرکهنکردندلیتکمکاملطوربهراهاپرسشنامه

شدند.واردمطالعهدرمادروکودك300تینهادرو
اضـطراب –یخـانوادگ یهمراهاسیمقشاملپژوهشيابزارها

(Family Accommodation Scale-Anxiety: FAS-A)،اسـترس شاخص
ــدین ــرم-وال ــاهف Parent)کوت Stress Index-Sort Form: PSI-SF)،

ــنامه ــدپرورپرسش ــمقوBaumrindيفرزن ــطراباسی ــاناض کودک
Spence)اسـپنس  Child Anxiety Scale-Parent Form: SCAS)نـد بود.

د.یگردلیتکمکودکانمادرانتوسطهاپرسشنامه
ــمق ــاسی ــانوادگیهمراه ــطراب:–یخ ــمقاض ــاسی یهمراه

کـه اسـت نیوالـد گزارشاسیمقکی)27(اضطراب-یخانوادگ
ــاهطــولدررایخــانوادگیهمراهــ ــارزمــوردگذشــتهم ــراریابی ق

ازيادرجـه 5یکرت ـیلاسیمقباپرسش9شاملاسیمقنیادهد.یم
مشـارکت یفراوان ـاسی ـمقنی ـا.اسـت (روزانـه) 4تـا (هرگـز) صفر
هابرنامهدررییتغوتم)یآ5(شاملکودكمیعلادرخانوادهياعضا

مـورد نیوالـد درراتم)ی ـآ4(شـامل یخـانوادگ روزمـره يکارهاو
مجمـوع براسـاس یخـانوادگ یهمراه ـنمـره دهـد. یم ـقراریابیارز

یروانسـنج يهـا یبررس).12(شودیممحاسبهتمیآ9نیادرنمرات
و)=90/0α(یعـال یدرون ـیهمسـان ازاسی ـمقنیاکهدهدیمنشان

نیایکلنمرهاست.برخوردارسبمنااریبسيواگراوهمگراییروا
يغربـالگر پرسشـنامه لهیوس ـبـه کـه یاضطرابمیعلاشدتبااسیمق

(SCARED)کــودك اضــطراببــهوابســتهیجــانیهاخــتلالات

(Screen for Child Anxiety Related Emotional Disorders)
نمونــهدرهــموینیبــالنمونــهدرهــموگرفــتقــراریابیــارزمـورد 

یـی روادهنـده نشـان کـه بـود داریمعن ـمثبـت رابطـه يداراینیربالیغ
نیب ـداریمعن ـرابطـه کنتـرل ازبعـد نیهمچن ـاست.اسیمقيهمگرا

خلـق واحسـاس پرسشـنامه لهیوس ـهبکهیافسردگواضطرابمیعلا
)Mood and Feelings Questionnaire: MFQ(قـرار سنجشمورد

اضطراب-یخانوادگیهمراهاسیمقنیبياپارهیهمبستگ؛گرفت
یـی رواازیحـاک نی ـاکـه نبـود داریمعنخلقواحساسپرسشنامهو

واسی ـمقنی ـانیب ـياپارهیهمبستگمقابلدراست.اسیمقيواگرا
کـودك، اضـطراب بهوابستهیجانیهاختلالاتيغربالگرپرسشنامه

یبـاق اردیمعن ـخلـق، واحساسپرسشنامهنمراتکنترلازبعدیحت
يمـواز لی ـتحلازاسـتفاده بااسیمقیاکتشافعامللیتحلجینتا.ماند

نیاواعتبارروایی).27و19(کرددییتارااسیمقیعامل2ساختارزین
6-12يعـاد کودکـان مادرانازنفر385يروبررانیادرپرسشنامه

ازحاصـل يهـا افتـه یاست.قرارگرفتهدییتاموردگلستاناستانساله
خـرده يبـرا کرونباخيآلفابیضرازانیمکهدادنشانپژوهشنیا

یهمراهــپرسشــنامهیکلــنمــرهيبــراو83/0تــا79/0ازهــااسیــمق
اعتبـار بیضـر شـد. بـرآورد 86/0کـودك اضـطراب بـا یخانوادگ
يبـرا 88/0بـا برابـر اول،ياجـرا ازبعـد هفتهدوطولدرییبازآزما

مشــارکتاسیــمقری ـزيبــرا78/0،یخــانوادگیهمراه ـکــلنمـره 
درریی ـتغاسیمقریزيبرا81/0وکودكمیعلادرخانوادهياعضا
،یهمبسـتگ ریمقادنیاکهبودیخانوادگروزمرهيکارهاوهابرنامه

جینتـا نیهمچن ـاست.زمانطولدرشاخصنیانمراتثباتانگریب
دراست.برخوردارمناسبسازهییرواازپرسشنامهنیاکهدادنشان

نشـان رایعـامل 2ساختارکی،یاکتشافعامللیتحلجینتاراستانیا
لی ـتحلوکندیمنییتبراانسیواردرصد58/43مجموعدرکهداد

جینتـا نیهمچن ـکـرد. دیی ـتارایعامل2ساختارنیازینيدییتاعامل
یهمراه ـپرسشـنامه يهـا اسی ـمقری ـزوکـل نمـره نیب ـکهدادنشان

فـرم -اسـپنس کودکـان اضـطراب اسی ـمقکـل نمـره بـا یخانوادگ
کــودكيرفتــارســتیلچــکاضــطراباسیــمقخــردهونیوالــد

يهمگرااعتباردهندهنشانداردکهوجودياردیمعنمثبتیهمبستگ
درحاضـر پژوهشدرکرونباخيآلفابیضرا).28(استپرسشنامه

بـا یخـانوادگ یهمراه ـپرسشـنامه یکل ـنمرهيبرامادراننمونهکل
شد.برآورد89/0کودكطراباض

-شـاخص اسـترس والـدین    کوتاه:فرم-والدیناسترسشاخص
مقیـاس زیـر سهبایسوال36کوتاهنسخهیکامل) ش21فرم کوتاه (

هـاي ویژگـی وکـودك -والدناکارآمد تعاملاتوالدین،آشفتگی
یکسانها ه پرسشهمگذارينمرهروشاست.آفرینمشکلکودك

همسانیضریبکهدهدمینشانروانسنجیهايبررسی).21(نیست
88/0تا81/0ازمقیاسخردهسهبرايو92/0کلنمرهبرايدرونی

عمـومی سـلامت پرسشنامه بامقیاساینرابطه).29(استنوساندر
ــدبرگ ــاو)29(86/0گل ــاسب ــزمقی ــاتمرک ــیوعمطالع ــیش شناس
The)افسـردگی  Center for Epidemiologic Studies Depression (CES-D) Scale)61/0

دارد.مقیـاس مـلاك روایـی ازحـاکی کـه استشدهگزارش)30(
کـرد تاییـد رااصلینسخهعاملی3ساختارنیزاکتشافیعاملتحلیل

ازنفـر 468رويبـر ایراندرپرسشنامهایناعتباروروایی).30و29(
قرارگرفتـه تاییـد موردتهرانشهرساله7-12عاديکودکانمادران
ازیـک هـر ووالـدین اسـترس کلنمرهکرونباخآلفايمیزاناست.

وکـودك -والـد ناکارآمد تعاملوالدین،آشفتگیهايمقیاسزیر
ترتیببههنجاريگروهکلبرايآفرینمشکلکودكهايویژگی

دربازآزماییاعتبارضریبآمد.دستبه80/0و90/0،80/0،84/0
اسـترس کلنمرهبراي75/0بابرابراول،اجرايازبعدروز18طول



کودکاناضطرابیاختلالاتشدتوفرزندپروريهايشیوه/92

)70پیدرپی(2شماره/21دوره/1398تابستان /گرگانپزشکیعلومدانشگاهعلمیمجله

زیـر بـراي 73/0والـدین، آشـفتگی مقیـاس زیـر براي82/0والدین،
مقیـاس زیـر بـراي 71/0وکـودك -والـد ناکارآمـد  تعاملمقیاس
همبسـتگی، مقـادیر ایـن کـه بـود آفـرین مشکلکودكهايویژگی

ازهمگرارواییاست.زمانطولدرشاخصایننمراتثباتبیانگر
پرسشـنامه  وخلقـی سـلامت مقیاسباهمبستگیضریبتعیینطریق

ز، ی ـنتاییـدي عامـل تحلیـل شـد. محاسبهکودکانرفتاريمشکلات
کرونبـاخ آلفـاي ضـرایب ).31(د کـرد  ییوابسته را تاعاملیسهمدل 
آشـفتگی هـاي مقیـاس زیـر ازیـک هـر ووالـدین استرسکلنمره

کـودك هـاي ویژگـی وکـودك -والـد ناکارآمـد  تعامـل والدین،
،88/0ترتیـب بهمادراننمونهکلدرحاضرتحقیقدرآفرینمشکل

.شدبرآورد73/0و78/0،81/0
هـاي شـیوه پرسشنامه:Baumrindفرزندپروريهايشیوهپرسشنامه
30شاملشد و طراحی1973سالدر) Baumrind)32فرزندپروري

ومستبدانهگیرانه،سهلسبکسه کهاستيادرجه5یکرتیسوال ل
بـین درراپرسشـنامه بازآزماییاعتبارMarcia.سنجدیرا ممقتدرانه

بـراي درصـد  86،گیرانـه سـهل شیوهبرايدرصد 81ترتیببهمادران
بـه پـدران بـین دروقاطعانـه شـیوه برايدرصد 78واستبداديشیوه

).33(کـــردگـــزارشدرصـــد88ودرصـــد 85،درصـــد77ترتیـــب
Toston Hillیـک تاییـدي واکتشـافی عاملتحلیلازاستفادهبانیز

مقیـاس عـاملی سـه سـاختار بـا کهکردگزارشراعاملیسهساختار
کـرد تبیـین راهـا  پرسشواریانسازدرصد67واستمنطبقاصلی

ــی.)34( ــاروروای ــناعتب ــنامهای ــرپرسش ــر576رويب ــادرانازنف م
اسـت. قرارگرفتـه تاییـد موردتهرانشهرابتداییدورهموزانآدانش
د کـرده  یی ـرا تامقیاسعاملی3مدل، تاییديواکتشافیعاملتحلیل
آلفـاي ازاسـتفاده باجنستفکیکبهنیزپرسشنامه کلاعتباراست.
و73/0،55/0ترتیـب بـه نمونـه کـل ودخترانپسران،برايايطبقه

شـیوه برايگاتمنضریبازاستفادهباهامقیاسخردهاعتبارو65/0
کـه شدگزارش74/0استبداديو75/0مقتدرانه،62/0گیرانهسهل
اسـت آنهـاي مقیـاس خـرده وپرسشـنامه  خوبنسبتاًاعتبارازنشان

ــرایب).35( ــايض ــاخآلف ــقدرکرونب ــرتحقی ــلدرحاض ــهک نمون
ــادران، ــرايم ــیوهب ــهلش ــهس ــراي،78/0گیران ــیب ــتبداديوهش اس

شد.برآورددرصد 79قاطعانهشیوهبرايودرصد 82
ن ی ـا):P-SCAS(والـدین فـرم -اسپنسکودکاناضطرابمقیاس

) اســت و 3(صــفر تــا یکرتیلينـه ا یگز4پرســش 38شــاملاس ی ـمق
اخـتلال اجتمـاعی، فـوبی جـدایی، اضـطراب اس یر مقیزشششامل 

پانیـک اخـتلال وصخافوبیفراگیر،اضطراباجباري،-وسواسی
شـده تعیین42آنبرشنمرهو )36بوده (آنبدونیاهراسیگذربا

همسـانی ضریبکهدهدمینشانروانسنجیهايبررسی).35(است
در88/0تا65/0ازمقیاسخردهبرايو92/0کلنمرهبرايدرونی
زیرمقیـاس اس بـا  ی ـن مقی ـبـالاتر ا واردمعنـی همبستگیاست.نوسان

ــیدرو ــازين ــتس ــاريفهرس ــودكرفت ــبتک ــهنس ــاسب زیرمقی
.دادقـرار تاییدمورداس را یمقواگرايوهمگراروایی، سازيبرونی
تاییـد رامقیاساصلینسخهعاملی6ساختارز ینتاییديعاملتحلیل

مـدل ، تاییـدي واکتشـافی عامـل تحلیـل ز یران نی). در ا38و37(کرد
همسـانی ازSCAS-P.رار دادق ـحمایـت را موردمقیاسعاملیشش

-آزمــوناعتبــارنیــزو)65/0-89/0(آلفــا=بــالاتــامتوســطدرونــی
هـا= مقیـاس سـایر باهمبستگی(ضرایببالاتامتوسطمجددآزمون

یران ـین کودکـان ا یدر والـد هفتـه) دوزمـانی فاصـله با67/0-39/0
.)39(شـد تاییـد نیـز SCAS-Pواگراوهمگرارواییبود.برخوردار

بـراي مادراننمونهکلدرحاضرتحقیقدرکرونباخآلفايضرایب
شد.برآورد84/0تا68/0ازمقیاسخردهبرايو88/0کلنمره

يهـا روشبـا وSPSS-20يآمـار افـزار نـرم ازاستفادهباهاداده
درگـام بـه گـام یخط ـونیرگرسورسونیپیهمبستگبیضريآمار

نیـی تعيبـرا شـدند. لی ـتحلوهیتجز05/0ازکمتريداریمعنسطح
واسـمیرنوف -کولمـوگروف آزمـون ازهـا دادهعی ـتوزبودننرمال

شد.استفادهویلک-شاپیرو
هایافته

سـن نیانگی ـمبودنـد. دختـر 157وپسـر 143شـامل هـا یآزمودن
شد.نییتع83/7±17/1وسال98/7±95/1بیترتبهدخترانوپسران

وجـود يداریمعن ـيآمـار تفـاوت سـن ریمتغاظلحازگروهدونیب
بیـــترتبـــهکودکـــانپـــدرانومـــادرانیســـننیانگیـــمشـــت.ندا
نفر53لاتیتحصشد.نییتعسال34/34±53/1وسال62/1±42/29
سانسیلنفر46وسانسیلنفر93پلم،یدنفر108پلم،یردیزمادراناز
بود.بالابه

جـدول درپـژوهش يمتغیرهـا بـه مربـوط توصیفیهايشاخص
اســترس، خــانوادگیهمراهــینمــرات میــانگینیــک آمــده اســت. 

ــدگري ــه ترتیــب  اضــطرابو وال و21/25±68/15،38/5±65/6ب
، مقتدرانـه هـاي  سبکبراينمرات میانگینتعیین شد. 49/6±02/30

و20/19±75/25،94/7±46/6گیرانــه بــه ترتیــب اسـتبدادي و ســهل 
دول یک).تعیین گردید (ج40/6±82/19

هاي فرزندپروري، استرس والـدگري  ضریب همبستگی بین شیوه
آمده است.2در جدول و همراهی خانوادگی با اضطراب کودکان

بین سبک فرزندپروري مقتدرانه با اضطراب کودکان رابطه منفی 
گیرانـه بـا   هاي فرزندپروري اسـتبدادي و سـهل  ن شیوهیدار و بیو معن

دار مشـــاهده شـــدبـــت و معنـــیاضــطراب کـــودك همبســـتگی مث 
)001/0P<(.مقتدرانه از يوه فرزند پروریکه با انتخاب شین معنیبد

يهـا وهین، اضطراب در کودکان کاهش و با انتخـاب ش ـ یوالديسو
ن، اضـطراب در  یوالـد يرانه و مستبدانه از سـو یگسهليفرزند پرور

گري ن همراهی خانوادگی و استرس والدیب.ابدییش میکودکان افزا
ــی    ــی و معن ــه منف ــان رابط ــطراب کودک ــا اض ــت ب ــود داش داري وج



93/همکارانوید زمانیمج

)70پیدر(پی2شماره/21دوره/1398تابستان /گرگانپزشکیعلومدانشگاهعلمیمجله

)001/0P<ــزا ی) بــد ــا اف و یخــانوادگیش همراهــین صــورت کــه ب
د.ابییش می، اضطراب در کودکان افزاياسترس والدگر

پژوهشي رهایمتغبهمربوطی فیتوصي هاشاخص: 1ل جدو
معیارانحرافومیانگینمتغیر

83/9±38/4کودكاضطرابدرمشارکت
86/5±83/3خانوادگیهايبرنامهتغییر
67/15±65/6خانوادگیهمراهیکلنمره

75/25±46/6مقتدرانه
20/19±94/7استبدادي

82/19±40/6گیرانهسهل
21/25±38/5والدگرياسترس

02/30±49/6اضطراب

استرس،يفرزندپروري هاوهیشنیبی همبستگبیضر: 2جدول
کودکاناضطراببای خانوادگی همراهوي والدگر

ضریبمتغیرها
p-valueهمبستگی

0001/0-81/0مقتدرانه
68/00001/0استبدادي

47/00001/0گیرانهسهل
69/00001/0والدگرياسترس

61/00001/0کودكاضطرابدرمشارکت
58/00001/0خانوادگیهايبرنامهتغییر
73/00001/0گیخانوادهمراهیکلنمره

وتعیـین ضـریب رگرسـیون، ضرایببهمربوطاطلاعاتخلاصه
اســاسبــرکودکــاناضــطراببینــیپــیشبــرآورداســتاندارخطــاي

است.آمده3جدولدرکنندهیبینپیشمتغیرهاي
مقتدرانـه فرزنـدپروري سـبک کهاستآنبیانگر3دولجنتایج

توانسـته تنهاییبهوشدهرگرسیونمدلواردکهاستمتغیرياولین
ــراتازدرصــد39حــدود؛اســت ــوطتغیی ــهمرب ــرب ــطرابمتغی اض

ــان ــینراکودک ــدتبی ــر).0001/0P<،11/212=F(کن ــترسمتغی اس
همـراه بـه وشـد رگرسـیون معادلـه وارددومگـام درنیزوالدگري

ازدرصــد43حــدودتوانســتمقتدرانــهفرزنــدپروريســبکمتغیــر
ــانس ــرواریـ ــلامتغیـ ــطرابكمـ ــان)(اضـ ــینراکودکـ ــدتبیـ کنـ

)0001/0P<،63/112=F.(ــامدر ــومگـ ــرورودسـ ــیمتغیـ همراهـ
ــانوادگی ــتخ ــنتوانس ــدارای ــهرامق ــد47ب ــزایشدرص ــداف ده

)0001/0P<،23/121=F.(    در نهایت سـبک فرزنـدپروري مسـتبدانه
در آخرین گام وارد مدل رگرسیون شد و به همراه سـه متغیـر دیگـر    

درصـد از اضـطراب کودکـان را    49توانسـت در حـدود   در مجموع 
).0001/0P< ،21/97=Fکند (مشخص

بحث
هــاي فرزنــدپروري بــا توجــه بــه نتــایج مطالعــه حاضــر بــین شــیوه
هـاي  دار و بین شیوهمقتدرانه با اضطراب کودکان رابطه مثبت و معنی

گیرانه با اضطراب کودکان رابطه منفی فرزندپروري مستبدانه و سهل
يوه فرزندپروریکه با انتخاب شین معنیبدشت.دار وجود دامعنیو 

ن، اضطراب در کودکان کاهش و با انتخـاب  یوالديمقتدرانه از سو
ن، یوالـد يرانـه و مسـتبدانه از سـو   یگسـهل يفرزنـدپرور يهـا وهیش ـ

هــاي . همچنــین شــیوه ابــدییش مــیاضــطراب در کودکــان افــزا  
ــه و مســتبدانه تو انســتند اضــطراب کودکــان را فرزنــدپروري مقتدران

کـارزاده مطالعهجینتاباهاافتهینیابینی کنند.پیشيدارطور معنیبه
ــارانویفیســــ)،15(همکــــارانو وCooper-Vince)،16(همکــ

است.همسو)17(همکارانوTophamو)6(همکاران
بـه يفرزنـدپرور يهـا وهیش ـکهگفتتوانیمافتهینیانییتبدر
کـودك -والـد تعاملاتکهرفتارهاازيامنظومهایموعهمجعنوان

نقـش ؛کنـد یم ـفیتوص ـهـا تیموقعازياگستردهدامنهطولدررا
بحـث وکندیميبازکودکانرشدویروانیشناسبیآسدریمهم
ورفتارهـا ها،نگرشگرفتننظردربدونفرزندانمشکلاتمورددر
نشـان هـا پـژوهش اسـت. ممکنری ـغبـاً یتقريفرزنـدپرور يهـا وهیش
رفتـار، بـر یطـولان اثـرات ن،یوالـد یت ـیتربيهـا روشکـه دهندیم

دارنـد ندهیآدرکودكتیشخصبرتینهادروانتظاراتعملکرد،

کودکاناضطرابینیبشیپبرآورداستانداريخطاونییتعبیضرون،یرگرسبیضرايهاداده:3جدول
مستبدانهيو فرزندپروریخانوادگی، همراهيمقتدرانه، استرس والدگريفرزندپروريرهایمتغبراساس

برآورداستاندارديخطا)R(نییتعبیضرtp-valueنسبتبتابیضرنیبشیپریمتغ
001/039/093/3-23/12-76/0مقتدرانهيپرورفرزند
مقتدرانهيپرورفرزند

يوالدگراسترس
56/0-
47/0

89/10-
28/7

001/0
01/043/091/3

مقتدرانهيپرورفرزند
يوالدگراسترس

یخانوادگیهمراه

46/0-
38/0
29/0

41/6-
31/5
48/4

001/0
01/0
01/0

47/081/3

مقتدرانهيپرورفرزند
يوالدگراسترس

یخانوادگیهمراه
مستبدانهيپرورفرزند

36/0-
28/0
21/0
19/0

81/4-
11/4
12/3
61/2

01/0
03/0
03/0
04/0

49/079/3
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ازتی ـحماموجـب مقتدرانـه يفرزنـدپرور وهیش ـمثال،طوربه).40(
ییتوانـا بـا مقتـدر نیوالـد توقـع چراکـه .شودیمفرزندانیستگیشا

مقتـدر، نیوالداست.متناسبشیخويرفتارهارفتنیپذدررزندانف
رایــز.لنــدیقاارزشانضــباطهــمومختارانــهخــودرفتــاريبــراهــم

گرددیمموجبشدهحسابيآزادزینویمنطقکنترلکهمعتقدند
دروکننـد یدرون ـراحیصـح يرفتارهااصولونیقوانکودکانکه

عـلاوه نیوالدنیاند.ینماتیولؤمسساحساخوداعمالورفتارقبال
اسـتقلال طـرف بـه راکودکانشان؛هستندمحبتباوگرمکهنیابر

راخواسـته وعملهرلیدلاکهدارنديادیزعلاقهودهندیمسوق
راکودکـان مقتـدر، نیوالدنیبنابرا).17(کنندروشنکودكيبرا

موفـق کارهادرتوانندیموهستندیتیباکفاافرادکهکنندیممتقاعد
دررانفـس عزتشیافزاومستقلوپختهرفتاروه،یشنیاباوشوند

ویعـاطف يازهـا یننیوالـد اگـر جـه ینتدرکننـد. یم ـجادیاکودکان
وردآبـر احترام)باتیمحدودورشی(پذاقتداربارافرزندانیشناخت
احسـاس دانفرزنوبدهندوجودابرازامکانخودفرزندانبهوکنند
طیمح ـبـر ودارنـد یکافیستگیشاوتیقابللیمساحلدرکهکنند
وجـود بهآنهادریطلبچالشوکنترلتعهد،حس؛دارندتسلطخود

وهیش ـبرعکس).41(ابدییمکاهشآنهاترسواضطرابودیآیم
آنهـا ازفرزنـدان کـه شـود یم ـسببن،یوالدياستبداديفرزندپرور

مبـتلا اضـطراب جملـه ازیروان ـيهـا ینـاراحت انواعهبوشوندمتنفر
یشــناختویعــاطفيازهــاینابــرازمقابــلدرنیوالــدیوقتــگردنــد.
شتنیخوزینفرزندان؛باشندانتقادگرایانگارسهلمتخاصم،کودکان

ننـد. یبیميمحتوازیخالرارامونیپيایدنوارزشازیخالراخود
وداردغلبـه کودکـان بـر وحشـت وتـرس ،ياستبداديهاطیمحدر

وابرازنظـر حـق وسـت ینتوجـه مـورد ازهاینولاتیتماوتیشخص
يخبـر محبتازهاخانوادهنیادرندارد.وجودفرزندانيبرادهیعق

ییهـا خـانواده نیچن ـدرشـوند. ینملیقااحترامهابچهيبراوستین
وبـوده لـزل متزشـه یهمآنهـا وضـع .کننـد ینمتیامناحساسهابچه

راآنهـا لی ـدلکننـد ینم ـجـرات وداننـد ینم ـراکارهـا انجامهدف
ترسـو، یکـودک هـا، خـانواده نی ـادرشـده سرکوببپرسند.کودك

نـوع هـر ازواسـت عیمطوراهبهسرشنو،حرف،یخجالتمضطرب،
باشدجماعتهمرنگخواهدیموکندیماطاعتياقتداروقدرت

کـردن محـدود لیدلبهياستبداديهاانوادهخدرگریديسواز).6(
تعهـد احسـاس مقابـل نقطـه کـه یگانگیبحسفرزندان،وجودابراز

حالاتاگرکهاستآنازیحاکهایبررسوشودیمداریپد؛است
بـه هرگزکودك؛باشدنامناسبونامطلوبکودكبهشدهلیتحم

درتـرس ؛باشـد اسـتبداد جـا هـر د.یرسنخواهدییروسختمرحله
ونـدارد وجـود يازهیانگچیه؛باشدترسجاهرواستحاکمآنجا

وندارنـد وجـود ابـراز جـرات هابچه.شودینمبارورياستعدادچیه
ــخلاق ــراتوتی ــدج ــيمن ــمیم ــدررد.ی ــاطیمح ــاتوریديه ،يکت

نیگزیجــابحــران،شــود.ینمــبالفعــلکودکــانبــالقوهياســتعدادها
یوابسـتگ محبـت، نیگزیجـا خشـم، بات،ثنیگزیجاتزلزل،ت،یامن

ــا ــتقلالنیگزیج ــسواس ــانگیبح ــا،یگ ــسنیگزیج ــدح درتعه
یاوضـاع نیچن ـکهییاخانوادهدرکهاستیهیبدشود.یمفرزندان
ــاکم ــتح ــدان؛اس ــتنیخوفرزن ــودش ــراخ ــدنوارزشازیته يای

بـا ریمغـا کـاملاً یشـناخت نیچنونندیبیميمحتوازیخالرارامونیپ
شـود. یم ـموجـب راآنهـا اضـطراب واسـت کودکانروانسلامت

تیشخص ـنیتکـو دررااثـر همانزینرانهیگسهليفرزندپروروهیش
).42(داردیپدرياستبداديفرزندپروروهیشکهداردفرزندان

کودکـان دراضـطراب بايوالدگراسترسنیبحاضرمطالعهدر
توانسـت يوالـدگر سـترس اوشـت داوجـود اردیمعنومثبترابطه

بـا هـا افتهینیاکند.ینیبشیپياردیمعنطوربهراکودکاناضطراب
است.همسو) 43و23-25گر مطالعات (یدجینتا

-يریپذبیآسمدلبراساسکهگفتتوانیمافتهینیانییتبدر
راخانوادهنقشيادیزيهاپژوهش،یروانیشناسبیآسدراسترس

نقـش ویبررس ـکـودك يریپـذ بیآس ـدرسازنهیزمعاملعنوانبه
نیتـر مهـم عنـوان بـه راکودك-والدتعاملاتويوالدگراسترس
انـد. کـرده دیی ـتاکـودك، روانسـلامت بـر موثریخانوادگعوامل

نقـش بـه کـه استیافراطتنشواضطرابینوعيوالدگراسترس
يلابـا سـطوح ).44(اسـت وابسـته کـودك -والـد تعاملاتووالد

بروداردهمراهبهکودکانيبراینامطلوبییامدهایپنیوالداسترس
بـدون کنتـرل پراسـترس، نیوالددارد.بلندمدتاثراتآنهاسلامت

یهنگـام .داننـد یمخودوهیشرافرزندانبهییپاسخگووگرمرابطه
يبـرا راهـا فرصـت برنـد؛ یمکاربهرایافراطکنترلن،یوالدنیاکه
وابستهکهیگردانخودرشديارتقاونیقوانازکودكفهمشیافزا

کـه نمودعنوانبتواندیشالذادهند.یمدستازرااستفهمنیابه
يخـو وخلـق بـا ینیوالـد پرورشجهینتترسو،ومضطربکودکان

متعــادل،وحیصــحروشهســتند.مضــطربونیخشــمگ،یاسترســ
یبرخ ـخـاطر بـه اوهیتنبحالنیعدرواوبهمحبتوفرزندرشیپذ

نیوالـد کـه کندیمالقاراحسنیاکودكبهرفتارنیاکارهاست.
.کننـد ینم ـدیی ـتارااواعمـال ورفتارهـا یبرخ ـامـا دارنـد؛ دوستش
ویمنفوناامنيفرزند-والدرابطهجادیاموجبيوالدگراسترس

بـه اغلـب وشـود یم ـنیوالـد يریپـذ کی ـتحرويریرادگیاشیافزا
).25(انجامـد یم ـکودکـان دريرفتـار ویعـاطف مشکلاتشیافزا

یمنفریتاثيفرزندپرورتیفیکبريوالدگراسترسشیافزان،یبنابرا
یاجتمــاعرفتــاريریــگشــکلدرم،یرمســتقیغطــوربــهوگــذاردیمــ

کـه شـود یمباعثنیوالداسترسيبالاسطوحدارد.نقشکودکان
ــا ــراآنه ــتریبشیگ ــهيش ــتفادب ــازهاس ــاوهیش ــافيه ــذانعط ر،یناپ

يهابرنامهازکمتروباشندداشتهيوالدگرپرخاشگرانهوزیدآمیتهد
درلــذا.ببرنــدبهــرهکودکــانيبــراشــدههیــاراخــدماتویدرمــان
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يبـرا یدرمانيراهبردهانیترمناسبازاستفادهدربارهيریگمیتصم
کـودك رشـد بـر یمنف ـراتیتـاث امـر نیابخورند.شکستکودك
از).23(شــودیمــمنجــررايشــتریبیاضــطرابيرفتارهــاوگذاشــته

يامـدها یپبـا نیوالـد استرسکهدهدیمنشانقاتیتحقگریدطرف
نییپـا تی ـفیک،يماریبيهانشانهوجودن،یوالدیتینارضارینظیمنف

خـود کـه اسـت ارتبـاط درنیوالـد یافسردگواضطراب،ییزناشو
وشودمنجرنیوالدیروانسلامتوتحملسطحکاهشبهتواندیم

شـود موجـب راکودکـان دراضطرابرشدوروانسلامتکاهش
)45.(

ویخــانوادگیهمراهــکــلنمــرهنیبــکــهدادنشــانجینتــا
بـا یخـانوادگ برنامـه ریی ـوتغاضـطراب درمشـارکت يهااسیرمقیز

جیانتدارد.وجودياردیمعنومثبترابطهزینکودکاندراضطراب
یخانوادگبرنامهرییوتغاضطرابدرمشارکتکهدادنشاننیهمچن

نی ـاکننـد. ین ـیبشیپ ـاردیمعنطوربهراکودکاناضطرابتوانستند
و)20(همکـاران وThompson-Hollandsمطالعـه جینتـا بـا هاافتهی

جینتـا نی ـانییتبدراست.همسو)19(همکارانوLebowitzمطالعه
شـدت باعـث کـه يفرزنـدپرور يهاوهیشازیکیکهگفتتوانیم

کـودك عملکردبیتخرواختلالشدنمقاوم،یاضطراباختلالات
بـا یخـانوادگ یهمراه ـ؛شـود یم ـیدرمانفیضعپاسخآن،تبعبهو

نیوالـد ،یخانوادگیهمراهدر).28(استکودكیاضطرابعلایم
ــار ــبکورفت ــدگس ــودیزن ــاراخ ــدفب ــگه ــاهشويریپبش ک

باآنهاشدنروبروازممانعتوخودمضطربکودکانيهایشانیپر
ــامحــرك ــرسيه ــابوآورت ــتغیاجتن ــریی ــدیم ــد.)19(دهن نیوال
بـه کـودك، یاضـطراب يهـا نشـانه بـا یهمراه ـبامضطربکودکان
ودهنـد یم ـيروی ـپخـود واستقلاليبرایکماجازهخودکودکان

؛دهنـد انجـام مسـتقل طـور بـه تواننـد یم ـکودکانشانکهرایفیتکال
احتمـال بـه کودکـان نی ـانیوالدنیهمچنرند.یگیمبرعهدهشخصاً

حـل يهـا تی ـفعالهنگـام درراکودکشانیاجتنابيرفتارهايشتریب
يهـا ياسـتراتژ نیچن ـدهنـد. یم ـقـرار دیی ـتامـورد مواجهـه ومساله

آورترسيهاتیموقعبامواجههدرراکودكییتوانا،يفرزندپرور
مـد آکارفرصتوکندیممحدودهاتیموقعنیازیآمتیموفقحلو

مداوماتکاباعثوردیگیمکودكازراکردندایپمهارتوشدن
یاحساس ـيهاحالتازاجتنابویبخشنظميبرانیوالدبهکودك

عـدم علـت بـه مضطرب،کودکاننیهمچن).1(شودیمشانیدرون
طـور بـه اسـت ممکنابهام،تحملعدميبالاسطحونفسبهاعتماد
باعـث خـود کهباشندنشانیوالدازنانیاطميجستجودنبالبهفراوان

درنــانیاطمکــردنفــراهميبــراینیوالــدیهمراهــشــتریبکیــتحر
شـود آنهـا دراضـطراب شـتر یبحفـظ ورشـد آندنبـال هبوکودك

).20و19(
موانـع وودهـا وکمبپژوهشگرامکانات،یزمانتیمحدودلیدلبه

گلسـتان اسـتان کودکـان نیب ـازفقـط نمونـه گـروه انتخابموجود،
اعتبـار ازخاصاستانکیازپژوهشنمونهانتخاب.گرفتصورت

ــیب ــژوهشیرون ــپ ــد.یم ــکاه ــنامهنیهمچن ــاپرسش ــهه ــورتب ص
یبرخ ـیناکـاف فیتوصتواندیمامرنیاکهبودندیدهخودگزارش

یبرخ ـبـه توجهعدم.باشدداشتههمراهبهراشدهگزارشرهايیمتغ
ــرا(یشــناختروانيرهــایمتغ ــذهنن،یمــراجعانتظــاراتمثــاليب تی

زهی ـانگپـژوهش، بـا متقـارن حوادثن،یمراجعنشیبویشناختروان
یشـناخت تیجمعوپژوهش)ياجرابازمانهميهااسترسومراجع

ژوهشپ ـيهـا تیمحـدود گـر یداززین)ياقتصادطیشراوسن(مثل
اندازد.مخاطرهبهرایدروناعتبارتواندیمکهشودیمقلمدادحاضر

هـاي حـوزه درتواننـد مـی مشـابه مطالعـات وپـژوهش ایـن نتایج
موردکودکاناضطرابیاختلالدربارهپژوهشیودرمانیتشخیصی،

اینبهعنایتباوحاضرمطالعهجینتابراساسلذاد.نگیرقراراستفاده
ــه ــیویژک ــايگ ــدینه ــیوال ــلازیک ــذاراثرعوام ــطرابدرگ اض

رفتاردهیشکلدرمهملفهؤمیکعنوانبهوالدینواستکودکان
سـلامت حـوزه درمـانگران ومشاورانبه؛شودمیمحسوبفرزندان

زمینـه درلازمآموزشوالدینبرايتاشودمیپیشنهادکودكروان
نیبـد وگـردد ارایهوالدگرياسترسمدیریتوفرزندتربیتنحوه

جلـوگیري کودکـان اضـطرابی هـاي نشـانه تـداوم یاشروعازبیترت
نمونـه انتخـاب بـا نـده یآمطالعاتدرشودمیپیشنهادنیهمچنشود.

یشناختروانمتغیرهايبهبیشترتوجهمختلف،هاياستانازتربزرگ
سـاختار، بـدون هايمصاحبهازاستفادهواثرگذاریشناختجمعیتو

ابد.یشافزایپژوهشدرونیوبیرونیاعتبار
گیرينتیجه

همچــونیخـانوادگ يرهــایمتغکـه دادنشــانمطالعـه نیــاجینتـا 
ــدگرياســتر ــدپرويهــاکبســ،يوال ــوناکارآمــديفرزن یهمراه
ــانیوالــد ــطرازکــودكیاضــطرابيهــانشــانهب ــرياثرگــذارقی ب

ینــیبشیپــدریم ـمهنقــشکودکــان،يرشـد ویتــیتربيهــالفـه ؤم
دارد.کودکاندرشتریباضطراب
قدردانیوتشکر

يآقـا )40420701951012(شـماره نامـه انی ـپاحاصلمقالهنیا
یروانشناس ـرشـته درارشـد یکارشناسدرجهاخذيبرایزماندیمج
ازلهیوس ـنیبـد بـود. بنـدرگز واحـد یاسـلام آزاددانشـگاه ازینیبال

محتـرم نیولؤمس ـ،گلستاناستانرشپرووآموزشمحترمنیمسؤول
درکننـدگان شرکتهمهاززینودلسورانهيهمکارخاطربهمدارس
م.یردایماعلامراخودسپاستینهامطالعه
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