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مقدمه
شدهتشکیللایهسهازعملکردي،ومورفولوژيلحاظازپوست

ــاروپوســتالــف).اســت ــادرماپــیی يحــاوکــهاکتــودرممنشــأب
مـانع وبـوده یاختصاصهايسلوليتعدادوکراتینوسیتهايسلول

ــاعســدوشــدهبــدنرطوبــترفــتندســتاز ــردریخــوبیدف براب
منشـأ بـا درمیـا پوسـت میـان ب).اسـت بـنفش فرااشعهوهاعفونت

لؤومس ـوبـوده يهمبنـد هـاي سـلول وکلاژنازغنیکهمزودرمی
ا یــرجلــد ی) زج. اســتپوســتيپــذیرانعطــافوروپوســتهیــتغذ

ه بـا جـذب   ی ـن لای ـر عهـده دارد. ا را بن نقش مهمیکه چندپودرمیه
کـرده و  بـدن محافظـت   یداخل ـياز ساختارهایکیمکانيهاشوك

. کنـد ی، حرارت داخـل بـدن را حفـظ م ـ   یق حرارتیک عایعنوان به
).1ت (اسيو انرژیبافت چربيبرايارهیعنوان ذخبهن یهمچن

بهکمکودیزامواددفعمحافظت،مهميهانقشيداراپوست

محسـوب یحس ـمهـم ارگانوبودههموستازحفظ،Dنیامتیوسنتز
ازسوختگی،ناشیپوستیهايناهنجاريوبدشکلتغییرات.شودمی

پوســتتیــتمامدراخــتلالســببآنهــاماننــدوحــوادثجراحــی،
.)2(گرددمی

هـاي سـلول یم ـیترمنقشبهيادیزحدتاپوستیضایعاتمیترم
يادیزمقداريحاوکهلولیسخارجمحیطبازسازيوبروبلاستیف

).1(استوابستهباشد؛کلاژن
يهاسوختگیدنیا،درهاناتوانیومیرومرگعمدهعللازیکی
درســوختگیيهـا آســیب.اسـت آنازحاصــلضـایعات وپوسـت 

واسـت برخـوردار بیشـتري گستردگیازتوسعهحالدرکشورهاي
حتـی وشدهارستانبیمدرمدتطولانیشدنبستريویناتوانسبب
مشـکل ازنظـر صـرف هـا آسـیب گونهنیا.داردپیدرزینرامرگ
یاوانزواطلبیجملهازيناهنجاربهاستممکنآنها،هزینهودرمان
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نفـر ونیلیم5/2سالههرآمارطبق).3و1(شوندمنجرافسردگیحتی
نی ـاازکهشوندمییسوختگازیناشصدماتدچارکایامرمردماز

افتیدریپزشکهايدرمانوشدهيبسترنفرهزار 100حدودتعداد
ازپـس عـوارض اثـر بـر مـاران یبنی ـاازدرصـد 10ازشیب ـوکرده

ومـرگ آمـار نیبـالاتر کهدهندمیدستازراخودجانیسوختگ
اختصـاص خـود بـه یراننـدگ سـوانح ازپسراحوادثازیناشریم

قابـل ویسـطح ياسـکارها یصـل اعامـل هـا سوختگی).4(دهندمی
ــه ــرتوج ــدنيروب ــتندب ــودبــا.هس ــرفتیپوج ــاش وعمــدهيه

ری ـاخيآمـار يهادادهانگلستان،دریبهداشتویمنیاياستانداردها
دچـار سـال هردرنفرهزار250ازشیبکهدهدمینشانشدهمنتشر

مارسـتان یببـه کننـده مراجعـه هـزار 13تعـداد وشـوند مییسوختگ
در.)5(استشدهثبتمرگمورد300زانیمنیاازکهدارددوجو
بـه شـدت بـه جهـان سراسردرنفرونیلیم11بهکینزد،2004سال

نـه یهزمتوسـط از داشـتند. ی ـنیسـوختگ درمـان دریپزشـک خدمات
متحـده الاتیادر2012سالدربزرگسالفردکییسوختگدرمان

ــایآمر ــک ــرآورددلار73532ازشیب ــدب ــتهش ــم).7و6(اس زانی
وبـوده بـالا نسـبتاً ای ـدنگریديکشورهابهنسبترانیادریسوختگ

).3(استشدهنییتعدرصد4/34تا9/27یسوختگیکشندگزانیم
راپوسـت مقاومتکیستمیسویموضعصورتبهیسوختگسوانح

راآنقـدرت هـم وطیمح ـبـل مقـا دریحفـاظت سـد کی ـعنـوان به
،یســوختگدنبــالبــه.دهــدمــیکـاهش یمنــیادامانــکیــعنــوانبـه 

ــه ــخازايمجموعـ ــايپاسـ ــولوژیزیفهـ ــاملکیـ ــییتغشـ دریراتـ
بـروز یموضـع وکیسـتم یسالتهـاب ،یسـلول حفاظتهايسمیمکان

.)8(کندیم
ی ک ـیزیفهـاي  آسـیب نیتـر مخـرب ازدیشدی حرارتهاي آسیب

لی ـدلبـه یـی دارواهانیگمـصرفبای سوختگهاي زخمامیالتوبوده
اهـان یگدرموجـود هموثرباتیترکی گوناگون،کمتری جانبعوارض

نیبا توجه به اي است. ادیزتوجهموردترنییپااقتصاديهاينهیهزو
و کـاهش  یزندگتیفیکشیافزابهزخمدرمانهايروشکه بهبود

خواهـد  يادی ـکمک زیسوختگدچارمارانیبدریدرمانيهانهیهز
وکامـل بهبـود در جهتیقطعییدارونییبه تعنیقمحقتوجه ؛کرد

تنـوع  رونی ـامعطـوف شـده اسـت. از   یسـوختگ هـاي زخممیترمای
یمعرف ـديی ـجدداروهـاي سـال هروبودهادیزیسوختگداروهاي

يهـا روشازیک ـیییدارواهانیگازاستفادهواقعدر.)9(شوند یم
جملــهازیتپوســيهــابیمــاريدرمــاندرکــهاســتیدرمــانمهـــم
امی ـالتوداردیمهم ـنقشزینیسوختگویدگیبرازیناشيهازخم
باتیترکخصوصهبعوارضنیکمتربايامادهایدارولهیوسبهزخم

.)10(استارزشمندومهماریبس،یاهیگ
مرتبط با آنيم زخم و فازهایرمت

.شودیپس از جراحت شروع ماست که فوراًيم زخم روندیترم
داخـل بـه خـونی هـاي سـلول وخـون هايجراحت پلاکتطولدر

واره ی ـهـا بـه کـلاژن د   دن پلاکـت یجراحت آزاد شده و با چسبمحل
، ADPيهـا هـا ماننـد ملکـول   ات پلاکـت ی ـعروق و آزاد شدن محتو

ATPن یب ـيشـتر یبیچسـبندگ یکننـده پلاکت ـ ن عامل فعالیو همچن
جـاد تجمعـات   یال ادنبهگردد. بیجاد میده ایب دیپلاکت و محل آس

ده ی ـدبیرگ آس ـيهـا خون و پلاکتياز پلاسمایعوامل، یپلاکت
ل یو تشـک يانعقـاد يهـا نیشود که سبب فعـال شـدن پـروتئ   یآزاد م

ــیبریشــبکه ف  ــیو این ــه م ــد الت.)11(گــرددیجــاد لخت ــرون زخــمامی
وقـایع ازايو مجموعـه اسـت یهورمونحالنیعدروکیولوژیزیف

دریداربستجادیو ایالتهابيهاجذب سلوللزممستکهسلولی است
جدیدهمبندبافتدرايزمینهمادهو تجمعسلولیتزایدزخم،محل
ترمیمـی مـاتریکس  هـاي پاسـخ ازعبارتیجراحزخمترمیم. است

برش جراحـی ازپساست کهپارانشیمالهايو سلولسلولیخارج
پارانشــیمی،هــايســلولجــاد شــده و شــامل بازســازي یادر پوســت

بافتهايپروتئینهمبند و ساختبافتهايسلولتکثیرومهاجرت
م زخم از جمله یل در ترمیدخبیولوژیکیفرایندهاي).2(است زمینه

یزاسـیون،  تلیالیاپکـلاژن، جدیـد هايرشتهتشکیلالتهاب، آنژیوژنز،
زخـم انقبـاض مختلـف و يهاسلولمهاجرتگرانوله،بافتتشکیل

هــايمولکــولوالتهــابیهــايســلولبــینامــل هماهنــگتعحاصــل
.)12(استسلولی خارجماتریکس
وکیهموســتازفــازازعبــارتبیــترتبــهزخــممیتــرميفازهــا

التهـاب فـاز اسـت. يبازسـاز فـاز وری ـتکثفاز،مهاجرتفاز،یالتهاب
تـأثیر تحتواستفیبرینایجادآندنبالبهوانعقادروندشدنفعال

هايپروتئینوشدهمتسعموضعی،وکوچکعروقکمپلماناجزاي
مترشحهعوامل.شوندمیزخممحلواردسفیدهايگلبولوپلاسما

تـرمیم اندوتلیالوتلیالیاپهايسلولوهافیبروبلاستماکروفاژها،از
12بـین هانوتروفیلتعدادمهاجرتفازدر.کنندمیتحریکرازخم

سـبب کـه رسـد یم ـکثرداح ـبـه زخـم جـاد ایازپـس سـاعت 24تا
تعـداد سـاعت 48تـا 24ازبعـد .شودمیعفونتجادیاازيریجلوگ

خـود میـزان حـداکثر بهپنجمروزدرویافتهافزایشزینماکروفاژها
سـاخت و)وژنزی ـآنژ(جدیـد عـروق ایجادشاملریتکثفازرسند.می

کـلاژن سـاخت دنبالبهیبازسازبمرحله.است)ونیزاسیتلیاپ(اپیتلیوم
در.شـود مـی شـروع ماکروفاژهـا تحریکباوهافیبروبلاستتوسط
تـا 5ازبعدکهافتهیشیافزاکلاژنآسیب،ازپسساعت10عرض

نهایـت، در.شودمیکمتدریجبهسپسورسدمیحداکثربهروز7
جدیدبافتدرمقاومتنیرويافزایشباعثکلاژنهايرشتهتولید
مراحـل ازکـدام هـر دراخـتلال .شودمیترمیممحلدرشدهایجاد

نهایـت دریـا وزخـم تـرمیم عـدم عفونـت، ایجادبهدتوانمیترمیم،
.)2(شودمنجرهیپرتروفیکیاآتروفیکهايجوشگاهشیدایپ

یسوختگ
ماننــدمختلـف عوامـل وسـیله بــهکـه اسـت یجراحت ـیسـوختگ 

راپوسـت دیخورش ـنـور وتهس ـیالکتر،ییایمیشموادسرما،حرارت،
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ازیناشهابافتبیتخروبیآسیسوختگدرکند.یمبیآسدچار
هـا نیپـروتئ سـم یمکاندراخـتلال ویسـلول اجزاءشدنزهیونیانعقاد،
).13(است

یسوختگيهازخمانواع
اثردرمیاپبرتنها،یسوختگآفتابمانندیسطحیسوختگالف)

بهبودروز3-5عرضدرکاملطوربهآنها.هستنددردناكوکرده
تمـام شاملهاسوختگینیاینسبضخامتبایسوختگب).ابندییم
ــاپ ــا.شــوندمــیدرمازیقســمتودرمی راهــاســوختگیازگــروهنی

در.کـرد میتقس ـقی ـعمینسـب ویسـطح ینسـب يهازخمبهتوانمی
زاپوسـت ضخامتتمام؛دننمایعفونتهاسوختگیاینکهصورتی

.آیـد میوجودبهپوستیپیوندبهنیازموردایندرورفتخواهدبین
پوستدردائمیرنگتغییربهبودي،ازپسهازخمایندرهمچنین

درمودرمی ـاپتمـام شـامل کـه قی ـعمیسـوختگ ج)شـود. میظاهر
.هستندحسیبوشکلیچرماه،یس-ياقهوههازخمنیا.شوندمی

انقباضـات بـا همـراه وآراماریبس ـهـا سوختگیونهگنیاافتنیبهبود
.)14(اندشدهمشخص

تیحساس ـوتـاول پوسـت، يقرمـز بـا همـراه یسـطح یسوختگ
وکامـل طـور بهدرمیاپ،2درجهیسوختگدروبودهلمسدردیشد
در).15و1(دنــگردمــیبیآســدچــارکامــلایــینســبطــورهبــدرم

بیآس ـدچـار کامـل طـور بـه مدرودرمیاپتنهانه3درجهیسوختگ
ــبلکــه؛گــرددمــی يایفاســجملــهازدرمنیریــزيهــاقســمتیحت

نکـروز دچـار وسـوخته زی ـنهـا اسـتخوان یحتوعضلات،عضلات
هـر دررامجـزا یشناس ـبیآس ـناحیـه سهJackson.)16(گردندیم

پرخـونی و)Stasis(توقف،)Coagulation(انعقادباسوختگیزخم
)Hyperemia(مرکـز درمرکـزي یـا انعقـاد ناحیـه .کندیمفیتوص

واسـت گرمـایی ضـایعه مسـتقیم محـل دهندهنشانوداردقرارزخم
شـریانی ووریـدي خـون جریـان کامـل قطعویبافتنکروزباهمراه
وتغذیــهنظــرازکــهاســتآناطــرافبافــتتوقــف،ناحیــه.اســت

زماندربتوانیمیعواملیاعاملوسیلهبهاگرواستضعیفاکسیژن
ایـن ؛کنیممحافظتکافیخونرسانیتأمینباراتوقفناحیهمناسب

اطـراف درپرخـونی ناحیـه .یابـد مـی التیـام خوبیبهنهایتدرناحیه
.)17(استکردهاحاطهرانواحیدیگروبودهزخم

اصولیستیبایسوختگيهازخمدرماندر:یسوختگزخمامیالت
ــ ــدیکل ــانرون ــمزدرم ــردرراخ ــت.نظ ــاداش ــوژیبعیوق ویکیول

وجـدا همازتوانمینرایپوستيهاآسیبازپسیاساسیمولکول
بی ـترتبـه زخـم میتـرم يفازهاوجودنیابا.کردیروشنيبندطبقه
يبازسـاز فـاز وری ـتکثفـاز ،یالتهـاب وکیهموسـتاز فازشاملوقوع

يبازسـاز نـد یفرادوریتـاث تحـت یسـوختگ زخمامیالت.)14(هستند
شـامل درمی ـاپمیتـرم مراحـل نیترمهمافتد.یماتفاقمیترمودرمیاپ

درویسـلول مـرگ ز،یتمـا ه،ی ـپاغهیتيریگشکلمهاجرت،م،یتقس
.استدرمیاپسطحدریشاخيهاهیلاجادیاتینها

ازتـوان مـی درمی ـاپيبازسازندیفرادرلیدخعواملنیترمهماز
ــاز وهـــادســـموزومهیـــتجز،یدرمیـــاپدرشـــعامـــليآزادسـ

سـالم، هی ـپاغشاودرمبافتازیمناسببستروجودها،دسموزومیهم
برد.نامنیبرونکتیفوکلاژنها،تینوسیکراتکیتحر

نکـروز بافـت ای ـویسـطح یخـون لختهریزازمهاجرهايسلول
راخـود راهژهیويهاآنزیمتیفعالدنبالبهیسوختگزخمازحاصل

.گـردد مـی متوقـف مهاجرتزخم،بسترکاملپوششباوکردهازب
وشـده آغاززینیتلیالیاپهايسلولزیتمامهاجرت،شروعباهمزمان

وافتـه یمهـاجرت زخـم مرکـز سمتبهزخميهالبهازهالسلونیا
شی ـآراوشکلهاسلولنآدنبالبه.دهندمیپوششرازخمسراسر

).18و1(ابندییمبازراخودیعیطب
ــهامــروزه داروهــايشــدهشــناختهعــوارضازيکســریعلــتب

قـرار توجهمورددرماندرطبیعیوگیاهیموادازاستفاده،ییایمیش
هـا بیمـاري درمانبرايدنیامردمدرصد80ازبیشتر).19-21(دندار

داروهايهمهسومیکمیانآنازکههستندوابستهسنتیپزشکیبه
).3(استپوستیيهابیماريبهمربوطیسنتپزشکی

متخصصـان وپزشـکان اساسیهايچالشازیکیهازخمدرمان
یمتنوعيهاروشنیزایرانسنتیپزشکیدروبودهزیباییوپوست

جملـه ازمختلفيهابیماريدرماندرییداروگیاهانازاستفادهدر
1200حدودایرانفلوربرايکهيطوربه.داردوجودهازخمدرمان
).19و12و2(استشدهییشناساداروییگیاهیگونه

اطلاعاتیهايبانکدرجستجو
هی ـنماازشـده منتشـر مقـالات سیستماتیک،مروريمقالهایندر

Wileyيهــانامــه online library،Pub Med،Science Direct،
Google scholar Springer،Europe Pub Med،Nature،

Magiran،SID،ProQuestوMedlibلغایـت 1953سـال ابتداياز
ازاسـتفاده بـا جستجوگرفت.قرارجستجوموردمیلادي2016سال

گونـه (دهیـی دارواهـان یگزخـم، میتـرم ،یسـوختگ هايواژهکلید
اثـر عنـاوین بـا ترکیبـی نیـز و)ایـران گیـاهی فلوردرموجودگیاهی

ازبررسـی ایندرشد.انجامیسوختگزخممیترمبرییدارواهانیگ
گردیـد استفادهیوانیحویانسانيهانمونهرويشدهانجاممطالعات

ورمـرتبط یغایوکمنمونهحجمبامقالاتشاملخروجمعیارهايو
کـه شـد یافـت مقالـه عنـوان 167اابتددربود.هساديمرورمقالات

يهـا گونـه د.گردی ـاسـتفاده مـروري مقالـه ایـن درمقالهعنوان109
ــاهی ــاشــاملجســتجومــوردگی Arnebia)ابوخلس euchroma)،
ــاي ــبزچـ Green)سـ Tea)،ــاي ــوهیچـ ــاکـ ــفیـ ــايعلـ چـ

(Hypericum perforatum)،بشـقابی آبگیاه(Centella asiatica)،
Scrophularia)داريتشنه striata)، وراآلوئـه(Aloe vera)، دانـه بـه

(Cydonia Oblonga Seed)،صــــــــحراییكپنیــــــــر
(Malva sylvestris)، بهـار همیشـه گـل(Calendula officinalis)و

ک).ی(جدولبودند(Myrtus)موردگیاه
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بحث
زخمبهبودرونددرموثرگیاهان

Arnebia)ابوخلسا euchroma):ازگیـاهی هواچوبـه یـا بوخلسااگیاه
ــانتیــره ــااهیــگنیــا.اســتگاوزب پوششــیدارايعلفــی،ظــاهريب

صـورت بـه متنـاوب ییهـا بـرگ وايخوشهآنهايگلوکرکدار
نی ـا.اسـت ایرانشرقیجنوببومیگیاهاین.داردباریکوکشیده

اسـت  بـو بدونوتیرهقرمزرنگبهورقهورقهقطعاتصورتبهاهیگ
نیب ـارتفاعـات درتبـت غـرب وای ـمالیهي هاکوهدراهیگنیا.)22(

سـنتی طـب درهواچوبـه رویـد.  مـی ای ـدرسطحازمتر4200-3700
اهی ـگروغـن ). 62و61شـود ( مـی مصـرف کننـده ضدعفونیعنوانهب

اسـت دی ـمفپوسـت ي هـا جراحـت وسـوختگی بهبـود برايابوخلسا
نفتـاکینون ،)Shikonin(شـیکونین ازغنـی ابوخلساگیاهریشه.)63(
)Naphthoquinone(آلکــانینو)Alkanin(اســت)ــوادایــن.)62 م

قـــارچی،ضـــدفعالیـــتزخـــم،تـــرمیمهمچـــونیخواصـــي دارا
فعالیتاحتمالاً.)22(هستندضدالتهابیوضدمیکروبیضدویروسی،

ماننـد آلکالوییـدهایی وجـود دلیـل بهابوخلساگیاهریشهضدالتهابی
اکسـیدان آنتـی فعالیتکهاستگیاهاینریشهدرکونینوشیالکانین

گیـاه ریشـه درموجودآلکالوییدهاي.)64(استشدهمشخصآنها
رااکسـیژن فعـال هـاي گونـه وکربونیـل یـد، ئآلدديمالونندتوانمی

ــاهش ــنودادهک ــتای ــافعالی ــوعدره ــترسازمجم ــیداتیواس اکس
کمـک زخـم التیـام بـه وهکاسـت التهـاب روندازونمودهجلوگیري

).24و23(نمایندمی
گیـاه ریشـه ضـدالتهابی اثرهمکارانوKourounakisدر مطالعه 

ــا ــهابوخلس ــرآوردهدوب ــیف ــیآنطبیع Alkanninوshikoninیعن

اثــرهمکــارانوAssimopoulouالعــه. در مط)64(ه شــد دادنســبت
ــدالتهابی ــهضــ ــاهریشــ ــاگیــ ــهابوخلســ ــودبــ ــاتوجــ ترکیبــ

hydroxynaphthoquinonesه دادنسـبت گیـاه ریشههايعصارهدر
رويبـر ابوخلسـا گیاهاثرهمکارانوOgurtanدر مطالعه .)23(شد 
جـز ارزیابی شـد و بـه  خرگوشدرسوختگیازناشیيهازخمالتیام

گردیـد  ایجـاد کامـل التیاممواردبقیهدرشدید،بسیاريهاسوختگی
محـل درژنیاکس ـآزاديهاکالیرادسطحمزخجادیادنبالبه.)65(

سـبب هاسلولبهشتریببیآسبادتوانمیخودکهافتهیشیافزازخم
یخنث ـعنـوان بـه هـا دانیاکس ـینت ـآگردد.زخمبهبودرونددرریتاخ

یمنیاستمیسعملکردبهبودباونمودهعملآزاديهاکالیرادکننده
ییهادانیاکسیآنتروند.یممارشبههازخمدرماندرموثرعواملاز
مهمـی نقشابوخلساگیاهریشهدردهایفلاونوئویفنلباتیترکرینظ
ــاآســیبدررا ــيه ــتهیحرارت ــبوداش ــریعموج ــودتس ــمبهب زخ

اثـر يروبرهمکارانويرینصمطالعه).23و22(گرددمیسوختگی
اهگی ـایـن کـه دادنشـان یسـوختگ زخممیترمبرابوخلسااهیگپماد

ای ـترشحالتهاب،جملهازیسوختگهیثانوعوارضازيموثرطوربه
خـواص داشـتن علـت بهاحتمالاًکهکندیميریجلوگزخمعفونت

همکارانواصلیعلمطالعهجینتا).24(استاهیگنیاالیباکتریآنت
ــهابوخلســااهیــگدادنشــان ــباکترینتــآخــواصداشــتندلیــلب والی

ری ـتکثون،یزاس ـیتلیاپشـرفت یپبریتوجهقابلاثرات،الیکروبیمینتآ
بیآس ـبافـت دریـی رگزاوکـلاژن يهـا رشتهسنتزها،بروبلاستیف
ــد ــدر.)25(دارددهیــ ــکیــ ــرفتیپهمطالعــ ــیتلیاپشــ ون،یزاســ

یضـدالتهاب اثـر داشتنوکلاژنيهارشتهسنتزها،بروبلاستیرفیتکث
درنیازیلورسـولفود یسوابوخلساعصارهبادرمانتحتگروهدودر
.)66(شددادهنشانیتوجهقابلطوربهکنترلگروهباسهیمقا

Green)سـبز چـاي  tea): گیـاه ازسـبز چـايCamellia sinensis

وسـبز صـورت بـه جهانازمختلفیهايبخشدروآیدمیدستبه
منــابعتــرینغنــیازیکــیســبزچــاي.)26(شــودمــیاســتفادهســیاه

دارویـی گیـاه عنـوان بـه کشـورها ازبسیاريدروبودهديفلاوونوئی
ــورد ــتفاهم ــراراس ــهق ــتگرفت ــا).68و67(اس ــبزيچ ــريداراس اث

کـاتکین، کافئین،حاوينیهمچن.استاکسیدانیآنتیوضدسرطان
فیبـر، فنول،پلی،BوE،Cهايویتامینگلیکوپروتئین،فلاونوئیدها،

ــد ــدهاولیپی ــوپروتئین).27(ســتاکاروتنوئی ازمتشــکلآنگلیک
گـالاکتوز گلـوکز، مانوز،گزیلوز،رامنوز،ریبوز،يمونوساکاریدها

.)28(استاسیدآمینهنوع18وآرابینوزو
اثــرجملــهازسـبز يچــادريزیــادهورمـونی ونــورونیعوامـل 

ضدویروسـی، وباکتریـال آنتیخاصیت،(EGCG)سبزچايعصاره
دهنـد. میقرارتاثیرتحتزخمالتیامسریعتجهتدررازخمنواحی

EGCGطبیعـی هـاي سـلول رشـد تحریـک وتقسـیم تکثیر،موجب
رشـد رويبرودادهافزایشراکراتینوسیتهبقاءهمچنینوگرددمی

).29و28(گذاردمیاثرهافیبروبلاستتکثیرو
Chungــدنشــانهمکــارانو )EGCG(ســبزچــايعصــارهدادن

اثــريدارانیهمچنــوشـده اپیــدرمیهـاي تینوســیتبقاءکراموجـب 
.)30(استانسانپوستدرضدسرطانويریضدپ

رشـد عامـل بـه تـوان مـی سـبز يچـا درموجـود رشـد عواملاز
اسـت يدینواسیآم53دیپپتیپلکیکهکرداشاره)EGF(اپیدرمال

ــانو ــدهدادهنش ــلش ــديعوام ــديرش ــببپپتی ــزاس ــدادشیاف تع
نآدنبـال بـه وشـده نسـبی ضـخامت بـا هايزخمدردرمهايسلول

اسـت شـده جـاد یامزانشیمیهايسلولرويبرکششیتوانفزایشا
يمورشدمحركEGCGکردندانیبهمکارانوKwon).70و69(

هايسلولبرسیاپوپتوزینتآاثرواستیسلولمیتقسقیطرازانسان
حـال درهـاي سـلول وییرویاررونیااز.دارد)DPCS(درميلایپاپ

ودادهافـزایش راشـدن اپیتلیـالیزه اپیـدرمال، رشـد عوامـل بـا ترمیم
درمهـم اثـري اسـت ممکـن آنهـا هايوگیرندهرشدمحركعوامل
درهـا سـلول ری ـتکثاحتمـالاً .)71(باشـند داشـته زخـم طبیعـی بهبود
شـیمیایی ترکیبـات دلیـل بـه سبزيچاعصارهباافتهیبهبودهايزخم
یطرف ـازیابد.میشیافز)EGCGها،کاتکینها،فنولپلی(سبزچاي

ازنهیدامیاس ـنـوع 18يحـاو وCنیتامیوازيسرشارمنبعسبزيچا
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هـاي اسیدآمینهباOHیونوندیپيبراکهاستنیپرولونیزیلجمله
وبودهيضرورCنیتامیوآنها،شدنهیدروکسیلهولیزینوپرولین

وشـود مـی کلاژندرموجودنهیآميدهایاسیعرضاتصالاتسبب
مهـاجرت وهالینوتروفعملکردبهبودوژنز،یانژسببگریدطرفاز

هـاي ویتـامین حـاوي سـبز چايهمچنین.)70(گرددمیماکروفاژها
B1،B2وB6گـروه هايویتامین).28(استB هـاي واکـنش بـراي

ــی ــاکتورآنزیم ــت.کوف ــوداس ــامینکمب ــین(B6ویت و)پیریدوکس
ــامین ــوفلاوینB2ویت ــبب)(ریب ــتلالس ــدیفرادراخ ــرمن ــممیت زخ

.)70(گردندیم
ســبزيچــاعصــارهدادنشــانهمکــارانویفــاطممطالعــهجینتــا

یضـدالتهاب ویدانیاکسینتآخواصيداراهافنولیپلداشتنعلتهب
).31(داردزخمانقباضومیترمروندعیتسردریمثبتاثراتوبوده

ــيچــاروغــن ــتهب ــفعالکــاهشعل ــاواســطهتی ــابيه ویالته
نیستامیهشدنزادآازیناشالتهابکاهشنیهمچنودازیسوپراکس

ازیعیوس ـفی ـطهی ـعلییایضـدباکتر ویضدقارچخواصداشتنو
اسـکار جـاد یاومجددونیزاسیتلیاپروندعیتسردرهاسمیکروارگانیم

يهـا نمونـه در.)72(اسـت موثرقیعمهايسوختگیمیترمرونددر
ازسـبز يچـا عصارهدرموجودEGCGویفنلیپلباتیترکیوانیح

UVاشــعهازیناش ـگیســوختفتـاب آهـاي آســیببرابـر درپوسـت 

يروبـر همکـاران وياسـد مطالعـه جینتـا .)73(کنـد یم ـمحافظت
زخـم مسـاحت دررايداریمعن ـکـاهش ،سـبز يچـا یالکلعصاره

خــواصداشــتنلیــدلبــهرودیمــاحتمــالکــهدادننشــایســوختگ
یناشکلاژنسنتزشیافزاوضدالتهابدان،یضداکس،ییایضدباکتر

باشـد سبزيچابرگعصارهدرنیکاتچنامبهیفنولیپلباتیترکاز
)32(.

ــاه ــنهگیـ Scrophularia(داريتشـ striata:(ــل ــازوگـ ــییسـ ایـ
رهیتازوخودرویاهیگداريهتشنیمحلنامبااتایاسترایاسکروفولار

.)74(کنـد یمرشدرانیاغربجنوبدرشتریبکهاستمونیمگل
گونـه 300يداراوبـوده Scrophulariacaeتیـره بـه متعلقگیاهاین

).75(استمختلف
همـراه متـر یسانت30-90ارتفاعبهایپایاهیگایاسترایاسکافولار

خوشـه بـه یمنته ـبرگـدار شیبوکميهاشاخهومتعدديهاساقهبا
اهی ـگنی ـااسـت. رمـاه یتوخـرداد آندادنگـل زمانواستپرگل

گسترشترانهیمدهیناحزیربرگيهاجنگلدرعیوسطوربهدانهنهان
نی ـاییهوايهاقسمتوشهیر.استگونه3000شاملواستافتهی

مربـوط کـه بودهییایباکترینتآویدانیاکسینتآخواصيدارااهیگ
اسـت. اهی ـگعصـاره درهـا نیکومـار وهـا منـوترپن دها،ی ـفلاونوئبه

ــه ــاگون ــنهيه ــاويدارتش ــاتیترکيح ــب ــکوزیگلازیغن يدهای
iridoidدیدوئیریا glycosides)( نیاکـوب خصـوص بـه)aucubin(و

يهــاتیــفعالدارايبــاتیترکنیــا.)33(اســت)catalpol(کتــالپول
میتـرم دریضـدالتهاب ویکروبیضـدم اثـر دمانن ـیکیولوژیبمختلف

هـاي گونـه ازمختلـف مـواد اسـتخراج بهتوجهبا.)34(هستندزخم
میتـرم رونـد درداريتشـنه اهی ـگبـودن موثرا،یاسکروفولارمتفاوت

هـاي قسـمت درديی ـدوئیریاديی ـکوزیگلبـات یترکوجودخاطربه
ــاکــهاســتاهیــگنیــامختلــف ،E2نیپروســتاگلانددیــتولمهــارب

,IL-1α(مختلــفهــاينینترلــوکیا IL2, IL4(نکروزدهنــدهعامــل
ویسـلول ارتشاحوادمکاهشباعثکهبودهنترفرونیاوتومورگاما
وجــــود.)76(شــــوندمــــیTهــــايتیلنفوســــریــــتکثکــــاهش

کاهشباعثایاسکروفولارهايدرگونهمتفاوتدهايیکوترپنوئیگل
.)77(دارنـد یضـدالتهاب تیاصخوشدهیسلولارتشاحتوقفوادم

مهـار راماکروفاژهـا تی ـفعالدی ـپروپانوئلی ـفندهايیکوزیگلوجود
تاًینهاویالتهابییایمیشهايواسطهدیتولمهارسببجهینتدروکرده

کی ـفنولدهايیاسوجودنیابرعلاوه.)78(شوندمیالتهابکاهش
دراهی ـگنی ـادنبوموثربرايگريیدلیدلییایضدباکترتیخاصبا
هـا، بروبلاسـت یفرشـد کی ـتحر).79(اسـت یپوستيهازخمامیالت

کیتحرباهمراهيدارتشنهاهیگیضدالتهابویدانیاکسینتآخواص
،یعروق ـاتسـاع ویـی زارگزخم،ترعیسرانقباضوکلاژنساخت

.)33(کندیمدییتایسوختگزخممیترمدررااهیگنیاریتاث
شیافــزاداريتشـنه اهی ـگعصــارهبـا شـده درمــانيهـا نمونـه در
ودرمی ـاپلیتشکباهمراهکلاژنهايرشتهوبروبلاستیفهايسلول

رونـد مطالعـه کی ـدر).74(استشدهمشاهدهزخمموضعدردرم
عصـاره بـا درمـان تحـت گـروه درسـوختگی زخمانقباضوترمیم

پمــادبــارمــاندتحــتگــروهبــامقایســهدرداريتشــنهگیــاهالکلــی
خـواص علـت بهکهبودهترسریعکنترلگروهوسیلورسولفودیازین

همکـاران واژدريمطالعـه جینتـا .)35(استاهیگنیاالیباکتریآنت
وزاییرگافزایشطریقازداريتشنهگیاهموثراجزاءکهدادنشان
ترمیمرونددرتوجهیقابلاثرعضلهدرگیريکاهشوکلاژنسنتز

.)33(استداشتههاگروهسایربامقایسهدرسوختگیخمز
زخــممیتــرمدریتــوجهقابــلاثــرات،يدارتشــنهاهیــگعصــاره

ونیزاســیتلیاپشیافـزا بـا یابتی ـدصـحرایی هـاي مـوش دریسـوختگ 
دروژنزیــانژوهــاروبلاســتیفشیافــزاوکــلاژنریــتکثمجــدد،

.)48(استدادهنشانیسلولخارجکسیماتر
Aloe)وراهآلوئ vera):بـا کـاکتوس هیشـب ظـاهر دروراآلوئـه اهی ـگ

اسـت. زردرنـگ بـه ییهـا گلوروشنسبزتايخاکسترهايبرگ
(هرمزگان)کیریبندرسدررانیادرويریگرمسمناطقدراهیگنیا

.)36(رویدمیریخمبندرولنگهبندرناب،یمتوابعاز
شاملکهشدهافتیورائهآلودرشدهشناختهبیترک75تاکنون

.)37(استآبونیتامیونوع12نه،یدامیاس20،یمعدنماده20
(مهـار ترومبوکسانمهارموجبوراآلوئهشدهانجاممطالعاتدر
زخـم التهـاب کـاهش وامی ـالتشـرفت یپموجبوزخم)امیالتکننده

جملـه ازهـا يبـاکتر ازیعیوس ـفی ـطبرابـر دروراآلوئهاست.شده
اسـترپتوکوك ،تیفیسالمونلا،اشریشیاکلی،ائروژینوزاسودوموناس
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مـاده .)80(اسـت بودهموثراورئوساستافیلوکوكوسراشیا،پیوژن
acemannan ویمن ـیاستمیستیفعالدیتشدباعثاهیگدرموجود1

تیــفعالزمــانمــدتوپاســخشیافــزاوشــدهنیتوکیســســنتز
ســببجــهینتدرکــهداردعهــدههبــرایمنــیاســتمیسيماکروفاژهــا

وراآلوئهاهیگشود.مییمنیاستمیستیفعالشیافزاوالتهابکاهش
یکروبیضدمویضدعفون،یدانیاکسآنتیی،ضدالتهابخواصيدارا

يبـرا یموضـع يداروکی ـعنـوان بـه اهیگنیاکههاستسالاست.
لژ.)38(شـود مـی مصرفیپوستعاتیضاوگوناگونهايبیماري

اسـت ترومبوکسانيهاکنندهرمهاویضدالتهابمواديحاواهیگنیا
ــه ــاضازک ــانقب ــوگیعروق ــردهيریجل ــاوک ــتنب ــداش تیخاص

يهـا يبـاکتر بـر اثـر ویمن ـیایسـتم ستی ـتقوشیافـزا ویضدالتهاب
بهبـود رازخـم میتـرم نـد یفرایروس ـیضدواثـر ومثبتویمنفگرم

بـراي مناسـب پانسمانکیاهیگنیاژلاثرنیابهتوجهبابخشد.یم
ضـدالتهاب يحـاو اهی ـگنی ـاژل.)10(اسـت یسـوختگ هـاي زخـم 
کی ـعنـوان بـه (ترومبـوگزان لیتشکندهنمهارکموادولات)ی(سالس
کننـده مهـار کهاستدازیپپتیکربوکسزینو)یعروقانقباضعامل

.اسـت زخـم محـل دردرددی ـتولعامـل کی ـعنـوان بهنیکنيبراد
اسـت شـده گـزارش ژلنی ـاازضـدقارچ ويضدباکتراثرنینهمچ

ــود.)39( ــوادوجـ ــامـ ــولوزنبـ ــاوتیمولکـ ــدنآزادازمتفـ شـ
ازوممانعــتمورفونوکلئرهــایپلــلهیوســبــهژنیاکســيهــاکــالیراد

نی ـاعمـل مـانع نی ـایول؛کندیميریجلوگالتهابتوسعهونکروز
انیماز.)40(گرددیمنیسلولداخليهايباکترکشتندرهاسلول

زیــنوهــازخــممثــلیپوســتمتعــددهــايبیمــاريبــرمــوثراهــانیگ
کی ـدراسـت. بـوده مـوثر هی ـبقازشـتر یبوراآلوئـه ژل،هاسوختگی

درمــان درنیوازلـ ـگــازووراآلوئــه ژلنیبــياســه یمقایبررســ
ــوختگی ــا،س ــببژله ــس ــیتلیاپ ــدزودرسونیزاس ــهوش ــورب ط

یسـوختگ زخـم يبهبـود سـبب نیوازل ـگـاز ازرت ـعیسرداريمعنی
درمــاندروراآلوئــهژلازاســتفادهگــزارشکیــدر).81(دیــگرد

پوسـت درUVاشـعه ازیناش ـیسـوختگ بـا همـراه دیشـد تیدرمات
یموضعدرمانکهدادنشانساله31زنانازيتعداددریشانیپهیناح

یسـوختگ وخـارش می ـعلاکاهشسببوراآلوئهتازههايبرگبا
هفتـه 5ازبعداسکارچگونهیهبدونکامليبهبودوساعت24بعد

.)39(استشده
یچسـبندگ يروبروراآلوئهاثرهمکارانوDuansakمطالعهدر
شـده جادیایسوختگزخمدرIL-6وTNF-αسطوحوهاتیلکوس

وراآلوئـه عصـاره گرفـت. قـرار یبررسموردصحراییهايموشدر
یچسـبندگ زانی ـمکـاهش دنبالبهیسوختگالتهابروندارمهسبب
.)82(گردیدIL-6وTNF-αسطوحدرکاهشوهاتیلکوس

يبازسـاز م،یترمروندعیتسردردریتوجهقابلاثروراآلوئهژل
اثـرات نی ـااحتمالاًدارد.برعهدهیسوختگبافتمجددیخونرسانو

وکــلاژنســنتزشیفــزااجملــهازســمیمکاننیچنــدوجــوددلیــلبــه

ــیتلیاپ ــاونیزاسـ ــتحربـ ــتیفکیـ ــا،بروبلاسـ ــرهـ ــدالتهاباثـ ویضـ
.)83(استالیکروبیمآنتی

Cydonia)دانهبه Oblonga Seed)ایQuince:یـی دارویاهی ـگ،دانـه به
یجنـوب يقـا یافرواروپـا انـه، یمخـاور درنآشی ـرومحلکهاست
يداراودی ـرویم ـایرانیشمالنقاطدرشتریببهدرخت.)84(است
دانهبهاست.فراوانهايکركازپوشیدهوبیضويوپهنییهابرگ

شـوي وشسـت بـراي فـراوان موسـیلاژ بودنداراعلتبهدانهمغزیا
د،ی ـالکالوئد،ی ـپیليحـاو دانهبه.شودمیاستفادهسوختگیيهازخم

.)41(استتاننونیرز،Cنیتامیو
بـر دانـه بـه پماداثررويبرهمکارانوموسويهمطالعبهتوجهبا
دردانـه بـه عمـده اثـر رسـد مـی نظـر بـه ؛انساندرپوستیزخمبهبود

موجودمؤثرهموادوسوختگیزخمبهبودوپوستیالتهاباتکاهش
دارايدانــهبــهفنــولیعصــارههمچنــین).84(باشــدآنموســیلاژدر

استبهمیوههايقسمتیرسابیندراکسیدانیآنتیخواصبالاترین
.)85(استشدهدانهبهبالايترمیمیخاصیتباعثموضوعهمینو

پوششـی هـاي سـلول بازسـازي رونددانه،بهعصارهازاستفادهدر
درکمتريآماسوادموبیشترفیبروتیکواکنشگستردگیوبهتر

اکسیدانآنتیخاصیتدارايدانهبهاست.هشددهیدسوختگیمحل
زخـم کننـده یضدعفونوکنندهترمیمنیهمچنوبودهضدالتهابو

وموسـیلاژ درصـد 20ثابت،روغندرصد15حاويگیاهاین.است
زخـم درمـان درکـه اسـت گلیکوزیـد برهیـدرولیز مؤثرآنزیمیک

لـوز، یگزنـوز، یآرابيحـاو نآلاژیموس ـ.)41(اسـت مفیدسوختگی
وبآدرمحلـول يدهایسـاکار یپل ـد،یاس ـکی ـورونیيهـا بیترک
درموجوديهانیپروتئبهندتوانمیکهبودهTixotropicيهابیترک

.)86(باشدداشتهنقشزخمعفونتکاهشدروشوندمتصلزخم
یسـوختگ يهـا عفونـت يروکـه همکـاران وزادهیعلمطالعهدر

نی ـاییایضـدباکتر اثـر د؛یگردانجاماورئوساستافیلوکوكیپوست
.)42(شدهدادنشانیسوختگزخمبهبودوندردراهیگ

اسـتفاده یسـوختگ زخمیسنتدرماندردانهبهلاژیموسرانیادر
قدرتبالابردنکلاژن،سنتزشیافزاقیطرازدانهبهعصاره.شودمی

، EGF(رشدعاملنوعچهارسطحشیافزانیهمچنویپوستکشش
TGF-b1 ،VEGF وPDGF (میتــرمرونــددریاتیــحومهــمنقــش

یسلولمهاجرتوونیفراسیپرولشرفتیپدررشدعواملدارد.زخم
.)87(ت دارندیاهم

مطالعـه یماکروسـکوپ ویکروسـکوپ یمیابی ـارزازحاصلجینتا
ــدتــاج ــهعصــارهکــهدادنشــانهمکــارانوی نیال ــهب ــادان ــزاب شیاف
آمـاس وادمزانی ـمکـاهش ،بروبلاستیفریتکث،یبافتونیفراسیپرول
درهـا گـروه ریسـا بهنسبتیتوجهقابلاثریسوختگزخمهیناحدر

.)41(استداشتهیسوختگزخمامیالتروند
Malva(صــحراییپنیــرك sylvestris L(:خــانوادهازپنیــركگیــاه

Malvaceaeتـــا100بـــهآنارتفـــاعکـــهاســـتدوســـالهگیـــاهی
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شـمالی، ايآفریق ـاروپـا، بـومی پنیركگیاه.رسدمیمترسانتی120
مـواد عنـوان بـه گیاههايقسمتتماماز.استمدیترانهمناطقوآسیا

بیشترياستفادهگیاهبرگوگلقسمتاما؛شودمیاستفادهدارویی
وبـو بـی متـري، سـانتی 5تـا 2پهنـاي دارايپنیـرك، گیاهگل.دارد

وانعنبهتاریخطولدرگیاهایناز.استمانندموسیلاژايهمزداراي
معدهزخمدرماندرگیاهآبیعصارهاست.شدهاستفادهدارووغذا

کـه استیاهانیگجزءركیپناهیگ.)43(استمؤثرترسایمتدیناز
،ییایضــدباکترخـواص داشـتن علـت بـه گسـترده طـور بـه رانی ـادر

زخمبهبودویپوستهايبیماريدرماندریکروبیضدم،یضدالتهاب
).88و47(ردیگیمقراراستفادهموردیسوختگ
ــوطیپمطالعــهدر ــاهعصــارههمکــارانویربل باعــثپنیــركگی

وفیبروبلاسـت زیاديمقدارکلاژن،مانندپیونديهايبافتافزایش
کنتـرل گـروه اندازهبهوگردیدزخمناحیهدرالتهابیسلولکاهش

دهنـده نشانالتهابیهايسلولتعدادکاهش.بودمؤثرزخمبهبوددر
Barrosمطالعـه نتایج.)44(بودپنیركگیاهعصارهیضدالتهابیاثر

ــهدادنشــانهمکــارانو ــیخاصــیتک ــیدانیآنت ــاه،اکس ــابهگی مش
مطالعـه .)45(اسـت کاروتنبتاهمچنینوEوCویتامینها،فنولپلی
Leeریشـه درموجودفنلیترکیباتیضدالتهاباثريروهمکارانو
Gastrodiaگیاه elataدربـات یترکنیاکهنیابهتوجهبادادنشان

گیـاه گرفـت نتیجـه تـوان مـی ؛داردوجـود زی ـنپنیـرك گیاهعصاره
اگزماکهآنجاییاز.)46(استیضدالتهابخواصداراينیزپنیرك

پنیـرك عصـاره توسـط بیمارياینبهبود؛استالتهابیبیماريیک
مطالعـه در.)89(اسـت پنیـرك عصـاره ضـدالتهابی اثـر دهنـده نشان

ورم،ازتوانسـت يمـوثر طـور بـه ركی ـپناهی ـگ،همکارانويرینص
نمایـد يریجلـوگ یسـوختگ ازیناش ـعـوارض ریساوتمیارترشح،

مجـدد، ونیزاس ـیتلیاپشیافـزا بـا ركی ـپناهیگيهاگلعصاره).24(
بـر یم ـیترممثبتاثر،ییزارگوهابروبلاستیفریتکثکلاژن،سنتز

اسـت دادهنشـان یابتیدصحراییهايموشدرشدهجادیایسوختگ
گـوارش، دسـتگاه درضـدالتهاب کی ـعنـوان بـه ركیپناهیگ.)48(

،یسـوختگ آبسـه، درمـان دروشدهشناختهپوستویتنفسدستگاه
.)90(ردیگیمقراراستفادهموردهازخمانواعوتورمت،یدرمات

کـاهش براساسدرمانیخشاثربهمکارانویربلوطیپمطالعهدر
اهیگدودرکیستوپاتولوژیهيهایژگیوویسوختگزخممساحت
يهـا رشـته یسـازمانده شیافزاجینتاشد.ارزیابیركیپنوابوخلسا
دررایالتهـاب هـاي سـلول کـاهش وهـا بروبلاسـت یفشیافزاکلاژن،

.)91(دادنشانزخممیترمروندبهبود
Calendula(بهارهمیشهگل officinalis L:(گیـاهی بهـار همیشـه گل

روغـن .اسـت Asteraceaeخـانواده بـه متعلـق سـاله چندتاسالهیک
اسـت کیکالنـد دیاس ـدرصـد 65تـا 45يحـاو آندانهدرموجود

وعناصـر بهـار، شـه یهماهی ـگعصـاره ییایمیشيهایبررسدر.)92(
هـا، نیارکوم ـدها،ی ـفلاونوئدها،ی ـترپنوئیترجملـه ازیاصـل باتیترک

ییشناسـا نـه یآميدهایاسودهایکارتنوئفرار،يهاروغنها،نیساپون
يرینفوذپـذ کـاهش بـا گـل نیادرموجوديهانیساپوناست.شده

هیناحبهرادیسفيهاگلبولمهاجرتن،یستامیهکاهشوهارگیمو
وشـود مـی هابافتداخلبهپلاسماترشحمانعودادهکاهشملتهب

مطالعـات برخـی .)49(کنـد یم ـمتوقفراهاقارچوهايباکتررشد
فعالیــتدارايبهــارهمیشــههــايگــلیبــآعصــارهدادهنشــان

خـواص داشـتن بـا بهـار شـه یهمگـل .)93(هسـتند ایدزضدویروس
،یکـوفتگ ،یـک درجـه هايسوختگی،هازخمدرماندریضدالتهاب

یـی دارودهاسـتفا دهـان وحلـق یالتهـاب عاتیضاویپوستيهاراش
.)94(دارد

بـر بهـار شـه یهمگـل عصارهاثرKuttanوChandranمطالعهدر
درونیگرانولاس ـوحـاد فـاز يهـا نیپـروتئ دان،یاکس ـآنتـی سمیمکان

ونیهگـزوزام بـات یترکدرشیافـزا دهنـده نشـان یپوسـت یسوختگ
ــیه ــرولیدروکس ــلاژننیپ ــناحدرک ــوختگهی ــود.یس ــازب یطرف

درکـه دیاورسـوموکوئ ونیهپـاتوگلوب جملهازحادفازيهانیپروتئ
اهی ـگنی ـاعصـاره بـا درمـان در؛بنـد یایم ـشیافزایسوختگبیآس
دان،یاکس ـآنتـی اثـر مورددرکردند.دایپکاهشیتوجهقابلطوربه

ازشـده آزاديمارکرهـا یسـرم سـطح کاهشبابهارشهیهمعصاره
ازیناشــهــايآســیبدریدفــاعيهــاســمیمکانتیــتقوســببکبــد

ازبافـت کننـده بی ـتخرهـاي آنزیممارکرهانیاشود.مییسوختگ
هیــناحشــتریببیآســســببکــههســتندGPTوALP،GOTجملــه

ازبهـار شـه یهمگـل درموجـود يدهایفلاونوئگردند.یمیسوختگ
ت،یحساس ـسـبب کههانیپروستاگلانددیتولونیستامیهشدنآزاد
بخشدیمبهبودرامیعلانیاوکردهيریگجلوشود؛میتورمودرد

طـور بـه یضـدالتهاب خـواص داشـتن علـت بـه بهارشهیهمگل.)50(
قراراستفادهموردیسوختگویپوستيهاعفونتدرماندرگسترده

تی ـتقوبـا بهـار شهیهمگلعصارهیخوراکمصرف.)95(ردیگیم
زخـم میمتـر رونـد بهبـود سـبب دانیاکس ـآنتـی یدفاعيهاسمیمکان

.)48(گرددمیپوستدریسوختگ
يادرختچهایويابوتهاهیگینوعمورداهیگ):Myrtus(موردگیاه

ییبـو بـا کی ـآروماتیب ـیترکاهی ـگنی ـايهابرگت.اسسبزشهیهم
اسـت پتوسیاکـال يبـو ادآوری ـکـه کندیمساطعخودازروبخشین
بـا مـورد اهی ـگ.دارنـد يندیناخوشـا وتلـخ اریبس ـمزههابرگ.)96(

بـه مـورد اهی ـگید.رویمیشرقهترانیمدتاغربشمالازبالایفراوان
ییبـالا ياقتصـاد تی ـاهمازآنهویموبرگازروغناستخراجلیدل
خـواص بـودن داراعلـت بـه اهی ـگنی ـاروغـن ت.اس ـبرخـوردار زین

ايهبیماريدرماندرالیباکترآنتیوالیکروبیمآنتی،یدانیاکسآنتی
درموجـود یاصـل عناصـر وبـات یترک.)51(شودمیاستفادهیعفون

ــن ــابــرگوروغ ــشــاملاهیــگنی تیخاصــبــانولزیفلوروگلوس
کیاورسـل ودهای ـ(فلاونوئهـا فنـول یپل ـ،یضدالتهابوالیباکترآنتی

عنـوان بهمورداهیگبرگنیهمچن.استفرارباتیترکریساود)یاس
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ــد ــدهیعفونض ــوکنن ــرفالتهابدض ــیدارومص ).98و97(داردی
ازبسـیاري گـرده دراساسـی هـاي روغـن ترپنوئیـدها، وفلاونوئیدها

لیتعـد يبرامورداهیگپمادازنیهمچن.)20(شوندمییافتگیاهان
اسـت شـده اسـتفاده زخممیترمدرونیزاسیتلیاپروندبهبودوالتهاب

ياملاحظـه ابـل قشیافـزا همکارانوییجورسرامطالعهجینتا.)52(
گـروه دریسوختگبهبودمحلدرهابروبلاستیفویخونعروقدر

.)53(دادنشـان هـا گـروه ریسابهنسبتراموردعصارهباشدهماریت
و2درجـه یسـوختگ درمیتـرم رونـد بهبـود سـبب مورداهیگروغن

.)99(گرددمییسوختگبهبودازبعداسکارعوارضکاهش
يروپتوسیاکـال ومـورد اهی ـگدویآب ـعصـاره اثرايمطالعهدر
اثــربــایســوختگزخــمازشــدهجــدارئــوسوالوکوكیاســتاف

بـا اهی ـگدونی ـاهـاي بـرگ یآب ـعصارهشد.مقایسههاکیوتیبیآنت
يروبریعالاثررئوسوادوموناسوسهیعلبالاالیباکترآنتیتیفعال

.)98(ندداداننشهاکیوتیبآنتیاندازهبههايباکتررشدکاهش
Hypericum)چـاي علـف یـا کوهیچاي perforatum): راعـی گـل

ازياگسـترده فی ـطدراهی ـگنی ـااسـت. علفـی وچندسـاله گیاهی
زمــاندارد.وجــودمتنــوعيهــاگــلبــاکیــبارتــاپهــنيهــابــرگ
.)54(استماهخرداداواسطتااسفنداواخرازدهیگلوزنیجوانه
د،ی ـفلاونوئحاويگیاهاینهايگلوهابرگردموجودموثرهمواد
.)55(اسـت Eنیتـام یوونیپکت ـن،یکـوت یند،یکارتنوئدها،یاستانن،
هاسوختگیواگزمادرمانزخم،میترمدرگستردهطوربهیراعگل

.)100(ردی ـگیم ـقـرار اسـتفاده مـورد یگوارشهايبیماريدرمانو
يادارنیفلوروگلوس ـکی ـلیفپویلبی ـترکداشـتن لی ـدلبهیراعگل

درمـان درجی ـراطـور بـه وبـوده یضـدالتهاب والیباکترآنتیخواص
یراع ـگـل .)56(ردی ـگیم ـقـرار اسـتفاده موردهاسوختگیوزخم

ف،یــخفهــايســوختگیدرمــاندرگســتردهطــوربــهاســتممکــن
.)101(ردیگقراراستفادهموردیعصبدردوپوستالتهاب،هازخم
هـا سوختگیوهازخمدرمانجملهازیمتفارتيکاربردهایراعگل

جملـه ازیعصـب مشـکلات درماندرکردهدمصورتهبنیهمچنو
یکـوه علفتازهيهاگلعصاره.)102(شودمیاستفادهیافسردگ

مـورد تـورم ويکبـود ،هـا سـوختگی خصـوص بههازخمدرماندر
یسـنت طـب درختلـف ميکشـورها در.)103(گیردمیقراراستفاده

درمـان دریراع ـگـل یموضعویخوراکاشکالازیطولانمدتبه
.)104(استشدهاستفادههاسوختگیوهازخم

ونیزاســیتلیاپقیــطرازاهیــگنیــادیــگردمشــخصيامطالعــهدر
عامـل و(VEGF)یعروق ـومیانـدوتل رشدعاملانیبشیافزامجدد،
ــادهنــردهییتغرشــد زخــممیتــرمزمــاناهشکــســبب(TGF-B)بت

گـردد یم ـیسـوختگ زخممیترمروندترعیسرشرفتیپویسوختگ
علـت بـه يچـا علـف عصـاره همکـاران ویمومنمطالعهدر.)105(

ــانندانیاکســیآنتــخــواص ــرآناثــروموجــودت ــزاب ــتکثشیاف ری
رایسـوختگ زخـم میتـرم رونـد TNFادی ـزترشـح وهابروبلاستیف

بهبـود يبـرا لازمزمـان مـدت ونمودعیتسرهاگروهریسابهنسبت
.)57(دادکاهشرازخم

Centella)بشقابیآبگیاه asiatica L): خـانواده ازبشـقابی آبگیـاه
وکـرك ازپوشـیده پایا،علفی،گیاهایناست.(Apiaceae)چتریان

ازپوشیدهمدورهايبرگوروندههايساقهداراياست.آبزينیمه
ازگیــاهایــندهــیمیــوهودهــیگــلرویــش،مــانزاســت.کــرك

دهنـده تشـکیل شـیمیایی عناصر.)106(استماهمردادتااردیبهشت
یفنلباتیترکگلیکوزیدها،اسیدها،دها،یترپنوئيترشاملگیاهاین

).108و107(استفلاونوئیدهاو
زخــمبهبــوددرجــههمکــارانوSomboonwongمطالعــهدر

بشـقابی آباهی ـگعصـاره بـا درمـان تحـت يهـا گروهدریسوختگ
قابـل شیافـزا ،شـرفته یپوکامـل ونیزاسیتلیاپوونیزاسینیکراتلیدلبه

بـــاتیترکوجـــودیکرومـــاتوگرافجینتـــاداد.نشـــانیتـــوجه
دررادیمادکاسوسـا ودیاس ـکیاتیآستوسترول،یبتاس،دیکوزیاتیآس

نددادنشانقابیبشآباهیگیمتانولوهگزاناستات،لیاتيهاعصاره
ازاســتاتلیــاتعصــارهدردیاســکیاتیآســبیــترکآنهــانیبــازو

یبرش ـویسـوختگ زخـم میتـرم ودرمـان رونـد دراجزاءنیموثرتر
ــین ــدتعیـ ــهدر.)58(شـ ــارانوWuمطالعـ ــرهمکـ ــاتیترکاثـ بـ

و)دیکوزیاتیآس ـودیمادکاسوسـا (دهایکوزیگلشامليدیترپنوئیتر
عصارهدرموجودد)یاسکیمادکاسودیاسکیاتی(آسيهاکانیاگل
فعـال قی ـطرازI&IIIکـلاژن سـنتز شیافـزا سـبب بشـقابی آباهیگ

بروبلاسـت یفرشـد عامـل سنتزشیافزالهیوسبههابروبلاستیفکردن
ــد ــهینتدروش ــببج ــزاس ــدشیاف ــرمرون ــممیت ــوختگزخ دریس

يهـا وهگـر بـا سـه یمقادراهی ـگنیاعصارهبادرمانتحتيهاگروه
.)59(دیگردکنترل
ــهدر ــارانوKimuraمطالعـ ــتفادههمکـ ــعاسـ ــگازیموضـ اهیـ

کننـده جـذب نیپروتئسطوحدرشیافزابان،ییپادوزبابشقابیآب
در1بتــانینترلــوکیاویعروقــالیانــدوتلرشــدعامــل،1تیمونوســ

ازیناشــوژنزیــانژشیافــزابــود.همــراهیســوختگزخــمترشــحات
نیپـروتئ انی ـبشیافـزا دنبـال بهیعروقالیاندوتلرشدعاملکیتحر

نینترلوکیاانیبشیافزاوهاتینوسیکراتدر1تیمونوسکنندهجذب
درمانتحتگروهدریسوختگزخممیترمروندشیافزاسبب1بتا
.)109(گردیدیبشقاببآاهیگعصارهبا

هگـرو دریسـوختگ زخممیترمروندهمکارانوLiuمطالعهدر
)Madecassoside(دیمادکاسوسـا غلظـت نیبـالاتر بـا درمـان تحت
يهــایبررســبــود.تــرعیســربشــقابیآباهیــگعصــارهازشــدهجـدا 
ونیزاس ـیتلیاپشیافـزا ویالتهـاب هـاي سلولنفودکاهشیشناسبافت

استفادهدریطرفازداد.نشانراهابروبلاستیفریتکثشیافزادنبالبه
ودیاکساکیترینسطوحدرکاهشد،یمادکاسوسابالاتريدوزهااز

نیپرولیدروکسیهوونیگلوتاتسطوحدرشیافزاد،یلدئآيدمالون
اثـر جـه ینتدرشـد. مشـاهده یسـوختگ هیناحدرییزارگشیافزاو
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ازسمیمکاننیچندازیناشرایسوختگبهبوديروبردیمادکاسوسا
نددانسـت یـی زارگونژلاک ـسـنتز دان،یاکسآنتیيهاتیفعالجمله

تلخسنجد،یبشقابآباهیگ،وراآلوئهییدارواهانیگانیمدر.)60(
دها،یــالکالوئ،يدیــفلاونوئبــاتیترکبــودندارادلیــلبــهریســو

ودیماداسوســايدهایــکوزیگلوفعــالیفنلــبــاتیترکهــا،نیســاپون
خـواص داشـتن نیهمچن ـوکی ـتیپروتئولهـاي آنزیمودیکوزیاتیاس

کــلاژن،ســنتزکیــتحر،یدانیاکســآنتی،یضــدالتهاب،یکروبیضــدم
میتـرم رونـد دررااثـر نیشتریبییزارگاثراتویسلولویفراتیپرول

.)48(انددادهنشانیسوختگزخم

گیرينتیجه
درکـه رانیایعیطبفلوردرموجوداهیگ10تعدادمطالعهنیادر

؛دارندیسوختگزخممیترمروندرويبریخاصتیاهمیسنتطب
اثراتبهتوجهبابشقابیآباهیگاهان،یگنیانیباز.دیگردیابیارز

ری ـتکثشیافزاون،یزاسیتلیاپشیافزا،یضدالتهابتیفعالدرتربرجسته
وکـلاژن سـنتز دان،یاکس ـآنتـی هـاي تیفعالشیافزاها،بروبلاستیف

داشـته یگسـوخت زخـم میتـرم رونـد رويبـر شـتري یباثرییزارگ
ازتـوان یم ـشـتر یبیشـگاه یآزمامطالعـات بـا رسـد یم ـنظربهت.اس

یسـوختگ زخـم میتـرم رونـد دراهـان یگنی ـادرموجـود باتیترک
نمود.استفاده
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_______________________________________________________________________________________________

Abstract
Burn is one of the major causes of death and disability in the world. It can cause by heat, chemicals,
electricity, sunlight or radiation. More burns caused by fires in buildings, contact with boiling water,
steam, liquids and flammable gases. Accelerating the process of healing has always been of interest
to practitioners because these injuries are usually takes long time to be healed. Therefore, proper
treatment and care of this type of wound required to accelerate healing, prevent infection and
chronicity. In traditional medicine, due to the high vegetation diversity and breadth of our country,
the use of herbs for burns healing and lesions of various etiologies, has been intesified. Various
studies on burn wound healing properties of medicinal plants have been performed. In this article,
we refered to reliable sites for evaluating of 10 plants including Amebia euchroma, Green Tea,
Hypericum perforatum, Centella asiatica, Scrophularia striata, Aloe vera, Cydonia Oblongae seeed, Malva
sylvestris, Calendula officinalis and Myrtus to compare the restorative properties of a number of
important medicinal plant flora of Iran on accelerating the process of wounds healing of burn in
order to provide effective medicinal plant sources are addressed.
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