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مقدمه
ــگ ــلاهی ــیگ ــف(راع ــايعل ــچ ــارای ــا )قونیهوف ــامب ــن یعلم

Hypericum perforatum L. مهــميهــابیــترکداشــتنلیــدلبــه
اسـت برخـوردار ياریبس ـارزشازهی ـثانويهـا سمیمتابولوییایمیش
يایران، آس ـی ـایشـمال مهیندر اروپا، اه ین گیمختلف ايهاگونه). 1(

یع ـیطـور طب ا بـه یکا و استرالیقا، کانادا، جنوب آمریر، شمال آفریصغ
يدوسـت و تـا حـدود   آفتـاب یاهی ـگراعیگلاهیگد.نکنیرشد م

ش یاز ارتفاع صفر تا بران یایشماليهادر استاناست.رطوبت پسند
ران حـدود ی ـاه در ای ـگنی ـا.ا پراکنش داردیمتر از سطح در2000از 
نی ـا.اسـت Perforatumآن ن گونـه یتـر گونه دارد که بـا ارزش 17
وکننـده خشـک ،یضدافسـردگ يداروعنوانبهیسنتطبدراهیگ

ــده ــاطبازکنن ــیبمخ ــاهشوین ــانآن،ک ــزازدرم ــازوک ــردنب ک
يسـردردها نیتسـک ادرار،ترشحادیازدوکبدومعدهيهایگرفتگ

آسـم، زنـان، انهیماهعادتدرریتاخویعصبياسردردهویگرنیم
نی ـازی ـناکنونهم.کندیمفایایاساسنقشاعصابنیتسکوصرع

صـورت بـه وهـا زخـم درمـان يبرایخارجمصرف صورتبهاهیگ
انـه، یماهعـادت یگرفتگ ـ،یخـواب یبک،یاتیسيبرایداخلمصرف

ــاراحت،یخــوردگســرماســردرد، ــهزیــنويانهیســيهــاین عنــوانب
گـل اهی ـگبـات یترکنیتـر مهـم شـده اسـت.  دانسـته دیمفبخشآرام

ویضدافسـردگ خـواص کـه بـوده نیپرسیسودوهونیپرسیه،راعی
گـل گیـاه عصـاره یاصـل جـزء هیپریسین).1-4دارند (یروسیضدو

عنــوانبـه یعلم ـمنـابع اکثـر درواسـت ینـون یکمـاده کی ـ،راعـی 
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يهـا نقطـه درمـاده نیا. استشدهذکراهیگنیاموثرمادهنیترمهم
وجـود ؛شـوند یملیتشکاهیگمختلفيهاانداميروکهرنگاهیس

دارويیــکعنــوانبـه دیربــازازبیــترکنی ـاازیغنــعصـاره . دارد
. اسـت داشـته متعدديدرمانیمصارفجانبیعارضهبدونوگیاهی

اثـرات شـامل نیس ـیپریهمـورد درکاربردهاوهاپژوهشنیدتریجد
عامـل ویـروس خصـوص بـه (ویروسضدقارچ،ضدضدمیکروب،

هـا، یسوختگها،زخمدرمانموضعی،کنندهترمیمو) هپاتیتوایدز
يران بــرای ـادر).4و3و1اسـت ( حشــراتشین ـویسـوختگ آفتـاب 

باوقطرهشکلبهییدارواهیگنیاعصارهاز1378سالدربارنیاول
بـا ویجهـان استانداردبامنطبقمانیدرمتعددمصارفبارانیپیهانام
رانی ـایرسـم يداروعنـوان بـه وهی ـتهیخارجانواعبابرابریتیفیک

مختلـف يهـا گونـه درموجـود نیس ـیپریهزانیم). 6و5د (ششناخته
).4(داردآنازشـده مشـاهده خـواص درییسـزا بهریتاثکومیپریه
ازيمتعـدد وامـل عریتاثتحتاهیگازشدهاستخراجنیپرسیهزانیم

حلالنوعوییایجغرافتیموقعنور،زانیماه،یگبرداشتزمانجمله
کـه اهی ـگمختلفيهاانداميرويهاغدهتعداد است.استفادهمورد
نـور شـدت شیافـزا با؛هستندمهمباتیترکگریدونیپرسیهيدارا

يهايباکترازياریبسيروبرنیسیپریهابند.ییمشیافزايفتوسنتز
بـه وبودهموثر) لوکوكیاستافدستهخصوصبه(یمنفومثبتگرم

وجـود زخـم یبهبوددهندگاثراتباآنازییهاوردهآفرلیدلنیهم
شـناخته اثراتنیترمهمازیکینیپرسیهدزیاروسیضدواثر. دارند
بـا اهی ـگعصـاره یاصـل اجـزاء ). 7-10(استارزشمندمادهنیاشده

شـــاملن،یســـیپریهازریـــغبـــهشـــدهشـــناختهیـــیداروخـــواص
،یضـــدالتهابتیخاصـــکـــهاســـتنیپرفـــوریهونیســـیپریسودوه

ــیضدو ــردگویروس ــا یضدافس ــهآنه ــاتب ــاثب ــتدهیرس ). 8(اس
ییایجغرافپراکنشيدارارانیادرراعیگلاه یگمختلفيهاگونه
افـت یرانی ـاییهـوا وآبمنطقهنیچنددریفراوانبهوبودهیخوب

کردسـتان، گلسـتان و قـم   يهـا اسـتان م و خـاك  ینـوع اقل ـ .شوندیم
یسرد کوهستانيآب و هوايداراب یبه ترتدارند و ياریبستفاوت 

يامعتدل و مرطوب با خاك جلگهي، آب و هوایبا خاك کوهستان
ییای ـگرم و خشک بـا خـاك شـور و قل   يو آب و هواياهیو کوهپا

ــتند.  ــز    هس ــه می ــور مقایس ــه منظ ــه ب ــن مطالع ــینان ای ــرهیپریس و اث
ــاه اکســیدانی و ســمیت ســلولیآنتــیضــدمیکروبی، راعــیگــلگی

آوري شده از مناطق مختلف جغرافیایی ایران شـامل سـه اسـتان    جمع
قم، گلستان و کردستان انجام شد.

بررسیروش
 ـگنمونـه يسازآماده از راعـی گـل ه ای ـگییهـوا يهـا انـدام :اهی

(استان گلسـتان)، مراتـع اطـراف    البرز در منطقه گرگان يهاهیکوهپا
1391در تابسـتان  سنندج (استان کردستان) و منطقه فردو (استان قم) 

ه ی ـشـامل کل یومیاه سـه نمونـه هربـار   یشد. از هر دسته گيآورجمع
وهی ـها، به صورت پرس شده) تهک اندامیاه (بدون تفکیگيهااندام

منـاطق یتقـا یتحقسـتگاه یادراهی ـگگونـه وجـنس ییشناسـا ازپس
ــک ــانیبوخش ــتانیاب ــانشهرس ــار(کاش ــه)KHBG198وم یهرب ب

تمـام پـژوهش، رونـد کـردن نـه یبهيبـرا . دی ـگردمنتقلشگاهیآزما
يهـا چـوب وافتهیرنگرییتغيهاقسمتها،یدگیپوسها،یآلودگ

دروشـد خشـک آفتـاب نـور ازدوربـه هیسادراهیگوجدایاضاف
انجـام زمـان تـا نـور ازدورونـک خمحلدرمناسببستهدرظرف
د.یگردينگهدارهاشیآزما

بـه انتقـال ازپسشدهخشکاهیگساقهوبرگ:عصارهاستخراج
مزاحمــتحــذفيبــرا. شــدمخلــوطکــاملاًوابیآســشــگاهیآزما

درموجـود لی ـکلروفابتـدا ،UV-Visیسـنج جذبمرحلهبهمربوط
عمــلسـپس وجـدا لهیسوکســازاسـتفاده بـا کلروفــرمتوسـط اهی ـگ

د.یگردانجاممتانولتوسطيریگعصاره
بـا شـده هی ـتهيهـا عصـاره ازگـرم 01/0:نیسیپریهزانیمنییتع

درمحلـول نی ـاجـذب وشـد رسـانده تـر یلیل ـیم10حجمبهمتانول
جــذبيریــقرارگزمــانتــامحلــولنیــا. شــدخوانــدهنــانومتر590

وشدتکرارعملنیاتبهمرسهشتریبنانیاطميبرا. شدقیرق،1-2/0
.گرفتقراریبررسموردجذبنیانگیم

عصـاره يهـا محلـول جذبيریگاندازهقیطرازنیپرسیهزانیم
= mg hypericinفرمـول کمـک بـه نانومتر590در 1000AK-1m-1

نیادر.شدنییاه خشک) تعیلوگرم گیگرم بر کیلی(مppmبرحسب 
اه خشـک بـر   ی ـزان گی ـمmو780بابرابرKوجذبزانیمAفرمول

).8و7و4(حسب گرم است
 ـتیفعالیابیارز  ـیآنت آزادکـال یرادمهـار آزمـون در:یدانیاکس

ازگـرم یل ـیم7/4زانیم،DPPHهیدرازیلپیکریل-2-فنیلدي-1،1
DPPH)بـالن درونیتـوز کیتیآناليترازوبا) درصد100خلوص

شد ختهیر) نورازمحافظتمنظوربه(رنگرهیتيتریلیلیم50ژوژه 
زانی ـمسـپس  . شـد رسـانده تـر یلیل ـیم50به حجمبالندرمتانولباو

ــیم10 ــرمیلـ ــهازگـ ــاره(نمونـ ــل) BHTو عصـ ــالنداخـ ژوژهبـ
سـپس شـد. رسـانده حجـم بـه مركمتانولباوختهیريتریلیلیم10
تـا 2يهـا غلظـت شـامل نمونـه مادريهامحلولنیاازغلظتيسر

کی ـرهی ـتيهـا بـالن درون. شـد ترساختهیلیلیمبرکروگرمیم1000
دروشـد  ختـه یرDPPHازتریلیلیمکیوعصارهنمونهازتریلیلیم

د.یگردهمگندواردهندهتکاندستگاهلهیوسبهوستهیپزدنهماثر
مـوج طـول درقـه یدق30ازبعـد نمونـه وشـاهد يهـا محلـول جذب

UV/Visاســـــپکتروفتومتردســـــتگاهلهیوســـــبـــــهانومترنـــــ517

هی ـکل).11-13شد (خواندها)یاسترالGBCشرکت ، Cintra 6مدل(
ن بعـد از محاسـبه   یانگی ـج بـه صـورت م  یو نتـا تکـرار دو باراتیعمل

درصد گزارش شدند.95نان یب اطمیار با ضریانحراف مع
کیهرزاگرمیلیم20مقداربتاکاروتنشدنرنگیبآزموندر

يتـر یلیل ـیم10بالندرجداگانهطوربه) BHTوعصاره(هانمونهاز
ازتـر یلیل ـیمکی ـزانیمشد.حل) DMSO(دیسولفوکسالیمتيدبا
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تـر یلیل ـیمبـر گـرم 6/5شـامل یمحلـول تریلیلیم5/2باهامحلولنیا
لازممقـدار وبتاکـاروتن تریلیلیمبرکروگرمیم50ودیاسکینولئیل

همگـن ژن،یاکسازاشباعآبدر) موادتیحلالحد امکانبه(نیتوئ
درجـــه50يدمـــادريگرماگـــذارســـاعتدوازپـــسوندشـــد

دسـتگاه لهیوس ـبـه نـانومتر 470مـوج طولدرآنهاجذبگرادیسانت
دو بـار اتی ـعملهیکل). 11-13شد (خواندهUV/Visاسپکتروفتومتر

ار بـا  ی ـعـد از محاسـبه انحـراف مع   ن بیانگی ـج به صورت میو نتاتکرار
درصد گزارش شد.95نان یب اطمیضر

 ـفعالیابیارز 1000بـه شـور آبهی ـتهيبـرا :یسـلول تیسـم تی
ــیم ــریلیل ــدونآبت ــلاحب ــرم23، ام ــرمNaCl،11گ ،MgCl2گ
بــه واضــافهKClگــرم7/0وCaCl2گــرمNa2SO4،3/1گــرم4

.شدلیاسترده ویجوشقهیدق5مدت 
1000و10،100،300،500،700يهــاغلظــتبــاهــاعصــاره

وشـور آبتـر یلیل ـیم5يحـاو يهـا لولـه درتریلیلیمبرگرمکرویم
بـه نـور حضـور درودرجـه 30حمـام درشورآبيگویمعدد10

بـا زندهيلاروهاساعت24ازبعد. شدندينگهدارساعت24مدت
غلظتحسببرهامردهدرصدنموداروشدشمارشنیبذرهکمک

(g/mL)يروازســپس. شــدتکــراردوبــاراتیــعملهیــکلورســم
درصـد 50کـه سـبب  ین غلظت ـیکمتـر ) کیشکل (نیانگیمنمودار

)LC50(درصـد 95نـان  یب اطمیبا ضـر د؛یگرددر لاروها یکشندگ
).14د (یگردمحاسبه 

، یکروبیآزمون ضـدم یابیارزيبرا: یکروبیمضدتیفعالیابیارز
ن حداقل غلظـت  یین قطر هاله عدم رشد و سپس تعییون تعاز دو آزم

(minimum inhibitory concentration: MIC)یمهارکننـــدگ

د.یاستفاده گرد
CLSIياسـتانداردها طبـق روشنی ـا:ن قطر هاله عدم رشـد ییتع

طیمح ـيحـاو يهـا صـفحه منظـور نیبد).15شد (انجام2012سال
ازتـر یکرولیم100پسس ـ.شـد هی ـتهMuller Hinton Agarکشـت  

درفارلندمک5/0معادلکدورتبار یزییایباکتريهاونیسوسپانس
.شددادهکشتمناسبطیمحسطحدرکنواختیطیشرا

Staphylococcus epidermidis (ATCC 12228)
Staphylococcus aureus (ATTC 29737)
Klebsiella pneumonia (PTCC 1053)
Candidia albicans (ATTC 10231)
Proteus aeruginosa (PTCC 1182)

لیمتيددرتریلیلیمدرگرمیلیم30غلظتبایاهیگيهاعصاره
یســرنگپــوریلــیملتــریفکمــکبــهوشــدحــلدیسولفوکســا

ــریم45/0( ــتر)کرومت ــگردلیاس ــدار. دی ــریکرولیم10مق ــادلت مع
شـش قطـر بـه يسـلولز يهاسکیديروعصارهازکروگرمیم300

. شـود یصـاف کاغـذ جـذب کامـل طـور بـه تـا شـد گذاشتهمتریلیم
درجـه 37حـرارت درانکوبـاتور  درسـاعت 24مـدت بـه هـا صفحه

هـر يبـرا هـا نمونـه یکروبیضـدم تی ـفعالونـد گرفتقرارگرادیسانت
ــمیکروارگانیم ــاس ــدازهب ــگان ــهيری ــدمهال ــد تعع ــیرش ــگردنی دی

ــکل). 16و15و13( ــه عملی ــرار  ی ــار تک ــوق دوب ــل  ات ف ــد و حاص ش
ار گـزارش  ی ـن و انحـراف مع یانگی ـج بـه صـورت م  یمحاسبات در نتـا 

د.یگرد
ن روش حـداقل  ی ـدر ارشـد:  یکننـدگ ن غلظت مهاریکمترن ییتع

حسـاس بـه   يهـا سـم یارگانکـرو یميرشـد بـرا  یکننـدگ غلظت مهار
(micro-Well dilution assay)لوشـن یدکـرو یبـا روش م یاهیگيهاعصاره

ياخانــه96يهــاکروصــفحهین منظــور میــاياد. بــریــمحاســبه گرد
ط کشـت  یتـر مح ـ یکرولیم95ها ک از صفحهیه شد. به هریل تهیاستر
،(Brain heart Infusion Broth)وژن بــراثیــنفیهــات انیبــر

ــیکرولیم5 ــر سوسپانس ــون باکتریت ــت  ییای ــا رق ــک5/0ب ــد وم فارلن
رم در گ ـیل ـیم5-78/0مختلف عصاره (يهاتر از رقتیکرولیم100

تر) افزوده شـد و  یلیلیگرم در میلیم30-94/0ا اسانس (یتر) و یلیلیم
rpm300بـا دور  یه با همزن ارتعاش ـیثان20ها به مدت سپس صفحه

گراد بـه مـدت   یدرجه سانت37يو در انکوباتور با دماشدند هم زده 
در با حضور کـدورت یکروبیرشد مند.شديساعت گرماگذار24
کـه در  ین غلظت ـیکمتـر يبراMICمقدار شد و صچاهک مشخته

).16و15و13نشد به دست آمد (مشاهده یآن کدورت
هایافته

ــا ــلجینت ــارزازحاص ــمیابی ــیپریهزانی ــنجشونیس ــفعالس تی
.استآمدهکیجدولدریسلولتیسمویدانیاکسیآنت

يکردســتان دارامنطقــهازراعــیگــلاهیــگدرنیپرســیهزانیــم
ق ی ـاز طرهـا نمونـه یدانیاکسیآنتتیفعالیابیارزبود.دار ن مقیشتریب

ــیتع ــی ــار پراکسین دو خاص ــیت مه ــپیون لیداس ــد پای ــد (درص يداری
نیبالاترکهنمود، مشخصDPPHکال آزادیرادمهاربتاکاروتن) و

ازکـوم یپریهاهی ـگبـه ز مربـوط ی ـنیدانیاکسیآنتتیفعالنیموثرترو
ازیحـاک DPPHکـال یرادمهارمونآزجینتا.استکردستانمنطقه

یتیفعـال بـاً یتقرکـه يطـور بـه بود. عصارهنمونهسههريبالاتیفعال
دند.دانشانخودازBHTيسنتزبیترکمعادل

درصد از 50ی(حداقل غلظت کشندگLC50نییتعنمودار:1شکل
راعیگل اهیگعصارهيبراشورآبيگویمآزمونلاروها) در
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اساسبرکه) کیجدول (یسلولتیسمیابیارزبهمربوطجینتا
عصـاره دهـد یم ـنشـان ؛اسـت آمـده دسـت بـه کیشکل يهاداده

زانیــمنیشــتریببــودندارابــاکردســتان،منطقــهازاهیــگبــهمربــوط
جــهینتدرو) LC50)g/mLµ150مقــدارنیکمتــريدارانیســیپریه

نیامورددرشدهمشاهدهوندرواستیسلولتیسمزانیمنیبالاتر
.استیدانیاکسیآنتتیخاصبامشابهت،یفعال

ــد ــاکتررش ــايب ــرميه ــتگ ــتافمثب ــوسیاس و لوکوکوس اورئ
ــلوکوکوس اپیاســتاف ــهســههــرتوســطسیدرمی شــدند ومهــارنمون

کردسـتان منطقـه ازاهی ـگبـه مربـوط مورددوهردرتیفعالنیشتریب
منطقـه بهمربوطيهاعصارهزینیمنفگرميهايباکترمورددربود.

لا یکلبســيبــاکتربــهنســبتيبرابــرزانیــمبــهکردســتانوگلســتان
مــورددر). 2جــدول (دادنــدنشــانیکروبیضــدمتیــفعالهیــپونومون

تی ـفعالگلسـتان منطقهازاهیگعصارهفقطکانسیدا آلبیکاندر مخم
.دادنشانخوداز) یکم(یکروبیمضد

بحث
گلاهیگدرنیپرسیهمؤثرمادهزانیمن مطالعه یج اینتابا توجه به 

موجـود يهـا گزارشبود.مناطقریساازشیبکردستانمنطقهراعی
بـر میاقل ـویط ـیمحعوامـل ریچشـمگ دهنده اثـر نشانیعلممنابعدر

منتشـر گزارشبهتوجهبانیهمچن). 4و3ه است (موثرمادهنیازانیم

شی ـروراعـی گـل اهی ـگدرموجودنیسسیپریهزانیممورددرشده
منطقــهاهیــگرســدیمــنظــربــه)؛ 3(رانیــامختلــفمنــاطقدرافتــهی

جـه ینتدرونیس ـیپریهزانی ـمنظرازهانمونهنیتریغنجزءکردستان
.باشدانتظارموردیدرمانویکیولوژیبخواص

نظـر ازوبـوده بالااریبسنمونهسههردریدانیاکسیآنتتیخاص
مجمـوع دراما؛کندیميبرابرBHTاستانداردباآزادکالیرادمهار
یدانیاکس ـیآنت ـتیخاص ـيبراکردستان<گلستان<قمیکلروند

. شـود یم ـمشـاهده یعیطبیشیرومنطقهسهازشدهيآورجمعاهیگ
زانی ـمینسـب بـودن کمتـر ونیس ـیپریهزانیمبودنترنییپابهتوجهبا

يداریــپازانیــمیابیــارزقیــطراز(دیــپیلشیپراکســامهــارتیــفعال
اهیگنمونهيبرا) دیدروپراکسیهدیاسکینولئیلحضوردربتاکاروتن

بـا مـذکور بی ـترکزدحدستوانیم؛قممنطقهازشدهيآورجمع
مهـار دریمهم ـنقـش یل ـیبنزویفنل ـفعـال يهادروژنیهبودندارا

ــا ــپیلشیاکس ــایادی ــف ــدیم ــور ک ).11-13(کن ــه ط ــب ــفعالیل ت ی
مشاهده شده در هر سه نمونه مـورد مطالعـه، بـا    يبالایدانیاکسیآنت

).17و11(در تطابق استیر گزارش شده در منابع علمیمقاد
آزمونازحاصلجینتابراساسشدهمشاهدهیسلولتیسمزانیم

یدانیاکســیآنتــخــواصبــامشــابهیجینتــاشــور،آبيگــویم
تیسـم تی ـفعالبی ـترتلذا. دادنشانرا)کردستان<گلستان<قم(

راعیگل اهیگعصارهیسلولتیسمویدانیاکسیآنتتیفعالن،یپرسیهزانیم: 1جدول

نیپرسیزان هیم*يآورمنطقه جمع
(ppm)

یت سلولیسمیدانیاکسیت آنتیفعال
LC50 (µg/ml)

ارین و انحراف معیانگیم
بتاکاروتنيداریدرصد پا

ارین و انحراف معیانگیم
DPPHل کایدرصد مهار راد

3/97150±6/915/1±15686/0کردستان
2/91250±7/843/1±12238/1گلستان

3/87375±5/572/1±6735/0قم
-BHT(-5/0±4/945/0±9/98(شاهد مثبت 

اه خشکیلوگرم گیر کبگرم یلین بر حسب میسیپریمقدار ه*

راعیگل اهیگعصارهیکروبیضدمتیفعالونیسیپریهزانیم:2جدول
تر)یلیلیکروگرم بر می(مرشدیکنندگمهارغلظتحداقلومتر) یلی(مدرشعدمهالهقطربراساس

يآورمنطقه جمع
قمگلستانکردستان

g100mg/(7875/06191/03975/0(ن یپرسیه
-1000-رشدیمهارکنندگغلظتحداقلکانسیدا آلبیکاند

0100رشدعدمهالهقطر
2505001000رشدیمهارکنندگغلظتحداقلسیدرمیلوکوکوس اپیاستاف

17139رشدعدمهالهقطر
250250500رشدیمهارکنندگغلظتحداقللوکوکوس اورئوسیاستاف

191412رشدعدمهالهقطر
100020001500رشدیمهارکنندگغلظتحداقلنوزایسودوموناس آئروژ

10911رشدعدمهالهقطر
-750750رشدیمهارکنندگغلظتحداقلهیلا پنومونیکلبس

11110رشدعدمهالهقطر
جهیدر نظر گرفته شدند و نتمثبتشاهدعنوانبهمتر)یلیم20- 35هالهقطربا(نیسیجنتاماونیفامپیراستاندارديهاکیوتیبیآنت

not applicable.بود
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ازبـود. هـا نمونـه درموجـود نیس ـیپریهزانیمباهماهنگزینیسلول
مناسـب يغربـالگر آزمـون کی ـشور،آبيگویمآزمونکهآنجا

در یکميهاگزارش) و14است (یضدسرطانتیفعالسنجشيبرا
گـل اه ی ـگیا خواص ضدسـرطان یو یت سلولیسمیابیخصوص ارز

توانـد  یم ـمطالعـه  ن یاجینتا؛)18موجود است (یدر منابع علمراعی
به عنـوان اهیگن یاعصارهيشتر بر رویقات بیانجام تحقيبرايآغاز
.باشدیعیطبمنشاءباضدسرطانيداروهاهیتهيبرامناسب دیکاند

برابـر دريادیزتیفعالهانمونههمه،یکروبیضدمتیفعالنظراز
لوکوکوس یاستافو لوکوکوس اورئوسیاستافتمثبگرميهايباکتر

گلسـتان منطقـه اهی ـگبـه مربوطنمونهاگرچه. دادندنشانسیدرمیاپ
؛دادنشـان تی ـفعالهـا سمیکروارگانیمازيترعیوسمحدودهبهنسبت

،یبررس ـمـورد مثبـت گـرم يهـا يباکترمورددررسدیمنظربهاما
هماهنـگ اهیگنیسیپریهيمحتوازانیمبایکروبیضدمتیفعالروند

یبرخ ـازنظـر صـرف اسـت. کردستان<گلستان<قمصورتبهو
بـا کردسـتان بهمربوطيهانمونهگفتتوانیممجموعدرهاتناقض

منطقـه ازاهی ـگبـه مربوطنمونهونیسیپریهزانیمنیشتریببودندارا
تی ـلفعانیکمتـر ونیشتریببیترتبهن،یسیپریهمقدارنیکمترباقم
ازیکروبیضدمویسلولتیسم،یدانیاکسیآنتآزمونسههردررا

هـا  ک از عصـاره ی ـچیرسـد ه یبـه نظـر م ـ  یاز طرف ـ.دادندنشانخود
سـودوموناس  یگرم منفيدر برابر باکترییبالایکروبیت ضدمیفعال

اما ؛) ندارند12(با هاله رشد کمتر از کانسیدا آلبیکاندو نوزایآئروژ
هرچند قطـر هالـه عـدم    هیلا پنومونیکلبسیگرم منفيتردر مورد باک

نمونـه کردسـتان و   يبـرا MICر یمقـاد ینبـود؛ ول ـ رشد چنـدان بـالا   
ين بـاکتر ی ـرا در برابـر ا یفیضعیکروبیت ضدمیگلستان وجود فعال

نشان داد.
بــهن،یســیپریهیکروبیضــدمخــواصوجــوداثبــاتبــهتوجــهبــا

ــورددرخصــوص ــاکترم ــتگــرميهــايب ــنومثب ــرگــزارشزی اث
و لوکوکوس اورئـوس یاسـتاف ر براب ـدرمـاده نی ـايقـو یکروبیضدم

نظـر بـه )؛ 10و9(نیس ـیپریهيقـو یروس ـیت ضدویباتوجـه بـه خاص ـ  
مـوثر مـواد نیتـر مهـم ازیک ـیعنـوان بـه ران مـاده یابتوانرسدیم

تیخاصــکــاهش. برشــمردراعــیگــلاهیــگعصــارهیکروبیضــدم
درنیس ـیپریهزانی ـمکـاهش بـا گهماهن ـصـورت بـه یکروبیضدم
.کندیمتیتقوراهیفرضنیا،یبررسمورديهانمونه

گیرينتیجه
آب و با یمناطقراعیگلاهیگدرنیسیپریهزانیمتفاوتوجود

نی ـاعصـاره يروبرشتریبيهایبررسلزومران، یمتفاوت در ايهوا
درنیس ـیپریهزانی ـمنییتع.سازدیمآشکارراارزشمندییدارواهیگ
درمناسـب اری ـمعکی ـعنوانبهتواندیمکوم،یپریهجنسبا اهانیگ

.شـود گرفتـه کـار بـه اهی ـگنی ـایـی داروارزشوتی ـفیکصیتشخ
وراعـی گـل اهی ـگدرنیس ـیپریهریمقادانیتفاوت موجودن یهمچن

نظـر ازخصوصبهشدهیبررسيهاعصارهنمونهیکیولوژیبتیفعال
د و یــمشــخص گردیضدســرطانویکروبیضــدمتیــفعالبــودندارا

هـا  ن عصـاره یس ـیپریهيزان محتـو ی ـبـا م يرات تـا حـد  یین تغیروند ا
گـر در  یمـواد مـوثره د  ياریاما با توجه به وجود بس؛شتدایهمخوان

، ین ارتباط به صورت قطع ـین، اثبات وجود ایسیپریاز هیعصاره غن
ن یس ـیپریسـتاندارد ه و استفاده از ایلیقات تکمیتنها پس از انجام تحق

ر خواهـد  یپـذ مناسب امکانيآماريزهایبه عنوان شاهد و انجام آنال
بود.
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Abstract
Background and Objective: Hypericin is found in different species of Hypericum genus, as a main
compound with antimicrobial, antiviral, nonspecific kinas inhibition and dopamin β-hydroxilase
inhibitoring effects. This study was done to compare the hypericin content, antioxidant,
antimicrobial and cytotoxic activities of Hypericum perforatum L. from three geographic regions of
Iran.

Methods: In this descriptive study, Hypericin content of aerial parts of H. perforatum L. was assessed
using UV-Vis spectrometric method. Antioxidant activity was measured using DPPH and β-carotene
bleaching assay. Cytotoxicity was evaluated via brine shrimp lethality assay. Antimicrobial activity
was determined using inhibition zone diameter evaluation via disc diffusion method and measuring
minimum inhibitory concentration (MIC) value.

Results: Hypericin content of aerial parts of H. perforatum L. from Qom, Golestan and Kurdestan
provinces were 673, 1223 and 1568 ppm, respectively. Antioxidant and cytotoxic activities in
samples from Kurdestan was more than samples from Qom and Golestan. Antimicrobial activity, as
far as the number of sensitive microorganisms was evaluated. In this way the order of
Golestan>Kurdestan>Qom was exhibited, however the extract of the plant from Kurdestan had the
highest activity for two staphylococcus species with the inhibition zone diameter of 17 and 19 mm
for S. aureus and S.epidermidis, respectively and MIC value of 250 µg/mL.

Conclusion: Hypericin content was more from samples of Kurdistan province with cold climate.
Antimicrobial, antioxidant and cytotoxic activities of aerial parts of all samples were high. There is a
relationship between hypericin content of aerial parts of H. perforatum L. and biological activities.

Keywords: Hypericum perforatum L., Hypericin, Antioxidant activity, Cytotoxic activity,
Antimicrobial activity

_______________________________________________________________________________________________

* Corresponding Author: Akhbari M (Ph.D), E-mail: m_akhbari@kashanu.ac.ir

Received 23 May 2015 Revised 2 Aug 2015 Accepted 22 Aug 2015


