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.رانیرجند، ای، برجندیبیپزشکعلومدانشگاه،يفناوروقاتیتحقمعاونت

 ________________________________ _____________________________
چکیده

مطالعه بـه منظـور   نیگردد. ایدها میپیدرات و لیکربوهسمیاختلال در متابولک است که سبب یمتابوليماریک بیابت ید:هدفوزمینه
انجام شد.آلوکسانباشدهدیابتیییصحرايهاموشخونلیپیدهايوگلوکز سرميرواه شلغمیگعصاره آبی ریشهاثرن ییتع

 ـدگـروه چهارشاملییتا8گروه5بهیتصادفطورهبستاریونژادنرییموش صحراسر40یتجربمطالعهنیادر:بررسیروش یابتی
گروهکیو)mg/kg400شلغماه یگشهیریآبعصارهوmg/kg200شلغماه یگشهیریآبعصاره،mg/kg/bw50نیفورممت،یابتیدکنترل(

هاي با گلـوکز  موشقی. دوهفته پس از تزردیالقا گردmg/kg/bw150ق آلوکسان با دوزیله تزریوسد بهیابت شدید.شدندمیتقسسالمکنترل
یروز متـوال 28مـدت  هو بکسانیحجم باروش گاواژ باروزانه صورتهبمارهایتمام ت.وارد مطالعه شدندmg/dl350ازشیبسرم ناشتاي

قـرار نیسـال نرمـال باگاواژموردروزانهزینکنترليهاگروه.شدانجامکسانیحجمدرگاواژروشبه روزانهيمارهایتتمامد. یگردانجام 
يریخـونگ وانـات یحهمـه ازام29روزدرشد.یابیارزنهموستیبوچهاردهمنخست،يروزهادرهاموشيناشتاگلوکز سرم.گرفتند

 ـوکلسترولHDLوکلسترولLDLد،یریسیگليترتام،کلسترول،گلوکز سرمییپلاسماياهغلظتوشدانجامیقلب يهـا میآنـز نیهمچن
سـنجش موردزریاتوآنالادستگاهواستاندارديهاتیکازاستفادهبا)AST(ترانسفرازنویآمآسپارتاتو)ALT(ترانسفرازنویآمنیآلانيکبد
.گرفتقرار

بـاً یتقرکـدام هـر (AST،ALTد،یریسیگليترتام،کلسترول،)برابر5/4حدود(گلوکز سرمسطحنیانگیمیابتیديهاموشدر:هاهیافت
 ـعصـاره ).>05/0P(افـت یشیافزاسالمکنترلگروهباسهیمقادر)برابر2حدود(کلسترولLDLو)برابر5/2  ـریشـه گ یآب دراه شـلغم ی
 ـیگليتـر کلسترول،شیافزادوزدوهردرتوانستاما؛ندادنشانراز سرمگلوککاهندهاثراتدوزهاازکدامچیه وکلسـترول LDLد،یریس

ALT05/0(کندمهاريداریمعنطورهبراP<.(شیافزاازنتوانستکهیحالدرASTدینمايریجلوگیابتیديهاموشدر.
 ـديهـا موشدر400و mg/kg/bw200در هر دو دوز اه شلغمیریشه گیآبه عصارمصرف:گیرينتیجه سـطوح سـبب کـاهش   یابتی
نداشت.آنهاASTوگلوکز سرمبرياثرن عصارهیای؛ ولدیگردALTوکلسترولLDLد،یریسیگليترتام،کلسترول
ییصحراموشد ، یریسیگليگلوکز ، کلسترول تام ، تر،شلغم،ابتید:هاواژهکلید

 ________________________________ _____________________________
mehranhosseiny@yahoo.co.inالکترونیکیپست،ینیحسمهران:مسؤولنویسنده*

32433001، نمابر 056-32395168تلفن ، تجربیطبتحقیقاتمرکز، فناوريوتحقیقاتمعاونت، بیرجندپزشکیعلومدانشگاهرجند، یب:ینشان
15/9/93:مقالهپذیرش،24/8/93:نهاییاصلاح،28/5/93:مقالهوصول

مقدمه
سـطح درمزمنوریرواگیغيهايماریبنیترعیشاازیکیبتاید

ینیشهرنش ـدهیپدوکشورهاتوسعهورشدباهمزمانکهاستجهان
بـه ابـتلا یک ـیزیفتیفعالکاهشومردمیزندگسبکرییتغکناردر
یجهـان انجمـن 2011سـال در.استشیافزاحالدرروزهبروزآن

کـرده بـرآورد نفرونیلیم366رايماریبنیابهانیمبتلاشمارابتید
ونی ـلیم552بـه تعـداد نی ـا2030سـال تاشودیمینیبشیپکهاست

سـال دررانیاکشوردرابتیدبهانیمبتلاآمارانجمننیا.برسدنفر

سـال تاشودیمینیبشیپکهنمودآوردبرنفر 000/695/4را2011
).1د (برسابربردوحدودبهانیمبتلانیاشمار2030

امـراض بـه مبتلامارانیبنیبدرییدارواهانیگازاستفادهامروزه
یعمـوم اقبـال دن ـدهیم ـنشـان مختلـف مطالعاتوافتهیرواجمزمن
ابـت یددرمـان يبـرا خصـوص هبییدارواهانیگازاستفادهدرمردم

ییدارواهانیازگکهیمارانیباکثر).2است (هايماریبریساازشتریب
آسـان یدسترسراخودانتخابلیدل؛کنندیماستفادهمکملطبو
ازتیرضـا عـدم وتـر آسـان مصـرف يهـا روش،ییدارواهانیگبه
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ری ـاخيهـا سـال یط ـ).3د (کننیمعنوانییایمیشيداروهاعملکرد
اکثر.اندشدهگزارشگلوکز سرمکاهندهخواصبایمختلفاهانیگ
ــا ــانیگنیـ ــاتیترکيدارااهـ ــلاونوئفبـ ــ،يدیـ ــیآنتـ ویدانیاکسـ

يبـرا یمختلف ـییدارواهانیگ).4-6د (انبودهمختلفيهایفنولیپل
شـوند یماستفادهگستردهطوربهایدندرآنعوارضوابتیددرمان

کـاهش بـر اثـر بـدون یاهی ـگيداروهانیاازیبعضنیبنیادرکه
).7د (شونیمآنازیناشعوارضکنترلسببگلوکز سرم
اقلامنیترمصرفپرازیکی)Brassicacea(کاسهیبراسخانواده

Brassicaیعلم ـنـام بـا شـلغم نهاآانیمازاست.ایدندرجاتیسبز

rapaمصـرف وکشـت ایآس ـشـرق تـا اروپـا ازياگستردهدامنهدر
)گـل وبذربرگ،شه،یر(اهیگنیامختلفيهاقسمت).8د (شویم

اسـتفاده ابـت یدجملـه ازمختلـف مراضادرمانيبرایسنتطبدر
نشـان شـلغم اهی ـگمختلـف ياجـزا یمیتوش ـیفمطالعات). 9د (شویم

ــایخــوراکيهــاقســمتداده ــگنی ــترک14يدارااهی ــولبی ویفن
).10است (یدآلیاس6

تـام، کلسـترول جاًیتدرگلوکز سرمشیافزاباهمزمانابتیددر
LDLوکلســترولVLDLریمقــادوتــهافیشیافــزاکلســترولHDL

راتغییــتســببنیانســولکمبــود).11د (ابــییمــکــاهشکلســترول 
،گلـوکز سـرم  دیشـد شیافـزا مانندواناتیحدرمختلفیسمیمتابول

نازهـا یآمتـرانس شیافـزا زی ـنودیریس ـیگليتـر وکلسـترول شیافزا
پـاز یليهـا میآنـز شدنفعالسببنیانسولکاهش).13و12د (شویم

چـرب يدهایاس ـبههابافتدرشدهرهیذخيدهایریسیگليتروشده
،خوندرچربيدهایاسرفتنبالاباد. گردیمزیدرولیهسرولیگلو

ت ی ـدر نهاوکـرده دیریس ـیگليتـر وکلسترولبهلیتبدراآنهاکبد
بـه ابـتلا لی ـدلنی ـابـه .رودیمبالاخوندرمدامهایچربنیاغلظت

).15و14د (داروعیشیابتیدمارانیبدریعروقویقلبيهايماریب
وابـت یديمـار یببـر يسـودمند اثراتدهایفلاونوئوهافنولیپل

ریشه گیاه یمحافظتاثراتیطرفاز).16د (دارنآنعوارضکاهش
ازیبرخ ـتوسـط ابـت یدازیناش ـيکبـد بیآسوینفروپاتبرشلغم

رسـد یم ـنظـر هب ـحـال نی ـابا). 18و17است (شدهگزارشمطالعات
خونيهایچربوگلوکز سرمکاهندهاثراتخصوصدريامطالعه

انجـام آلوکسـان باشدهیابتیديهاموشدراه شلغمیریشه گتوسط 
گیـاه  عصـاره آبـی ریشـه   اثرنییتعاین مطالعه به منظورت. اسنگرفته
هاي صحرایی دیـابتی خون موشلیپیدهايوروي گلوکز سرمشلغم

انجام شد.
یبررسروش

سـال یط ـرجنـد یبیپزشـک علـوم دانشـگاه دریتجربمطالعهنیا
دانشـکده یشناساهیبخش گتوسطاه شلغمیریشه گشد. انجام1390

ازپسشد. ییشناسا221ومیهرباربا کد رجندیبدانشگاهيکشاورز
يدمـا دروشـد خـرد تـر کوچکقطعاتبهخاكگرفتنوشستشو

یبرقابیآستوسطشدهخشکوهیم.دیگردخشکهیسادرواتاق
(Moulinex AR1043-UK)زمــان تــا حاصــله پــودر وابیآسـ ـ

ينگهـدار گرادیسانتدرجه80یمنفير با دمازیفردريریگعصاره
بـه 1نسـبت (تریلکیدرپودرگرم100عصارهاستخراجيشد. برا

درسـاعت 48مـدت بـه ودی ـگردحلمقطرآب)یحجم/یوزن10
يلترهـا یفبـا محلولسپس.گرفتقراریسیمغناطکریشبااتاقيدما

لتریف14شمارهواتمنیصافکاغذباتاًینهاوینزولتخلخلدرصدبا
در وظیتغلاواپوراتوريروتاردستگاهتوسطحاصلهمحلول.دیگرد

.دی ـگردحاصـل زهیوفلی ـلپـودر ری ـدرازری ـفردسـتگاه توسطت ینها
.بودصددر21يریگعصارهروشنیایبازده

ــا ــاولییشناس ــاتیترکهی ــآلکالوئب ــکوزیگلد،ی ــفلاونوئد،ی د،ی
همکـاران وTiwaniروشبـه حاصـله عصـاره يبـرا تاننونیساپون

روشبـــهياســپکتروفتومتر بــا هــا فنــول یپلـ ـو) 19شــد ( انجــام 
وZivkovicيکـــارروشودســـتورالعملطبـــقوکالتویســـنیفـــول

اسـتاندارد عنـوان بـه دیاس ـکی ـگالاز). 20(دی ـگردنییتعهمکاران
شد.استفادهشیآزمانیايبرا

وهی ـتهرانی ـاپاستورتویانستازستاریونژادنرییصحرايهاموش
دانشـگاه )واناتیحشگاهیآزما(یتجربطبقاتیتحقمرکزمحلدر

طیشـرا بـا يسـازگار منظورهبهفتهدومدتبهرجندیبیپزشکعلوم
وگـراد یسـانت درجـه 21-25يمـا د(شـده کنتـرل طیشرادرطیمح
جـنس ازاسـتاندارد يهـا قفسدرون)ساعته12ییروشنا/نورکلیس

یشــگاهیآزماوانــاتیحاســتاندارديغــذابــاوينگهــدارلنیاتــیپلــ
شـدند. مـار یتسـالم يشـهر آبو)مشـهد -خراسانجوانهشرکت(

اخـلاق تـه یکممطـابق مصـوبه  مطالعـه  نی ـادرواناتیحباکارروش
بـه انجـام   رجنـد یبیپزشکعلومدانشگاهيفناوروقاتیتحقنتمعاو

د.یرس
وکایامرچیآلدرگمایسشرکتمحصولدراتیمونوهآلوکسان

Merck(مركشرکتازنیمتفورمقرص Sante' s.a.s.(هیتهفرانسه
درصـد 9/0دی ـکلرامیسـد حـلال ازهـا محلـول هیکلهیتهيشد. برا
د.یگرداستفاده

کی ـازپـس گـرم 180-210یوزن ـدامنهباییصحرايهاموش
دراتی ـهمونوآلوکسانمحلولیصفاقدرونقیتزرموردناشتاشب

وانـات یحهفتهدوازپس).21د (گرفتنقرارmg/kg150دوزتکبا
حادابتیدبهمبتلاعنوانبهmg/kg350يبالايناشتاگلوکز سرمبا

رفـت یم ـانتظـار ،یقبل ـاتمطالعيمبنابر). 22د (شدنگرفتهنظردر
زی ـنکیدمی ـپیپرلیها،یابتی ـدییصـحرا يهـا مـوش مرحلهنیادرکه

).23د (باشنشده
بـه سـالم ییصـحرا مـوش سـر  8ویابتیدییصحراموشسر 32

بی ـترتبـه کی ـابتیدIIوIيهـا گـروه .شـدند میتقسيمساوگروه5
400و 200ز دوباشلغماه یشه گیریآبعصارهباگاواژموردروزانه
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بـه کی ـابتیدIIIگروهوندگرفتقراروزن بدنلوگرمیگرم بر کیلیم
به صورت نیمتفورمmg/kg/bw50روزانهمثبتکنترلگروهعنوان
د.نمودنافتیدرروزانه

حجـم هـم روزانـه )C(کنتـرل گروهوکیابتیدکنترلIVگروه
افـت یدرنیسـال نرمـال )تـر یلیل ـیمک ی ـ(هـا گـروه ریساگاواژمقدار

وچهـاردهم نخسـت، يروزهـا درناشـتا گلوکز سرمکنترل.نمودند
سـنجش وچشـم ازيریخـونگ روشه ب ـطـرح ياجرازونهم استیب

دروانـات  یحتمـام انجام شد.دازیاکسگلوکوزروشبهسرم گلوکز 
ونـد گرفتقراریقلبيریخونگموردقیعمیهوشیبازپسام29روز

يهـا یچرب ـ، ییایمیوش ـیبيهـا تسـت انجاميبراآنهاخونيپلاسما
ــون ــامل خ ــترولش ــام،کلس ــرت ــیگليت ــترولLDLد،یریس وکلس
HDLــترول ــنوکلسـ ــززیـ ــامیآنـ ــديهـ ــامل يکبـ ــپارتاتشـ آسـ

ــفرازیآم ــو (AST)نوترانس ــفرازیآمنیآلان ــ(ALT)نوترانس ــهب لهیوس
و)رانیــا-آزمــونپــارسشــرکت(اســتانداردصیتشــخيهــاتیــک

ــتگاه ــالادس ــورد(Prestige 24i-Japan)زریاتوآن ــنجشم ــرارس ق
.گرفتند

يو آزمـون آمـار  SPSS-15يافزار آمـار ها با استفاده از نرمداده
ANOVAه و یــدرصــد) تجز95نــان ی(بــا اطمیتــوکیبــیتســت تعق

در نظر گرفته شد.05/0کمتر از يداریل شدند. سطح معنیتحل
هایافته

شـده آوردهکی ـنمـودار درموشهايناشتاگلوکز سرمیابیارز
يداریمعن ـطـور هب ـیابتی ـديهـا گـروه تمـام نخسـت روزدر.اسـت 

گـروه باسهیمقادر)mg/dl450نیانگیم(يبالاتراریبسگلوکز سرم
اختلافنخستروزدرکهیحالدر.)>05/0Pند (داشتسالمکنترل

ودوجیابتیديهاگروهنیبگلوکز سرمریمقاددريداریمعنيآمار
يداریمعن ـطـور هب ـتوانسـت نیفـورم متچهاردهمروزدر.نداشت

یابتی ـدکنتـرل گروهباسهیمقادرهاموشدرراگلوکز سرمنیانگیم
کنندهافتیدريهاگروهگلوکز سرمدراما)؛ >05/0P(دهدکاهش
مشـاهده نشـد.  يداریمعن ـيآماررییتغاه شلغمیریشه گیآبعصاره

افـت یدرگـروه تنهـا .بـود چهـاردهم روزمشـابه زینام29روزجینتا
کنتـرل گـروه بـا سـه یمقادريکمتـر گلوکز سرمنیفورممتکننده

يهـا گروهگلوکز سرمریمقاددريرییتغو)>05/0P(داشتیابتید
د.ینگردمشاهدهاه شلغمیریشه گعصارهکنندهافتیدر

یبتای ـديهـا مـوش دادنشـان هـا گـروه دریچربلیپروفایبررس
ــه ــطــورب ــميداریمعن ــرکلســترول،نیانگی LDL-cودیریســیگليت

بـا توجـه بـه    .)>05/0P(داشـتند سـالم کنترلگروهبهنسبتيشتریب
ندتوانسـت دوزدوهـر درعصـاره کننـده افتیدريهاروهگ2نمودار

ودیریس ـیگليتـر تـام، کلسـترول ریمقـاد شیافـزا ي داریمعن ـطورهب
LDL-c05/0(نـد ینمامهـار یابتیدکنترلگروهابسهیمقادرراP<(.

گـروه بـا سهیمقادردیریسیگليترداریمعنکاهشسببنیفورممت

و LDL-cشیافــزانتوانســتامــا)؛ >05/0P(شــدیابتیــدکنتــرل
.دینمامهارراکلسترول تام 

يهاگروهدرگلوکز سرم اریمعانحرافو نیانگیمسهیمقا: 1نمودار
مطالعهمورد

*05/0P<یابتیدکنترلگروهباسهیمقادر

د،یریسیگليترکلسترول،اریمعانحرافن و یانگیمسهیمقا: 2نمودار
HDL_cوLDL_cمطالعهمورديهاگروهدر

*05/0P<یابتیدکنترلگروهباسهیمقادر

آسپارتاتریمقاداریمعانحرافو نیانگیمسهیمقا: 3نمودار
مطالعهمورديهاگروهدرنوترانسفرازیآمنیلانز و آنوترانسفرایآم

*05/0P<یابتیدکنترلگروهباسهیمقادر

درALTوASTدادنشـان هـا گروهدريکبديهامیآنزیبررس
سـالم کنتـرل گـروه بـه نسـبت يداریمعنطورهبیابتیدکنترلگروه
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ازکیــچیه3نمــوداربــا توجــه بــه .)>05/0P(اســتافتــهیشیافــزا
شـلغم اه ی ـشـه گ یریآب ـعصارهونیفورممتباشدهماریتيهاگروه

ازيداریمعنــطــورهبــامــا؛نــدینمامهــارراASTشیافــزاندنتوانســت
نـد  کرديریجلـوگ یابتی ـدکنتـرل گـروه باسهیمقادرALTشیافزا

)05/0P<.(
نیادادنشانشلغمگیاه شهیری آبعصارههیاولیمیتوشیفیبررس
ــاره ــاوعص ــاتیترکي ح ــفلاونوئب ــاننودی ــت.ت ــالدراس ــهیح ک
دی ـالکالوئودیکوزین،گلیساپونوجودعدمنشانگریفیکيهاآزمون

نیـی تعبـراي وکالتویس ـنیفـول تسـت تکـرار بارسهانجام.بودآندر
دادنشـان ریشه گیاه شلغمیآبعصارهدریفنولباتیترککلمقدار

گـرم یل ـیم80/3±42/0معـادل اهی ـگنی ـاخشکعصارهگرمهردر
.داردوجودیفنولباتیترکدیاسکیگال

بحث
گلوکز سـرم نتوانستشلغماه یشه گیریآبعصارهمطالعهن یادر
یقبل ـمطالعـات جینتابامايهاافتهی.دهدکاهشرایابتیديهاموش

ناهمکـار ويکبـر امطالعـه در.نداشـت یهمخـوان خصوصنیادر
دراختلافرسدیمنظرهبکهشد استفادهپختهشلغمعصارهاز) 24(

وJungمطالعهدرد. باشاستفاده از شلغم نوعتفاوت درلیدلبهجینتا
db/dbC57دانژيسوريهاموشيروبر) 25(همکاران BL/KS

يهـا مـوش درراگلـوکز سـرم  ،شـلغم وهی ـمیاتـانول عصاره+/dbو
بـه گلوکز سـرم کهنبوديحدهبکاهشنیای؛ ولدادکاهشیبتاید

يابـت مـادرزاد  یبـا د يسـور يهـا مـوش ازالبته .برگرددیعیطبحد
هـا موشاریاختدرغذابهافزودنقیطرازعصارهوشده بوداستفاده

وییصـحرا يهـا مطالعه ما از مـوش درکهیحالدرد. بوگرفته قرار
ازد.ی ـاسـتفاده گرد گـاواژ بـه صـورت   ارهعص ـمقدار کنترل شده از 

ــ ــوشیطرف ــام C57يه BL/KSــا ــادیاب ــج ــکی يروونیموتاس
سـه تادوسندرکه)db(شوندیمابتیددچار4شمارهکروموزوم

گلـوکز  ودهیرس ـیع ـیطبحـد برابر10یال6بهآنهانیانسولیماهگ
ینمیلپرانسـو یهجاًیتـدر .رسـد یم ـmg/dl600-400بـه زی ـنآنهاسرم

و Jungمطالعـه در). 26(روندیمنیبازبتايهاسلولوافتهیکاهش
هـا مـوش نی ـاوشـد اسـتفاده روزه35يهـا مـوش از) 25همکاران (

ریسـا بـه نسـبت زی ـنآنهـا نیانسولزانیموندبودینمیپرانسولیهدچار
گلـوکز سـرم  کـاهش جهینتدر.بودبالاتريداریمعنطورهبهاگروه

هابافتتوسطگلوکز سرمجذبشیافزاجهینتتواندیمهاشمونیا
توسـط دیابـت ایجـاد مدلدرحالی کهدر.باشدنیانسولحضوردر

ز مـورد اسـتفاده قـرار گرفـت؛ افـزایش     ی ـما نمطالعهدرکهآلوکسان
داد.يبتـا پـانکراس رو  يهاب سلولیتخریدر پگلوکز سرمشدید

ــابرا ــرنیبنـ ــدلدراگـ ــادیامـ ــتایدجـ ــطبـ ــانتوسـ ــآلوکسـ ایـ
ــاهشنیســتواسترپتوزو ــرمک ــوکز س ــدرخگل ــ؛ده ــتزاازیناش دی

دراسـت. مداخلـه موردمادهینیانسولشبهعملکردایوبتايهاسلول

ازکی ـچیهشلغماه یشه گیریآبعصارهنموداستنباطتوانیمجهینت
نداشت.رااثراتنیا

جادیامدلدرتظارانقابلوعیشامشخصاتازیکییدمیپیپرلیها
نی ـادرمـا يهـا افتـه یبراسـاس ).27اسـت ( آلوکسـان توسطابتید

درکلسـترول LDLودیریس ـیگليتـر تـام، کلسـترول ریمقادمطالعه
توانسـت شـلغم عصـاره وافت یيداریمعنشیافزایابتیديهاموش

ــاراLDL-cودیریســیگليتــرکلســترول،يداریمعنــطــوربــه اثــرب
يداروحفــظ کنــد.  یعــیطبانــدازهدردوزبــههوابســتمعکــوس

مهـار راکلسـترول LDLوتامکلسترولشیافزاتوانستنیفورممت
نشـان نـداد.   دیریس ـیگليتـر شیافـزا ازيریجلـوگ بـر ياثراما؛کند

سـنتز کننـده نیـی تعآردوکتـاز میکوآنزلیگلوتارلیمتیدروکسیه
یآب ـعصـاره رولکلسـت کاهندهاثرات).28است (کبددرکلسترول

طـور همـان رای ـز.باشدمیآنزنیاتیفعالمهارازیناشتواندیمشلغم
تـانن ودی ـفلاونوئ،یفنولباتیترکيحاوشلغمعصارهشداشارهکه

داشـته میآنزنیابريمهاراثرتوانندیمباتیترکنیان یهمچناست. 
در).29(شودیمدیتولکبددريکمترکلسترولجهینتدرکهباشند
فعــالنیانســولتوســطپــازیلنیپــوپروتئیليهــامیآنــزیعــیطبطیشــرا

ای ـاسـت کـم نیانسـول کـه ابـت یدری ـنظیطیشـرا درامـا ؛شـوند یم
جـه ینتدرشده و نفعالهامیآنزنیارد؛داوجودآنبهنسبتمقاومت

مطالعـه نی ـادر).30(ابـد ییمشیافزاخوندردیریسیگليترریمقاد
نی ـاشـدن فعـال را بـه  اه شـلغم ی ـریشـه گ عصارهيمهاراثرتوان یم

سـم یمکاننی ـابـا کـه  ينسـبت داد. بـه طـور   عصـاره توسطهامیآنز
همکـاران وياکبـر مطالعـه در افتـه اسـت.  یش نیافـزا دیریس ـیگليتر
ــافــتیدر ــار توانســتشــلغمعصــارهماهــهکی ــزاســبب مه شیاف

گـردد و  هـا مـوش ردکلسترولLDLودیریسیگليترتام،کلسترول
ــن ــترولHDLز ی ــزاراکلس ــدشیاف ــر در).24(ده ــه اکب و يمطالع

مشـخص دوزکی ـاسـاس بـر یدهعصارهمعمولروشازهمکاران 
ازبـدن وزنلـو یکهـر يازابـه تـر یلیلیم16تنهاوبودشدهنادهفاست

دررادوزبـه وابستهاثرتوانینمودیگرداستفادهپختهشلغممحلول
مطالعـه حاضـر  جینتـا حـال بـا   نی ـابا؛)24(نظر داشتمطالعه درآن

ابـت یددچـار هاموشمطالعه ما درکهتفاوتنیاباشت.دامشابهت
بــالاگلــوکز ســرمبــامداخلــهشــروعازقبــلونــدبوددیشــدوحـاد 

گلیسـیرید يترتام،کلسترولریمقادلین دلیند و به همشدينگهدار
درآنریمقادازشتریباریبسیتابیدشاهدگروهدرکلسترولLDLو

) بود.24(همکارانوياکبرمطالعه 
ومــارانیبخــونســرمدريکبـد يترانســفرازهاریمقــادشیافـزا 

تی ـکفاعـدم نشـانگر تواندیمکهشودیممشاهدهیابتیديهاموش
ریمقـاد زی ـنمطالعهنیادر).31د (باشیابتیدمارانیبدرکبدعملکرد

ASTوALTکنتـرل گـروه بـا سـه یمقادریابتیديهاموشدرسرم
ازگرچـه شـلغم اه یشه گیریآبعصاره.افتیشیافزاشدتبهسالم
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.نبودداریمعنيآمارنظرازاما؛کرديریجلوگASTریمقادشیافزا
بـه وابسـته ومعکـوس اثرکیدرراALTریمقادتوانستعوضدر

يزی ـتبرمطالعهدر .ارددنگهیعیطبحددریابتیديهاموشدردوز
یابتی ـدییصـحرا يهـا مـوش درشلغمیاتانولعصارهاثريو مهاجر

).17مشاهده شد (یمشابهجینتاو یبررسيکبدبیآسدچار
لی ـتحلمـورد ییایمیتوشیفنظرازتوانیمرایبررسنیايهاافتهی
بـرگ، گـل، غنچه،(شلغماهیگیمیتوشیفباتیترکمطالعه.دادقرار
تیخاص ـوکی ـارگاندیاس6،یفنولبیترک14وجود)شهیروساقه

حضـور امـا )؛ 10است (نمودهثابترااهیگنیايبالایدانیاکسیآنت
نیاجینتاواست تاملقابلاهیگنیامختلفياجزادرباتیترکنیا

از.نمــودهیــتوجبــاتیترکنیــاوجــودبراســاستــوانیمــرامطالعــه 
بی ـترکدوتنهـا اهی ـگنی ـااجـزاء درهشـد افـت ییفنـول بیترک14

داشـت وجـود اه شـلغم ی ـریشـه گ دردیاسکیناپیسودیاسکیفرول
اه شـلغم ی ـریشـه گ بـه مربـوط زی ـنیدانیاکس ـیآنتتیخاصنیوکمتر

عصارهيروبرشدهانجامهیاولییایمیتوشیفتستجینتاشد.گزارش
نیهمچن.کندیمدییتاراموردنیازینمطالعه حاضردرشدهاستفاده

اه ی ـریشـه گ درزی ـنکیارگانيدهایاس)زیناچاریبسحددر(نیکمتر
یفنـول بیترکدوتنهاجینتانیابهتوجهباشده است.ییشناساشلغم
شـلغم عصـاره درتوجهقابلمقداربهدیاسکیناپیوسدیاسکیفرول

،یپزشک،ییغذاعیصنادرگستردهطورهبدیاسکیفرول.داردوجود
جملــهازيمتعــدداثــراتوشــودیمــاســتفادهیبهداشــتویشــیآرا

وضدســرطان،یضــدالتهاب،یکروبیضــدم،یدانیاکســیآنتــخــواص
ــدهیخنثــ ــراآزاديهــاکــالیرادکنن .اســتشــدهبرشــمردهآنيب

کـاهش بـا دیاس ـکی ـفرولانـد دادهنشـان مختلفقاتیتحقنیهمچن
عـروق يهـا يمـار یببـروز ازتوانـد یمکبدوخوندرتامکلسترول

مشـتقات ودیاسکیناپیسیطرفاز).32-35د (ینمايریشگیپکرونر
راسرمآزاديهایچربریساودیریسیگليترکلسترول،دنتوانیمآن

يالقـا منظـور هب ـMairzen Princeو Royه مطالع ـدر.دن ـدهکاهش
بیــترکنیــا.شــدقیــتزرIsoproterenolهــامــوشبــهیقلبــســکته

بافـت وخوندررادیریسیگليتروکلسترولخون،آزادياهیچرب
طورهبدیاسکینامیسابهاموشماریت.دهدیمشیافزاشدتبهقلب

ریسـا وگلیسـیرید يتـر کلسـترول، شیافـزا ازتوانستيموثراریبس
د نگهـدار یع ـیطبحـد درراآنهـا وکنـد يریجلوگخونيهایچرب

)36.(
ونیزان هورمـون انسـول  ی ـمیلعـات آت ـ در مطادگـرد یشنهاد م ـیپ
یشناس ـبافتيهایو بررسشود يریگاندازهياپاز رودهیليهامیآنز

رد.یصورت گپانکراسر لانگرهانس یجزايبتايهاسلول
گیرينتیجه

بـا اه شـلغم ی ـریشـه گ یه آب ـعصـار کهدادنشانمطالعهن یج اینتا
ری ـفقولاحظـه مقابـل یدانیاکس ـیآنت ـتیخاص ـداشتنعدمبهتوجه
يهـا مـوش گلـوکز سـرم  کـاهش درياثرکیارگانيدهایاسبودن

کنتـرل درموثریفنولبیترکدوحضوربهتوجهباامارد؛ندایابتید
دررادیریس ـیگليتـر وکلسـترول شیافـزا یخوبهبتوانستهایچرب

مهاردوزبهوابستهومعکوسياثربادیشدابتیدبهمبتلايهاموش
کـم قنـد بـا وبـر یفپـر يغذاکیشلغمن که یلذا با توجه به ا.دینما

قـرار اسـتفاده موردابتیدبهانیمبتلاییغذامیرژدرتواندیماست؛ 
ابـتلا خطـر آنتبعبهويریجلوگخونيهایچربشیافزاازرد و یگ
ابد.یکاهش عروقوقلبيهايماریببه

قدردانیوتشکر
معاونـت ) 755مصوب (شماره یاتقیتحقطرححاصلمطالعهاین

ت ی ـبـود و بـا حما  بیرجنـد پزشکیعلومدانشگاهفناوريوتحقیقات
ــال  ــ یمـ ــام رسـ ــه انجـ ــرم بـ ــت محتـ ــدیند.یآن معاونـ ــیلهبـ ازوسـ

وشناسـی گیـاه تشـخیص تاییـد منظـور هبپویانمحسنمهندسيآقا
م.یینمایتشکر مکدهرباریومه یارا
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________________________________________________________________________________________________________________________________

Abstract
Background and Objective: Diabetes meltius is a metabolic disorder which characterized with disorder
in carbohytdrate and lipid metabolism. This study was conducted to evaluate the effect of aqueous extract
of turnip root (Brassica rapa) on glucose and lipid Profile in alloxan-induced diabetic rats.

Methods: In this experimental study 40 male wistar rats randomly allocated into 5 equal groups including
diabetic control, Metformine 50mg/kg, 200mg/kg and 400 mg/kg/bw of aqueus extract of turnip root and
normal control groups. Alloxan monohydrate 150 mg/kg/bw was used to induce diabetes mellitus and two
weeks after Alloxan injection rats with fasting blood sugar (FBS) more than 350mg/dl considered as
diabetic rats. All administrations were done orally and daily in a same volume for 28 consecutive days.
The FBS concentrations were determined on the first, 14th and 29th days. On 29th day, blood was
collected from overnight fasted rats. Plasma concentrations of total cholesterol (TC), triglyceride (TG),
high density lipoprotein cholesterol (HDL-c), low density lipoprotein cholesterol (LDL-c), aspartate
amino transfarase (AST) and alanine amino transferase (ALT) activities were measured.

Results: The statistical data indicated (P<0.05) in the levels of FBS (4.5 times), TC, TG, AST and ALT
(about 2.5 times) and LDL-c (2 times) significantly increased in diabetic rats compare to healthy normal
control group. Administration of 200mg/kg and 400 mg/kg/bw of turnip root extract did not exhibit
hypoglycemic activity. Turnip root extract significantly inhibited the increasing of TC, TG, LDL-c and
ALT in diabetic rats (P<0.05), but had no effect on AST sera level.

Conclusion: Although, the aqueous extract of turnip root had not any hypoglycemic activity but it was
effective in reduction of TC, TG, LDL-c and ALT in diabetic rats.

Keywords: Diabetes mellitus, Alloxan, turnip root, Glucose, Cholesterol, Triglyceride, Rat
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