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مقدمه
تیــجمعکــهاســتمهــمیکیمتــابولاخــتلالاتازیکــیابــتید

تعـداد کـه يطـور بـه .شوندیمآنریبانگیگرجهانمردمازیعیوس
شدهبرآوردنفرونیلیم300حدود2050سالتاابتیدبهمبتلاافراد
درصـد 80یاصـل عاملعنوانبهیعروقیقلبيهايماریب).1(است

عــلاوههبــ).2(اســتشــدهشــناختهیابتیــدادافــردرریــمومــرگاز
اسـت ممکـن ابتیدازیناشقلبساختاروعملکردشدنیعیرطبیغ

). 4و3(دهـد رخآترواسـکلروز ويکرونـر انیشريماریبازمستقل
مسـتعد راقلـب ودهیبخش ـتوسعهرایقلبیفوپرتریهتواندیمابتید

سـکته ای ـیاتوانن ـخطـر تی ـنهادروسازدیسکمیاصدماتبهابتلا
راتیی ـتغماننـد يمتعـدد يهـا سـم یمکان).5(بخشـد شیافـزا رایقلب

جملــهازمیکلســیدهــامیــپریمســوســمیمتابولوکــارد،یميســاختار

بــرمقــدم،یقلب ـیوپــاتیومیکارددرکــههسـتند ياهیــاوليهــانقـص 
دی ـتولشـواهد اسـاس بر).6(ندینمایممداخلهینیبالیقلباختلالات

).7-9(ابـد ییم ـشیافـزا یابتی ـدقلبدریواکنشژنیاکسياهگونه
ژنیاکسيهاگونهدیتولنیبتعادلعدمحاصلکهویداتیاکساسترس
بـا ؛اسـت درونـزا یدانتیاکس ـیآنت ـشبکهازیجبرانپاسخویواکنش
همــراهییایتوکنـدر یمدچربیاس ـونیداس ـیاکسویقلب ـدی ـپیلتجمـع 
ــه).10(اســـت ــارتبـ ــریدعبـ ــیرگلپیهاگـ ــپیپرلیهاویمیسـ ،يدیـ

يخطـرزا عوامـل  و،یداتیاکساسترسازیناشالتهابویپرفشارخون
بـه منجـر کـه هستندیابتیدوکاردیمدریکروعروقیمپاتوژنزتوسعه

مـرگ بـه شـونده منجـر يرهایمس ـيسـاز فعالویعیرطبیغیژنانیب
نی ـابـر عـلاوه ).11(شـوند یم ـوکـارد یمشـده يزی ـربرنامـه یسلول

یژن ـانیبلیتبدورییتغبهمنجرتوانندیمیواکنشژنیاکسيهاونهگ
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يسـاز فعـال قی ـطرازبتـا بـه آلفـا فرمازیقلبنیوزیمنیسنگرهیزنج
هـا دانتیاکسیآنتبادرمانوشوند)NF-kB(یکاپابياهستهعوامل 

ازیدانتیاکسیآنتيهامیآنز).7(شودیملاتیتبدنیامهاربهمنجر
نیاول ـدازیپراکس ـونیگلوتـات وکاتالازسموتاز،یددیسوپراکسجمله
یواکنشژنیاکسيهاگونهازیناشیقلببیآسمقابلدریدفاعخط

يهـا بافـت درياکننـده دگرگـون راتیی ـتغبـا ابـت ید).12(هستند 
علتبهشتریبعوارضنیاکهاستهمراهقلبجملهازبدنمختلف

نشــانیقبلــمطالعــات).14و13ت (اســویداتیاکســاســترسشیافــزا
ــداهداد ــپیلونیداســیپراکسســطحن ــبافــتدريدی ــامــوشیقلب يه

دیسوپراکس ـوکاتـالاز يهـا میآنـز زانی ـموشیافزایابتیدییصحرا
).14و13اند (افتهیياملاحظهقابلکاهشیقلبسموتازید

وییغذامیرژباهمراهایوتنهایورزشتیفعالریاخيهادههدر
هیتوصابتیدکنترلوتیریمديبرايقويراهکارهاعنوانبهدارو
توانـد یم ـچندگانهخواصواسطهبهیورزشتیفعال).2(استشده

اثراتلیتقلویابتیضدديداروهاازاستفادهکاهشبهمنجرحداقل
موجــودشـواهد براسـاس ).15(گـردد یابتی ـدافـراد درآنهـا یجـانب 
شیافـزا ویانقباض ـعملکـرد اخـتلال اهشک ـبـا شنامزمنناتیتمر

بـوده اسـت   همـراه یابتی ـديهـا مـوش چپبطنيهاتیوسیماندازه
تی ـفعالشیافـزا وویداتیاکس ـاسـترس سـطح کاهشنیهمچن.)16(

ویداتیاکساسترسازیناشیوپاتیومیدرکادریقلبيهادانیاکسیآنت
مشـاهده یوانی ـحمطالعـات درهـا دانیاکسیآنتبامزمنماریتازپس
ــد ــت (ش ــه).18و17ه اس ــراتاگرچ ــیضداکسااث ــددویش یابتیض
نی ـابا)؛ 19-21(استشدهدییتایقبلمطالعاتدریورزشناتیتمر

مکمـل بـا همـراه ای ـوتنهـا ندهیفزايشنابرنامهریتاثسمیمکانوجود
دریقلب ـبافـت یش ـیاکسايهـا شـاخص بـر نیآربـوت یدانیاکسیآنت

ــدامراحــل ــتیدییابت ــرعــلاوهســت.ینمشــخصاب ــاب ــتغنی راتیی
از؛دهـد یم ـرخابـت یديبعدمراحلدرکهيعملکردويساختار

هیاولمراحلدرگلوگزسطحیناگهانشیافزابهحادیقلبيهاپاسخ
یسـم يهـا آنـالوگ ازیک ـیآلوکسـان .)12(شـود یم ـمنتجابتید

2گلـوگز دهنـده انتقـال قی ـطرازبتـا يهـا سلولدرکهاستگلوگز
ــع ــتجم ــدییم ــوردرواب ــتحض ــاولی ــلولدرونيه ــهیس ــوب ژهی

.شـود یم ـیواکنش ـژنیاکس ـيهـا گونـه دی ـتولبـه منجـر تون،یگلوتا
يهاکالیراددیتولباآلوکسانيایاحازحاصلموادونیداسیاتواکس

ــرآزاد ــهمنج ــرگب ــلولم ــاس ــايه ــبت ــوندیم ــوت).22(ش نیآرب
داردیاهیگمنشاکهاستدیکوزیگلنونیدروکیهکی)دیآربوتوز(
یگلاب ـدرخـت سـبز يهـا برگوپوستهدادنشانیقبلمطالعاتو

نیآربـوت يحاو)دیرویمرانیاشمالدرکهتلکادرختای(یوحش
کاهشعلاوهبه).23(استهمراهیدانیاکسیآنتخواصباکهاست
دریدانیاکسیآنتتیوضعشیافزازینوخونگلوگزويدیپیلسطح
تلکـا اهی ـگبـرگ عصـاره بـا شـده ماریتکیسمیپرگلایهايهاموش

ه شـد مشاهدهخشک)اهیگوزندرصد6/12معادلنیآربوتي(حاو
وشـنا ورزششـتر یبتیجـذاب وکمتربیآستوجهبالذا).24(است 

ویوحش ـیگلابدرختبرگدرموجودنیآربوتتوجهقابلریمقاد
مختلـف عـوارض ازهراسوابتیدافزونروزوعیشگریديسواز

ن مطالعـه بـه منظـور    ی ـا)؛ 1-3(ابتیدیوپاتیوکادیمجملهازحاصل
اکسـیدان و آنتـی هـاي آنزیمسطحبرآربوتینمکملوشنان اثرییتع

.دیگرددیابتی انجام صحراییهايموشقلب اکسیداتیواسترس
یروش بررس

مـوش سـر 42يرویتجرب ـمطالعـه نی ـا:یشـگاه یآزماواناتیح
195-220یوزن ـدامنـه باستاریونژاداز )ياهفته8(بالغنرییصحرا

گرم انجام شد.
تویانسـت یشگاهیآزماواناتیحریتکثوپرورشمرکزازواناتیح

قفـس شـش درکمیوزناختلافباوندشديداریخررانیاپاستور
.شدنديبنددستهیمقدماتصورتبهشگاه،یآزمادرمختلف

ــاتیحل مطالعــهدر طــو ــاقفــسدروان ــيه ــیاتیپل ــهیلن ــادب ابع
رطوبــتگــراد،یســانتدرجــه22±2يدمــا،متــریســانت30×15×15

حفـظ بـا قفسهردرییموش صحراسر4صورتبهدرصد5±55
وآببـه وشـدند ينگهـدار سـاعته 12یکیتـار -ییروشـنا چرخه

يازابـه گـرم 10مقداربهکرج،بهپرورشرکت(ساختپلتيغذا
صــورتهب ـکــهداشـتند یدسترســآزادانـه بــدن)وزنگـرم 100هـر 

شد.دادهقرارواناتیحاریاختدر،یهفتگیکشوزن
يهـا مـوش ازکنترل،ویتجربيهاگروهنییتعيبرا: يبندگروه

بـه )هـم بـه کی ـنزدیوزن ـریمقـاد با(هاقفسازکیهردرموجود
شـش ازیک ـیدروابانتخ ـقفسهرازنمونهکییتصادفصورت
ــاهفـــتگـــروه ن،یآربـــوتابـــت،یدکنتـــرل،مطالعـــه شـــامل ییتـ

قرار گرفتند.یبیترک+ابتیدونیتمر+ابتیدن،یآربوت+ابتید
ــتید ــطرازاب ــتزرقی ــلقی ــفاقداخ ــیص ــاندوزکی آلوکس

ازپـس وبـدن وزنلوگرمیکهريازابهگرمیلیم90(دراتیمونوه
بــهییناشــتاســاعت12عاقــبمت)درصــد9/0نیســالدرنمــودنحــل

ساعت72واناتیحشدنیابتیدصیتشخمنظوربهشد.القاواناتیح
درچشـم نوسیس ـازیخـون نمونهقطرهکیآلوکسانقیتزرازبعد

مـدل (گلوکـومتر دسـتگاه ازاسـتفاده بـا وشدگرفتهییناشتاحالت
Accu-Chekشـد يری ـگانـدازه سـرم گلـوگز حسطآلمان)ساخت.

عنـوان بـه تـر یلیدس ـدرگـرم یل ـیم250ازشیب ـسرموکزگلغلظت
گـروه بـه ).25(شـد در نظر گرفتـه هاموشدرابتیديالقاشاخص

پـودر مکمـل .دی ـگردقی ـتزرحجمهمانبادرصد9/0نیسالکنترل
شرکتازشدهيداری(خردرصد96يبالاخلوصدرجهبانیآربوت

هـر يازابـه گـرم یل ـیم50دوزبـا یصـفاق داخلصورتبهگما)یس
هـر درروزپـنج وشدمحلولنیسالیسیس2بابدنوزنلوگرمیک

قی ـتزرواناتیحبهنیتمرازقبلساعت2درهفته6مدتبهوهفته
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).26(دیگرد
یب ـیترکونیتمـر +ابـت یديهـا گـروه واناتیبه ح:ینیتمربرنامه

نجپ ـ،آببـا یی آشـنا يبـرا یاصـل پروتکـل شروعازقبلهفتهکی
يشــناشـامل یاصـل ین ـیتمربرنامـه .شـد دادهروزدرنیتمـر قـه یدق

32±2يدمـا متر،یسانت150×90×70ابعادبهیآبمخزندرياجبار
بـود اولهفتـه درقهیدق6مدتبه،هفتهدرروز5،گرادیسانتدرجه

).27(افتیادامهجلسهدرقهیدق35مدتوششمهفتهتاکه
نیآخــرازبعــدســاعت72:ییایمیوشــیبزیآنــالويبــرداربافــت

90نیکتـام یصـفاق درونقی ـتزرازاسـتفاده بـا وانـات یحهـا مداخله
وهـوش یبلـوگرم) یگرم/کیل ـیم10(نی ـلازیزاولوگرم)یگرم/کیلیم

ــتهســپس ــت.شــدندکش ــبباف ــهقل ــتب ــدجــدادق ــادروش يدم
شد.ينگهدارگرادیسانتدرجه70یمنف

ــت ــفربافـ ــدهزیـ ــسشـ ــودرازپـ ــدنپـ ــافردرشـ ــازبـ پروتئـ
)PBS, PH يدی ـپیلونیداس ـیپراکسسـطح .)28(شـد هنیزژهمو)7.4

بـا ویداتیاکساسترسشاخصعنوانبهقلببافتد)یآلدئيد(مالون
ــدازه ــگان ــواديری ــم ــتوریوباربیتیواکنش ــکی ــطدیاس ــکتوس تی

)TBARS Cayman Chemicals CO, USA(غلظـت .شـد نیـی تع
ــالاز ــاکاتـ ــماتیآنزروشبـ ــاوکیـ ــتفادهبـ ــکازاسـ ــارتیـ يتجـ

)Catalase Assay kit ,Cayman Chemical co( ریی ـتغبیضـر بـا
ــمودرصــد 5/5 ــفعالزانی ــزتی ــتســموتازیددیسوپراکســمیآن باف

Superoxide Dismutase Assayيتجـار تی ـکازاسـتفاده بایقلبزهیهموژن

)Cayman Chemical co(505مـوج طـول دردرصـد  1/6رییتغبیضربا
د.یگردنییتعياسپکتوفتومترروشبانانومتر

-کولمـــوگروفيهـــاآزمـــوناز:يآمـــارلیـــتحلوهیـــتجز
وهـا دادهبودننرمالعیتوزنییتعيبرابیترتبهلوینونوفوریاسم

يهـا نیانگی ـمیگروه ـنیب ـتفـاوت شـد. استفادههاواریانستجانس
ازوشدیبررسطرفهکیانسیروالیتحلآزمونازاستفادهباهاداده

.دی ـگرداسـتفاده اخـتلاف محـل نیـی تعيبـرا یتـوک یبیتعقآزمون
سـطح باSPSS-20افزارنرمازاستفادهبايآماريهالیتحلوهیتجز
انجام شد.05/0کمتر از يداریمعن

هاافتهی
ــم ــرافونیانگی ــتانداردانح ــالوناس ــآلدئيدم ــالاز، دی و کات

ک آمـده  ی ـمورد مطالعه در جدول يهاگروهموتازسید دیسوپراکس
يآمـار تفـاوت انگری ـبطرفهکیواریانسحلیلتآزموننتایجاست.

ه مداخل ـهفتـه 6متعاقـب مختلفيهاگروهدرریمتغهر سه داریمعن
).>001/0Pبود (

مــالونســطحداریمعنــيآمــارشیافــزابــهمنجــرابــتیديالقــا
تی ـفعالداریمعن ـيآمـار کـاهش و)درصـد 61/22(یقلبدیآلدئيد

ــز ــمیآن ــموتازیددیسوپراکس ــد96/16(س ــتو)درص ــالازغلظ کات
.)>001/0P(دیگردکنترلگروهباسهیمقادرقلب)درصد94/29(

،)>002/0Pدرصــد،  03/22(شــنانیتمــرانجــام هفتــهشــش
نی ـاازیب ـیترکو) =673/0Pدرصد، 65/7(نیآربوتبايسازمکمل

دی ـآلدئيدمالونسطحکاهشبا) >001/0Pدرصد، 41(مداخلهدو
هفتـه شش .ک)یجدولهمراه بود (یابتیدییصحرايهاموشیقلب

نیآربـوت بـا ي سـاز مکمـل ،)>001/0Pدرصد، 95(شنانیتمرانجام
مداخلـــــه دونیـــــاازیبــــ ـیترکو)>002/0Pدرصـــــد،111(
يهــامــوشدرکاتــالازســطحشیافــزابــا) >001/0Pدرصــد، 150(

شنانیتمرانجامهفتهشش ).کیجدول (همراه بودیابتیدییحراص
درصـد،  25(نیآربـوت بـا ي سـاز مکمل،)>001/0Pدرصد، 63/22(

001/0P< (مداخلـه دونیاازیبیترکو)001/0درصـد،  58/29P<(
ییصـحرا يهـا مـوش ی قلب ـسـموتاز یددیسوپراکستیفعالشیافزابا
).کیجدول همراه بود (یابتید

سـطح کـاهش درنیآربـوت مکمـل ونیتمـر يهامداخلهاثرنیب
ــالون ــآلدئيدم ــزاودی ــطحشیاف ــس ــموتازیددیسوپراکس ــس یقلب

طـور بهکاتالازسطحشیافزابرنیتمراثرکهیحالدر.نشدمشاهده
).>05/0P(بودنیآربوتبايسازمکملازشتریبيداریمعن

درویداتیاکســاســترسســطحشـتر یبکــاهشبــایبــیترکمداخلـه 
و)>001/0P(نیآربـوت مکمـل ونیتمـر مداخلهازکیهرباسهیمقا
وگـر یدمداخلـه دوبـا سـه یمقادرکاتـالاز زانی ـمتوجهقابلشیافزا
ــ ــبتیحت ــهنس ــروهب ــاگ ــرليه ــوتوکنت ــانیآرب ــراهتنه ــودهم ب

)001/0<P.(بـر مداخلـه سـه نیااثرنیبيداریمعنيآماراختلاف
بـا مـار یتهرچنـد . نشـد مشـاهده یقلب ـسموتازیددیکسسوپراتیفعال

ــل ــوتمکم ــانیآرب ــزاب ــارشیاف ــيآم ــطحداریمعن ــالازس درکات
).P>001/0(دوبهمراهسالميهاموش

ه مورد مطالعهگروشش سموتازید دید، کاتالاز و سوپراکسیآلدئيمالون دتانداردانحراف اسونیانگیم: 1جدول 

هاگروه
انحراف استانداردونیانگیم

دیآلدئيدمالون
ن)یپروتئگرم/نانومول(

کاتالاز
)نینانومول/گرم پروتئ(

سموتازید دیسوپر اکس
)نی(واحد/گرم پروتئ

28/1634±74/18343/25±45/7436/6±92/7کنترل
14/1607±40/22049/27±50/7011/10±80/9نیآربوت

14/1357±22/18*71/128±78/4*29/91±10/6*ابتید
28/1664±71/25017/36±57/11**30/84±27/4نیابت+آربوتید
14/1697±86/27179/21±26/14***17/71±14/12نیابت+تمرید
57/1758±96/23**43/322±03/11*57/52±01/10*یبیابت+ترکید

*05/0P<05/0**، هانسبت به تمامی گروهP< ،05/0***نسبت به آربوتین و کنترلP<نسبت به آربوتین، کنترل و دیابت+آربوتین
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بحث
سـطح داریمعنشیافزاباابتیديالقاپژوهشيهاافتهیبراساس

دیسوپراکســتیــفعالوکاتــالازســطحکــاهشودیــآلدئيدمــالون
شـش کهیحالدربود.همراهیابتیديهاموشیقلببافتزسموتاید

فوقيهامداخلهبیترکاینیآربوتمصرفمنظم،يشنانیتمرهفته
توجـه قابـل شیافـزا ودی ـآلدئيدمـالون داریمعن ـکـاهش بهمنجر
جین نتاید. ایگردیابتیديهاموشیقلببافتیدانیاکسیآنتلیپتانس

ویقلب ـویداتیاکس ـاسـترس کاهشدرهالهمداخنیامثبتاثرانگریب
يهـا مـوش یقلب ـبافـت درآنازیناش ـیاحتمـال عـوارض سرکوب

یدانیاکسیآنتيهامیآنزکاهشراستانیادراست.یابتیدییصحرا
یوانی ـحمطالعـات دریابتی ـدقلببافتویداتیاکساسترسشیافزاو

).14و13و9و8(استشدهگزارشزیننیمحققگر یدتوسط
میآنـــزتیـــفعالشیافـــزابـــهمنجـــرابـــتیددرینیپوانســول یها

جـه ینتدروچـرب يدهایاسونیداسیاکسداز،یاکسAمیکوآنزلیاس
بـه يدی ـپیلونیداس ـیپراکسشیافـزا .شـود یم ـيدیپیلونیداسیپراکس

تی ـفعالریی ـتغوغشـاء تیالیسحالتکاهشقیطرازیبافتعملکرد
از).13(رسـاند  یم ـبیآس ـهـا، هرنـد یگوغشـاء بهمتصليهامیآنز

دیــتولشیافــزاعلــتبــهيدیــپیپرلیهاویمیپرگلســیهاگــریديســو
شـدن لـه یکوزیگلد،یسوپراکس ـونی ـآنيهـا کـال یرادییایتوکندریم
ــیرآنزیغ ــروتئیم ــانیپ ــیاتواکسوه ــوگزونیداس ــرگل ــهمنج ــاب الق

سطحشیافزانیبنابرا).30و29(شوندیمیواکنشژنیاکسيهاگونه
کــهداردنیــابــراشــارهحاضــرمطالعــه دریقلبــدیــآلدئيدمــالون

یقلب ـعوارضتوسعهدراستممکنيدیپیلونیداسیپراکسصدمات
مکمـل بـا مـار یت،یورزش ـتی ـفعالونـد ینمامداخلـه ابتیدازیناش

کننـده مهـار کی ـتوانـد یم ـمداخلهدونیایبیترکاثرایونیآربوت
یمیپرگلسیهاازحاصلطیشرادریقلببافتویداتیاکساسترسيقو

هفتـه 6دادندنشانهمکارانويارشدراستانیادرشوند.محسوب
اسـت. همراهیقلبیدانتیاکسیآنتمیآنزتیفعالشیافزاباشنانیتمر
کاتـالاز سموتاز،یددیسوپراکسيهامیآنزتیفعالزانیمکهیحالدر

بـود تـر نییپايداریمعنطوربهسالميهاموشباسهیمقادرهمهنوز
هفتـه 4ازپـس کردنـد گـزارش همکارانوCameliaنیهمچن).8(

یابتیديهاموشدريدیپیلونیداسیپراکسسطحشنایورزشتیفعال
ــاســهیمقادرکــردهنیتمــر ــوشب ــام ــديه ــالیغیابتی کــاهشرفع
کاتــالازوسـموتاز یددیسوپراکســيهـا میآنــزتی ـفعالويداریمعن ـ

تیفعالشیافزاعلاوههب).9(افته است یيداریمعنشیافزاییاپلاسم
دریقلب ـبافـت ویداتیاکس ـاسـترس کـاهش ولازاکات ـدانیاکسیآنت

بـه مـنظم يشنانیتمرهفته8متعاقبیابتیدکردهنیتمريهاموش
کـه شدمشاهدهيمحمدویصالحتوسطروزدرساعتکیمدت

تجمـع کـاهش ایدانیاکسیآنتيهامیآنزونیکاسیگلکاهشانگریب
یورزش ـيهاتیفعالواسطهبهیقلببافتدرونیکاسیگلمحصولات

يرودنی ـدوای ـویمقـاومت مـزمن ناتیتمراثرنیهمچن.)31(است 
شیافـزا وویداتیاکس ـاسـترس شـاخص سـطح کـاهش بردوارچرخ

ه اسـت  شـد گـزارش زینگریدنیمحققتوسطیدانیاکسیآنتتیفعال
طیشـرا درورزشیقلب ـتی ـحمانقشبريگریددییتاکه)32و21(

یتیحمـا اثـرات نیادريمتعدديهاسمیمکاناست.ابتیدپراسترس
راتییــتغقیــطرازاســتممکــنيتاحــدکــهدارنــدمداخلــهیقلبــ

،ییگرماشوكيهانیپروتئالقاشاملوشونديگریانجیمرداکس
يهــامولکــولریاســشیافــزاایــویدانتیاکســیآنتــتیــظرفتوســعه

لیتبـد بـا سـموتاز یددیسوپراکس ـ).33(باشـند یقلب ـکننـده تیحما
دررا کـال یرادنی ـایسـم اثراتژنه،یاکسآببهدیسوپراکسونیآن

عاملکیزینکاتالازمیآنز).34(دهد یمکاهشهیثانويهاواکنش
کردنرفعالیغباکهاستیقلبیدانتیاکسیآنتتیوضعکنندهنییتع
آبیسـم تیخاص ـبـردن نیب ـازدریمهم ـنقشد،یسوپراکسونی

تی ـفعالوکاتـالاز سـطح توجـه قابلشیافزالذا).13(داردژنهیاکس
نیآربـوت مکمـل ونیتمريهامداخلهمتعاقبسموتازیددیسوپراکس

مکمـل وشـنا يهـا مداخلـه اثر دهندهنشاناستممکنمطالعه مادر
یقلبــبافــتدرویداتیاکســرساســتمهــارایــوکــاهشدرنیآربــوت
وجودباباشد.یدانیاکسیآنتسطحشیافزاریمسازیابتیديهاموش

یانقباض ـعملکـرد اخـتلال کـاهش بـر شـنا تی ـفعالهفته8ریتاثنیا
دریع ـیطبتیوضـع بـه کی ـنزدطیشـرا تـا چـپ بطـن يهاتیوسیم

کـه )16(ه اسـت  شـد گـزارش زی ـنیابتی ـدکـرده نیتمـر يهاموش
اگرچـه اسـت. یابتیدقلبعملکردبرنیتمرنهیبهاثرات ندهدهنشان

یبررس ـمـورد قلبيعملکردويساختارراتییتغحاضرمطالعهدر
محسـوب زی ـنمطالعهنیايهاتیمحدودازتواندیمکهنگرفتقرار
راتیی ـتغيالقـا درویداتیاکس ـاسـترس نقـش بـه توجـه بایول؛شود

بــه میمســتقبیآسـ ـقیــرطاز)6(قلــب يعملکــردويســاختار
خــارجکسیمــاتردررییــتغزیــنوآپوپتــوزالقــا،DNAهــا،نیپــروتئ
اظهـار تـوان یم ـ)11(یقلب ـيهـا تیوس ـیمیپرتروفیهآغازویسلول

مطالعـه  يهـا مداخلـه ازیناش ـیش ـیااکساسـترس کاهشکهداشت
دريعملکـرد ويسـاختار مطلـوب راتیی ـتغبـا استممکنحاضر
باشد.بودههمراهیابتیديهاموشیقلببافت
کـاهش بـر نیآربوتمکملاثرحاضرمطالعه گریدجینتاجملهاز

تی ـفعالبـا مشـابه یدانیاکس ـیآنت ـدفـاع شیافزاوویداتیاکساسترس
بـه منجـر نیآربوتمکملبامزمنماریتنیابرعلاوهبود.شنایورزش

سـموتاز یددیسوپراکس ـتیفعالوویداتیاکساسترسسطحدريرییتغ
بـر مکمـل نی ـایاحتمـال اثـر دهندهنشانکهنشدسالميهاموشدر

نی ـابااست.ابتیدیکیپاتولوژطیشرادرشتریب،یقلببافتتیحما
اثــراتبــانیآربــوتمکمــلوشــنانیتمــریبــیترکمداخلــهوجــود،

ازکمتـر یسـطوح تـا ی(حت ـویداتیاکس ـسـطح کـاهش دريتريقو
ــاتیح ــلظــتغشیافــزاوســالم)وان ــبافــتلازاکات ــفعالویقلب تی
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گــریدمداخلــهدوبــهنســبتدار)یرمعنــی(غســموتازیددیسوپراکســ
ویـی لکزاقی ـتحقجینتـا درنیآربـوت یدانتیاکس ـیآنتاثراتد.یگرد

بـرگ یاتـانول عصـاره بایقبلماریتکه ي. به طورشددییتاهمکاران
وهیکلکبد،يهابافتدريدیپیلونیداسیپراکسکاهشبهمنجرتلکا

جینتــابــامشــابه).35(شــدک یســمیپرگلیهيهــامــوشدرپـانکراس 
ن،یکورکومباماریتهفته16همکارانوYuدر مطالعه حاضرمطالعه 
تیــفعالشیافــزاودیــآلدئيدمــالونســطحکــاهشبــهمنجــر

بــاشــدهیابتیــدییصــحرايهــامــوشیقلبــســموتازیددیسوپراکســ
ســـطحشیافـــزاگـــریديســـواز).17(د یـــگردنیاسترپتوزوتوســـ

ــز مــالونکــاهشوســموتازیددیسوپراکســوکاتــالازيهــامیآن
ریسـا بـا مـار یتمتعاقـب شـده یابتیديهاموشیقلببافتدیآلدئيد

). 36و12ه اسـت ( شـد گزارشگریدمطالعاتدریاهیگيهاعصاره
دیاســکیــپروتوکاتکوئبــامــاریتهفتــه12هشــدمشــاهدهن یهمچنــ

وویداتیاکس ـاسـترس کـاهش بـه منجـر )یدانیاکس ـیآنت ـخواص(با
ه شـد یابتی ـديهـا مـوش یقلببافتدرییایتوکندریمعملکردبهبود
مطالعـه  يهـا افتـه یمطالعـات فـوق و   جینتـا يبنـد جمعبا).18(است 

ای ـویاهیگيهامکملبامشابهنیآربوتمکملرسدیمنظربهحاضر 
ازیناش ـیقلب ـبافـت ویداتیاکس ـاسـترس اسـت ممکنگریدییدارو

زی ـنهمکـاران وCamelia. در مطالعـه دهدکاهشرایمیسیپرگلیها
قابـل شیافـزا بـا نیکوارسـت مصـرف وشنانیتمرهفته4یتعاملاثر

کیــهــربــاســهیمقادریدانتیاکســیآنتــيهــامیآنــزتیــفعالتوجــه
ــه ــامداخلـ ــريهـ ــتونیتمـ ــرف،نیکوارسـ ــراهصـ ــود همـ ).9(بـ

د،ی ـتولکـاهش سـم یمکانسـه ازیک ـیواسـطه بـه هـا نتدایاکسیآنت

محصـولات راتیی ـتغمهارایویواکنشژنیاکسيهاگونهيپاکساز
ویداتیاکس ـاسـترس ازیناش ـیسـلول بیآس ـازتوانندیمآنازیناش

).37(ندینمايریجلوگ
درقلـب ی عضـلان بافـت داشتاظهارتوانیمجینتانیابراساس

ي سازگارازمجموعهکیبهقادرمزمن،کاتمحربامواجهههنگام
ــتند  ــروهسـ ــهـ ــهازکیـ ــامداخلـ ــوازورزشيهـ مکمـــلويهـ

ازخـود یدانتیاکس ـیآنتاثراتواسطهبهاستممکنیدانیاکسیآنت
ندینماحفاظتابتیدازی ناشویداتیاکساسترسمقابلدری قلببافت

یـی افزاهـم اثـرات بـا اسـت ممکـن ی درمانوهیشدونیایتعاملاثرو
ــتریب ــاهشدريش ــترسک ــاس ــه،ویداتیاکس ــوب ــزاژهی ــاعشیاف دف

باشد.همراهیدانیاکسیآنت
گیرينتیجه

مداخله فعالیت منظم ورزشی دوهرن مطالعه نشان داد که یج اینتا
واسـطه بـه اسـت ممکـن اکسـیدانی (آربـوتین)  مکمـل آنتـی  و(شنا)

اکسـیداتیو  استرسقابلقلبی در مخود از بافتاکسیدانیآنتیاثرات
درمـانی ممکـن   شیوهترکیب این دووناشی از دیابت حمایت نمایند

باشد.همراهافزاییهماثراتبااست
قدردانیوتشکر

اخـذ  يبـرا يانـور يدمهدیسيآقانامه انین مقاله برگرفته از پایا
دانشـگاه آزاد  ازورزشيولـوژ یزیفدر رشتهارشدیکارشناسدرجه 
یهمکـاران ان ویدانشـجو همهاز لهیوسنیبدبود.ياحدسارویاسلام

م.یینمایمینمودند؛ قدرداناريیقیتحقنیااجرايکه ما را در
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________________________________________________________________________________________________________________________________

Abstract
Background and Objective: Oxidative stress plays a major role in the structural and functional changes
of the myocardium due to diabetes. This study was done to determine the effect of swimming training and
arbutin supplement on cardiac antioxidant enzymes and oxidative stress in diabetic rats.

Methods: In this experimental study, 42 male Wistar rats were randomly allocated into 6 groups
including control, diabetes, Arbutin, diabetes+Arbutin, diabetes+exercise and diabetes+ exercise +
Arbutin (combined). Diabetes induced using alloxan (90 mg/kg/bw, intraperitoneally). Arbutin (50
mg/kg/bw, ip) was administered for 5 days a week. The exercise consisted of swimming training at 5 min
to 36 min per day, 5 days a week for 6 weeks. Renal Malondialdehyde, catalase level and superoxide
dismutase (SOD) activity were evaluated in animals.

Results: Diabetes significantly increased cardiac Malondialdehyde level and decreased cardiac SOD
activity and catalase level (P<0.05). Six weeks of supplementation with Arbutin, swimming training and
combined intervention significantly increased catalas level and superoxide dismutase activity compared to
the diabetes group(P<0.05). Malondialdehyde level significantly reduced in combined and exercise
groups in comparison with diabetic group (P<0.05).

Conclusion: Regular training (swimming) and Antioxidant supplement (Arbutin) protect the cardiac
tissue against diabetes-induced oxidative stress through their antioxidants capacity and the combination of
the two interventions have synergic effect.

Keywords: Diabetes mellitus, Arbutin, Aerobic exercise, Malondialdehyde, Superoxide dismutase
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