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  چکیده
 ییالگـو  عنوان به نیتمر شدت و زمان نوع، انتخاب .موثرند یشیضداکسا ستمیس يرو بر متفاوت یجسمان يها تیفعال : هدف و زمینه
 بـر  مـدت  انیم و هکوتا ندهیفزا دیشد يهواز ناتیتمر اثر نییتع منظور به مطالعه نیا .است يضرور جامعه سلامت سطح بهبود يبرا مناسب

  .شد انجام ماده صحرایی يها موش در زکاتالا و زسموتایددیسوپراکس يها میآنز یسطح سرم
 يهواز کنترل، ییتا 15 گروه سه در یتصادف طور به اسپراگوداولی نژاد ماده صحرایی موش سر 45 یتجرب مطالعه نیا در : بررسی روش
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  .شد يریگ اندازه ELISA روش
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مـدت و   هـاي کنتـرل، تمرینـات هـوازي کوتـاه      در گـروه  (U/ml)آنزیم کاتالاز  یسطح سرمو  1/115±2/10و  2/10±4/126، 8/12±8/98
  .دار نبود یمعن يرات از نظر آماریین تغیا .شدن ییتع 1/52±3/6و  7/43±3/5، 2/51±2/7 بیمدت به ترت میان

 زکاتـالا  و زسـموتا یددیسوپراکس یش ـیضداکسا يهـا  میآنز یسطح سرم بر ياثر مدت انیم و مدت کوتاه يهواز ناتیتمر : گیـري  نتیجه
  .نداشت ماده يها موش
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  مقدمه

 برابـر  20 تا 10 است ممکن یمصرف ژنیاکس ،یورزش تیفعال یط
 را آزاد يهــا کــالیراد دیــتول توانــد یمــ موضــوع نیــا .ابــدی شیافــزا
 دی ـتول ،یکیولـوژ یزیف ينـدها یفرآ از یبرخ میتنظ يبرا .دهد شیافزا

 نامتعـادل  دی ـتول امـا  ؛اسـت  يضرور و مهم آزاد يها کالیراد متعادل
 بیآس ـ سبب ژن،یاکس فعال يها گونه خصوص به آزاد يها کالیراد

 و شــود یمــ دهایــپیل و هــا نیپــروتئ ،RNA و DNA بــه یشــیاکسا
 برابـر  در بـدن  ).1( کنـد  یم اختلال دچار را کیولوژیزیف يندهایفرآ
 .است دانتیاکس یآنت یشیضداکسا دفاع به مجهز آزاد، يها کالیراد
 گـروه  دو بـه  تـوان  یم ـ را یش ـیضداکسا دفـاع  سـتم یس ،یکل ـ طـور  به
 و سـموتاز ید دیسوپراکس ـ کاتـالاز،  ماننـد ( یمیآنز يها دانیاکس یآنت

ــات ــ ونیگلوت ــ و )زدایپراکس ــ یآنت ــا دانیاکس ــیرآنزیغ يه ــد( یم  مانن
 میتقس )نونیک یوبی و دهایفلانوئ ون،یگلوتات ، A  ، E ، Cيها نیتامیو

  ).2( نمود
 آزاد هاي رادیکال تولید بین تعادل معد نتیجه اکسیداتیو، استرس
ــیژن ــت و اکس ــاع ظرفی ــی دف ــیدانی آنت ــدن اکس ــتول ).3( اســت ب  دی
ــه ــا گون ــ يه ــال ژنیاکس ــا )ROS( فع ــم ب ــ زانی  در یمصــرف ژنیاکس
 تیفعال به که يافراد رو نیا از .دارد رابطه ویداتیاکس ونیلاسیفسفور
 اسـت  کـن مم رورزشـکار، یغ افـراد  با سهیمقا در ؛پردازند یم یورزش
 سـتم یس نقش امر نیا که ابدی شیافزا آنها بدن در ROS دیتول سطوح

 نشـان  را آزاد يهـا  کـال یراد بـا  مقابلـه  جهـت  در بـدن  یشیضداکسا
 فـرد  بـه  منحصـر  آزاد، يها کالیراد دیتول يها سمیمکان ).4( دهد یم
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 يهـا  کـال یراد گر،یکدی با توام ریمس نیچند از است ممکن و ستندین
 از بعـد  ژهی ـو بـه  یورزش ـ تی ـفعال یط دارد احتمال .وندش دیتول آزاد

 اوج بـه  یشیاکسا استرس ،يانفجار مدت کوتاه و دیشد نیتمر کی
 و بدن مختلف يها بافت در راتییتغ نیا شروع زمان ).4( برسد خود

 تی ـفعال جلسـه  کی ـ .سـت ین روشن کامل طور به هنوز آن یچگونگ
 يهـا  شـدت  جـاد یا عثبا تواند یم مدت و شدت به توجه با ،یورزش

 باعـث  مـنظم  نـات یتمر کـه  یحال در .شود یشیاکسا بیآس متفاوت
 بـه  کـه  شـود  یم ـ یشیضداکسا يها ستمیس در يسازگار ینوع جادیا

 گردد یم یشیاکسا استرس به نسبت مقاومت شیافزا باعث خود نوبه
 يدی ـپیل ونیداسیپراکس به منجر مدت کوتاه در دنیدو ناتیتمر ).4(
 فرسـا  طاقـت  نـات یتمر یپ ـ در ویداتیاکس ـ اسـترس  جـاد یا و شـود  ینم

 ).5( باشـد  نیتمـر  مـدت  طـول  بـا  آنهـا  ارتبـاط  علت به است ممکن
سطح  آن دنبال به و دیپیل ونیداسیپراکس مدت، کوتاه و دیشد تیفعال
 یو در برخ ـ )1( دهنـد  یم ـ شیافزا را یشیضداکسا يها میآنز یسرم

 در )TAC( تـام  یش ـیضداکسا تی ـظرف کاهش از یحاکز یمطالعات ن
ــاتیتمر جــهینت ــاه ن ــدت کوت ــوده دیشــد م ــه  در ).2( اســت ب مطالع

Chevion اســتفاده )يهــواز( یاســتقامت پروتکــل از کــه و همکــاران 
 شـده  گـزارش  یمتفـاوت  جینتـا  نیتمر مدت و شدت به توجه با ؛شده
 و تیجنس ـ ،یورزش ـ تیفعال نوع  مدت، شدت، رسد یم نظر به .است
 آن دنبـال  بـه  و یش ـیاکسا يهـا  بیآس بروز در را یمتفاوت اثرات نژاد
 دی ـتول تنهـا  نـه  نـر  يها موش .)6( اردد همراه به یشیضداکسا ستمیس

 يکمتـر  محافظـت  بلکـه  ؛دارنـد  هـا  ماده به نسبت يشتریب دازیپراکس
 بی ـتخر .دارنـد  ونیگلوتـات  هماننـد  یسـلول  مهـم  ولی ـت کی لهیوس هب

 از بـالاتر  نـر  يهـا  مـوش  در بـاً یتقر ییایتوکندریم DNA يویداتیاکس
ــوش ــا م ــاده يه ــاوت ).7( اســت م ــا تف ــیعم يه ــا پاســخ در یق  يه

 مشـاهده  قابـل  زیمتمـا  تیجنس ـ و سن با يها موش در یدانیاکس یآنت
 از یشیضداکسا يها میآنز از يکمتر سطوح نرها که يطور هب .است

 نشـان  را ردوکتـاز  ونیگلوتـات  و کاتـالاز  ،سوپراکسیددیسـموتاز  لیقب
 دازیاکس ـ C متوکرویس ـ یسـطح سـرم   مـاده  يهـا  مـوش  ).8( اند داده
 زی ـن ییایتوکنـدر یم ROS دی ـتول آن تبـع  به و اند داده نشان را يبالاتر
 هـا  ROS ییزدا سم تیظرف در شیافزا کی آنها علاوه هب .است کمتر

 ونیگلوتــات  و سوپراکسیددیســموتاز یســطح ســرم  شیافــزا بــا را
 شـواهد  یهورمـون  اثـرات  بـا  بـاط ارت در ).7( اند داده نشان دازیپراکس
 وجـود  یش ـیضداکسا فشار کاهش در استروژن نقش از یتوجه قابل
  ).9( دارد

 کی ـ از .کنـد  یم عمل دولبه غیت کی همانند یورزش يها تیفعال
 آزاد يهـا  کـال یراد لیتشـک  احتمـال  ،یش ـیاکسا فشـار  شیافزا با سو

 ،یش ـیکساضدا يها میآنز يالقا با گرید طرف از و دیافزا یم را مضر
 جینتا نکهیا به توجه با ).10( شود یم آزاد يها کالیراد کاهش سبب
 يهــا  میآنــز  تیــفعال شیافــزا  یشــگاهیآزما مطالعــات  از یبرخــ

 و )11( انـد  کـرده  گـزارش  یورزش ناتیتمر از پس را یشیضداکسا
 نشـان  را کـاهش  یحت ـ ای ـ )12( ریی ـتغ عـدم  گـر ید مطالعات از یبرخ
 مطالعـه  در .دارد وجود نهیزم نیا در ياریسب يها بحث ؛)13( اند داده

Miyazaki یش ـیافزا ،یاسـتقامت  ناتیتمر هفته 12 دنبال به و همکاران 
 در امـا  داد؛ رخ GPX و سوپراکسیددیسـموتاز  یاسـتراحت  تیفعال در

 از کدام چیه یسطح سرم ،)حاد( دیشد یورزش تیفعال کی به پاسخ
و  Mc Bride مطالعــه در مقابــل در ).14( افــتین شیافــزا میآنــز دو

Kraemer در جلسـه  دو( یاسـتقامت  نـده یفزا ناتیتمر هفته 21 دنبال به 
ســطح  در يدار یمعنــ راتییــتغ رورزشــکار،یغ مــردان توســط )هفتــه
 در گرید طرف از ).15( نشد مشاهده یشیضداکسا يها میآنز یسرم

 یاسـپراگوداول  نـژاد  يها موش يرو که و همکاران Vincent مطالعه
ــتیدر ؛شــد انجــام ــه اف ــال ب ــدو روز 5 دنب ــا دنی  Vo2max شــدت ب

 کاتـالاز  و سوپراکسیددیسـموتاز  یسطح سـرم  در شیافزا ،درصد65
ــا   ).16( داد رخ ــه مطالعــات متعــدد کــه نت ــا توجــه ب را  یج متفــاوتیب

 هـوازي  تمرینـات  اثـر  تعیـین  منظور به مطالعه ایناند؛   گزارش نموده
 هــاي آنــزیم یح ســرمســط بــر مــدت میــان و کوتــاه فزاینــده شــدید

 انجـام  مـاده  صـحرایی  هـاي  موش در کاتالاز و سوپراکسیددیسموتاز
  .شد

  بررسی روش
ــن ــه ای ــی مطالع ــر 45 يرو تجرب ــوش س ــاده صــحرایی م ــژاد م  ن

 در مـــاه 2 ســـن و گـــرم 197±10 یبـــیتقر وزن بـــا اســـپراگوداولی
 1392 سـال  در رازیش ـ یپزشـک  علـوم  دانشـگاه  وانـات یح شگاهیآزما
  .شد انجام

 آزمایشـگاهی  حیوانـات  از مراقبـت  اصـول  اسـاس  بـر  تحقیق این
)NIH-Publication( کربنـات  یپل ـ يهـا  قفس در ها موش .شد انجام 
  صـورت  بـه  ،)سـر  5 قفـس  هـر ( مجـزا  متـر  یسانت 20×27×47ابعاد به

 درجـه  24 تـا  20 دمـاي  بـا  یکیتـار  ساعت 12 و ییروشنا ساعت 12
 آنهـا  تغذیـه  .شـدند  ينگهدار درصد 55 تا 45 رطوبت و گراد سانتی

 اسـتاندارد  صـورت  به که ها موش مخصوص یغذای مواد هاي بسته با
 است؛ )فسفر و میکلس شامل( یدنیجو يها دانه يحاو و اند شده هیته

  .داشتند آب به انهآزاد یدسترس واناتیح .شد انجام
ــرا ــ جــهینت در یهورمــون اثــرات از يریجلــوگ يب ــتحق یکل  و قی

 یجنس ـ يهـا  هورمـون  قی ـتزر بـا  مـاده  ياه ـ مـوش  آن، میتعم تیقابل
 مطالعــه وارد در ســپس .دشــدن )Synchronization( يســاز همزمــان

  .باشند داشته قرار استروس فاز در ها موش همه بیترت نیبد تا شدند
 نـات یتمر کنتـرل،  ییتـا  15 گـروه  سه در تصادفی طور به ها موش
ــاه هــوازي ــه 4( مــدت کوت ــاتیتمر و )يا هفت ــان يهــواز ن   تمــد می

 ورزشـی  فعالیـت  هیچگونـه  کنتـرل  گـروه  .شـدند  تقسیم )يا هفته 8(
 8 و 4 مـدت  بـه  را ناتیتمر مداخله، يها گروه يها موش .نداد انجام
  .دادند انجام کی جدول مطابق هفته
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 ین ـیتمر يهـا  گـروه  يها موش تمرینات، شروع از قبل هفته کی
 به ،رازیش دانشگاه ساخت )خط 10( واناتیح لیتردم با آشنایی يبرا

 مـدت  و درجـه  صـفر  بیش ـ قه،یدق بر متر 5 سرعت( هفته کی مدت
 بـا  ییآشنا دوره انیپا در که کردند تیفعال به شروع )قهیدق 10 زمان
 زمـان  مدت و درجه 5 به بیش قه،یدق بر متر 10 به سرعت زین لیتردم
  .افتی شیافزا قهیدق 15 به

 کاتـالاز  و ازسموتید دیسوپراکس يها میآنز راتییتغ یبررس يبرا
 بـا  تمرینـی  جلسـه  آخـرین  از پـس  بلافاصـله  هـا  موش ،یسلول خارج
 بـه  نیکتام گرم یلیم 10 به 80 مقدار( نیکتام و نیلازیزا از یمخلوط

 سـپس  و شـدند  هـوش یب )بـدن  وزن از لوگرمیک هر يازا به نیلازیزا
 يبـرا  .شـد  گرفتـه  قلـب  از ماًیمسـتق  )یس ـ یس ـ 5( یخـون  يهـا  نمونه
 بلافاصـله  شـده  گرفتـه  يهـا  نمونه خون، باتیترک رییغت از يریجلوگ
 يهـا  لولـه  در آزمـون  انجـام  محـل  در نیتمـر  جلسـه  نیآخـر  از پس

ــه آغشــته ــرا )يضــدانعقاد مــاده( EDTA ب ــیتع يب  ین ســطح ســرمی
ــز ــا میآن ــع ه ــدند يآور جم ــرا .ش ــاز يب ــما يجداس ــون، از پلاس  خ
 يدمـا  بـا  ردا خچالی فوژیسانتر در قهیدق 15 مدت به یخون يها نمونه

 ها گلبول رسوب .گرفتند قرار G 3500 سرعت با گراد یسانت درجه 4
 9 دی ـکلرا میسـد ( يولوژیزیف سرم با بار سه پلاسما يجداساز از پس

 5 بـه  1 نسـبت  به سرد مقطر آب افزودن با سپس و شد شسته )درصد
 در و تـر یل یل ـیم 5/0 يها حجم در حاصله زاتیهمول و شد زیل و قیرق
  .دیگرد ينگهدار شیآزما زمان تا گراد یسانت درجه 80 یمنف يدما

 کاتـالاز  و سـموتاز ید دیسوپراکس میآنز یسرم زانیم يریگ اندازه
 ELISA (enzyme-linked immunosorbent assay) روش بـه  یسـلول  خـارج 

سـاخت   Chemicals Cayman تی ـک توسـط  و )نانومتر 460 تا 440(
  .رفتیپذ انجام کانادا

 .دیگرد انهیرا وارد SPSS-16 يآمار رافزا نرم از استفاده با ها داده

ــا داده ــا هـــ ــه بـــ ــه توجـــ ــون بـــ ــا آزمـــ   و Shapiro-Wilk يهـــ
Kolmogorov-Smirnov ــیغ ــود دار یرمعن ــال و ب ــودن نرم ــتوز ب  عی

 يهـا  هیفرض ـ لی ـتحل يبـرا  کیپارامتر يها آماره از .شد دییات ها داده
 نیب ـ انسی ـوار يتسـاو  نییتع يبرا رو نیا از .شد گرفته بهره پژوهش
 نیب ـ اختلاف بودن دار یمعن یبررس يبرا ،Levene آزمون از ها گروه
 )one-way ANOVA( طرفـه  کی ـ واریانس تحلیل آزمون از ها گروه

ــن صــورت در و ــون از ازی ــیتعق آزم ــتفاده Tukey یب  ســطح .شــد اس
  .شد هگرفت نظر در 05/0 از کمتر يدار یمعن

  ها یافته
 بـا  ییآشـنا  هفتـه  کی و نیتمر هفته 8 و 4 مدت در ها موش وزن

 .دیرس ـ گرم 267±26 و گرم 225±23 به بیترت به شگاهیآزما طیمح
 نیتمـر  گـروه  در سوپراکسیددیسـموتاز  میآنـز  یسطح سرم نیانگیم

 شیافـزا  درصـد  31 با U/ml2/10±4/126 با برابر مدت کوتاه يهواز
ــر گــروه در و ــواز نیتم ــم يه ــدت انی ــا U/ml2/10±1/115 م  22 ب

ــم نیـــا .بـــود شیافـــزا درصـــد ــا برابـــر کنتـــرل گـــروه در زانیـ  بـ
U/ml8/12±8/98 میآنــز یســطح ســرم .)کیــ نمــودار( شــد نیــیتع 

 سـه یمقا در مدت ه کوتا يهواز نیتمر گروه در سوپراکسیددیسموتاز
 يآمـار  نظـر  از تفاوت نیا اما ؛داد نشان يشتریب شیافزا مدت انیم با

 در سوپراکسیددیسـموتاز  مینـز آ یسطح سرم نیهمچن .نبود دار یمعن
ــاه يهــواز نیتمــر گــروه ــن کنتــرل و مــدت کوت  يآمــار تفــاوت زی

  .نداد نشان را يدار یمعن
 يهـواز  نیتمـر  گـروه  در کاتـالاز  میآنـز  یسـطح سـرم   نیانگی ـم
 نیتمر گروه در و کاهش درصد 19 با U/ml 3/5±7/43 مدت ه کوتا
 دسـت  هب ـ شیافـزا  درصـد  7 بـا  U/ml 3/6±1/52 مـدت  انیم يهواز
 نمـودار ( شد نییتع U/ml 2/7±2/51 کنترل گروه در زانیم نیا .آمد

 مـدت  انیم يهواز نیتمر گروه در کاتالاز میآنز یسطح سرم ).کی
 شیافـزا  کنترل گروه و مدت ه کوتا يهواز نیتمر گروه با سهیمقا در

  فزاینده شدید هوازي تمرینات پروتکل هفته 8 در زمان و شیب سرعت، تغییرات برنامه : 1 جدول
 8 هفته 7 ههفت 6 هفته 5 هفته 4 هفته 3 هفته 2 هفته 1 هفته متغیرها روزها

 یکشنبه
 27 22 19 17 13 12 10 10 )دقیقه بر متر( سرعت
 18 18 15 15 15 15 10 5 )درجه( شیب
 60 60 60 60 60 60 15 15 )دقیقه( زمان

 شنبه دو
 27 22 19 17 13 12 10 10 )دقیقه بر متر( سرعت
 18 18 15 15 15 15 13 5 )درجه( شیب
 60 60 60 60 60 60 15 15 )دقیقه( زمان

 شنبه سه
 27 22 19 17 13 12 12 10 )دقیقه بر متر( سرعت
 18 18 15 15 15 15 13 8 )درجه( شیب
 60 60 60 60 60 60 15 15 )دقیقه( زمان

 چهارشنبه
 27 22 19 17 13 12 12 10 )دقیقه بر متر( سرعت
 18 18 15 15 15 15 15 8 )درجه( شیب
 60 60 60 60 60 60 15 15 )دقیقه( زمان

 پنجشنبه
 27 27 22 19 17 13 12 10 )دقیقه بر متر( سرعت
 18 18 15 15 15 15 15 10 )درجه( شیب
 60 60 60 60 60 60 45 15 )دقیقه( زمان
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ــیغ انــدك ــ .داد نشــان را يدار یرمعن ــز یســطح ســرم نیهمچن  میآن
 کنترل گروه با سهیمقا در مدت ه کوتا يهواز نیتمر گروه در کاتالاز
  .داد نشان يدار یرمعنیغ کاهش

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

سموناز و یددیسوپراکس هاي آنزیم یسطح سرم میانگین : 1 نمودار
 )يا هفته 4( مدت کوتاه هوازي ناتیتمر کنترل، هاي گروه درکاتالاز 

  )يا هفته 8( مدت میان يهواز ناتیتمر و
 

  بحث
 مـدت  کوتـاه  يهـواز  نیتمـر  هفتـه  4 مطالعـه  نیا جینتا به توجه با

ــزا ســـبب ــیغ شیافـ ــتریب دار یرمعنـ ــز یســـطح ســـرم در يشـ  میآنـ
 نیتمـر  و کنتـرل  گـروه  به نسبت سوپراکسیددیسموتاز یشیضداکسا

 در کاتـالاز  میآنـز  کـه  یحال رد .دیگرد مدت انیم يا هفته 8 يهواز
 را يدار یرمعن ـیغ شیافـزا  مـدت  انی ـم يا هفته 8 يهواز نیتمر گروه
 کنتـرل  گـروه  و مـدت  کوتاه يا هفته 4 يهواز نیتمر گروه به نسبت
  .داد نشان
 کاتالاز میآنزي رو بر نیتمراثر  خصوص در حاضرمطالعه  جینتا

یج مطالعــه نتــا بـا و  همســو) 17(و همکــاران  Lekhiیج مطالعـه  نتــا بـا 
Hollander  ي رو رب مستمر ناتیتمر اثر. نبود همسو )18(و همکاران

ی ابی ـارز مطالعـه  نیچنـد  دری ش ـیضداکسا تمیس ـس وی شیاکسا فشار
 بـه  منجـر  نـات یتمر نی ـا کـه  اسـت  آن ازی حاک جینتا که است شده

 یسـطح سـرم   شیافـزا  و )19( کاتـالاز آنـزیم   یسـطح سـرم   کاهش
سـطح   نیب تعادل عدم نیا ).20( شود یم سوپراکسیددیسموتازآنزیم 
ي هـا  مولکـول  ازي بـالاتر  سـطوح  هب ـ توان یم رااین دو آنزیم  یسرم
آنــزیم  mRNA انیــب شیافــزا در کــه )21( داد نســبتی التهــاب شیپــ

 قاتیتحق ازی برخ در ).22( است مشاهده قابل سوپراکسیددیسموتاز
 در سوپراکسیددیسـموتاز  یسطح سـرم  در توجه قابل شیافزا نیا زین

 در زکاتـالا  یسطح سـرم  با متناسب و همزمان شیافزا عدم با سهیمقا
  ).23( است شده مشاهده کرده نیتمري ها موش
 ،یورزش ـ نـات یتمر بـه  یش ـیضداکسا يهـا  میآنز پاسخ هیتوج در

 یرسـان  ژنیاکس که آنجا از .دانست لیدخ را يمتعدد عوامل توان یم
 ویداتیاکس ـ اسـترس  شیافـزا  علـل  نیتـر  مهم از یکی ها، بافت به ادیز

 یورزش ـ نـات یتمر جهینت در که است شده داده نشان یخوب به است؛
 شیافـزا  آزاد يهـا  کـال یراد دی ـتول د،یشد يهواز ناتیتمر خصوصاً

 عنـوان  بـه  دی ـآلدئ يد مـالون  شیافزا ع،وموض نیا امدیپ ).15( ابدی یم
 خون قرمز يها گلبول غشاء يدیپیل ونیداسیپراکس شاخص نیتر مهم
 يهـا  ستمیس از یکی منزله به که یشیضداکسا يها میآنز ).24( است

 بـدن  در یش ـیاکسا فشـار  شیافـزا  با مقابله يبرا هستند؛ سلول یفاعد
 شیافزا هیتوج يبرا حاضر مطالعه در ).25( شوند یم فعال و کیتحر

 گروه در سوپراکسیددیسموتاز میآنز یسطح سرم )دار یرمعنیغ البته(
 یسـطح سـرم   شیافـزا  در یورزش ناتیتمر نقش به توان یم ،یتجرب
سطح  میتنظ رسد یم نظر به ).26( کرد شارها یشیضداکسا يها میآنز
 زانی ـم بـه  یورزش ـ ناتیتمر جهینت در یشیضداکسا يها میآنز یسرم
 احتمــالاً .باشــد وابســته یاســکلت عضــلات در یشــیاکسا فشــار ادیــز

 4 دنبـال  بـه  سوپراکسیددیسـموتاز  میآنـز  یسـطح سـرم   شتریب شیافزا
ــه ــا ســهیمقا در نیتمــر هفت ــه 8 ب ــز جــهینت ن،یتمــر هفت  شــتریب شیااف
 نی ـا کـه  باشـد  دیسوپراکس ـ کـال یراد دیتول و يدیپیل ونیداسیپراکس
 نیا در یشیضداکسا ستمیس يسازگار عدم از نشان تواند یم شیافزا

 نـوع  جـه ینت در ها يسازگار نیا جادیا که آنچنان .باشد ینیتمر دوره
 بـا  يمـواز  صورت به و زمان مرور به و آهسته طور هب ینیتمر پروتکل

ــا احتمــالاً ؛دهــد یمــ رخ یورزشــ يهــا يازگارســ گــرید  شیدایــپ ب
 بـه  بـدن  ازی ـن مـدت،  یطـولان  در مـنظم  نـات یتمر دنبال به يسازگار
 زانی ـم بـا  جـه ینت در و شـد  خواهـد  کمتر مذکور يها میآنز يرهاساز
 بـه  پاسـخ  يبـرا  لازم ییتوانـا  بـدن  ،یش ـیضداکسا يهـا  میآنـز  کمتر

  .کرد خواهد دایپ را یورزش تیفعال از یناش یشیاکسا يها استرس
 يهــا میآنــز یســطح ســرم بــر شــدت و زمــان اثــرات هیــتوج در

 سـه یمقا در ؛گفـت  تـوان  یم ـ ین ـیتمر پروتکـل  نیا در یشیضداکسا
 متفـاوت  ین ـیتمر برنامـه  مدت و شدت ،يا هفته 8 و 4 ینیتمر برنامه
 ؛شـود  یم ـ سـه یمقا پـنجم  هفته با اول هفته که یزمان مثال يبرا .است

 ین ـیتمر زمـان  مـدت  و درصد300 بیش ،درصد7 حدود در سرعت
 8 هفتـه  بـا  4 هفتـه  کـه  یزمـان  ای ـ و کنـد  یم ـ دایپ شیافزا درصد400
 ریی ـتغ درصد17 بیش و درصد100 حدود در سرعت شود یم سهیمقا
 عـدم  لی ـدلا از یک ـی دیشـا  .اسـت  ریی ـتغ بدون زمان مدت و کند یم
 قابـل  راتیی ـتغ عـدم  یشیضداکسا میآنز دو نیا در دار یمعن راتییتغ

 ای ـ سـرعت  کـه  چرا .باشد هشتم تا پنجم هفته از زمان مدت در توجه
 ثابـت  زمان مدت اما ؛افتی شیافزا درصد100 از شیب نیتمر شدت
 شیافـزا  در مهـم  اریبس ـ یعـامل  نیتمر زمان که رسد یم نظر به و بود
 کـه  نیا به توجه با نیهمچن .است یشیضداکسا يها میآنز نیا دیتول

 يضـرور  و مهـم  یژگ ـیو کی ـ ینیتمر يها برنامه در ربا اضافه اصل
 ؛اسـت  شـده  تی ـرعا موضوع نیا برنامه نیا در گفت توان یم ؛است
 بـالاتر  یش ـیضداکسا میآنز دو نیا کیتحر آستانه رسد یم نظر به اما
 ای ـ زمـان  مدت در شتریب شیافزا با احتمالاً و است شدت زانیم نیا از
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 دانیاکس یآنت دو نیا پاسخ وانبت بهتر یآت قاتیتحق در نیتمر شدت
  .نمود یبررس یورزش تیفعال مدت و شدت به را

ــموتاز ــیآنز سوپراکسیددیسـ ــا یمـ ــاهش در توانـ ــالیراد کـ  کـ
 تحــت کــالیراد نیــا کــه بــوده دروژنیــه دیپراکســ بــه دیسوپراکســ
 سطوح در شیافزا سلول کی که یزمان .است کاتالاز میآنز عملکرد

 دازیپراکس ـ در متناسـب  شیافـزا  کی ـ بدون را سوپراکسیددیسموتاز
 .شـود  یم ـ مواجـه  دیپراکس حد از شیب شیافزا چالش با سلول ؛دارد

 کـال یراد دیتول و دهد واکنش یانتقال فلزات با تواند یم دیپراکس نیا
 در لیدروکســیه کــالیراد لیتشــک محــض بــه .دیــنما لیدروکســیه
 یسـت یز مولکـول  هر به سرعت، با باًیتقر تواند یم ،یکیولوژیب ستمیس

 ادیز تیفعال لیدل به ن،یا وجود با .شود واکنش وارد خودش کینزد
 ،یکیولـوژ یب سـتم یس در آن اندك عمر مهین و لیدروکسیه کالیراد
 را خـود  لیتشـک  محل از دور يها مولکول با واکنش ییتوانا نگونهیا

 نیمضـرتر  جـزء  که لیدروکسیه کالیراد رانگریو اثر نیبنابرا .ندارد
 نی ـا ).27( اسـت  یاختصاص ـ گـاه، یجا بـه  توجـه  با است؛ ها کالیراد

 کاتـالاز  ژن Transfection و سوپراکسیددیسـموتاز  لهیوس هب موضوع
 کشـت  یانسـان  ای ـ یوانیح يها سلول ژنوم به یخارج DNA بیترک(

 ex vivo يهـا  مـدل  در یخـوب  بـه  )ژن میمسـتق  انتقـال  قی ـطر از شده
 سوپراکسیددیسـموتاز  ارو زنگولـه  تی ـفعال اثر به که است شده اثبات
 میآنـز  حـد  از شیب ـ انیب که دهد یم نشان جینتا نیا ).28( دارد اشاره

 میآنـز  زانی ـم در یجبران ـ شیافـزا  کی ـ بـدون  سوپراکسیددیسموتاز
 تی ـنها در تعـادل  عدم نیا .دارد سلول يرو بر يانباریز اثر ،کاتالاز

 کـه  نیتمر از بعد یالتهاب يها مولکول شیافزا دادیرو دو به تواند یم
 شـود  یم ـ مشـخص  سوپراکسیددیسـموتاز  mRNA شیافـزا  لهیوس ـ هب
 محصـول  لهیوس ـ بـه  توانـد  یم ـ کـه  کاتالاز میآنز یسطح سرم و )29(

 لازم .شـود  داده نسـبت  ؛)30( شـود  مهار نیتمر طول در دیسوپراکس
 تی ـفعال جـه ینت در یش ـیاکسا فشـار  بـه  پاسـخ  زانی ـم در اسـت  ذکر به

 تی ـفعال نـوع  مـدت،  شدت، جمله از یهمم عوامل به ییستبا یورزش
 گـردد  ژهی ـو توجـه  نـد؛ اثرگذار که جنس و سن شده، انجام یورزش

)6.(  
  گیري نتیجه

ــا ــا جینت ــه نی ــاتیتمر کــه داد نشــان مطالع ــواز ن ــه 4 يه  يا هفت
 هـاي  آنـزیم  یسـطح سـرم   بر ياثر مدت انیم يا هفته 8 و مدت کوتاه

 صـحرایی  هـاي  مـوش  کاتـالاز  و سوپراکسیددیسموتاز ضداکسایشی
  .ندارد ماده

  قدردانی و تشکر
اخـذ درجـه    يبـرا  ریمـد  يمهـد  ينامه آقـا  انیحاصل پان مقاله یا
 از ورزش يولـوژ یزیش فیگرا یت بدنیرشته تربدر ارشد  یرشناسکا

دانشـگاه   یت بـدن ی ـ، بخـش ترب یو روانشناس ـ یت ـیدانشکده علـوم ترب 
 یپزشـک دانشـگاه علـوم    یدانشـکده پزشـک   يبا همکـار بود و راز یش
 دانشـگاه  وانـات یح شـگاه یآزما مرکـز  از لهیوس نیبد .راز انجام شدیش

 ؛نمودنـد  ياری ـ مطالعـه  نی ـا انجـام  در را مـا  کـه  رازیش یپزشک علوم
  .دیآ یم عمل به یقدردان و تشکر
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Abstract 
Background and Objective: Physical activities affect on antioxidative pathway. Varity, period and 
intensity of activities are important in health improvement. This study was carried out to determine the 
effect of short and medium periods of high intensities aerobic training on serum level of superoxide 
dismutase (SOD) and Catalase (CAT) enzymes in female rats. 

Methods: In this experimental study, 45 Sprague Dawley female rats were randomly allocated into 
control, short (4 weeks) and medium (8 weeks) of high intensities aerobic training groups. The exercise 
program was performed on 5 session in each week with speed of 10-17 meters per minute in slope range 
(5<slope<15) for 15-60 minutes. Serum level of CAT and SOD enzymes were determined by ELISA 
method. 

Results: Serum level of superoxide dismutase was 98.8±12.8, 126.4±10.2 and 115.1±14.2 U/ml in 
control, short and medium periods of high intensities aerobic training groups, respectively. Serum level of 
Catalase was 51.2±7.2, 43.7±5.3 and 52.1±6.3 U/ml in control, short and medium periods of high 
intensities aerobic training groups, respectively. These differences were not significant. 

Conclusion: Short and medium periods of high intensities aerobic training do not have any influence on 
serum level of SOD and CAT antioxidant enzymes in female rats. 

Keywords: Aerobic training, Superoxide dismutase enzyme, Catalase enzyme, Rat 
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