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Abstract 
Background and Objective: It is well accepted that accommodation system is characterized by 
steady state error in focus. Usually near addition lenses are prescribed to prepresbyopic 
individual for treatment of binocular motor problems such as convergence excess and 
accommodative disorder. The purpose of this study was to evaluate the near addition lenses in 
accommodative and vergence responses at three viewing distances. 

Materials and Methods: This semi-experimental study was done on 42 students of 17-25 years 
old in Zahedan, South-Eastern Iran during 2009. After correction of refractive error, phoria states 
with APCT and binocular and monocular lag of accommodation by MEM method with and 
without +2.00 lenses in three difference distances (30, 40, 50 cm) was measured. Data analyzed 
by ANOVA, t-student and paired t-tests. 

Results: There was significant difference between average of lag of accommodation and phoria 
at various distances, with and without lens (P<0.05). Also, there was significant difference 
between mean of lag in 3 fixation distance (P<0.017). There was no significant difference 
between average of lag of accommodation and phoria at various distances in three group of 
refractive error. 

Conclusion: Our results showed that, near addition lens reduce the lag of accommodation. It is 
proposed, therefore, according to near emmetropization theory addition lenses may be effective 
in reducing of the myopia progression. 
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  کيد نزديمحدب در سه فاصله د يها يان عدسيبا نگاه از م يو تقارب يتطابق يها رات پاسخييتغ
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  ________________________________________________________________________    
  چكيده

 يرچشـم يک قبـل از پ يمثبت نزد يها يعدس. شدبا صورت ثابت كمي خارج از تنظيم دقيق ميه بلاً سيستم تطابقي معمو : زمينه و هدف
و  يتطـابق  يهـا  رات پاسـخ ييتغ يابيارزبه منظور ن مطالعه يا. شود يز ميتجو يتقارب و اختلالات تطابق ير فزونينظ ياختلالات حرکت يبرا

  .ام شدانجمتفاوت  يوب انکساريک در افراد با عيد نزديمحدب در سه فاصله د يها يان عدسيبا نگاه از م يتقارب
  

 دراز بـين دانشـجويان دانشـگاه علـوم پزشـکي زاهـدان       سال  ٢٥تا  ١٧ ينفر با دامنه سن ٤٢ يتجرب مهين ن مطالعهيدر ا:  روش بررسي
 ـ  يا با روش کاور تست متناوب ولـگ تطـابق  يت فوريوضع يوب انکساريپس از اصلاح ع .بررسي شدند ١٣٨٨سال ن تـک  يبـا روش تخم
 ـج در دو جـنس و ع يشد و نتا يريگ اندازهمتر  يسانت ٥٠و  ٤٠،  ٣٠ فاصله مختلف ٣ن در آ و بدون+ ٠٠/٢ يبا عدس يچشم  يوب انکسـار ي

زوجي، تي مستقل و آناليز واريانس اسـتفاده   تی هاي پس از انجام معاينه و ثبت نتايج براي آناليز از آزمون .قرار گرفت يسرمتفاوت مورد بر
  .شد

  
 ـم ).>٠٥/٠P( شتداري دا معني يآمار تفاوت يو بدون عدس يفوريا در فواصل مختلف با عدس ميانگين لگ و ميانگين :هـا   يافته ن يانگي
ب با عيـو گروه  سهميانگين فوريا و لگ در فواصل مختلف در  ).>٠١٧/٠P( نشان داد يدار يک تفاوت معنيد نزديفاصله د ٣در  يلگ تطابق
  .داري را نشان نداد تفاوت معني يانكسار

  
 ـ يپ. دهند يرا کاهش م يک لگ تطابقيمثبت نزد يها يعدسنشان داد که  اين مطالعه يها يافته : گيري نتيجه از ايـن  شـود کـه    يشـنهاد م

  .ک استفاده شودبيني بر اساس نظريه امتروپيزاسيون در نزدي ها به عنوان روشي براي کنترل نزديك عدسي
  

  ايفور ، ي، لگ تطابق مثبت يها يعدس : ها کليد واژه
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  ٦١ / و همکاران منيره محجوب  

  )۴۰پي در پي ( ۴شماره /  ۱۳دوره /  ۱۳۹۰زمستان /  انشگاه علوم پزشكي گرگانمجله علمي د  

  مقدمه
وپتریــک چشــم یم قــدرت دیتنظــ یبــه معنــ یتطــابق چشــم

 يا در هر فاصله یشر یتصواست که  آنهدف تطابق  .باشد یم
ر ییم توسط تغین تنظیا و ندازدین بیرت يبه صورت واضح رورا 

 .)1(دهد  یرخ م یشکل عدس

ــبـــه عنـــوان  یلـــگ تطـــابق ح یصـــحتطـــابق ک عـــدم یـ
(accommodation inaccuracy)  پاسـخ  و  شـده در نظر گرفته

 يریگ اندازه يبرا. باشد یک تطابق میزان تحریتطابق کمتر از م
ــد  ــگ از چن  ــیل ــتفاده م ــه را  ین روش اس ــود ک ــش ــر جی  و نیت

  (MEM) ین تـــــک چشـــــمین آن روش تخمـــــیمعتبرتـــــر
(Monocular Estimated Method) ن روش ی ـا بـا . باشـد  یم ـ

 شـتر یب مقـدار . باشد یم+ 75/0تا + 5/0 حد نرمال لگ در مقدار
ازدارد و در یـــن يشـــتریب یبـــه بررسـ ـ +)00/1ش از یبـ ـ( آن از

مانند فلج تطابقی، ناتوانی تطـابق و خسـتگی    یاختلالات تطابق
 پنهـان و  و ر دوربینـی آشـکار  ینظ يگرید موارد در ای تطابقی و

منفی بیشـتر   ماران با تجویزیب و )ایزوفوریا( یاختلالات ورجنس
  leadرا )کمتـر  ای ـ+ 25/0 حـد  در( نییلـگ پـا   .شـود  یده مید

 یاختلالات ورجنس اسپاسم تطابق و مانند يموارد ند و دریگو
ماران با تجویز مثبت بیشتر مشاهده شـده  یب در ای و )اگزوفوریا(

  ).2(است 
ا ی ـکـه هتروفور  يفـرد  .ک انحراف پنهان استیا یهتروفور

ون قـرار  یکساس ـینقطـه ف  يمحور بینایی هـر دو چشـم رو   ؛دارد
  ).3( شود یوژن او دچار اختلال میکه ف یانجز زم به ؛ردیگ یم

هسـتند کـه قبـل از     يهـا  عدسـی  ،هاي مثبت نزدیک عدسی
ط مختلـف ماننـد درمـان تقـارب اضـافی،      یشرا يبرا یرچشمیپ

بینـی   شرفت نزدیـک یدر نزدیک و کاهش پ یینایکاهش فشار ب
 يمثبـت بـرا   يهـا  ز عدسییاساس تجو ).5و4( شود یاستفاده م

ر ی ـقـات اخ یج تحقینتـا . اسـت  یجنس تطـابق ا وریکنترل تطابق 
ک مقدار لـگ تطـابق را   یمثبت نزد ينشان داده است که لنزها

+ 00/3تــا  00/2 هــاي و حتــی در قــدرت )6(دهــد  یکــاهش مــ
لنزهاي مثبت در کنترل ). 7(د نشو یم یتطابق leadجاد یباعث ا

 افـراد بزرگسـالی کـه اخیـراً     .اسـت  ثرؤبینی م ـ شرفت نزدیکیپ
 رنـد و دا يهـا لـگ بیشـتر    نسبت به امتـروپ  ؛ندشدبین  نزدیک

بینــی و  کــاهش قابلیــت تطــابقی در دوره بعــد شــروع نزدیــک 
که مـدت زمـان    يفرد .دهد یرخ م یقبل آن در هر سن احتمالاً

نسـبت بـه    يشـتر یکـه لـگ ب   یک دارد و کسیکار نزد يشتریب
بـه طـرف    ؛او ناواضـح اسـت   ینیر رتیارد و تصود یطبیعافراد 

ل است که ین دلیله به اأن مسیا. کند یدا میفت پیی شبین نزدیک
چشـم   یک ـیستم اپتیله سیوس بهل شده یر تشکیتصو یلگ تطابق

چشم  يجه طول محوریدر نت و کند یجا م ن جابهیرا به پشت رت
خـاطر کـار    هب ـ .ردی ـن قرار گیرت ير رویابد تا تصوی یش میافزا
ش یافـزا  جـاد شـده،  یش لگ ایجه افزایو در نت یک طولانینزد

ون در یزاس ـین رونـد امتروپ ی ـادامـه دارد کـه بـه ا    يطول محور
  ).8( شود یاطلاق مک ینزد

مثبـت و منشـور    یر عدس ـیتاثو همکاران  Chengمطالعه در 
ک در ی ـنزد یافق ـ يای ـدقت تطـابق و فور  يقاعده به داخل رو

لگ را  ییمثبت به تنها یبین نشان داد که عدس نزدیک يها بچه
زم قاعـده  ی ـپر یاز طرف. دهد یش میا را افزایکاهش و اگزوفور

را  یل ـیتحم يایاگزوفور+ 50/1 مثبت یبه داخل همراه با عدس
  .)9( کند یکنترل م

ت یو همکـارانش وضـع   Shapiroتوسط  يگریدر مطالعه د
اســتفاده +) 3و+ 2(نــک مطالعــه یکــه از ع یتطــابق افــراد جــوان

ن داد کـه  نـک نشـا  یم سـاعت مطالعـه بـا ع   یبعد از ن ـ ؛کردند یم
ک با ین نگاه به تارگت نزدیدر تطابق ب يا تفاوت قابل ملاحظه

  ).10( وجود ندارد یم ساعت و بدون عدسیبه مدت ن یعدس
ک یمثبت نزد يها یر عدسیثأت یابیارزن مطالعه به منظور یا

ک و ی ـد نزدی ـدر سـه فاصـله د   یو تطـابق  یتقـارب  يها در پاسخ
  .جام شدان يوب انکسارین ارتباط آن با عییتع

  روش بررسي
 30مـرد و   12( دانشـجو  42تعداد  تجربی نیمهن مطالعه یدر ا

ان یان دانشـجو ی ـاز مو در دسـترس   یراحتمالیت غبه صور) زن
   .انتخاب شدند 1388سال  درزاهدان  یدانشگاه علوم پزشک

آگاهانـه   ینامـه کتب ـ  تیاز شرکت کنندگان در مطالعه رضا
ــراد. اخــذ شــد ، انحرافــات یت تطــابقاخــتلالا يکــه دارا ياف

از مطالعــه  ؛بودنــد یچشــم يچشــم و پــاتولوژ یآشــکار، تنبلــ
 75/0ش از یگمات ب ـیکـه آسـت   ين افـراد یهمچن .حذف شدند

ان افـراد  ی ـاز م. دنـد یز از مطالعـه حـذف گرد  ی ـن ؛وپتر داشتندید
د یافراد به طور کامل اصلاح گرد يوب انکساریابتدا ع یانتخاب

،  30 فاصـله  3افراد در  يایورت فیو وضع یو سپس لگ تطابق
لـگ از   يری ـگ انـدازه  يبرا. شد يریگ متر اندازه یسانت 50و  40



  محدب هاي هاي تطابقي و تقاربي با نگاه از ميان عدسي تغييرات پاسخ/  ٦٢

  )۴۰پي در پي ( ۴شماره /  ۱۳دوره /  ۱۳۹۰زمستان /  مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي گرگان

از افـراد   .دی ـگرداسـتفاده  ) MEM( یچشـم  ن تـک یمروش تخ
 يکه رو یبه تارگت مناسب یچشمخواسته شد تا به صورت دو

 بــه ســرعت در یعدســ. دن ـنگــاه کن ؛نوسـکوپ ســوار شــده یرت
 ینوسـکوپ ید تا انعکـاس رت چشم گذاشته ش کینک یصفحه ع

ه از جلو چشم برداشـته  یک ثانیدر کمتر از  یعدس .شود یخنث
 ؛چشـم بودنـد   يتر رو یمدت طولانبه ها  یعدس اگر چون. شد

امکـان  جه یوجود داشت و در نتک تطابق یتحرر در ییامکان تغ
 ازی ـموردن یقـدرت عدس ـ  .ز وجود داشتین یپاسخ تطابق رییتغ
 .بـود  ین لحظـه لـگ تطـابق   ادر  یث ـدن بـه نقطـه خن  یرس ـ يبرا

 یابی ـارز (APCT)ب ا با روش کاور تسـت متنـاو  یت فوریوضع
در  یتارگت تطـابق  متر یسانت 30فاصله  يبه عنوان مثال برا .شد

انـدازه   یافق ـ يای ـزم بـار فور ی ـهمان فاصله قرار داده شد و با پر
ا یزوفوریبا اعداد منفی و اگر ا د،ا بویاگر انحراف اگزوفور. شد
سپس از  .دیوپتر ثبت گردیزم دیبا اعداد مثبت برحسب پر ؛ودب
بـه مـدت   + 00/2 یک جفـت عدس ـ ی ـمار خواسته شـد تـا بـا    یب

در  را ایــو فور یدوبــاره لــگ تطــابق قــه مطالعــه کــرده ویدق30
 ه؛بــه روش گفتــه شــد   يمتــر یســانت 50و  40 ، 30فاصــله 3

ا ه ـ يری ـگ ک انـدازه ی ـد نزدیهر فاصله د يبرا .شد يریگ اندازه
ب ی ـن مطالعه افراد را بـر حسـب ع  یدر ا. بار انجام شد کیفقط 

 يبنـد  میبین تقس دور بین و گروه امتروپ، نزدیک سه انکسار به
والان  یب انکسار اک ـیع ين صورت که افراد دارایبه ا .میکرد

در گروه ) با در نظر گرفتن قدر مطلق عدد( -5/0شتر از یاسفر ب

 ين و افـراد یدورب ـدر گروه + 50/0شتر از یبین و افراد ب نزدیک
ــ  يبنــد در گــروه امتــروپ طبقــه؛ بودنــد+ 5/0و  -5/0ن یکــه ب
  .شدند

هــا بــا اســتفاده از  ، دادهثبــت نتــایج پــس از انجــام معاینــه و
ــرم ــار  ن ــزار آم ــون و SPSS-15.5 ياف ــاي  آزم ــی ه ــی،ت   زوج

ســطح  .ل شــدندیــه و تحلیــتجز تـی مســتقل و آنــالیز واریــانس 
  .در نظر گرفته شد 05/0ها کمتر از  نآزمو یتمام يدار یمعن

  ها يافته
ــدر ا ــه ی ــرد  42ن مطالع ــاله  17-25ف ــا مس ــب ــنیانگی  ین س

  .سال مورد مطالعه قرار گرفتند 84/1±26/21
 50و  30،40 فاصـــله 3میـــانگین فوریـــا در  کیـــ نمـــودار

  .دهد یرا نشان م یو بدون عدس یبا عدسمتر  یسانت
آمده  یکی در جدول میانگین لگ تطابقی با و بدون عدس

  .است
  
  
  
  
  
  
  

  روپتيزم ديميانگين فوريا بر حسب پر: ۱نمودار 
  يو بدون عدس يمتر با عدس سانتي  ۵۰و  ۴۰،  ۳۰ فاصله ۳در 
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بدون لنز با لنز

  با عدسي و بدون عدسي يمتر سانتي ۵۰و  ۴۰،  ۳۰فاصله  سه دردر  تطابقي ميانگين لگ : ۱ جدول
  ميانگين±انحراف معيار  

  متر سانتي ۳۰
  ميانگين±انحراف معيار

  متر سانتي ۴۰
  ميانگين±انحراف معيار

  متر سانتي ۵۰
  ۳۹/۰±۷۰/۰  ۶۱/۰±۷۹/۰  ۷۱/۰±۸۶/۰  يبدون عدس
  - ۸۰/۰±۰۹/۱  - ۶۲/۰±۹۹/۰  ۲۵/۰±۹۹/۰  يبا عدس

  
  
  

  متر در دو گروه جنسي با عدسي و بدون عدسي و سانتي ۴۰،  ۳۰فاصله  ۳ميانگين لگ تطابقي و فوريا برحسب ديوپتر در :  ۲جدول 

  
  ميانگين±انحراف معيار

  متر سانتي ۵۰
  ميانگين±انحراف معيار

  متر سانتي ۴۰
  ميانگين±انحراف معيار

  متر سانتي ۳۰
  بدون عدسي  +۲با عدسي   بدون عدسي  +۲با عدسي   بدون عدسي  +۲با عدسي 

لگ 
  تطابقي

 ۸۷/۰±۶۹/۰  - ۱۰/۰±۰۸/۱  ۷۰/۰±۷۷/۰  - ۵۲/۰±۱۲/۱  ۳۳/۰±۸۲/۰  - ۸۳/۰±۰۲/۱  )نفر ۱۲( مرد
  ۶۴/۰±۹۱/۰  - ۳۰/۰±۹۷/۰  ۵۷/۰±۸۱/۰  - ۶۷/۰±۹۴/۰  ۴۱/۰±۶۷/۰  - ۷۹/۰±۱۳/۱  )نفر ۳۰( زن

p-value ۹۱۳/۰  ۷۳۶/۰  ۶۵۲/۰  ۶۳۹/۰  ۵۵۹/۰  ۴۳/۰  

 فوريا
  - ۰۰/۳±۰۰/۵  - ۳۳/۷±۶۷/۵  - ۵۰/۲±۱۳/۴  - ۱۶/۶±۶۳/۴  - ۹۱/۲±۲۸/۳  - ۵۰/۴±۸۳/۳  )نفر ۱۲( مرد
  - ۰۶/۶±۰۶/۴  - ۷۰/۹±۵۲/۵  - ۷۶/۴±۵۸/۳  - ۵۳/۸±۰۳/۵  - ۴۰/۳±۲۳/۳  - ۶۳/۶±۷۶/۴  )نفر ۳۰( زن

p-value ۱۷۲/۰  ۱۷۹/۰  ۱۶۷/۰  ۰۸۵/۰  ۲۳۱/۰  ۰۵/۰  
  



  ٦٣ / و همکاران منيره محجوب  

  )۴۰پي در پي ( ۴شماره /  ۱۳دوره /  ۱۳۹۰زمستان /  انشگاه علوم پزشكي گرگانمجله علمي د  

ن یانگی ـن میرا ب ـ يدار یآزمون آنالیز واریـانس تفـاوت معن ـ  
 سـه  در )>037/0P(میـانگین فوریـا   و ) >017/0P( یلگ تطابق

آزمـون  ن یهمچن ـ. نشـان داد  یدس ـفاصله مورد بررسی بدون ع
 ین لـگ تطـابق  یانگین میرا ب يدار یآنالیز واریانس تفاوت معن

)044/0P< (ا ین فوریانگیو م)026/0P< (فاصـله بـا    سـه  نیدر ا
  .نشان داد یعدس

ن لــگ یانگیــن میرا ب ـ يدار یتفـاوت معن ــ یزوجــ t آزمـون 
 یقبل و بعـد از عدس ـ  )>001/0P(ا یو فور) >001/0P( یتطابق
  .ت نشان دادمثب

 ا را در دو جـنس در ی ـو فور ین لگ تطـابق یانگیم 2 جدول
تفـاوت   یآزمـون زوج ـ .دهـد  یک نشـان م ـ ید نزدیفاصله د سه
فاصـله   سـه  ا دری ـو فور ین لگ تطـابق یانگین میرا ب يدار یمعن
  .ندادک در دو جنس نشان ید نزدید

 سـه  ا را دری ـن فوریانگی ـو م ین لـگ تطـابق  یانگیم 3 جدول
 یب انکسار با عدس ـیع يداراگروه  سه بررسی درفاصله مورد 
   .دهد ینشان م یو بدون عدس

ن یانگی ـن میرا ب ـ يدار یآزمون آنالیز واریـانس تفـاوت معن ـ  
و با  یفاصله بدون عدس سه نیا در این فوریانگیو م یلگ تطابق

  .نشان نداد يب انکساریع يداراگروه  سهدر عدسی مثبت 
  بحث

لگ با افزایش فاصله نگاه ن داد که ن مطالعه نشایا يها افتهی
در هنگام مطالعه کمتر  نگاه یعنی هرچه فاصله .کمتر شده است

پاسخ تطابقی نسبت به تحریک تطابق کمتر خواهد بود و  ؛باشد

ــی     ــتر م ــم بیش ــبکیه چش ــویر روي ش ــاري تص ــر ت ــود اث در . ش
ش فاصـله نگـاه مقـدار لـگ     یبـا افـزا  و همکاران   Jiangمطالعه
تجـویز  در مطالعـه حاضـر   همچنین . )11( فتای کاهش  یتطابق
هاي مثبت باعث کـاهش لـگ نسـبت بـه حالـت بـدون        یعدس
میـانگین پاسـخ   ن و همکـارا  Jiang مطالعـه  در. گردیـد  یعدس

 متر یسانت 40چشمی در فاصله  تطابقی تمام افراد در شرایط تک
ــدون عدســ ـ ــا عدســ ـ 03/2±06/0، +00/2 یبـ مثبـــت  یو بـ

هـاي   یبـا زدن عدس ـ گرفتـه شـد کـه    جه یبود و نت 07/0±60/0
زان لـگ  ی ـجـه از م یشـود و در نت  تر می مثبت پاسخ تطابقی دقیق

 کـه  همکـاران و  Rosenfieldدر مطالعـه  ). 7(گـردد  یکاسته م ـ
نتایج آنان  .ه استید شدیهمین نتایج تا ؛نفر انجام شد 28روي 

  کوچـک  leadنشان داد که افراد با عینکشـان بـه تنهـایی یـک     
)D 03/0 (ــا اضــافه کــردن عدس ــدا ــا   یشــتند و ب هــاي مثبــت ب

ق یتحق ن دریهمچن). 6( افزایش یافت leadهاي متفاوت  قدرت
Le  اثـر   ،امتروپفرد  19بین و  نزدیک فرد 22 يروو همکاران
در هنگــام کــار + 3و + 1 يهـا  یبــا عدســ ین ـیر رتیتصــو يتـار 
  ).12(افت یک کاهش ینزد

یا با افزایش فاصله ما نشان داد که وضعیت فورمطالعه نتایج 
همچنــین بــا  .شــود نگــاه باعــث افــزایش فوریــاي تباعــدي مــی

در . ابـد ی هاي مثبت فوریاي تباعدي افزایش می یگذاشتن عدس
، +00/2 یهمکاران میانگین فوریا بـدون عدس ـ و  Jiang تحقیق

 90/7±68/0 یا و بـا عدس ـ یوپتر اگزوفوریزم دیپر 69/0±08/2
  ).7( باشد یمایج ما نت مشابهوپتر بود که یزم دیپر

  متر سانتي ۵۰ و ۴۰،  ۳۰فاصله  ۳ي و فوريا برحسب ديوپتر در ميانگين لگ تطابق:  ۳جدول 
  در سه گروه با عيوب انکساري با عدسي و بدون عدسي

  
  ميانگين±انحراف معيار

  متر سانتي ۵۰
  ميانگين±انحراف معيار

  متر سانتي ۴۰
  ميانگين±انحراف معيار

  متر سانتي ۳۰
  بدون عدسي  +۲سي با عد  بدون عدسي  +۲با عدسي   بدون عدسي  +۲با عدسي 

لگ 
  تطابقي

  ۶۸/۰±۴۸/۰  - ۳۴/۰±۰۶/۱  ۶۷/۰±۵۸/۰  - ۶۱/۰±۲۷/۱  ۴۵/۰±۶۸/۰  -۸۶/۰±۶/۱  نزديک بيني
  ۷۵/۱±۳۵/۰  ۸۷/۰±۱۷/۰  ۵/۱±۷۰/۰  ۵۰/۰±۰  ۱۲/۱±۱۷/۰  ۳۷/۰±۱۷/۰  دوربيني
  ۶۵/۰±۰۱/۱  - ۲۷/۰±۹۷/۰  ۵/۰±۸۶/۰  - ۷۸/۰±۸۴/۰  ۲۷/۰±۷۳/۰  - ۹۵/۰±۸۲/۰ امتروپ
  ۷۲/۰±۸۷/۰  - ۲۱/۰±۹۹/۰  ۶۱/۰±۸۰/۰  -۶۵/۰±۰/۱  ۳۷/۰±۷۱/۰  - ۸۴/۰±۱۵/۱  کل افراد
p-value ۳۰۹/۰  ۲۴۶/۰  ۲۷۷/۰  ۲۳۶/۰  ۲۷۷/۰  ۲۳۸/۰  

 فوريا

 - ۶۳/۶±۸۶/۴  - ۰/۱۱±۳۷/۶  - ۹۰/۴±۱۳/۴  - ۶۳/۹±۵۰/۵  - ۶۳/۳±۵۵/۳  - ۸۱/۷±۵۴/۵  نزديک بيني
  -۰/۲±۹۵/۵  -۰/۷±۲۴/۴  -۵/۳±۵۳/۳  -۰/۶±۸۲/۲  - ۵۰/۲±۱۲/۲  -۰/۴±۸۲/۲  دوربيني
  - ۳۸/۵±۷۸/۳  - ۸۵/۸±۶۲/۴  - ۲۸/۴±۴۳/۳  - ۶۱/۷±۳۶/۴  - ۹۵/۲±۰۴/۳  - ۷۶/۵±۷۹/۳ امتروپ
  - ۵۸/۵±۲۴/۴  - ۴۴/۹±۲۱/۵  - ۴۴/۴±۵۷/۳  - ۱۷/۸±۷۰/۴  - ۱۴/۳±۱۱/۳  - ۳۲/۶±۴۲/۴  کل افراد
p-value ۳۵۲/۰  ۸۱۲/۰  ۴۲۳/۰  ۸۴۱/۰  ۴۴۷/۰  ۳۵۲/۰  

  



  محدب هاي هاي تطابقي و تقاربي با نگاه از ميان عدسي تغييرات پاسخ/  ٦٤

  )۴۰پي در پي ( ۴شماره /  ۱۳دوره /  ۱۳۹۰زمستان /  مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي گرگان

کــه بــا قــرار دادن مطالعــه نشــان داد هــاي ایــن  مقایســه داده
ها بعد از نیم ساعت مطالعه  مقابل چشم+ 00/2هاي مثبت یعدس

 مطالعـه  .ودش ـ یشـتر م ـ یب يشیفت انحراف به سمت اگزوفوریـا 
Sreenivasan کنــد یمــایــن مطلــب را تاییــد ز یــو همکــاران ن. 

ــه  ــار Sreenivasanمطالع ــه    انو همک ــمی ب ــازگاري دوچش س
زمانی که افراد  ،یمثبت نزدیک و پاسخ تطابقی و تقارب یعدس

ــا یــک جفــت عدس ــ ــه جســم+ 00/2 یجــوان ب در فاصــله  یب
یک + 00/2 ینشان داد که عدس ؛کردند یمنگاه  يمتر سانتی33

طالعـه  نتـایج م ). 13( افزایش در اگزوفوریا ایجـاد کـرده اسـت   
 یو بدون عدس یوریا با عدسنشان داد که میزان لگ و ف حاضر

 .داري نـدارد  عیوب انکساري تفاوت معنی يداراهاي  در گروه
ــدر تحق ــاران روي و  Jiang قی ــرد 7همک ــروپ و  ف ــرد 7امت ف
تفاوت قابـل توجـه بـین پاسـخ تطـابقی و فوریـاي        ،بین نزدیک

). 7(شـت  عیب انکساري وجـود ندا با نزدیک در این دو گروه 
تاثیر عدسـی تماسـی نـرم    همکاران و  Tarrantمطالعه ن یهمچن

 یتماس ـ یعدس ـن کـرد کـه   یـی تعروي پاسخ تطابقی  یدوکانون
ها  اي بین پاسخ تطابقی در امتروپ تفاوت قابل توجه یانونکدو

  ).14( نشان ندادها  بین و نزدیک
 فـرد  43لـگ تطـابق    همکـاران و  Nakatsukaن یعلاوه بر ا

گـروه  نگـام و  بین با شروع زوده نزدیکدر دو گروه  بزرگسال
تحـت شـرایط    (open field)وسیله اتورفرکتومتر به را امتروپ 

نتایج آنـان نشـان   . گیري کردند تک چشمی و دوچشمی اندازه

بین عملکرد تحریـک و پاسـخ تطـابقی     داد که در افراد نزدیک
  ).15( باشد یمعیوب نبوده است و همانند افراد امتروپ م

ن قـدرت مناسـب   ییتع با هدف همکاران و Jiangمطالعه در 
 ؛جـاد کنـد  یرا ا یتطابق يک که حداقل خطایمثبت نزد یعدس

 ــ یپ ــه از عدس ــد ک ــنهاد ش ــت نزد یش ــمثب ــی ــا یک و عدس  يه
 یبین شرفت نزدیکیر انداختن پیبه تاخ يتوان برا یو میپروگرس

مـا نشـان داد کـه لـگ     مطالعـه  نجـا کـه   آاز ). 11( استفاده کرد
 توجهو با ابد ی یمبت کاهش مث يها یبا استفاده از عدس یتطابق

 یک مشـکل سـلامت عمـوم   ی ـبینـی   ه امروزه نزدیـک کبه این 
ــزرگ اســت کــه  درصــد  75 ت آمریکــا ویــجمعدرصــد  25ب

هـا   ین عدسیتوان از ا یم ؛)16( کند یر میا را درگیجمعیت آس
ه ی ـبینـی بـر اسـاس نظر    کنتـرل نزدیـک   يبـرا  یبه عنـوان روش ـ 

  .دک استفاده کریون در نزدیزاسیامتروپ
  گيري نتيجه
هاي مثبت نزدیک  هاي این مطالعه نشان داد که عدسی یافته

شـود کـه از ایـن     پیشـنهاد مـی  . دهنـد  لگ تطابقی را کاهش می
بینـی بـر اسـاس     ها به عنوان روشی براي کنتـرل نزدیـک   عدسی

  .نظریه امتروپیزاسیون در نزدیک استفاده شود
  قدرداني تشكر و

ک ی ـنیمحتـرم کل کارکنان  مانهیصم يله از همکاریوس بدین
 .گردد یم يسپاسگزار رزمجو مقدم زاهدانی سنج یینایب
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