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 نخست ساي مزاجعه كننذه بهسنان لیبز و سزانجام سايمان در  بز شذت درد  انتونوكسگاس تاثیز 

 8811در سال  ايزانشهزبیمارستان 
 8، سمانه جهانتیغی2فزانک صفذري، 8* تهمینه صالحیان

 ايراًطْر يكبرضٌبس ارضذ هبهبيي ٍ عضَ ّيأت علوي داًطگبُ علَم پسضكي زاّذاى داًطكذُ پرستبري ٍهبهبي -1

داًطگبُ علَم كبرضٌبس هبهبيي  -3برضٌبس ارضذ هبهبيي ٍ عضَ ّيأت علوي داًطگبُ علَم پسضكي ضْركرد ك -2

 داًطكذُ پرستبري ٍهبهبيي ايراًطْرپسضكي زاّذاى 

 

 چکیذه 

َارضي درد ًبضي از زايوبى بسيبر ضذيذ ٍ ضٌبختِ ضذُ تريي درد ّبست .عذم تسكيي درد هٌجر بِ ع سمینه و هذف:

چَى افسايص برٍى دُ قلبي ، فطبرخَى ،تعذاد تٌفس ، هصرف اكسيژى ٍ افسايص  سطح كبتكَل آهيي ّب هي گردد كِ 

خَد سبب پيطرفت  است ٍ عَارضّوراُ بب  داضت. از طرفي درد زايوبى اكثراً ّوِ، اثرات سَء بر هبدر ٍ جٌيي خَاّذ

بى طبي كبّص درد بعلت عَارض سَءدارٍ بر جٌيي ٍ هبدر استفبدُ زايوبى هي گردد.در بسيبري از كطَرّب از دره يكٌذ

ًخست زاي هراجعِ زًبى ليبر ٍ سراًجبم زايوبى در  بر ضذت درد  اًتًََكسگبز تبثير  ًوي ضَد. ّذف ايي هطبلعِ تعييي

 بَد.1388در سبل  ايراًطْر ايراىبيوبرستبى  كٌٌذُ بِ

زى ًخست زا، در  100تًََكس بر درد ليبر ٍ سراًجبم زايوبى بر رٍي ايي هطبلعِ براي تعييي تبثير اً روش بزرسی:

ًفرُ (  هَرد ٍ  50بيوبرستبى ايراى ايراًطْراًجبم ضذ. ًوًَِ گيري بِ رٍش تصبدفي سبدُ اًجبم ٍ ًوًَِ ّب بِ دٍ گرٍُ) 

ب استفبدُ از هقيبس تقسين ضذًذ . رٍش گرد آٍري دادُ ّب پرسطٌبهِ بَد. ضذت درد ليبر ببِ صَرت تصبدفي  كٌترل

 چْبر هرتبِ اًذازُ گيري ضذ . طَل هراحل زايوبى از ديلاتبسيَى 7( VAS=Visual analogue scaleسٌجص درد)

 سبًت تب ديلاتبسيَى كبهل سرٍيكس ٍ از ديلاتبسيَى كبهل تب زهبى زايوبى اًذازُ گيري ضذ .

اهاب طاَل    (p<0.05)ُ بب يكذيگراختلاف هعٌي داري دارد يبفتِ ّب ًطبى داد كِ هيبًگيي ضذت درد در دٍ گرٍ يافته ها:

هذت فبز فعبل ٍ هرحلِ دٍم زايوبى در دٍ گرٍُ هتفبٍت ًبَد. ّوچٌيي اختلاف هعٌي داري در آپگبر دقيقاِ اٍل ٍ پاٌجن   

 42درصذ از گرٍُ هاَرد ٍ   66. ّيچ هَردي از آتًَي بيي دٍ گرٍُ هطبّذُ ًطذ.  (p>0.05)بيي دٍ گرٍُ ٍجَد ًذاضت

 درصذ از گرٍُ كٌترل از زايوبى رضبيت داضتٌذ . 

تساكيي درد   درِ عٌَاى يا  رٍش هارثر   هي تَاًذ ب تًََكس يبفتِ ّبي ايي هطبلعِ بيبًگر آى است كِ اً :نتیجه گیزي

 .داضتِ ببضذ  زايوبى كبر برد

 تسكيي درد ، زايوبى،اًتًََكس  واژه ها: كلیذ
 

 tahminehsalehian@yahoo.com :ست الكترًٍيكي، پتْويٌِ صبلحيبىًَيسٌذُ هسئَل: *

 3310480: (، ًوببر0547) 3310480تلفي:   ٍهبهبيي،داًطكذُ پرستبري ، بلَار بلَچ، ايراًطْر ًطبًي:

 4/4/18، پذيزش مقاله: 88/8/18وصول مقاله: 
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 مقذمه    

صايمان يالعٍ اي اػت وهٍ ارهشار سياوه  ي اسؼاػه       

اوًادٌ اؽ داسد ، دسد صايمهان اص خمههٍ   ؿذيذتش مادس ي خ

دسدَاي ًالت فشػاي  اػت وٍ صوان دس ًًل عمش خًد 

(. مٌالعهار مععهذد فمهي دسد واؿه  اص     1وىىذ ) تدشتٍ م 

   ٍ اوهذ   لٌع عوً ي ايؼىم  ميًواسد سا تها نن تشاتهش داوؼهع

(. دسد، يه اسؼاع واخًؿايىذاػت وٍ وًؿؾ عهم 2)

ي يها وهاَؾ نن،    پضؿى  َمًاسٌ دسكذد اص تهيه تهشدن  

تًاوىذ تش پاػخ افهشاد   (. معغيشَاي صيادي م 3تًدٌ اػت )

ي دسن دسد تهههههبريش تدزاسوهههههذ، اص خمههههههٍ عًامههههه  

دمًگشافيه، خلًكيار ؿخلهيع  ، عًامه  سياوه  ي    

(. َمچىيه تعذاد ي وهً  صايمهان،   4ؿشايي فيضيًلًطيه )

اوذاصٌ ي يهعيت لشاس گهشفعه خىهيه دس سسهم اص عًامه      

(. تههشع ي 5تاؿههىذ ) خ تههٍ دسد صايمههان مهه مههررش دس پاػهه

اهٌشاب واؿ  اص دسد صايمان  ارشار وامٌهًب مععهذدي  

تشيهعيت فيضيًلًطيه مادسي خىيه ي سيوذ صايمهان مه    

گههزاسد ي مىدههش تههٍ  اخههعرل دس وههاساي  اومثههام َههاي  

سسم  ي ًًلاو  ؿذن صايمان ، واَؾ خًوشػاو  سسهم  

ماماي  ي عهًاسم  ي َيپًوؼ  خىيه يوُايعاٌ مذاخهٍ َاي 

(. تشاي وهاَؾ ايهه مهذاخرر    6واؿ  اص نن م  ؿًد  )

تايذ تشع ي اههٌشاب واؿه  اص دسد صايمهان سا تهٍ يهه      

 92تدشتههٍ خًؿههايىذ مثههذل ػههاخت .دس وـههًس اػههعشاليا 

دسكههذ اص صوههان اىههذصا  71دسكهذ اص صوههان ؿههىم ايل ي  

تؼىيه دسد صايمان اص يه يا اىذ سيؽ ته  دسدي   تشاي

(. امها دس وـهًس مها تيـهعش مهًاسد      7ؿهًوذ) تُشٌ مىذ مه   

صايمان ًثيع  تا ديسومهاي  اص تممه  دسد ؿهذيذ َمهشاٌ     

اػت . تا پيذايؾ ماماي  وًيه، ايه اععمهاد وهٍ صايـهداٌ    

الضامه    تخـ  اص تيماسػعان اػت وٍ دسد وـيذن دس نن

اػت اص تيه سفعٍ ي امشيصٌ تيـعش صوان، خًاَان ؿهىه  اص  

(.سيؿهُاي مهًسد   8ان َؼهعىذ ) دسدي تهٍ َىدهاز صايمه    ت 

تؼىيه دسد صايمان تٍ دي گهشيٌ داسييه  ي    تشاياػعفادٌ 

غيش داسيي  تمؼيم م  ؿًوذ اص سيؿُاي غيش داسيي  م  

تًان تٍ تىىيىُاي تىفؼ  لاماص ،سمايت سيسه  ،نسيمها   

َا ي داسيَاي تؼهياسي   (. ؿي9ًٌتشاپ  ي.... ، اؿاسٌ ومًد )

ؿهًد   د صايمان م يخًد داسد وٍ تاعث واَؾ ؿذر دس

َاي اػعىـال  سا وهاز   وىىذٌ سغ ،اص ايه دػعٍ م  تًان ت 

تًاوذ  تشد وٍ تا تدًيض غهظع  ومعش اص ايداد تيًُؿ ، م 

دس تخفيههد دسد صايمههان اػههعفادٌ ؿههًد . دس ايههه سيؽ    

مادس تيذاس اػت ي تٍ لهذس وهاف  َمىهاسي مه  ومايهذ ي      

اودهاز   معمًلاً اػعىـاق گاص تا ماػه تًػهي خهًد مهادس   

(.ايلههيه گههضاسؽ اػههعفادٌ اص گههاص ويعههشي  10گيههشد ) مهه 

تههشاي تؼههىيه دسد صايمهان تههٍ ػههال  ( N2Oاوؼهايذ )  دي

% 80گهشدد وهٍ دس نن اص تشويهة     ميردي تهش مه    1881

% اوؼههيظن خههالق اػههعفادٌ ؿههذ  20اوؼههايذ ي  ويعههشيدي

َاي خذيهذتش مًخهًد تهشاي تدهًيض      (. يى  اص سيؽ11)

تا اوؼيظن تٍ كًسر ولد ايه گاص ، مخهًى وشدن نن 

% اوؼهيظن خهالق   50اوؼهايذ ي   % ويعشيدي50تٍ ولد )

ؿهًد.ايه   تُيٍ مه   (اػت وٍ دس لالة وپؼًل اوعًوًوغ

سوه  اػهت وهٍ دس     تهً ي ته    گاص يه گاص هعيد، ته  

تعًين پاوؼمان، فيضيهًتشاپ  تيمهاسان دسدمىهذ، وهاَؾ     

 دسد تعهههذ اص اعمهههال خشاسههه  يتهههشاي تمهيههه  دسد   

(. گاص اوعًوًوغ داخ  13ي12ؿًد. ) م  صايمان،اػعفادٌ

َاي نت  سو  تها گهشدن ػهفيذ وهٍ داساي يهه       وپؼًل

لًلٍ تا ًًل اػعاوذاسد اػت تٍ يه دسيچٍ تهاصدم  يهه   

(. اوعًوههًوغ يهها تههٍ كههًسر 14ؿههًد ) ًشفههٍ يكهه  مهه 

َههاي سسمهه    معىههايب، يعىهه  فمههي دس خههرل اومثههام  

گههشدد ي يهها تههٍ كههًسر مههذايز اػههعفادٌ    اػعىـههاق مهه 

َاي سسم  ويهض   ؿًد، تذيه معى  وٍ سع  تيه اومثام م 

ؿهًد. عهًاسم خهاوث      اػعىـاق ادامهٍ داسد ي لٌهع ومه    

اسعمال  اػعىـهاق اوعًوهًوغ تهٍ عههت تهبريش تهش ػيؼهعم        

ؿام : تًُ  ي اػهعفشا،، خـهى  دَهان،     علث  مشوضي

افضايؾ خًاب نلًدگ ، گيد ، يصيص گهًؽ، وهاتًع   

ػهت. دس كهًسر   ي اص دػت دادن سافظٍ وًتاٌ مهذر ا 

% ي تٍ 70اوؼايذ دس ديصَاي تالاتش اص  اػعفادٌ اص ويعشيدي
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كًسر ممعهذ، اسعمهال َيپًوؼه  اوعـهاسي ي اص دػهت      

داسد  َاي سىدشٌ ي تيًُؿه  وامه  يخهًد    دادن سفهىغ

دس پظيَؾ خهًد وـهان دادوهذ     ي َمىاسانخُاو   (.11)

وههٍ ميههاوديه ومههشٌ دسد تعههذ اص اػعىـههاق اوعًوههًوغ       

 4/8 وههاَؾ يافههت. امهها تىُهها  1/7±1/1تههٍ   4/8±7/0اص

دسكذ ياسذَاي مًسد پظيَؾ سههايت وامه  خهًد سا    

اص ت  دسدي اعرز ومًدوذيسهايت تميٍ دس سهذ ههعيد   

اػعىـهاق  ي َمىهاسان تاريش  اوي وًسيصي ( . 15تًد ٌ اػت)

سامهًسد تشسػه  لهشاس     مذايز اوعًوهًوغ تهش  دسدصايمهان   

اص اػعىـهاق اوعًوهًوغ   دادوذ .  دس پايان ايه مٌالعٍ ،تعذ 

 ±2تهٍ   6/9 ±4/0معًػي معيهاس عهذدي دسد تيمهاسان اص    

واَؾ يافت يعى   دسد تؼياس ؿذيذ تا ؿذيذ تٍ دسد  7/3

ي ميضان سهايت  (p<0.05)معًػي تا خفيد تثذي  ؿذ  

دسكههذ خههًب  14/35دسكههذ عههال  ي  86/64تيمههاسان،

 9/8 ±1/1گههضاسؽ ؿههذ. ميههاوديه نپدههاس وههًصادان ويههض  

 .(16تًد)

ًثك وظش ػاصمان  تُذاؿت خُاو  يى  اص اكًل  وهٍ  

تايذ دس پشيتى  تيماسػعان ديػعذاس مادس گىداوهذٌ ؿهًد   

،تؼىيه دسد صايمان م  تاؿهذ ي يىه  اص ؿهاخق َهاي     

تشوامٍ اُاسز تًػعٍ وـًس ويض افضايؾ صايمان تهذين دسد  

دسكههذ اػههت. تؼههىيه دسد سههيه  50تههٍ ميههضان تههيؾ اص 

ي تش سيي سيوذ  تاؿذي خىيه ايمه  تشاي مادس ذصايمان تاي

صايمههان ومعههشيه تههاريش سا داؿههعٍ تاؿههذ . اػههعفادٌ اص گههاص 

 88تؼهىيه دسد صايمهان اص اتعهذاي ػهال      تشاياوعًوًوغ 

دس تيماسػعان ايشان ؿشي  گشديذ امها تهٍ وظهش مه  سػهذ      

ن تش مادس ي وًصاد تيـهعش اص عهًاسم گهضاسؽ    نعًاسم 

ٌالعات  وهٍ دس ايهشان   م ؿذٌ دس تشخ  اص مٌالعار تاؿذ .

تيـعش دس مهًسد تهاريش    يافعٍ اػتتش سيي اوعًوًوغ اوداز 

عههًاسم نن ومعههش   تههًدٌ،اوعًوههًوغ تههش دسد صايمههان  

تشسػهه  ؿههذٌ اػههت . اسؼههاع دسد ليثههش تاصتههات  فههشدي 

اصممشوُاي  معغيش اػت وٍ َهش صن تهش اػهاع يههعيت     

خًد نوُا سا دسيافت ي تفؼيش م  وىذ. ؿهشايي اخعمهاع    

َىدهه  اص خمهههٍ  عههًامه  َؼههعىذ وههٍ مهه  تًاوىههذ    ي فش

ممشوُا سا تعذي  ومايىهذ. تاتًخهٍ تهٍ فشَىه   معفهاير      

ايشاو  وٍ پهظيَؾ دس   ٍعتا خام مًسد پظيَؾ ايه خامعٍ

نوُهها  اودههاز ؿههذٌ، پظيَـههدش تههش نن ؿههذ تهها دس مٌالعههٍ 

 تهش ؿهذر دسد   گهاص اوعًوهًوغ   تهاريش  ساهش تٍ تشسػه   

 .شداصدي ػشاوداز صايمان  تپ صايمان

 یروش بزرس
 ٍ تائيهذ   پهغ اص  ايه مٌالعٍ اص وً  مذاخهٍ اي اػت وه

وؼة اخاصٌ اص معايوت پظيَـ  داوـداٌ عههًز   ًشح ي 

خامعٍ نمهاسي ايهه پهظيَؾ    صاَذان اوداز ؿذ .  پضؿى 

وهيٍ صوهاو  تـهىي  دادوهذ وهٍ دس صمهان خمهع نيسي       سا

 ايشاوـههُش صايمههان تههٍ تيماسػههعان ايههشان  تههشاياًرعههار 

ومًدوذ . گهشيٌ مهًسد اص تهيه صوهاو  وهٍ ؿهشايي        مشاخعٍ

يسيد تٍ پظيَؾ سا داؿعىذ اوعخاب ؿذوذ  وٍ ايه ؿشايي  

 ،تا  ػًاد دس سهذ دسن اعهذاد    ،ؿام  صوان وخؼت صاي 

-42پشصاوعاػهيًن ػهفاليه  تها ػهه سهامهد       ،ته لههً  

اله    2ػاوع  معش ، داؿعه سذال   4ديرتاػيًن  ،َفعٍ 38

م دٌ دليمهههٍ ي اػعىـهههاق اومثهههام سسمههه  دس عهههش  3

اوعًوًوغ صيش وظش معخلق تيًُؿ  تًد ي گشيٌ ؿهاَذ  

اص افشادي وٍ داساي َميه خلًكيار تًدوهذ يله  گهاص    

اوعًوههًوغ دسيافههت ومهه  وشدوههذ ، اوعخههاب ؿههذوذ .     

گيشي تٍ سيؽ تلادف  تهٍ كهًسر يهه دس ميهان      ومًوٍ

وفهههش دس گهههشيٌ مًسد)اػعىـهههاق   50اودهههاز گشفهههت ي  

فهش دس گهشيٌ وىعهشل )عهذز اػعىـهاق      و 50اوعًوًوغ( ي 

 اوعًوًوغ (لشاس گشفعىذ.  

پهشٌ  ، وًسيهً نمىيًويهت   :ؿام  خشيج اص مٌالعٍ معياس

 8صواو  وهٍ ًه    ،صواو  وٍ ليثشؿان الما ؿذٌ ،اورمپؼ  

ويهاص تهٍ مؼهىه     ،ػاعت گزؿعٍ واسوًتيه گشفعٍ تًدوهذ 

اههههاف  ،َهههش ايسطاوؼههه  وهههٍ مىدهههش تهههٍ ػهههضاسيه      

 ، خفت ػش ساَه ....( ،تىذ واف پشيلاپغ ،ؿًد)دوًلمان

،  cpd)عذز تٌاتك ػش تا لده)، پشصاوعاػيًن غيش ػفاليه
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اولههشاف تيمههاس اص ادامههٍ ؿههشوت دس مٌالعههٍ ي صوههان تهها  

 .تًدوذتيماسي صميىٍ اي 

معههش ي دس اتعههذاي فههاص  ػههاوع  4مههادسان اصديرتاػههيًن 

فعال، ياسد تمميك ؿهذوذ.نمًصؽ عمهه  مهادسان ؿهام      

اص مميههاع ديههذاسي دسد ، اػعىـههاق   ادههًود  اػههعفادٌ

دليهههك ي كهههميا گاصَههها ي اػهههعفادٌ كهههميا اص سيؽ  

ؿهذ،   خًدوىعشل  تًد. تذيه كًسر وٍ تٍ مادس گفعٍ م 

دػت خًد سا تش سيي ؿىم لشاس دَذ ي تٍ ممن ػهفت  

راويهٍ لثه  اص ؿهشي  دسد     30 - 40ؿذن ؿىم وٍ سذيد 

ز تًد، اػعىـاق گاص سا تٍ كهًسر دز عميهك ي نساز اودها   

يافهت. پهغ اص    دَذ ي ايه اػعىـاق تا پايان دسد ادامٍ مه  

گشديههذ. پههغ اص  اتمههاز دسد، اػعىـههاق ويههض معًلههد مهه  

نگاَ  وام  مادسان اص ومًٌ كميا اػعىـهاق، اهًن اص   

ؿههذ،  سيؽ خهًدوىعشل  دس ايههه تيماسػههعان اػهعفادٌ مهه   

ػهاوت ، ماػهه سا تها     10مادس تايذ تا صمان ديرتاػهيًن  

داؿههت. سيؽ  كههًسر ودههٍ مهه   دػههت خههًد تههش سيي 

اػعفادٌ اص ممياع ديهذاسي دسد ويهض تهٍ مهادسان نمهًصؽ      

دادٌ ؿههذ تههذيه كههًسر وههٍ عههذد كههفش وـههان دَىههذٌ   

دَىههذٌ دسد غيشلاتهه    وـههان 10دسدي وامهه  ي عههذد  تهه 

  تمم  يا تيـعشيه دسد تًد ي مادسان تا اؿاسٌ تش ايهه خهي  

ش وؾ پغ اص اػعىـاق گاص ي پغ اص پايان اومثهام دس َه  

وـهان   ػاعت اص فهاص فعهال صايمهاو ، ميهضان دسد خهًد سا     

ؿههذي ايىىههاس تهها   دادوذوههٍ  دس پشػـههىامٍ رثههت مهه   مهه 

 ػاوت ادمٍ داؿت .  10ديرتاػيًن 

تعذاد هشتان لهة خىيه پغ اص پايان َش اومثام ي دس 

مشسهٍ ايل صايمان َش ويم ػاعت ي دس مشسهٍ ديز صايمان 

گشديههذ .   َههش ستههع ػههاعت اوههذاصٌ گيههشي رثههت مهه       

ديرتاػيًن دس َش ػاعت ي ًهًل فهاص فعهال مشسههٍ ايل     

صايمان َمچىيه ًًل مشسهٍ ديز صايمهان ي ومهشٌ نپدهاس    

ؿههذ. نتههًو  ي  گيههشي ي رثههت  دليمههٍ ايل ي پههىدم اوههذاصٌ

ػهاعت ايل پهغ اص صايمهان تها      2خًوشيضي غيهش ًثيعه    

تخميه اـم  اوذاصٌ گيشي گشديذ.عًاسم اسعمال  دس 

ؿهذ. دس   ي تهٍ كهًسر تهه  خيهش ، رثهت       دي گشيٌ ػرال

ػاعت تعذ اص  2وُايت ميضان سهايت اص صايمان ويضسذيد 

 ؿذ. صايمان اسصيات  

ػٍ تيماس عه  سغهم تًههيا لثهه  دس مهًسد اػعىـهاق      

 خهاسج  اوعًوًوغ َمىاسي لاصز سا وذاؿعىذ وٍ اص مٌالعٍ 

اًرعهار تها   ؿذوذ ي دي ومًوٍ ديدش خايدضيه گشديهذ .  

نماسي تًكيف  ي نصمًوُاي   SPSS وشز افضاس اػعفادٌ اص

ي اػعىثاً  ته  مؼهعم  ،وهاي اػهىًئش ، تؼهت فيـهش ي       

ؿهذ ي ػهٌا معىه      نصمًن مه ييعى    تدضيهٍ ي تمهيه   

 دس وظش گشفعٍ ؿذ. 05/0ومعش اص   p داسي

 يافته ها 
ٍ  صن وخؼهت صا   100 تعذاد ومًوٍ َها  ميهاوديه   تهًد وه

دسكههذ  92تههًد . 32/20±7/2ػههه ياسههذَاي پههظيَؾ 

وههذ.دس صميىههٍ  تًدغ  اومًوههٍ َهها خاوههٍ داس ي مههاتم  ؿهه   

دسكههذ(داساي تملههيرر  39اوثههش افههشاد )تملههيرر 

( تش سؼة َفعٍمذر سامهد  )ساَىماي  تًدوذ .دس مًسد

دسكههذ(ًًل مههذر  47ويههض اوثههش ياسههذَاي پههظيَؾ ) 

ٍ  38سههامهد   اوذ.تشسػهه  يافعههٍ َههاي ايههه    َفعههٍ داؿههع

تؼهت وـهان داد وهٍ دي    پظيَؾ تا نصمًن واي دي ي ت  

گههشيٌ مههًسد ي وىعههشل اص وظههش ميههاوديه ػههى ، ميههضان     

تملههيرر، ؿههغ ، ػههه سههامهد  ي ميههضان ؿههذر دسد  

ػهاوت ) لثه  اص مذاخههٍ( ي ويهض      4صايمان دس ديرتاػيًن 

يصن وًصادان َمده تهًدٌ ي اخهعرف نمهاسي معىهاداسي     

تيه دي گشيٌ اص وظش مًاسد ياد ؿذٌ يخًد وذاؿعٍ اػهت .  

َاي ايه تمميك دس مًسد مياوديه ؿذر دسد لثه  اص   يافعٍ

ػههاوت وـههان داد وههٍ  4ؿههشي  مذاخهههٍ دس ديرتاػههيًن 

ي دس  02/3±5/1ميههاوديه ؿههذر دسد دس گههشيٌ مههًسد   

تًدوٍ نصمًن ت  اخعرف معىه    5/3±6/1گشيٌ وىعشل 

 (. p;26/0داسي سا تيه دي گشيٌ وـان وذاد )

رف نمهاسي  َهاي مٌالعهٍ وـهان داد وهٍ اخهع      اما يافعٍ

معىههاداسي اص وظههش ميههاوديه ؿههذر دسد دس ًهه  ػههاعار 

( تعذ اص ؿهشي  مذاخههٍ    6مخعهد صايماو  ) تدض ػاعت 



 5تهوینه صالحیاى و هوكاراى/                                                                                        لیبر و سرانجام زايواى در زناى نخست زاي ... تاثیر گاز انتونوکس بر شذت درد  

 

دس دي گشيٌ مًسد ي وىعشل تش اػهاع وعيدهٍ نصمهًن ته      

 (.1خذيل )(p<001/0)مؼعم  يخًد داسد

 ± 94/44ًًل مذر فاص فعال صايمان دس گشيٌ مهًسد  

دليمٍ تهًد    0/173 ± 27/74ي دس گشيٌ وىعشل   33/205

ي نصمًن ت  اخعرف معى  داسي سا تيه دي گهشيٌ وـهان   

 (.p;05/0)وذاد

 03/16ًًل مذر مشسهٍ ديز صايمان دس گشيٌ مهًسد  

دليمٍ تًد ي نصمًن  40±2/14ي دس گشيٌ وىعشل±83/45

تههه  اخهههعرف معىههه  داسي سا تهههيه دي گهههشيٌ وـهههان   

 .(2)خذيل  (p;14/0)وذاد

العٍ ممايؼٍ ومشٌ نپدهاس وهًصاد   يى  اص اَذاف ايه مٌ

دس دليمٍ ايل ي پىدم دس دي گهشيٌ تهًد وهٍ نصمهًن ته       

اخعرف معى  داسي سا تيه دي گشيٌ وـان وهذاد )خهذيل   

3). 

تشسػ  عًاسم خاوث  تا  نصمًن فيـهش ي مهه ييعىه       

تياودش نن اػت وهٍ خـهى  دَهان ،ػهشگيدٍ ، خهًاب      

مهًسد  ًهًس معىه  داسي دس گهشيٌ    ٍ نلًدگ  ي  تُهً  ته  

تيـعش اص گشيٌ وىعشل اػهت .دس مهًسد ػهشدسد ،وهاتًع     

ياػعفشا، ويض يافعٍ َا ساو  اص نن اػت وٍ ايه مهًاسددس  

گشيٌ مًسد  تيـعش اص گشيٌ وىعشل تًدٌ يل  ايه اخعرف 

 تٍ لماٍ نماسي معىاداس وثًدٌ اػت .

 تهًد  دسكذ 84مًسد  گشيٌ دس صيًتًم  اپ  دسكذ 

ٌ  دس وٍ سال  دس  ياسهذَاي  دسكهذاص  79 وىعهشل  گهشي

 تفهاير  نمهاسي  وظهش  اص ؿذوذوٍ صيًتًم  اپ  پظيَؾ

صيًتهًم    ميهضان اپه    گهشيٌ اص وظهش   دي تهيه  داسي معى 

 ػهاعت  2يخًدوذاؿت .ممايؼٍ مياوديه ميضان خًوشيضي 

صايمان دس دي گشيٌ وـان داد وٍ ميضان خهًوشيضي  تعذ اص 

دسكهذ ( ي   85دس تيـعشيه دسكهذ مهادسان گهشيٌ مهًسد)    

دسكذ( دس ممهذيدٌ ًثيعه  مه  تاؿهذ     89وىعشل ) گشيٌ

وٍ اخعرف معىاداسي تهيه دي گهشيٌ اص ايهه وظهش يخهًد      

 (.  p  >05/0وذاؿت )

دس مًسد سهايت اص صايمهان تيـهعشيه دسكهذ مهادسان     

%( داساي سهايت تًدوهذ. دس سهال  وهٍ    66گشيٌ مًسد )

%( اص صايمهان  42تيـعشيه دسكهذ مهادسان گهشيٌ وىعهشل )    

 ً دوههذي تؼههت فيـههش اخههعرف نمههاسي    خههًد ساههه  وث

 .p);02/0معىاداسي تيه دي گشيٌ اص ايه وظش وـان داد)
 

بر اسبس  (: هقبيسِ هيبًگيي ضذت درد )1جذٍل ضوبرُ )

VAS ) در دٍگرٍُ از هذاخلِدر سبعبت هختلف بعذ 

هيبًگيي ضذت 

 درد

 ًتيجِ آزهَى كٌترل هَرد

 9/2±7/0 اسبعت بعذ

 

3/1±9/3 

 

62/3;t 

001/0;p 

 03/5±6/0 سبعت بعذ2

 

5/0±8/5 

 

79/4;t 

001/0>p  

 2/5±4/1 سبعت بعذ 3

 

1/1±8/6 

 

77/4;t 

001/0>p 

 6/6±9/0 سبعت بعذ4

 

8/0±7/7 

 

75/4;t 

001/0>p 

 1/7±8/1 سبعت بعذ5

 

2/1±3/8 

 

82/2;t 

006/0;p 

 7/8±9/0 سبعت بعذ6

 

9/0±1/9 51/1;t 

1/0;p 

 3/5±2/1 هيبًگيي

 

8/1±9/6 92/3;t 

001/0>p 

 
ضبخص ّبي آهبري هربَط بِ طَل هذت  :(2) ضوبرُ جذٍل

 هرحلِ دٍم زايوبى )برحسب دقيقِ( ٍهقبيسِ آى در دٍگرٍُ

طَل هذت  هرحلِ 

 )دقيقِ( دٍم زايوبى

 اًحراف هعيبرٍ هيبًگيي

 

ًتيجِ 

 آزهَى

 t;49/1 83/45±03/16 هَرد

58;df 

14/0; p 
 40±2/14 كٌترل
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ّبي آهبري هربَط بِ ًورُ آپگبردقيقِ ضبخص  :(3) ضوبرُ جذٍل

 هقبيسِ آى در دٍگرٍُ ٍٍ پٌجن  اٍل

 گرٍُ آپگبر  

 

هيبًگيي ٍ 

 اًحراف هعيبر

ًتيجِ 

 آزهَى

 t;-9/1 13/9±34/0 هَرد    اٍلآپگبردقيقِ 

58;df 

05/0; p 
 96/8±31/0 ضبّذ

آپگبردقيقِ 

  پٌجن

 t;-8/0 9/9±3/0 هَرد

58;df 

4/0; p 
 8/9±61/0 ضبّذ

 

 بحث

دس گهشيٌ   ميهاوديه ؿهذر دسد   َا وـهان داد وهٍ    يافعٍ

 داسي ومعش اص گشيٌ وىعهشل مه  تاؿهذ.   ًًس معىاٍ مًسد ت

ويض دس مٌالعٍ خًد دسيافعىذ وهٍ ميهاوديه   نساز ي عٌاسي 

ًًس معىهاداسي ومعهش   ٍ ت دس گشيٌ اوعًوًوغ ؿذر دسد 

وًيؼهذ گهاص    (. ييهيهامض مه   18)م  تاؿذ داسيومااص گشيٌ 

خٌشتشيه ي مفيذتشيه اوعخهاب تهشاي    اوؼايذ ت  دي ويعشي

خهة َمىاسي مادس ي صيس صدن مىاػهة دس مشسههٍ ديز   

ويض دس مٌالعهٍ خهًد دسيافهت     (. ايشياو 17صايمان اػت )

مياوديه ؿذر دسد صايمان پغ اص تدًيض اوعًوهًوغ  وٍ 

مه   تٍ ًًس معى  داسي واَؾ  گشيٌ مًسداػعىـال  دس 

هش تا پيـشفت ميضان اتؼا  دس َش (. دس مٌالعٍ سا8ياتذ )

تعهذ   6دي گشيٌ ؿذر دسد افضايؾ داؿهت ي دس ػهاعت   

ػاوع   10اص مذاخهٍ وٍ تمشيثاملادف تًد تا ديرتاػيًن 

معههش ميههاوديه ؿههذر دسد ديگههشيٌ تفههاير معىهه  داسي  

وـان دادٌ اوذ وٍ دس مشسهٍ اوعمهال  ي   َا تشسػ  وذاؿت.

شاس مه  گيهشد صن   صماو  وٍ ػش خىيه دس وضديى  پشيىٍ ل

وىعشل خًد سا اص دػت مه  دَهذ ي اسؼهاع وهاساسع  ي     

دسد صياد م  ؿًد ي تٍ عهت ؿذر ي مذر صياد اومثهام  

َاي سسم  ، دااس اهٌشاب ، تشع ي تمشيهه پهزيشي   

دسدي  مععمذ اػت تهشاي ايدهاد ته     1(.ميهش19م  گشدد )

راويهٍ يلهت لاصز اػهت ي دس كهًست       50مىاػة، سذيد 

                                                 
1 Miller  

ي َىداز اومثاههار تدهًيض ؿهًد، ومعهش     دسدي فم وٍ ت 

اسعمالا عهت واَؾ ارشاوعًوًوغ (.10مررش خًاَذ تًد)

دسايدهاد ته  دسدي وًتهاٌ ؿهذن فاكههٍ تهيه اومثاههار        

 يافضايؾ تمشيه پزيشي مادس م  تاؿذ . 

  اوعًوهًوغ َذف ديدش ايه مٌالعٍ ممايؼٍ تهاريش گهاص   

ه تش ًًل فاص فعال ي مشسههٍ ديز صايمهان تهًد وهٍ دس ايه     

 اخعرف نماسي معىهاداسي  صميىٍ تشسػ  وعايح ايه مٌالعٍ 

وههٍ تهها مٌالعههٍ ايشياوهه     تههيه دي گههشيٌ وـههان وههذاد  سا 

 (. 8َمخًاو  داسد )

َاي تمميك دس مهًسد نپدهاس دليمهٍ ايل ي پهىدم      يافعٍ

وًصادان وـان داد وٍ اوثهش وهًصادان داساي نپدهاس دليمهٍ     

تًدوهذ ي دي   9تهالاي  ي نپدهاس دليمهٍ پهىدم     8تالاي ايل 

خُهاو   اخعرف وذاؿعىذ وهٍ تها مٌالعهٍ    گشيٌ اص ايه وظش

 (.  دس مٌالعههٍ سيػههه ويههض 15َمخههًاو  داسد ) ؿههًساب

گًوهٍ اخهعرف نمهاسي معىهاداسي تهيه دي گهشيٌ اص        َيچ

 (.11) وـذلماٍ ومشٌ نپداس وًصاد مـاَذٌ 

تشسػ  عًاسم خاوث  تيهاودش نن اػهت وهٍ خـهى      

ًهًس  ٍ ي ميضان  تًُ  ت دَان ،ػشگيدٍ ، خًاب نلًدگ 

 معى  داسي دس گشيٌ مًسد تيـعش اص گهشيٌ وىعهشل اػهت   

ويهض دس مٌالعهٍ مهشيسي خهًد،      سيػهه وٍ دس ايهه مهًسد   

ميضان تًُ  ي اػهعفشا، سا دس مهادساو  وهٍ اص اوعًوهًوغ     

خًاب نلًدگ  واؿه  اص  ي % 36تا  5اػعفادٌ وشدٌ تًدوذ 

ه تهش  ٌ اػهت . َمچىهي  % روش وهشد 58تا  15اوعًوًوغ سا 

اي وٍ خـهى  دَهان    ، دس ػٍ مٌالعٍاػاع گضاسؽ يي 

تهًد، خـهى  دَهان، دس تمهاز     گشفعهٍ  مًسد تشسػ  لشاس 

مادساو  وهٍ اوعًوهًوغ اػعىـهاق وهشدٌ تًدوهذ مـهاَذٌ       

دس مٌالعهٍ مهشيسي خهًد، گيده  سا     اػت . سيػه ؿذٌ 

يى  اص عًاسم اوعًوًوغ روش وهشدٌ اػهت.دس ههمه    

تشسػ  لشاس گشفت وٍ دس ايه پظيَؾ واتًع ويض مًسد 

 ؿهذ . سيػهه  مـاَذٌ  مًسد اص مادسان  گشيٌ دي مًسددس 

گههضاسؽ اص مٌالعههار مههًسد تشسػهه   % 1وههاتًع سا دس 

 ( .11) اػت وشدٌ
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دس مًسد سهايت اصصايمهان، تيـهعشيه دسكهذ مهادسان     

 اويه  وًسيصي وٍ تا مٌالعٍ تًدوذ اه س%( 66ًسد)گشيٌ م

يسي خًد روش دس مٌالعٍ مشسيػه .(16َمخًاو  داسد )

وشدٌ اػت وٍ ميضان سهايت اص صايمان تا واَؾ ميهضان  

مؼعميم داؿهعٍ اػهت.    ٍدسد ي فمذان عًاسم خاوث  ساتٌ

اي تبويذ ومًدٌ وٍ ميضان سهايت تا واَؾ دسد دس تمهاز  

. دس پهظيَؾ  (11) مؼهعميم داؿهعٍ اػهت    ٍمٌالعار ساتٌه 

سػهذ افهضايؾ ميهضان سههايت دس      ساهش ويض تهٍ وظهش مه    

تهها وههاَؾ ميههضان دسد صائههً استثههاى مؼههعميم سدًگههشيٌ م

 اػت. داؿعٍ

َهاي تمميهك دس مهًسد ميهضان خهًوشيضي تعهذ اص        يافعٍ

 مهًسد صايمان اخعرف نماسي معىاداسي سا تيه دي گهشيٌ  

وٍ تا مٌالعهٍ سيػهه َمخهًاو  داسد     ي وىعشل وـان وذاد

اص ممذيديعُاي ايه پظيَؾ م  تًان تهٍ وذاؿهعه    ( .11)

 ز اػعفادٌ اص گاص اوعًوًوغ اؿاسٌ ومًد . پرػثً دس َىدا

 تیجه گیزين 
َاي فًق، اص خمهٍ واَؾ ميهضان دسد   تا تًخٍ تٍ يافعٍ

صايمههان، افههضايؾ ميههضان سهههايت اص صايمههان دس گههشيٌ   

ًهًل  ي َمچىيه عذز تبريش اػعىـهاق اوعًوهًوغ تهش    ًسدم

، نپدهاس وهًصاد ي ميهضان    فاص فعهال ي مشسههٍ ديز صايمهان    

اص صايمههان، ؿههايذ تعههًان تههٍ مىظههًس    سيههضي تعههذ   خههًن

خٌهش ي لاته     يات  تٍ يهه سيؽ ايمهه، ػهادٌ، ته      دػت

تؼىيه دسد صايمان اص  تشايَاي وـًس،  اخشا دس صايـداٌ

 اوعًوًوغ، تُشٌ گشفت. 

 تشکز و قذردانی   

اص وهيٍ وؼاو  وٍ ما سا دس ايه تمميك يهاسي ومًدوهذ   

 ً ف ومههال  لههذسداو  ي تـههىشسا مهه  ومههائيم . تههٍ خلهه

معايوت ممعشز پظيَـ  داوـداٌ عهًز پضؿهى  صاَهذان   

ايه ًشح سا فشاَم ومًدوذ . تا ػپاع  اخشايوٍ ممذمار 

فشايان اص َمىاسان ممعشز تخؾ ليثش تيماسػعان ايشان وٍ 

 دس ايه مٌالعٍ كميماوٍ يايس ما تًدوذ . 
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Abstract 

Background and Objective: Labor pain is a severe pain and the most well-known one. 

When the pain is not relieved, it leads to some adverse effects such as the increase of 

cardiac output, blood pressure, respiratory rate, oxygen consumption, and catecholamine 

levels. All of them can have a harmful effect on both mother and infant. Pain during labor 

is accompanied by fear, which makes slow the progress of labor. In many countries, 

because the side effects of the drugs can cause adverse effects on women and their infants, 

analgesic medications may not be given. The aim of this study was to investigate the effect 

of Entonox on labor pain and outcome of delivery in primiparous women in Iranshahr, Iran 

(2009).      

Material and Methods: In this study , in order to determine the effect of Entonox on labor 

pain and outcome of delivery, 100 primiparous women were randomly assigned to two 

equivalent groups (n = 50): case and control group . Data were collected by a questionnaire. 

Labor pain was measured seven times by using a (visual-analogue scale). The length of 

delivery time was calculated in two stages: from four centimeter cervical dilatation to full 

cervical dilatation, and from full cervical dilatation to the delivery. 

Results: There is a significant difference between the severity of the pain in two groups 

(P<0.05), But there is no significant difference between the duration of the active phase and 

the second phase of the labor. There is no significant difference between the first and fifth 

minute Apgar Scoring between two groups (P<0.05). No atony is observed in the subjects. 

Sixty-six percent of case group and 42% of control group express that they have 

satisfaction from their delivery. 

Conclusion: The findings suggest that Entonox can be effective intervention to decrease 

pain during labour. 

Keywords: Entonox, Delivery, Pain Relief 
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