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دکتری  -2 .ایراى داًؽکذُ ادثیبت ٍ علَم اًعبًی، داًؽگبُ آزاد اظلاهی ٍاحذ کرهبًؽبُ، هرثی، کبرؼٌبظی ارؼذ رٍاًؽٌبظی، داًؽجَی دکتری  -1

 . ، ایراى رٍاًؽٌبظی، اظتبدیبر، داًؽکذُ ادثیبت ٍ علَم اًعبًی، داًؽگبُ هلایر

  چکيده    

ای پرظتبراى اظت ٍ ًقػ ظجک ّبی هقبثلِ ای در آى از اّویت ٍیصُ  یکی از هؽکلات ،اظترض آظیت زای ثبًَیِ: و هدفسمينه     

ثیٌی  ّبی هقبثلِ ای در پیػرض آظیت زای ثبًَیِ در پرظتبراى ٍ ًقػ ظجکن اظتئثررظی ؼذت علا ،ثرخَردار اظت. ّذف پصٍّػ حبضر

 .آى ثَد

پرظتبر از ثیوبرظتبى ّبی کرهبًؽبُ از طریق ًوًَِ گیرری طجقرِ ای در ظرب      323ّوجعتگی،  -در ایي پصٍّػ تَصیفی روش بزرسي:    

ّرب از   ثب اظترض را تکویل کردًذ. ثررای تجسیرِ ٍ تیلیرل دادُ   اًتخبة ؼذًذ ٍ هقیبض اظترض آظیت زای ثبًَیِ ٍ پرظؽٌبهِ هقبثلِ  1391

 .ّوجعتگی پیرظَى ٍ رگرظیَى اظتفبدُ ؼذ

هرذار ثرِ    هعبلِن اظترض آظیت زای ثبًَیِ ثرخَردار ثَدًذ. هقبثلِ ئدرصذ از پرظتبراى از ؼذت علا 7/16ًتبیج ًؽبى داد کِ  یافته ها:    

ن اظرترض آظریت زای ثبًَیرِ در پرظرتبراى راث رِ      ئر ( ثرب علا r;405/0ر ثِ صَرت هثجرت) ( ٍ هقبثلِ ّیجبى هذاr;-47/0صَرت هٌفی )

 .ن اظترض آظیت زای ثبًَیِ در پرظتبراى را تجییي کردُ اظتئٍاریبًط ًورات علا 31/0ای  (. ظجک ّبی هقبثلPِ<05/0داؼت)

ن در پرظتبراى حوبیت هی کٌذ ٍ ئهقبثلِ ای ثب ایي علان اظترض آظیت زای ثبًَیِ ٍ راث ِ ظجک ّبی ئًتبیج از ؼذت علا نتيجه گيزی:    

 .تلَییبت هْوی در تَجِ ثِ اظترض آظیت زای ثبًَیِ ٍ هتغیرّبی آى دارد

 اظترض آظیت زای ثبًَیِ، ظجک هقبثلِ ای، پرظتبراى :ها کليدواژه    

 

 saeedeh2h@yahoo.com:، پعت الکترًٍیکیحعیٌی عبداتال ظعیذًَُیعٌذُ هعئَ :     

  (083) 37243181:. تلفيکرهبًؽبُ،داًؽگبُ آزاد اظلاهی، داًؽکذُ ادثیبت ٍ علَم اًعبًی، گرٍُ رٍاًؽٌبظیًؽبًی:     

  2/7/23، پذیزش مقاله:11/1/23، اصلاح نهایي: 2/5/22وصول مقاله:    
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 مقدمه   
 َنب  سياونز صدنبد  سا   تنىؾ پشػتبسان دس محیي ثیمبسػتبن    

تًان ثٍ فـبس محیي  مز،  َبتىؾمتحمل مز ؿًوذ؛ اص خملٍ اده 

پشػتبس ،  َب  خذمبت آوبن، مشاقجتَب  کبس ، وًع کبس، وًثت

 دسين يخنی  ي استجبًنبت   داسا  يهنؼیت  استجبى ثنب ثیمنبسان  

دَذ کنٍ َنش    (. دس دک پظيَؾ وـبن مز1)ػبصمبوز اؿبسٌ کشد 

سيدذاد ؿنذدذ   5قل اػبل فؼبلیت ؿغلز، حذ 5پشػتبس دس ًز 

اونذ   صا سا گضاسؽ ومًدٌدسكذ آوبن حًادث فـبس 98سا تدشثٍ ي

(2  .) 

دكز اص مـكلات مشثنًى ثنٍ ػنلامت پشػنتبسان، اػنتشع         

 ( اػنت. Secondary Traumatic Stressصا  ثبوًدٍ ) آػیت

صا  ثبوًدٍ اؿبسٌ ثٍ مـكلز داسد کٍ دس    اػتشع آػیت ياطٌ

قی  خًد حبدثٍ سا تدشثٍ وكشدٌ اػت، آن فشد مجتلا ثٍ ًًس مؼت

(. 3صا دس استجنبى اػنت )   ثلكٍ ثب ثبصمبوذگبن دک حبدثٍ آػنیت 

صا  ثبوًدٍ ثٍ ػىًان دک آػیت ؿنغلز   ثىبثشاده اػتشع آػیت

دس اثش فشاَ  ومًدن خذمبت مؼتقی  ثٍ افشاد دس مؼشم آػیت 

صا     ثبلیىز اػتشع آػیتئ(. ػلا4دس وظش گشفتٍ ؿذٌ اػت )

ؿنًد کنٍ    مز اػت کٍ دس افشاد  مـبَذٌ مزئؿجیٍ ػلا ثبوًدٍ

 ٍ اوننذ ي ػجبستىننذ اص:  دس مؼننشم مؼننتقی  آػننیت قننشاس گشفتنن

-( مشتجي ثب افـنبگش  Intrusive Imageryتلًسات مضاح  )

َب  اختىبثز، ثشاوگیختگنز   صا، پبػخ َب  ثیمبس اص حبدثٍ آػیت

-Distressingکىىنننذٌ ) سياوـنننىبختز، َیدبونننبت ونننبتًان 

Emotions( ي اختلال ػملكشد )ثىبثشاده اػتشع آػنیت 3 .)-

  آن ئن صا  ثبوًدٍ ثٍ ػىًان وـبوگبوز تؼشدف ؿذٌ اػت کٍ ػلا

  افشاد  ؿجیٍ اػت کٍ دچبس اخنتلال اػنتشع پنغ اص    ئثٍ ػلا

 (. 3( ؿذٌ اوذ )Post-Traumatic Stress Disorderآػیت )

صا  ثبوًدٍ دس مینبن پشػنتبسان ثخنؾ پضؿنكز      اػتشع آػیت

وز، پشػنننتبسان مشکنننض ايسطاونننغ، پشػنننتبسان ثخنننؾ  قنننبوً

 -تًمًسؿىبػز، پشػتبسان ثخؾ کًدکبن ي پشػتبسان آػبدـنگبٌ 

(. ثش اػبع وتنبدح دنک پنظيَؾ، پشػنتبسان     5َب يخًد داسد )

دسكنذ داسا    54  ثشاوگیختگنز ) ئن ثخؾ ايسطاوغ داسا  ػلا

دسكننذ اختىننبة اص  52  اختىننبة )ئننتحشدننک پننزدش (، ػلا

دسكنذ داسا  افكنبس منضاح  دس     46منضاح  )   ئن ثیمبسان(، ػلا

صا   مًسد ثیمبسان( َؼتىذ کٍ ػٍ ػلامت اكلز اػتشع آػیت

 85(. َمچىنیه وـنبن دادٌ ؿنذٌ اػنت کنٍ      6)ثبؿىذ ثبوًدٍ مز

دسكذ پشػتبسان دػت ک  دک ػلامت سا دس ًًل َفتٍ گزؿتٍ 

  ئن دسكنذ اص پشػنتبسان داسا  ػلا   33کلز ًًساوذ ي ثٍ  داؿتٍ

چىنیه وـنبن دادٌ   (. َم6اونذ )  صا  ثبوًدٍ ثنًدٌ  اػتشع آػیت

دسكذ اص پشػتبسان مشاکنض مشثنًى ثنٍ     49 کٍ تقشدجب تؿذٌ اػ

صا  ثبوًدننٍ    اػننتشع آػننیتئننداسا  ػلا ،ثیمننبسان تلننبدفز

(. دس پظيَؾ ددگش دس کبسمىذان مشاکض تًمًسؿىبػز 7َؼتىذ )

صا  ثبوًدنٍ دس   وـبن دادٌ ؿذٌ اػت کٍ میضان اػنتشع آػنیت  

 (.8دسكذ دس وًػبن ثًدٌ اػت ) 37دسكذ تب  16اص  آوبن

صا  ثبوًدنٍ دس   تًاوىذ ثب اػتشع آػیت ثشخز اص متغیشَب مز   

ٍ   ػنجک  ،استجبى ثبؿىذ. اص خملنٍ ادنه متغیشَنب    ا   َنب  مقبثلن

(Coping Stylesمننز )  ثبؿننذ. اص وظننشMorris  ي َمكننبسان

 -ًقؼیتثشا  اداسٌ م ،َب  مًسد اػتفبدٌمقبثلٍ ثٍ سيؽ(2003)

(. دنک پنظيَؾ منشتجي    9صا تؼشدف ؿذٌ اػت ) َب  اػتشع

ا  متمشکض ثنش َیدنبن ثنب     دَذ کٍ ساَجشدَب  مقبثلٍ وـبن مز

(. ثنش اػنبع   10ػًٌح ثبلا  پشدـبوز ؿخلز مشتجي اػنت ) 

  ٍ منذاس ثنٍ    ا  َیدنبن  گضاسؽ دک تحقیق، ساَجشدَنب  مقبثلن

 اوذ، امنب ػنُ    ثیىز اػتشع وقؾ داؿتٍ كًست مىفز دس پیؾ

(. 11داس وجًدٌ اػت ) مذاس مؼىز مؼبلٍساثٌٍ ساَجشدَب  مقبثلٍ 

پظيَؾ ثش سي  پشػتبسان وـبن دادٌ ؿذٌ اػت کٍ مقبثلٍ فؼبل 

ي حمبدت اختمبػز ثنب اػنتشع پنغ اص ػنبوحٍ دس پشػنتبسان      

(. َمچىیه ثیه اػتشع پغ اص ػبوحٍ 2داس داسد ) استجبى مؼىز

ٍ  َب  مذاس ي ػجک مؼبلٍا   ثب ػجک مقبثلٍ ا  فؼنبل ي   مقبثلن

داس ثذػنت آمنذٌ    اختىبة َیدبوز ساثٌٍ مؼىز ا  ػجک مقبثلٍ

 (.  12اػت )

ثب تًخٍ ثٍ آوكٍ پشػتبس  ثٍ دلیل ػشيکبس داؿنته پشػنتبسان      

ثب ػلامت خؼمبوز ي حتنز سياونز ثیمنبسان دكنز اص مـنب ل      

ثبؿننذ، اودننبو پننظيَؾ دس مننًسد ؿننیًع   ثؼننیبس ػننخت مننز

ن اص اَمیت ثخلًكز ثشخًسداس مـكلات سياوـىبختز دس آوب

َب  مختلف ثنٍ مینضان ثنبلا      اػت ي اص آودب کٍ دس پظيَؾ

 ي5)صا  ثبوًدٍ دس پشػتبسان اؿنبسٌ ؿنذٌ اػنت    اػتشع آػیت

(، ثشسػز میضان ؿیًع اده مـنكل دس پشػنتبسان ادشاونز ي    8-7

ثنیه ادنه مـنكل اص خملنٍ      پظيَؾ دس مًسد متغیشَب  پنیؾ 

ثش  دس پیـنگیش  ي  ًذ وقنؾ من  تًاو ا  مز َب  مقبثلٍ ػجک

دسمبن اده مـكل دس پشػتبسان داؿنتٍ ثبؿنذ ي مًخنت تًخنٍ     

پظيَـگشان ادشاوز ثٍ اده متغیش مُ  دس پشػتبسان ؿًد. اص ادنه  

  اػنتشع  ئن تؼییه میضان ؿنذت ػلا  ،سي َذف پظيَؾ حبهش
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ٍ صا  ثبوًدٍ دس پشػتبسان ي ساثٌٍ آن ثب ػجکآػیت -َب  مقبثلن

 ثبؿذ.زا  دس پیؾ ثیىز آن م

 روش بزرسي   

ثبؿنذ کنٍ   َمجؼنتگز منز   -اده پنظيَؾ اص ونًع تًكنیفز      

َنب   صا  ثبوًدٍ ثٍ ػىًان متغیش ياثؼتٍ ي ػنجک اػتشع آػیت

مذاس ثٍ ػىًان متغیشَنب  مؼنتقل   مذاس ي َیدبنمؼبلٍا  مقبثلٍ

 دس وظش گشفتٍ ؿذٌ اػت.  

ي  خبمؼٍ آمبس  اده پظيَؾ سا کل پشػتبسان مشاکض ايسطاوغ   

 2000 بايسطاوغ ؿُشػتبن کشمبوـبٌ تـكیل دادوذ کٍ تقشدج  یش

وفش ثًدوذ. حد  ومًوٍ ثش اػبع فشمنًل کشخؼنز ي مًسگنبن     

وفش ثًد، امب ثٍ دلادنل مختلنف اص خملنٍ     322دس اده پظيَؾ 

َب ي َمچىیه ثٍ اده دلیل کٍ ثشسػز میضان ؿیًع افت آصمًدوز

اص اَذاف پنظيَؾ   صا  ثبوًدٍ دس پشػتبسان دكزاػتشع آػیت

ثًدٌ ي میضان ؿیًع وینبص ثنٍ ومًونٍ ثیـنتش  داسد، ومًونٍ ادنه       

وفش اص پشػتبسان ؿُشػنتبن کشمبوـنبٌ تـنكیل     350پظيَؾ سا 

  ٍ َنب   ا  وؼنجز اص ثنیه ثیمبسػنتبن   دادوذ کٍ ثٍ كنًست ًجقن

 (ؿُذا، امبو سهنب، ًبلقنبوز ي امنبو خمیىنز     )مختلف کشمبوـبٌ

کٍ اثتنذا کنل پشػنتبسان آن     . ثٍ اده كًست(13)اوتخبة ؿذوذ

َب اوتخبة ؿذوذ ي ػپغ ثٍ میضان وؼنجت پشػنتبسان   ثیمبسػتبن

دسكنذ(،   55دسكنذ(، امنبو سهنب )    11َش ثیمبسػنتبن ؿنُذا )  

دسكذ( وؼجت ثٍ کنل   22دسكذ( ي امبو خمیىز ) 11ًبلقبوز )

َب ثٍ ػىًان ومًوٍ وُبدز دس وظش گشفتنٍ  ثیمبسػتبن پشػتبسان اده

پشػننتبس ثننٍ كننًست دس دػننتشع دس  350ؿننذوذ. دس وُبدننت 

امنب   ،َب پبػخ دادونذ  پظيَؾ ؿشکت دادٌ ؿذوذ ي ثٍ پشػـىبمٍ

َب اص ومًونٍ وُنبدز   پشػتبس ثٍ دلیل تكمیل وبتمبو پشػـىبمٍ 27

 -پشػتبس تقلیل دبفت. ملاک 323خبسج ؿذوذ ي ومًوٍ وُبدز ثٍ

قل ػنبثقٍ  اَب  يسيد ثٍ پنظيَؾ ؿنبمل ثشخنًسداس  اص حنذ    

، اودبو فؼبلیت ؿغلز فقي ثٍ ػىًان پشػتبس، ػذو ػبل 4ؿغلز 

َننب  ؿننبدغ مبوىننذ    مجننتلا ثننٍ ثیمننبس  خننبف ي ثیمننبس    

آيس  اًلاػنبت ي وجنًدن صونبن     ػشمبخًسدگز دس َىگبو خمغ

َننب  خننشيج اص  ػننبدت مبَیبوننٍ ي مننلاک   پشػننتبس دس ديسٌ

 ٍ َنب ي   پظيَؾ ػجبست ثًدوذاص پبػخگًدز وبقق ثٍ پشػـنىبم

َنب؛ ثنب تًخنٍ ثنٍ ادىكنٍ دس تحقینق        شػـىبمٍامتىبع اص تكمیل پ

پشػـىبمٍ ػبل  تكمیل ؿذٌ ثنًد ي ادنه مینضان اص     323حبهش، 

حد  ومًوٍ ثش اػبع خذيل کشخؼز ي مًسگبن ثیـتش اػنت،  

 .  (13)ثىبثشاده حد  ومًوٍ مؼشف خبمؼٍ ثًدٌ اػت

 اثضاسَب  مًسد اػتفبدٌ دس اده پظيَؾ ػجبست ثًدوذ اص:

صا  ثبوًدنٍ: ادنه مقینبع تًػني     تمقیبع اػتشع آػی -الف

Bride ( ػننبختٍ ؿننذٌ اػننت ي داسا  2003ي َمكننبسان )17 

ٍ   14ثبؿذ ) گًدٍ مز   ادنه مقینبع ثنش    (. َش فشد ثنٍ َنش گًدن

( تب ا لت ايقنبت  1ا  لیكشت اص َشگض )دسخٍ 5اػبع مقیبع 

 85تنب   17دَذ. دامىٍ ومنشات ادنه مقینبع ثنیه     ( پبػخ مز5)

ٍ صدنش مقینبع تلنًسات منضاح ،     اػت. اده مقیبع داسا  ػن 

ثبؿذ. دس  ( مزArousal( ي اوگیختگز )Avoidanceاختىبة )

آلفب   وـبن دادٌ ؿذٌ اػت کٍ هشدتاده مقیبعثشسػز پبدبدز

ثننًدٌ اػننت ي ثننشا    93/0کشيوجننبک کننل مقیننبع ثشاثننش ثننب  

َنب  تلنًسات منضاح ، اختىنبة ي اوگیختگنز ثنٍ       صدشمقیبع

(. َمچىننیه دس 15) اػننت ثننًدٌ 87/0ي  83/0، 80/0تشتیننت 

ثشسػز اػتجبس اده مقیبع گضاسؽ ؿذٌ اػت کٍ ثیه افؼنشدگز  

(502/0;r( ي اهٌشاة )552/0;rثب کل مقیبع ساثٌٍ مؼىز )-

َنب   داس يخًد داسد. َمچىیه ثیه افؼنشدگز ثنب صدنش مقینبع    

( ي اوگیختگز r;516/0(، اختىبة )r;391/0تلًسات مضاح  )

(461/0;rي ثیه اهٌشاة ثب صد )َنب  افكنبس منضاح     ش مقیبع

(507/0;r( اختىنننبة ،)563/0;r( ي اوگیختگنننز )553/0;r )

داس ثذػت آمذ. دس پظيَؾ حبهش، هشادت آلفنب   ساثٌٍ مؼىز

ي ثنشا  صدنش    90/0کشيوجبک ثشا  کنل ادنه مقینبع ثشاثنش ثنب      

َب  افكنبس منضاح ، اختىنبة ي اوگیختگنز ثنٍ تشتینت        مقیبع

رکش اػت کٍ ثنٍ دلینل ػنذو     ثًد. لاصو ثٍ 78/0ي  81/0، 68/0

يخنًد وقٌنٍ ثننشؽ دس ادنه پشػـننىبمٍ، دس پنظيَؾ حبهننش،     

مؼیبس ثبلاتش اص مینبوگیه دس   پشػتبسان داسا  ومشات دک اوحشاف

  اػننتشع ئننادننه پشػـننىبمٍ ثننٍ ػىننًان پشػننتبسان داسا  ػلا 

  منزکًس دس وظنش گشفتنٍ    ئن صا  ثبوًدٍ ي ثقیٍ ثنذين ػلا  آػیت

 ؿذوذ. 

ثب اػتشع: پشػـىبمٍ مقبثلنٍ ثنب اػنتشع    پشػـىبمٍ مقبثلٍ  -ة

گیننش   ( ثننٍ مىظننًس اوننذاص1981ٌ) Moosي  Billingsتًػنني 

(. 15َب  مقبثلٍ ثب اػتشع ًشاحز ي تذيده ؿذٌ اػنت )  ؿیًٌ

ٍ گًدٍ داسد ي مقبثلنٍ   19اده مقیبع  گًدنٍ( ي   11منذاس ) مؼنبل

کىذ. َنش فنشد ثنٍ ادنه      گیش  مز گًدٍ( سا اوذاصٌ 8مذاس )َیدبن

ٍ   مقیبع ث ، گنبَز   «0»َنب )َیچًقنت    ب اوتخنبة دكنز اص گضدىن

دَنذ.   پبػنخ منز  «( 3»ي َمیـنٍ  « 2»، ا لت ايقبت «1»ايقبت 

مذاس تنب   مؼبلٍدامىٍ ومشات اده پشػـىبمٍ دس صدش مقیبع مقبثلٍ 

ثبؿنذ. دس   متغینش منز   24تنب   0مذاس ثیه  ي دس مقبثلٍ َیدبن 33



 83/دودهم/ شماره ياز/دوره 1333 پاييس و زمستان                                                                                مجله توسعه پژوهش در پرستاري و مامايي                               

 

ل ( هننشدت پبدننبدز ثبصآصمننبدز کنن1374پننظيَؾ پًسؿننُجبص )

( 1372(. دَقننبوز )16ثذػننت آمننذٌ اػننت) 73/0پشػـننىبمٍ 

گنضاسؽ کنشدٌ    925/0هشدت آلفب  کشيوجبک اده پشػـىبمٍ سا 

 (.16اػت )

ثؼنذ اص تلنًدت    ثٍ اده تشتیت ثًد کٍ سيوذ اخشا  پظيَؾ   

ًشح پظيَـز دس داوـنگبٌ آصاد اػنلامز ياحنذ کشمبوـنبٌ دس     

َ    12/11/90تبسدخ  ـنگشان ثنٍ   ي پنغ اص اوتخنبة ومًونٍ، پظي

مشاکض ايسطاوغ ي  ینشايسطاوغ ؿُشػنتبن کشمبوـنبٌ مشاخؼنٍ     

ومًدوننذ ي ثننب خًاوننذن ساَىمننب  پشػـننىبمٍ ثننشا  پشػننتبسان، 

َب سا دس اختیبس پشػتبسان قشاس دادٌ ي پشػتبسان ثب اثشاص پشػـىبمٍ

وبمنٍ کتجنز    سهبدت اص ؿنشکت دس تحقینق ي امونب  سهنبدت    

 ٍ دقیقنٍ ثنٍ    30تنب  20َنب ثنٍ منذت    پیًػت ؿذٌ، ثٍ پشػـنىبم

ٍ كًست اوفشاد  پبػخ دادوذ. ثؼذ اص خمغ َنب،   آيس  پشػـنىبم

ي ثنب اػنتفبدٌ اص هنشدت     SPSS-20افنضاس   َب  خبو ثب وشودادٌ

َمجؼتگز پیشػًن ي سگشػیًن چىنذمتغیش  تدضدنٍ ي تحلینل    

 ثًدٌ اػت. P<05/0مجىب  مؼىز داس  دس اده تحقیق  ؿذوذ.

 یافته ها   

دسكنذ اص پشػنتبسان    8/62ز وـبن داد کنٍ  دبفتٍ َب  تًكیف   

 8/19دسكذ مشد ثًدونذ. اص وظنش مقٌنغ تحلنیلز      2/37صن ي 

 2/3دسكنذ کبسؿىبػنز،    0/69دسكذ داسا  منذسک کنبسداوز،  

دسكذ منذسک تحلنیلز    0/8دسكذ کبسؿىبػز اسؿذ ثًدوذ ي 

 3/43 ،َنل بخًد سا گضاسؽ وكشدٌ ثًدونذ. اص وظنش يهنؼیت ت   

   َنل ثًدونذ. اص وظنش حنًصٌ    بدسكنذ مت  7/56دسكذ مدشد ي 

دسكننذ دس  7/47دس مشاکننض ايسطاوننغ ي دسكننذ  3/52ؿننغلز 

مشاکننض  یننشايسطاوغ مـننغًل ثننٍ فؼبلیننت ثًدوننذ. میننبوگیه ي 

مؼیبس ػه ي مذت فؼبلیت ؿغلز پشػنتبسان ثنٍ تشتینت    اوحشاف

 ثًدٌ اػت.   23/10±83/4ي  47/6±93/31

  ئن ػلا   دس اده پظيَؾ وقٌٍ ثشؽ ثشا  تـنخیق ؿنیًٌ     

صا  ثبوًدٍ دس پشػتبسان دک اوحشاف مؼیبس ثبلاتش  اػتشع آػیت

ثٍ ػجبست ددگش چًن مینبوگیه ي   ؛اص میبوگیه دس وظش گشفتٍ ؿذ

صا  ثبوًدننٍ دس پشػننتبسان   اوحننشاف مؼیننبس اػننتشع آػننیت   

ثنٍ ػىنًان    08/48ثًدٌ اػت، ومشات ثنبلاتش اص   49/11±59/36

بوًدنٍ دس  صا  ث   اػنتشع آػنیت  ئن وقٌٍ ثشؽ ثشا  ؿنیًع ػلا 

دسكذ اص کنل   7/16پشػتبسان دس وظش گشفتٍ ؿذ. ثش اده اػبع 

صا  ثبوًدنٍ ثشخنًسداس      اػتشع آػیتئپشػتبسان اص ؿذت ػلا

  ئننثًدونذ. َمچىننیه دس میننبن پشػنتبسان ايسطاوننغ میننضان ػلا  

دسكنذ ي دس مینبن پشػنتبسان     1/18صا  ثبوًدنٍ   اػتشع آػیت

 .(1دسكذ ثًدٌ اػت )خذيل  4/15 یشايسطاوغ 

  ئن منذاس ثنب ػلا   مؼبلٍوتبدح َمجؼتگز وـبن داد کٍ ثیه مقبثلٍ 

صا  ثبوًدٍ ي اثؼبد آن ساثٌٍ مىفز ي ثنیه مقبثلنٍ    اػتشع آػیت

صا  ثبوًدنٍ دس پشػنتبسان      اػنتشع آػنیت  ئمذاس ثب ػلا َیدبن

 (.2ساثٌٍ مثجت يخًد داسد )خذيل 

 2Rوتبدح سگشػیًن چىذمتغیش  وـبن داد کٍ ثب تًخٍ ثٍ مقذاس 

ياسدبوغ ومنشات   31/0 مذاس ي َیدبن مذاس تقشدجب مؼبلٍ مقبثلٍ

صا  ثبوًدنٍ دس پشػنتبسان سا تجینیه کنشدٌ        اػتشع آػیتئػلا

(. ثىنبثشاده ثنب تًخنٍ ثنٍ     F(2ي 322);654/70ي  P<01/0اػت )

ٍ ػُ  مقبثلنٍ    اػتبوذاسد مقذاس ثتب  ثیىنز   منذاس دس پنیؾ   مؼنبل

ي ػنُ  ي   39/0بسان، صا  ثبوًدٍ دس پشػنت    اػتشع آػیتئػلا

 (.3ثًدٌ اػت )خذيل  30/0مذاس  مقبثلٍ َیدبن

مؼنتقل وـنبن داد کنٍ ثنیه مینبوگیه اػنتشع         tوتبدح آصمنًن 

صا  ثبوًدنننٍ ي اثؼنننبد آن دس پشػنننتبسان ايسطاونننغ ي  آػنننیت

 (. 4 یشايسطاوغ تفبيت مؼىز داس يخًد وذاسد )خذيل 

 بحث   

بس اػننتشع وتننبدح وـننبن داد کننٍ میننبوگیه ي اوحننشاف مؼینن    

ثنًدٌ   59/36±49/11صا  ثبوًدٍ دس اده پظيَؾ ثشاثش ثب  آػیت

صا  ثبوًدنٍ     اػنتشع آػنیت  ئن ي ومشٌ ثشؽ ثشا  ؿنذت ػلا 

دس وظش گشفتٍ ؿنذ ي افنشاد داسا  ومنشٌ ثنبلاتش اص ادنه       08/48

  اػنتشع  ئن دسكذ کل پشػتبسان داسا  ؿذت ػلا 7/16مقذاس 

  ئننت ػلادسكننذ اص ؿننذ 3/83صا  ثبوًدننٍ ثًدوننذ ي آػننیت

ثشخًسداس وجًدوذ. َمچىیه دس میبن پشػتبسان ايسطاونغ مینضان   

دسكننذ ي دس میننبن  1/18صا  ثبوًدننٍ    اػننتشع آػننیتئننػلا

 دسكذ ثًدٌ اػت.   4/15پشػتبسان  یش ايسطاوغ 

       ٍ -Dominguez َنب  قجلنز اص خملنٍ     ادنه وتیدنٍ ثنب دبفتن

Gomez & Rutledge  (2009 ً کنٍ وـنبن    اوز داسد( َمخن

  ئن ثخنؾ ايسطاونغ داسا  ػلا   دسكنذ اص پشػنتبسان   33دادوذ 

  ئننندسكنننذ داسا  ػلا 54صا  ثبوًدنننٍ )اػنننتشع آػنننیت 

دسكنذ   46  اختىبة اص ثیمبسان ي ئدسكذ ػلا 52ثشاوگیختگز، 

(. َمچىیه ثب دبفتٍ َب  ددگنش اص خملنٍ   6)ثًدوذافكبس مضاح ( 

Von Rueden ( َمخننًاوز داسد کننٍ   2010ي َمكننبساوؾ )

تبسان مشاکنض مشثنًى ثنٍ    دسكنذ اص پشػن   49 بوـبن دادوذ تقشدج

صا  ثبوًدٍ َؼنتىذ    اػتشع آػیتئثیمبسان تلبدفز داسا  ػلا

(7  .) 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Rutledge%20DN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19446123
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Dominguez-Gomez%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19446123
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Dominguez-Gomez%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19446123
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( وـبن دادوذ کٍ 2009ي َمكبساوؾ ) Quinalثب تًخٍ ثٍ آوكٍ 

صا  ثبوًدنننٍ دس کبسمىنننذان مشاکنننض مینننضان اػنننتشع آػنننیت

دسكذ دس وًػبن ثًدٌ اػنت،   37دسكذ تب  16تًمًسؿىبػز اص 

 .(8)ثبؿذَب  آوبن مزیدٍ مـبثٍ دبفتٍتًان گفت کٍ اده وتمز

ن گفت کٍ صمبوز کٍ دنک  اتًدس تجییه دبفتٍ اده پظيَؾ مز   

پشػتبسان( آػیت تدشثٍ ؿذٌ تًػي فشد ددگنش   ثشا  مثبلفشد )

کىنذ، اػنتشع آػنیت صا  ثبوًدنٍ اددنبد       )ثیمبس( سا تدشثٍ مز

ٍ صا  ثبوًدن  ثش اص اػتشع آػیتبؿًد. ثش اده اػبع، افشاد مت مز

 ن اظترض آظیت زای ثبًَیِئ: فراٍاًی ٍ درصذ پرظتبراى دارای ؼذت علا1جذٍ  

 )درصذ( تعذاد گرٍُ

 پرظتبراى اٍرشاًط
  28(1/18)  نئدارای ؼذت علا

 126(9/81)  نئثذٍى ؼذت علا

 پرظتبراى غیر اٍرشاًط
 26(4/15)  نئدارای ؼذت علا

 143(6/84)  نئثذٍى ؼذت علا

 کل پرظتبراى
 54(7/16)  نئدارای ؼذت علا

 269(3/83) نئثذٍى ؼذت علا

 323(100)  کل

 
 ن اظترض آظیت زای ثبًَیِ در پرظتبراىئ: هیبًگیي ٍ اًیراف هعیبر هتغیرّبی پصٍّػ ٍ راث ِ ظجک ّبی هقبثلِ ای ثب علا2جذٍ 

 اًیراف هعیبر±هیبًگیي هتغیر

 رض آظیت زای ثبًَیِ(ن اظتئهتغیر هلاک)علا

 اًگیختگی اجتٌبة تصَرات هساحن
اظترض آظیت زای 

 ثبًَیِ

 -47/0** -399/0** -449/0** -421/0** 62/15±11/3 لِ هذاربهقبثلِ هع

 405/0** 374/0** 365/0** 363/0** 09/12±74/2 هقبثلِ ّیجبى هذار

     89/12±68/3 تصَرات هساحن

     28/13±20/5 اجتٌبة

     42/10±79/3 گیختگیاً

     59/36±49/11 اظترض آظیت زای ثبًَیِ

01/0>p ** 
 

لِ هذار ٍ ّیجبى هذاربّبی هقبثلِ  هعن اظترض آظیت زای ثبًَیِ از طریق ظجکئثیٌی علا: ًتبیج رگرظیَى چٌذ هتغیری ثب رٍغ ٍرٍد ثرای پیػ3جذٍ    

 ذاردضرایت اظتبً ضرایت غیر اظتبًذارد ثیيهتغیرّبی پیػ
T p 

 B Std. Error Beta 

 P<01/0 464/10 - 182/4 763/43 )ثبثت(

 P<01/0 -105/8 -391/0 178/0 -442/1 لِ هذاربهقبثلِ هع

 P<01/0 286/6 303/0 202/0 269/1 هقبثلِ ّیجبى هذار

 (2ADJ R ،306/0;2R  ٍ553/0;R =302/0تَجِ: )

 

 زای ثبًَیِ ٍ اثعبد آى در پرظتبراى اٍرشاًط ٍ غیراٍرشاًط هیبًگیي اظترض آظیت ی هقبیعِ هعتقل ثرای tًتبیج آزهَى  ی : خلاص4ِجذٍ  

 df t p اظتبًذارداًیراف ±هیبًگیي پرظتبراى هتغیر

 تصَرات هساحن
 64/12±94/3 اٍرشاًط

321 213/1- 226/0 
 14/13±38/3 غیراٍرشاًط

 اجتٌبة
 02/13±19/5 اٍرشاًط

321 818/0- 41/0 
 49/13±22/5 اٍرشاًطغیر

 اًگیختگی
 32/10±11/4 اٍرشاًط

321 349/0- 73/0 
 47/10±39/3 غیراٍرشاًط

اظترض آظیت زای 

 ثبًَیِ

 98/35±90/11 اٍرشاًط
321 784/0- 383/0 

 10/37±01/11 غیراٍرشاًط
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ؿىبػنىذ ي   ا لت خًدؿبن سا مشتجي ثب تدشثٍ ديثبسٌ آػیت منز 

َنب  اختىنبثز ي    مز اص خملٍ افضادؾ ثشاوگیختگز، ياکىؾئػلا

َب َمچىیه کىىذ. آن افكبس مضاح  وؼجت ثٍ ثیمبسان سا تدشثٍ مز

(. 17ممكه اػت تغییشات دس حبفظٍ ي ادساک سا تدشثٍ کىىنذ ) 

َب  محیي تبسان اػتشعتًان گفت کٍ پشػ ثٍ ػجبست ددگش، مز

َنبدز اص خملنٍ   کىىنذ کنٍ ؿنبمل اػنتشع    ؿغلز سا تدشثٍ منز 

تؼبسم ثنب پضؿنكبن، ادساک وبمىبػنت، مـنكل ثنب َمكنبسان،       

َنب  منجُ     مـكل ثب سئیغ، تجؼین، فـبس کبس  صدبد، وگشاوز

مشتجي ثب ثیمبس ، ػشي کبس داؿته ثب مشگ ي ثیمنبسان دس حنبل   

ثىنبثشاده ؿنیًع    .(18ؿنًد ) َب  ثیمنبسان منز    مشگ ي خبوًادٌ

 ،صا  ثبوًدٍ دس پشػتبسان ياهن  ي مؼنل  اػنت    اػتشع آػیت

َنبدز کنٍ ثنٍ ثیمنبسان ايسطاوؼنز ي       صدشا میضان ثبلا  اػنتشع 

ؿًد ثٍ احتمبل صدبد مىدنش ثنٍ ؿنذت      یشايسطاوؼز مشثًى مز

 ؿًد.   صا  ثبوًدٍ دس پشػتبسان مز   اػتشع آػیتئػلا

صا  ثبوًدنٍ دس   اػنتشع آػنیت    ئدس تجییه ادىكٍ ؿذت ػلا   

پشػتبسان ايسطاوغ ثیـتش اص پشػتبسان مشاکض  یش ايسطاوغ ثنًدٌ  

 Traumaتننًان گفننت ًجننق مننذل اوتقننبل آػننیت ) اػننت مننز

Transmission Model)تًاونذ   تًان گفت کٍ اده امش مز ، مز

( ثبؿذ کٍ Emotional Contagionثشاػبع ػشادت َیدبوز )

شد سوح ددذٌ تًػي مشاقجت کىىنذٌ  ثٍ ػىًان تدشثٍ احؼبػبت ف

 ثٍ ًنًس  (. ثىبثشاده پشػتبسان ايسطاوغ ک3ٍتؼشدف ؿذٌ اػت )

ددذٌ ػش ي کبس داسوذ، ثنٍ احتمنبل صدنبد      مؼتقی  ثب افشاد آػیت

صدنشا   ،کىىنذ  صا  ثبوًدٍ سا ثیـتش تدشثٍ مز   اػتشع آػیتئػلا

 آمیض ثیـتش  ػش َب  فبخؼٍ َب ي كحىٍ آوبن سيصاوٍ ثب مًقؼیت

دس مؼشم تشيمب )آػیت( قنشاس   مؼتقی  ثٍ ًًسي کبس داؿتٍ ي 

گیشوذ ي اده امش امكبن اوتقبل دسد ي سوح ثیمبسان ثٍ كًست  مز

 ػشادت َیدبوز دس آوبن سا ثیـتش خًاَذ کشد.  

صا  ثبوًدٍ دس پشػنتبسان   دس تجییه ادىكٍ میضان اػتشع آػیت   

َب ثنًدٌ   ؾؿشکت کىىذٌ دس پظيَؾ حبهش کمتش اص ػبدش پظيَ

 & Dominguez-Gomezدس پننظيَؾ ثننشا  مثننبلاػننت )

Rutledge  (2009 )33 ( ي پظيَؾ6دسكذ )Von Rueden 

(، امب دس پنظيَؾ حبهنش   7دسكذ ) 49( 2010ي َمكبساوؾ )

تًان گفت کٍ اده امش ممكه اػت ثنٍ سيؽ   دسكذ( مز 7/16)

صدشا دس پظيَؾ  ،آيس  اًلاػبت دس اده پظيَؾ ثشگشددخمغ

دَنز ي ومنشٌ دنک اوحنشاف     ؽحبهش اص پشػـىبمٍ خنًدگضاس 

مؼیبس ثبلاتش اص میبوگیه ثنٍ ػىنًان ومنشٌ ثنشؽ ثنشا  اػنتشع       

صا  ثبوًدٍ دس وظش گشفتٍ ؿذٌ اػت. اده امش ثٍ اده دلیل  آػیت

 َننب  َننب  مكمننل پشػـننىبمٍ اَمیننت داسد کننٍ اگننش اص سيؽ

ؿنذ،  دَز اص خملٍ ملبحجٍ تـخیلز اػتفبدٌ منز خًدگضاسؽ

 ً   تغیینش  ئن ى ثنٍ مینضان ؿنذت ػلا   ثٍ احتمبل صدبد وتبدح مشثن

 کشد. مز

      ٍ ا  وتبدح َمجؼتگز پیشػًن وـبن داد کٍ ثنیه ػنجک مقبثلن

مذاس ثنب افكنبس منضاح ، اختىنبة، اوگیختگنز ي اػنتشع       مؼبلٍ

ا  صا  ثبوًدننٍ َمجتؼننگز مىفننز ي ثننیه ػننجک مقبثلننٍ آػننیت

مذاس ثب افكنبس منضاح ، اختىنبة، اوگیختگنز ي اػنتشع      َیدبن

ٍ َمجؼتگز مثجت يخًد داسد. ثشاػبع وتنبدح  آػیت صا  ثبوًد

مذاس ي ػنجک مقبثلنٍ   مؼبلٍسگشػیًن ي مقبددش ثتب، ػجک مقبثلٍ 

صا   ياسدنبوغ اػنتشع آػنیت    317/0ي  -338/0َیدبن مذاس 

ثبوًدٍ پشػتبسان سا تجییه ومنًدٌ اػنت. ثنب تًخنٍ ثنٍ آوكنٍ دس       

َنب   َب  داخلز ي خبسخز ثنٍ ثشسػنز ساثٌنٍ ػنجک    پظيَؾ

صا  ثبوًدنٍ پشداختنٍ وـنذٌ اػنت،     ثب اػتشع آػنیت  ا مقبثلٍ

ٍ    مز   َنب  مـنبثٍ قجلنز    تًان گفت اده وتیدنٍ دس ساػنتب  دبفتن

مز ثبؿذ کٍ ثیه مقبثلنٍ فؼنبل ثنب اػنتشع پنغ اص ػنبوحٍ دس       

. َمچىنیه ادنه   (2)داس ثذػنت آيسدونذ  پشػتبسان استجبى مؼىنز 

دادوذ َب  قجلز  ثبؿذ کٍ وـبن تًاوذ دس ساػتب  دبفتٍوتیدٍ مز

   ٍ ٍ ا  ثیه اػتشع پغ اص ػبوحٍ ثنب ػنجک مقبثلن  منذاس ي مؼنبل

ٍ  مقبثلٍ َب ػجک اختىنبة َیدنبوز    ا ا  فؼبل ي ػنجک مقبثلن

 . (12)داس يخًد داسدساثٌٍ مؼىز

ٍ  تًان گفت کنٍ ػنجک   دس تجییه اده دبفتٍ مز     ،ا َنب  مقبثلن

َب  سفتبس  ي َیدبوز َؼتىذ کٍ افشاد ثشا   لجٍ، تحمل تلاؽ

ي   ثشونذ كبس منز ثصا  صوذگز ي کبَؾ اثشات حًادث اػتشع

  ئن َنب مًخنت کنبَؾ ػلا   ثشخًسداس  مىبػت اص ادنه ػنجک  

ؿًد ي مًخجبت مقبثلٍ مثجت ثب َیدبوبت ي اػتشع دس افشاد مز

َننب  مًخننًد دس کننبس ي محننیي اختمننبػز سا فننشاَ  اػننتشع

منذاس  مؼبلٍ. ثب تًخٍ ثٍ آوكٍ ثیه ساَجشد مقبثلٍ (20ي19)ذکى مز

صا  ثبوًدٍ ي اثؼبد آن ساثٌٍ مىفز ثذػت آمذ،  ثب اػتشع آػیت

-مذاس متًػل منز مؼبلٍتًان گفت کٍ افشاد صمبوز ثٍ مقبثلٍ مز

کىىذ ثشا  حل مـكل کبس  اص دػتـنبن  ؿًوذ کٍ احؼبع مز

ٍ   .(21آدذ )ثش مز ٍ اص مقبثلنٍ   ثىبثشاده پشػنتبساوز کن منذاس  مؼنبل

َنب مـنكلز وذاسونذ ي    کىىذ دس ثشخًسد ثنب اػنتشع  اػتفبدٌ مز

َب  آوبن ثٍ يظیفٍ  َىگبو مًاخٍُ ثب ثیمبسان ي ددذن دسد ي سوح

ٍ   اكلز خًد دؼىز پشػتبس  ػمل منز  -ومبدىنذ ي اص يسيد وـنبو

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Rutledge%20DN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19446123
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Dominguez-Gomez%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19446123
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Dominguez-Gomez%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19446123
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صدنشا اوتخنبة ػنجک     ،کىىذَب  ثیمبسان دس خًد خلًگیش  مز

َنب  مًخنًد دس   مذاس( دس مقبثل اػنتشع ٍ مؼبلمقبثلٍ مىبػت )

ؿنًد کنٍ پشػنتبسان َىگنبو مًاخُنٍ ثنب       ثیمبسػتبن مًخت مز

َب  آوبن فقي ثٍ دنبس  ي کمنک   ثیمبسان ي مـبَذٌ دسد ي سوح

ا  اص خملنٍ ثشخنًسداس ؿنذن    ثیش مىفزبآوبن فكش کىىذ ي َیچ ت

   اػتشع آػیت صا  ثبوًدٍ ثش آوبن وذاؿتٍ ثبؿذ. ئآوبن اص ػلا

صا  ثبوًدٍ  مذاس ثب اػتشع آػیت آودب کٍ ػجک مقبثلٍ َیدبناص 

تنًان گفنت کنٍ     دس پشػتبسان ساثٌٍ مثجنت داؿنتٍ اػنت، منز    

    ٍ منذاس َىگننبو   ا  َیدنبن  پشػنتبسان ثشخنًسداس اص ػنجک مقبثلن

َب  مًخنًد دس محنیي پشػنتبس  اص خملنٍ     مًاخٍُ ثب اػتشع

بن َنب  آون  مشاقجت اص ثیمبسان متفبيت ي تحمل دسدَنب ي سونح  

-حنل تًاوىذ ثٍ كًست مىبػت ػمل کىىذ ي متًػل ثنٍ ساٌ ومز

َب فقي مًخت ؿًوذ ي اده وًع ػجکَب  مجتىز ثش َیدبن مز

اكلز  مؼبلٍؿًد ي خذادز کًتبٌ مذت آوبن اص مىجغ اػتشع مز

سا حل وخًاَذ کنشد. ثىنبثشاده پشػنتبسان ثشخنًسداس اص ػنجک      

ا  بػنت ي مىٌقنز  مذاس ثٍ دلیل ادىكٍ ثشخنًسد مى  مقبثلٍ َیدبن

صا     اػتشع آػنیت ئثب مىجغ اػتشع وذاسوذ، ممكه اػت ػلا

 ثبوًدٍ سا ثبلا گضاسؽ کىىذ.

مؼتقل وـنبن داد کنٍ ثنیه مینبوگیه اػنتشع        tوتبدح آصمًن   

 صا  ثبوًدنننٍ ي اثؼنننبد آن دس پشػنننتبسان ايسطاونننغ ي آػنننیت

 یشايسطاوغ تفبيت مؼىز داس يخًد وذاسد. دس تحقیقبت قجلنز  

ػننیت صا  ثبوًدننٍ دس پشػننتبسان مشاکننض آضان اػننتشع ویننض مینن

دس تحقیقنبت   .ايسطاوغ ي  یش ايسطاوغ مقبدؼنٍ وـنذٌ اػنت   

 ٍ   Dominguez-Gomez & Rutledgeگزؿننتٍ اص خملنن

(2009 ،)Von Rueden  ( ي2010ي َمكنبساوؾ )Quinal   ي

( ثننٍ تشتیننت ثننٍ میننضان ثننبلا  اػننتشع   2009َمكننبساوؾ )

صا  ثبوًدنٍ دس پشػنتبسان ايسطاونغ، مشاکنض مشثنًى ثنٍ        آػیت

تلبدف ي کبسمىذان تًمًسؿىبػز ثٍ كًست کلز اؿنبسٌ ؿنذٌ   

(. دس تجییه اده دبفتٍ مز تًان گفنت کنٍ پشػنتبسان    6-8اػت )

 ي ثب ثیمبسان مختلفز ػش مؼمًلامشاکض ايسطاوغ ي  یشايسطاوغ 

َب  مختلف دس سوح َؼتىذ ي مشاقجنت   کبس داسوذ کٍ اص ثیمبس 

تًاوذ مًخنت   آوبن اص اده ثیمبسان ثٍ كًست ًًلاوز مذت، مز

 صا  ثبوًدٍ دس آوبن ؿًد؛ ثٍ ػجبست ددگنش    اػتشع آػیتئػلا

تًان گفت کٍ دس پشػتبسان مشاکض ايسطاوغ ي  ینشايسطاوغ،   مز

مننبسان دننک يظیفننٍ ؿننغلز اػننت ي پشػننتبسان  مشاقجننت اص ثی

َب  مختلف ثیمبسػتبوز دس اودنبو ادنه يظیفنٍ مـنتشک      ثخؾ

َؼتىذ ي اده امش ممكه اػت ثٍ ػذو تفبيت میبوگیه اػنتشع  

امنب رکنش ادنه وكتنٍ لاصو      ،صا  ثبوًدٍ دس آوبن مىدش ؿًد آػیت

اػت کٍ تؼمی  اده وتبدح ثبدذ ثب احتیبى لاصو كنًست گینشد ي   

 .  ؼتقیقبت دس اده صمیىٍ لاصو ي هشيسدتكشاس تح

اػتفبدٌ اص پشػـنىبمٍ   ،َب  اده پظيَؾاص خملٍ محذيددت   

مؼیبس  اوحشاف گشفته وقٌٍ ثشؽ دکدَز ي دس وظش خًدگضاسؽ

صا  ثبوًدنٍ     اػتشع آػنیت ئثبلاتش اص میبوگیه ثشا  ؿذت ػلا

ى َب سا ثب احتینب  دس پشػتبسان ثًد کٍ اده امش وتبدح ي تؼمی  آن

 مًاخٍ خًاَذ کشد.

 گيزینتيجه   

ثب تًخٍ ثٍ محذيددت َب  پظيَؾ، وتبدح ادنه پنظيَؾ اص      

صا  ثبوًدنٍ دس پشػنتبسان ي ساثٌنٍ      اػتشع آػیتئؿذت ػلا

-  اػتشع آػنیت ئمذاس ثب ػلا مذاس ي َیدبن مؼبلٍػجک مقبثلٍ 

کىذ. ثىنبثشاده ثنب تًخنٍ ثنٍ آوكنٍ ادنه       صا  ثبوًدٍ حمبدت مز

  اػنتشع  ئن دنشان ثنٍ ثشسػنز مینضان ؿنذت ػلا     پظيَؾ دس ا

ي  کبسکىنبن صا  ثبوًدٍ دس پشػتبسان پشداختٍ اػت، تًخٍ  آػیت

تًاونذ   َب ثٍ خٌشات احتمبلز اده مـكل مزن ثیمبسػتبنمؼئًلا

َب  کبَؾ اده مـكل دس آوبن کمنک ومبدنذ. َمچىنیه    ثٍ ساٌ

ٍ   تًخٍ ثٍ وقؾ ي اَمینت ػنجک   ٍ ا  َنب  مقبثلن منذاس ي  مؼنبل

ٍ    آمًصؽ  ا  ثنشا  پشػنتبسان داسا    مىبػنت ادنه ػنجک مقبثلن

صا  ثبوًدٍ مىدش ثٍ خلًگیش  اص ثشيص اده    اػتشع آػیتئػلا

َنب  آتنز وینض      دس پشػتبسان خًاَنذ ؿنذ. ثنٍ پنظيَؾ    ئػلا

  اػنتشع  ئؿًد کٍ َىگبو ثشسػز میضان ؿذت ػلاپیـىُبد مز

صا  ثبوًدنٍ، دس کىنبس پشػـنىبمٍ اص ملنبحجٍ تـخیلنز      آػیت

  ادنه مـننكل ثننٍ ػىنًان دننک سيؽ مكمننل   ئننز ثننش ػلامجتىن 

 .َب  خًدگضاسؽ دَز اػتفبدٌ کىىذپشػـىبمٍ

 تشکز و قدرداني   

ثذدىًػیلٍ مشاتت تـكش ي قذسداوز خًدؾ سا اص تمبو    

َب  ؿُشػتبن ثیمبسػتبوز ثیمبسػتبن کبسکىبن پشػتبسان ي

پظيَـگشان  ا  اده پظيَؾ حبمزکشمبوـبٌ کٍ دس اخش

لاصو ثٍ رکش اػت کٍ اده مقبلٍ  داسد . اػلاو مز اوذ، ثًدٌ

ثشگشفتٍ اص ًشح تحقیقبتز داخل داوـگبَز دس داوـگبٌ آصاد 

تلًدت  12/11/90ثبؿذ کٍ دس تبسدخ  اػلامز کشمبوـبٌ مز

 اػت. ؿذٌ
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Abstract 

 

Background and Objective: Secondary traumatic stress is one of the problems in nurses and the 

role of coping styles is paramount importance. The purpose of current study was to investigate the 

severity of secondary traumatic stress in nurses and the role of coping styles on it. 

Material and Methods: In this descriptive study, 323 nurses working in Kermanshah hospitals 

were selected via stratified sampling in 2012. The participants filled out Secondary Traumatic 

Stress Scale (STSS) and Coping Styles Inventory, and the data was analyzed by Pearson correlation 

and regression. 

Results: The results showed that 16.7% of nurses had the severity of secondary traumatic stress 

symptoms. Problem-focused coping negatively (r=-0.47) and emotion focused coping positively 

(r=0.405) were correlated to secondary traumatic stress symptoms (p<0.05). The coping styles 

explained 0.31 of total variance of secondary traumatic stress symptoms in nurses. 

Conclusion: Based on the results, the severity of secondary traumatic stress symptoms and their 

relationship with coping styles are verified. 
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