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 مقدمٍ   

ٞبی لّجی اظ ِحبػ  ثؼس اظ ثیٕبضی ؾطعبٖ زض چٙس زٞٝ اذیط   

(. زض 1)ل زازٜ اؾتٔیط ضتجٝ زْٚ ضا ثٝ ذٛز اذتهب ٔطي ٚ

تطیٗ ؾطعبٖ  ٞب، ؾطعبٖ پؿتبٖ قبیغ ثیٗ ا٘ٛاع ٔرتّف ؾطعبٖ

خٟبٖ اؾت. ٔیعاٖ ثمبی وّی زض ایٗ ثیٕبضاٖ  زض ظ٘بٖ ایطاٖ ٚ

 آٖ حبوی اظ قٛاٞس (. ثؼضی اظ2زضنس ثطآٚضز قسٜ اؾت) 71

پیكطفت ؾطعبٖ ٘مف زاضز.  ٚ اؾت وٝ اؾتطؼ، زض قطٚع

زٞس وٝ ثطٚظ ثؼضی اظ  ٔی ٞب ٘كبٖ ثطضؾی ٘تبیح تؼسازی اظ

زض وٛزوبٖ ٚ ثعضٌؿبلاٖ ثب ٔیعاٖ اؾتطؾی وٝ  ٞب ا٘ٛاع ؾطعبٖ

ٞبی ٔمبثّٝ  ضٚـ(. آٔٛظـ 3ت)ٞب ٚاضز قسٜ ٔطتجظ اؾ ثٝ آٖ

ٞبی وبٞف اؾتطؼ ٔحؿٛة  ىی اظ ضٚـی ،اؾتطؼثب 

خب٘جٝ  قٛز وٝ یه ٔساذّٝ زضٔب٘ی زلیك ٚ چٙسثؼسی ٚ چٙس ٔی

 (. 4طؼ اؾت)اؾت وٝ ٞسفف آٔٛظـ وٙتطَ اؾت

 ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٌبٞی اٚلبت اظ ظ٘سٌی ٘بأیس قسٜ ٚ   

زؾت  ذٛز ضا اظ (Life Expectancy)أیسٚاضی ثٝ ظ٘سٌی

ای  زٞٙسٜ ٘بأیسی حبِت تىبٖ Schneider زٞٙس. عجك ٘ظط ٔی

 ٚ احؿبؼ ٘بتٛا٘ی ،اؾت وٝ ثب احؿبؾی اظ ٘بٕٔىٗ ثٛزٖ أٛض

أیس ضٚح ظ٘سٌی  .(5)قٛز قىبض ٔیآػلالٍی ثٝ ظ٘سٌی  ثی

وٝ  ا٘س زضیبفتٝ پػٚٞكٍطاٖ. ٔیطز حیبت ٔی آٖ اؾت وٝ ثسٖٚ

(. 6وٙس) آٚضی زض ظ٘سٌی ایفب ٔی قٍفت أیس ٘مف ٔمتسضا٘ٝ ٚ

حفؼ أیسٚاضی ثیٕبض، أط ثؿیبض ٟٕٔی اؾت. أیس  ایدبز أیس ٚ

ثطای ٍٟ٘ساقتٗ ثیٕبض زض ثط٘بٔٝ زضٔبٖ ضطٚضیؿت. اػتمبز ثٝ 

تحمیك  اثط زضٔب٘ی زاقتٝ ثبقس. تٛا٘س ذٛز ٔی قیٜٛ زضٔبٖ،

زٞس وٝ ا٘تظبض ٔفیس ثٛزٖ زضٔبٖ، ثب ٘تبیح زضٔب٘ی  ٘كبٖ ٔی

أیس ػلائٓ ٚ آثبض ٔتؼسزی  (.7ٔغّٛة ٕٞجؿتٍی ٔثجت زاضز)

ٌصاضز. اظ ٘ظط خؿٕی، فطز أیسٚاض پط ا٘طغی ثٛزٜ ٚ  ثٝ خبی ٔی

اظ ٘ظط  .وٙس ْ ثب ذٛقی، ضفبٜ ٚ ؾلأت ؾپطی ٔیاظ٘سٌی ضا تٛ

ثیٗ، قبزاة، آضاْ، ٕٞبًٞٙ، ثبٚلبض، ػبضی اظ  احؿبؼ، ذٛـ

اضغطاة ٚ احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ ػهجب٘یت اؾت، اظ ٘ظط ٞٛقی اٚ 

 ثیٗ ٚ زاضای لضبٚت ٔسُِ ٚ ٚالغ فطزی اؾت ٞٛقیبض ٚ

 وٙتطَ ظ٘سٌی اؾت. زض ٕٞچٙیٗ زاضای تفىط، آظازی ا٘تربة ٚ

ِیت ثب زیٍطاٖ ثؼس اختٕبػی ٔتٕبیُ ثٝ ثطلطاضی اضتجبط ٚ فؼب

 زاض ٚ ٞسفٕٙس زض زض ثؼس ضٚا٘ی زاضای فّؿفٝ ٔؼٙی اؾت ٚ

 (.8)ظ٘سٌی اؾت

زٞس  ٔغبِؼبت ا٘دبْ قسٜ زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٘كبٖ ٔی   

 فكبضٞبی ضٚا٘ی ثط ویفیت ظ٘سٌی وٝ قست ػلائٓ ٚ

(Quality of Life) ثط ثط اذتلاَ ٛ(. اظ ػٛأُ 9ٔثیط زاضز)بت

یٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ تٟٙب تغییطات ویفیت ظ٘سٌی زض ث

فیعیِٛٛغیىی ایدبز قسٜ زض زٚضٜ ثیٕبضی ٘یؿت، ثّىٝ ٚضؼیت 

ٞبی تكریهی ٚ  ضٚا٘ی ٚ ٚاوٙف فطز ٘ؿجت ثٝ ٘تبیح آظٔبیف

ذكٓ ٍٕٞی ثط  آٌٟی ثیٕبضی ٚ ٔطاحُ غٓ، ا٘سٜٚ ٚ پیف

(. ویفیت ظ٘سٌی ثٙب ثٝ 10ثیط زاضز)بویفیت ظ٘سٌی ثیٕبض ت

 World Health) ٟب٘ی ثٟساقتتؼطیف ؾبظٔبٖ خ

Organization) زضن افطاز اظ ٔٛلؼیت ذٛز زض ظ٘سٌی اظ ،

وٙٙس، اٞساف،  اضظقی وٝ زض آٖ ظ٘سٌی ٔی ٘ظبْ٘ظط فطًٞٙ، 

 . ٔفبٞیٕی(11ٞبیكبٖ اؾت) اِٚٛیت ا٘تظبضات، اؾتب٘ساضزٞب ٚ

قبُٔ ذكٙٛزی ٚ  ،ضٚ٘س وٝ ثطای فٟٓ ویفیت ظ٘سٌی ثىبض ٔی

ٌی، قبزوبٔی، ٘بقبزٔب٘ی، تدطثٝ ٘بذكٙٛزی، قطایظ ظ٘س

ظ٘سٌی ٚ ػٛأّی ٔب٘ٙس آؾبیف، ٚضؼیت ػّٕىطزی، ٚضؼیت 

(. 12التهبزی، اؾتملاَ ٚ قطایظ ٔحیغی اؾت) -اختٕبػی

Bonnie  ( ٘كبٖ زاز٘س وٝ آٔٛظـ 2002)ٚ ٕٞىبضا٘ف

ٔسیطیت اؾتطؼ ثبػث احؿبؼ ٔثجت زض پبؾد ثٝ آظٔبیف 

 (2007ف )إ٘ٞىبض ٚ Mindy. (13)قٛز ؾطعبٖ ؾیٙٝ ٔی

٘كبٖ زاز٘س وٝ آٔٛظـ ٔسیطیت ذٛزوبض ثط ثٟجٛز ویفیت 

ثط ٛظ٘سٌی ٚ وبٞف آقفتٍی ضٚا٘ی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٔ

 ( زضیبفتٙس وٝ تىٙیه2006) فٚ ٕٞىبضا٘ Wilson. (14)اؾت

ٞبی ٔسیطیت اؾتطؼ ٚ تٕطیٗ افىبض ٔثجت ثطای ثیٕبضاٖ ٔجتلا 

لبثُ تٛخٟی زض ثٝ ؾطعبٖ زض عَٛ قیٕی زضٔب٘ی، ثٟجٛز 

زضنس ثیٕبضاٖ  90زضزٞبی ثس٘ی ٚ ؾلأت شٞٙی زاضز ٚ 

زض  Wichroski  (2005).(15)وطز٘س احؿبؼ ٔفیس ثٛزٖ ٔی

زض ٔمبثُ  ؾبظی ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ایٕٗٔغبِؼٝ ذٛز 

پصیطی  قٛز، ا٘ؼغبف اؾتطؼ، ٔٛخت افعایف ػعت ٘فؽ ٔی

ثجت زض ٞبی ٔ زٞس ٚ ٍ٘طا٘ی زض ٔمبثُ تغییطات ضا افعایف ٔی

. (16)وٙس خٟت پیكطفت احؿبؼ ذٛزوفبیی ضا تمٛیت ٔی

Clarke ٘(،2006) فٚ ٕٞىبضاFaton  ٘( 2007) فٚ ٕٞىبضا

زضیبفتٙس وٝ زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔكىلات 

ضٚا٘كٙبذتی ٚ أطاو ضٚا٘ی ٚخٛز زاضز وٝ ویفیت ظ٘سٌی 

حٕبیتی  -زٞس ٚ ٌطٜٚ زضٔب٘ی ثیط لطاض ٔیبآ٘بٖ ضا تحت ت

( زض 1998) Spiegel. (17,18)تٛا٘س ثٝ آ٘بٖ وٕه وٙس ٔی

ؾبِٝ ذٛز ثط ضٚی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ  10پػٚٞف 

ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس وٝ زضٔبٖ حٕبیتی ثٝ ٔست ٞفتٍی، احتٕبَ 

زٞس  ظ٘سٜ ٔب٘سٖ ثیٕبضاٖ ضا ثٝ عٛض لبثُ تٛخٟی افعایف ٔی
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(19 .)Ardle (1996ٔ ٖزض پػٚٞف ذٛز ثط ضٚی ظ٘ب ) ٝجتلا ث

زضٔب٘ی  ؾطعبٖ ؾیٙٝ زضیبفت ٌطٚٞی اظ ظ٘بٖ وٝ ثط٘بٔٝ ضٚاٖ

زاضی زض ٔیعاٖ  حٕبیتی ضا زضیبفت وطزٜ ثٛز٘س وبٞف ٔؼٙی

 (.20ٞبی ضٚا٘ی ذٛیف ٘كبٖ زاز٘س) ٘بضاحتی

ٞبی ٔتؼسزی زض  زٞس وٝ پػٚٞف ٞب ٘كبٖ ٔی ٔطٚض پػٚٞف   

ٔب ا ،ظٔیٙٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ا٘دبْ قسٜ اؾت

اؾتطؼ  ٝ ثبٔمبثّ ٞبی ضٚـپػٚٞكی وٝ ثٝ ٔغبِؼٝ اثطثركی 

ثٝ عٛض ٕٞعٔبٖ ثط ٔیعاٖ أیسٚاضی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔجتلا 

ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ پطزاذتٝ ثبقس ا٘دبْ ٘كسٜ اؾت. ثٙبثطایٗ ایٗ 

ٝ ٔمبثّ ٞبی ٌطٚٞی ضٚـقٛز وٝ آیب آٔٛظـ  ٛاَ ٔغطح ٔیئؾ

یت ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔجتلا اؾتطؼ ثط أیسٚاضی ثٝ ظ٘سٌی ٚ ویف ثب

 ضٚـثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔٛثط اؾت؟ ٔمبیؿٝ اثطثركی آٔٛظـ 

اؾتطؼ ثط أیسٚضی ثٝ ظ٘سٌی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٝ ثب ٔمبثّ ٞبی

  چٍٛ٘ٝ اؾت؟

 ريش بزرسي   

ای ٕٞطاٜ ثب ٌٕبضزٖ تهبزفی  ٔساذّٝ، حبضط پػٚٞف   

آظٖٔٛ  ٞب زض زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ ٕٞطاٜ ثب پیف آظٔٛز٘ی

ثؼس اظ تهٛیت عطح پػٚٞف ٚ ثبقس.  آظٖٔٛ ٔی ؽٚ پ

ی ثطای اخطای آٖ اظ لجیُ وؿت ٔدٛظ اظ لٔلاحظبت اذلا

زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٌیلاٖ ٚ ٔؼبٚ٘ت زضٔبٖ خٟت ٕٞبٍٞٙی 

ثیٕبضؾتبٖ ضاظی، اذص ٔؼطفی ٘بٔٝ ٚ وؿت اخبظٜ اظ ضیبؾت 

ثیٕبضؾتبٖ، پػٚٞكٍطاٖ زض قیفت نجح ثٝ ٔحیظ پػٚٞف زض 

خؼٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ ثؼس اظ وؿت اخبظٜ اظ ؾطپطؾتبض قٟط ضقت ٔطا

ٞب،  ثرف ٚ تٛضیح اٞساف پػٚٞف ٚ وؿت ضضبیت اظ ٕ٘ٛ٘ٝ

قبُٔ ؾٗ،  ،قٙبذتی ثیٕبض اثتسا پطؾكٙبٔٝ اعلاػبت خٕؼیت

 خٙؽ، ٚضؼیت تبُٞ، ؾغح تحهیلات، ٚضؼیت قغّی،

تؼساز  ٚضؼیت ثیٕٝ، ٔحُ ؾىٛ٘ت، ٔست قطٚع ثیٕبضی ٚ

 ٚٞكٍط تىٕیُ قس. خّؿبت قیٕی زضٔب٘ی تٛؾظ پػ

وّیٝ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ خبٔؼٝ آٔبضی پػٚٞف، قبُٔ    

ثرف قیٕی ثٝ  خٟت زضٔبٖ ،1390پؿتبٖ وٝ اظ اثتسای ؾبَ 

ثیٕبضؾتبٖ ضاظی قٟط ضقت  ٚ ثؿتطی( ؾطپبیی) زضٔب٘ی

٘فط  110تؼساز ایٗ ثیٕبضاٖ تب پبیبٖ ٟٔطٔبٜ،  ٚ ٔطاخؼٝ ٕ٘ٛز٘س

اظ ٘ظط ٔطحّٝ ٚ قست  ایٗ ثیٕبضاٖ، ٔتبُٞ ٚثٛزٜ اؾت. 

ثیٕبضی زض ٔطاحُ اِٚیٝ ٚ زض حبَ ٌصضا٘سٖ خّؿبت قیٕی 

زضٔب٘ی ثٛز٘س. ٕٞچٙیٗ اظ ٘ظط ؾغح تحهیلات زض زأٙٝ 

ثیؿٛاز تب فٛق زیپّٓ ثٛز٘س. اثعاض ٌطزآٚضی اعلاػبت، زٚ 

ثٛز  (SF-36) ظ٘سٌی ویفیتٚ  أیسٚاضی اقٙبیسضپطؾكٙبٔٝ 

. زض ٍٞٙبْ تىٕیُ ٘فط اظ ظ٘بٖ اخطا قس 60وٝ ثط ضٚی 

ٞب، پػٚٞكٍطاٖ ٕٞٛاضٜ زض وٙبض ثیٕبضاٖ ثٛز٘س ٚ زض  پطؾكٙبٔٝ

ٞب ضا ضإٞٙبیی  ٛالات، آٖئنٛضت ػسْ فٟٓ ثطذی ؾ

ٛلات ضا ثطایكبٖ ئٕ٘ٛز٘س ٚ زض ٔٛضز افطاز ثیؿٛاز وّیٝ ؾ ٔی

وطز٘س.  ٞبیكبٖ ضا زض پبؾرٙبٔٝ تىٕیُ ٔی ذٛا٘سٜ ٚ پبؾد

ایظ )ٕ٘طات أیسٚاضی وٕتط اظ ٞب ٚاخس قط ٘فط اظ آٖ 30تؼساز 

ٚ ٕ٘طات ویفیت ظ٘سٌی وٕتط اظ ٘مغٝ ثطـ  22٘مغٝ ثطـ 

نٛضت ٚ ثٝ  ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة قس٘س ( ثٛز٘س50

ترهیم  ٔساذّٝ٘فطٜ وٙتطَ ٚ  15تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ 

ثؼس اظ ا٘تربة ٌطٜٚ ٔساذّٝ، اظ عطیك تٕبؼ تّفٙی ٚ  .یبفتٙس

ظ خّؿبت آٔٛظـ ٌطٚٞی )وٝ تٛافك ثب ثیٕبضاٖ، ؾبػت ٚ ضٚ

ٌطفت( ٔؼیٗ قس ٚ  ای یه ثبض نٛضت ٔی ثٝ نٛضت ٞفتٝ

اػضبی ٌطٜٚ ٍٕٞی، ٞط ٞفتٝ زض ضٚظ ٚ ؾبػت تؼییٗ قسٜ 

 قس٘س. ایٗ آظٔٛز٘ی ثطای قطوت زض ٔساذّٝ زٚض ٞٓ خٕغ ٔی

ای ثٝ نٛضت ٞفتٍی تحت  زلیمٝ 90خّؿٝ  10ٞب ثٝ ٔست 

لطاض ٌطفتٙس، أب ٞبی ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ  آٔٛظـ ٌطٚٞی ضٚـ

ای  ٞبی ٌطٜٚ وٙتطَ زض ایٗ ٔست تحت ٞیچ ٔساذّٝ آظٔٛز٘ی

ای  لطاض ٍ٘طفتٙس. ٕٞچٙیٗ لجُ اظ اخطای فطآیٙس ٔساذّٝ، خّؿٝ

ثٝ نٛضت ا٘فطازی ثب اػضبی ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثطٌعاض ٌطزیس وٝ 

زض آٖ ٞسف اظ ا٘دبْ پػٚٞف، وؿت ضضبیت افطاز، 

تٛضیح زازٜ  ...ٚ ٛلات، عَٛ ٔست زضٔبٖ ئپبؾرٍٛیی ثٝ ؾ

ٞبی ٞط زٚ ٌطٜٚ ثلافبنّٝ ثؼس اظ پبیبٖ ٔساذّٝ  قس. آظٔٛز٘ی

ویفیت ٚ  (Schneider) أیسٚاضی اقٙبیسضٞبی  ثٝ پطؾكٙبٔٝ

آظٖٔٛ ثؼس اظ  پبؾد زاز٘س. ظٔبٖ اخطای پؽ (SF-36) ظ٘سٌی

ٔبٜ  3پبیبٖ ٔساذلات ٚ زض عَٛ ٞفتٝ ثؼس اظ آٖ ثٛز )حسٚز 

. ٔؼیبضٞبی ٚضٚز افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ آظٖٔٛ( ثؼس اظ اخطای پیف

ؾبَ، ٕٞىبضی ثیٕبضاٖ،  30-60پػٚٞف قبُٔ زأٙٝ ؾٙی 

تىٕیُ فطْ ضضبیت آٌبٞب٘ٝ قطوت زض ثط٘بٔٝ زضٔب٘ی تٛؾظ 

افطاز قطوت وٙٙسٜ ٚ قطایظ خؿٕی ٔٙبؾت ثٛز. ٔؼیبضٞبی 

قبُٔ ػسْ ٕٞىبضی ٚ ٘بضضبیتی اظ قطوت  پػٚٞف ذطٚج اظ

ثٝ ػّت ٕٞعٔبٖ  ٚذیٓ ، ٕٞچٙیٗ قطایظ خؿٕیپػٚٞفزض 

ثٛزٖ خّؿبت قیٕی زضٔب٘ی ثٛز وٝ ٔب٘غ قطوت فطز زض 

ٔحیظ پػٚٞف ثرف قیٕی زضٔب٘ی قس.  ت زضٔب٘ی ٔیبخّؿ

ٞبی  ثیٕبضؾتبٖ ضاظی قٟط ضقت ثٛز. اخطای پطؾكٙبٔٝ

آٔٛظـ ٚ ٔساذّٝ ثٝ نٛضت آظٖٔٛ،  پؽٚ  آظٖٔٛ پیف
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ضت زض اتبق قیٕی زضٔب٘ی ؾطپبیی ایٗ ثیٕبضؾتبٖ نٌٛطٚٞی، 

خّٕٝ ػسْ  لاحظبت اذلالی اظٔ ٕٞچٙیٗ زضثبضٜ ٌطفت.

قطوت زض ٔغبِؼٝ، ٘بقٙبؼ ٔب٘سٖ، حفؼ اؾطاض قرهی ٚ 

ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ اعلاػبت، زض ٍٞٙبْ قطٚع پػٚٞف ٚ اخطای 

 ٞب زض ثیٕبضؾتبٖ ثب وّیٝ ثیٕبضاٖ نحجت قس.  پطؾكٙبٔٝ

ٚ ٕٞىبضاٖ  Schneiderتٛؾظ  پطؾكٙبٔٝ أیسٚاضی اقٙبیسض   

زاضای  ٜ اؾت وٝ( ثطای ؾٙدف أیسٚاضی ؾبذتٝ قس1991)

قٛز. اظ  ثٝ نٛضت ذٛزؾٙدی اخطا ٔی وٝػجبضت اؾت  12

ػجبضت  4ػجبضت ثطای ؾٙدف تفىط ػبّٔی،  4ایٗ ػجبضات، 

 ػجبضت ا٘حطافی ٞؿتٙس. 4ٚ  ثطای ؾٙدف تفىط ضاٞجطزی

اػتجبض پطؾكٙبٔٝ أیسٚاضی اقٙبیسض  پبیبیی ٚ تحمیمبت ظیبزی اظ

حٕبیت ( Hope Scale)ٌیطی أیسٚاضی ٛاٖ ٔمیبؼ ا٘ساظٜثٝ ػٙ

اؾت ٚ پبیبیی  84/0 تب 74/0 ٕٞؿب٘ی وُ آظٖٔٛ .وٙٙس ٔی

ٞفتٝ،  10تب 8ٞبی ثیكتط اظ  ٚ زض زٚضٜ 80/0ثبظآظٖٔٛ  -آظٖٔٛ

پطؾكٙبٔٝ أیسٚاضی ثب (. 21)اظ ایٗ ٔیعاٖ ٘یع ثبلاتط اؾت

ػعت  ٚثیٙی، ا٘تظبض زؾتیبثی ثٝ ٞسف  ٞبی ذٛـ پطؾكٙبٔٝ

زاضز وٝ ٔٛیس ضٚایی ٕٞعٔبٖ ایٗ  60/0تب 50/0٘فؽ ٕٞجؿتٍی

پطؾكٙبٔٝ اؾت. ٕٞجؿتٍی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثب پطؾكٙبٔٝ ٘بأیسی 

 42/0ثب  ثطاثط ثه افؿطزٌی پطؾكٙبٔٝ ٚ ثب – 51/0 ثب ثه ثطاثط

یٗ پطؾكٙبٔٝ اؾت. ضطیت ا اػتجبض زٞٙسٜ ٘كبٖ وٝ اؾت –

 87/0ٚ 89/0 ثٝ تطتیتٞب  پبیبیی ایٗ ٔمیبؼ زض ثطذی پػٚٞف

(. پبیبیی زض ایٗ پػٚٞف ثٝ ضٚـ آِفبی 22ٌعاضـ قسٜ اؾت)

ػجبضت  12 ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای ثطآٚضز قس. 81/0وطٚ٘جبخ 

 غّظ ضا زض ثط وبٔلا زضؾت تب وبٔلا ٞب اظ عیف ٕ٘طٜ اؾت ٚ

 ای ثٝ آٖ ٕ٘طٜ ا٘حطافی ٞؿتٙس ٚ 11ٚ 7، 5، 3ٌیطز. ػجبضت  ٔی

ٔطثٛط ثٝ ظیطٔمیبؼ  12 10ٚ، 9، 2ضات ٌیطز. ػجب ٞب تؼّك ٕ٘ی

ٔطثٛط ثٝ ظیطٔمیبؼ ضاٞجطزی  8 ٚ 6، 4، 1ػجبضات  ػبّٔی ٚ

 زٞس، ثٝ ٌعیٙٝ وبٔلا ٘كبٖ ٔی اؾت ٚ ٕ٘طٜ أیس وّی فطز ضا

 ٕ٘طٜ ٚ 2ٕ٘طٜ، تبحسی غّظ  3ٕ٘طٜ، تبحسی زضؾت  4زضؾت 

ٌیطز. زأٙٝ تغییطات ایٗ  تؼّك ٔی 1غّظ ٕ٘طٜ  ثٝ ٌعیٙٝ وبٔلا

ثٝ ػٙٛاٖ ٘مغٝ ثطـ  22اؾت. ٕ٘طٜ  32 تب 8ٙبٔٝ ثیٗ پطؾك

 پیكٟٙبز قسٜ اؾت. 

(، اضظیبثی حبِت ؾلأت SF-36) پطؾكٙبٔٝ ویفیت ظ٘سٌی   

 36زاضای  ٚضٚا٘ی اؾت  ٘ظط ٚضؼیت خؿٕب٘ی ٚ زٚ اظ ٞط

ػجبضت اؾت وٝ ٞكت حیغٝ ٔرتّف ضا ٔٛضز اضظیبثی لطاض 

ٞبی ٔرتّف  ٌطٜٚپطؾكٙبٔٝ زض ایٗ  ضٚایی ٚ پبیبیی  زٞس. ٔی

ثیٕبضاٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ اؾت. زض ایطاٖ تٛؾظ ٔٙتظطی 

. (23)(=7/0r-9/0) تبییس قسٜ اؾت( 1384) ٚ ٕٞىبضاٖ

ثطآٚضز  76/0پبیبیی زض ایٗ پػٚٞف ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 

ػجبضت(، ایفبی  10ز خؿٕب٘ی )بثؼزاضای اایٗ پطؾكٙبٔٝ  قس.

ػجبضت(، ؾلأت  2ی )ػجبضت(، زضزٞبی ثس٘ 4٘مف خؿٕی )

ػجبضت(، ػّٕىطز  4ػجبضت(، ذؿتٍی یب ٘كبط ) 5ػٕٛٔی )

ػجبضت( ٚ  3ػجبضت(، ایفبی ٘مف ػبعفی ) 2اختٕبػی )

ػجبضت( اؾت وٝ ویفیت ظ٘سٌی افطاز ضا  5ؾلأت ضٚا٘ی )

پبییٗ تطیٗ ٕ٘طٜ زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ  زٞس. ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٔی

ٞب زض  ثؼس ثب أتیبظ ػٙٛاٖ أتیبظ ٞط .اؾت 100ثبلاتطیٗ  نفط ٚ

 تؼییٗثٝ ػٙٛاٖ ٘مغٝ ثطـ  50ٕ٘طٜ قٛز. آٖ ثؼس ٔكرم ٔی

 (. 001/0)زضؾغح ٔؼٙی زاضیقسٜ اؾت

اظ وسٌصاضی  ٔسٜ ثؼسآاعلاػبت ثسؾت پػٚٞف حبضط ثط    

 ظٟٔٛ٘بی آٔبضیآثب اؾتفبزٜ اظ  قس ٚ SPSS-16ثط٘بٔٝ  ٚاضز

تحّیُ لطاض  ٝ ٚٔٛضز تدعیٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٟٙبی ٔؿتمُ ٚ ٚاثؿتٝ 

 ٌطفت.

 یافتٍ َا   

اؾبؼ اعلاػبت ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ وٝ اظ ٘ظط ؾٙی    

ؾغح تحهیلات زض زأٙٝ ِحبػ ؾبَ ٚ اظ  30-60زض زأٙٝ 

ذب٘ٝ زاض  ثیكتطثیؿٛاز تب فٛق زیپّٓ ٚ اظ ٘ظط ٚضؼیت قغّی 

ثٛز٘س، ثسؾت آٔس. ٕ٘طات أیسٚاضی ٚ ویفیت ظ٘سٌی زض 

ف ؾٙی، ثب تٛخٝ ثٝ قست ثیٕبضی، ؾٗ ثیٕبض ٚ ٞبی ٔرتّ ٌطٜٚ

ٞبی ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز  یبفتٝٚاوٙف ثٝ ثیٕبضی ٔتفبٚت ثٛز. 

لجُ اظ  ٔساذّٝزأٙٝ تغییطات أیسٚاضی ثٝ ظ٘سٌی زض ٌطٜٚ 

ثٛز ٚ زأٙٝ  20-32ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ ثیٗ  18-22ٔساذّٝ 

وٝ ثٛز  8/85 تب 4/16تغییطات ویفیت ظ٘سٌی لجُ اظ ٔساذّٝ اظ

تغییط یبفتٝ ثٛز.  1/99 تب 6/32 ثؼس اظ ٔساذّٝ آٔٛظـ اظ

اؾتطؼ ثط افعایف  ٝ ثبٔمبثّٞبی  ضٚـٔٛظـ ٌطٚٞی آ

 أیسٚاضی ثٝ ظ٘سٌی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٔٛثط ثٛزٜ اؾت

(001/0=P)  َٚزض قبذم أیسٚاضی زضٌطٜٚ ٔساذّٝ (3)خس .

ٚ وٙتطَ، تفبٚت لجُ ٚ ثؼس ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ثٝ تطتیت 

ثٛز. زض قبذم ویفیت ظ٘سٌی  -17/1±33/0ٚ  47/2±6/7

زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ، تفبٚت لجُ ٚ ثؼس ٔیبٍ٘یٗ ٚ 

 ثٛز. -18/3±93/7ٚ  65/25± 76/7ا٘حطاف ٔؼیبض ثٝ تطتیت

 ،لجُ اظ ٔساذّٝ آٔٛظقی افطازوٝ ٖ اؾت آٞب حبوی اظ  یبفتٝ   

فیت زاضی زض ٔتغیطٞبی وی یٚ وٙتطَ تفبٚت ٔؼٙٔساذّٝ  ٌطٜٚ
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وٝ پؽ اظ  زض حبِی ،ا٘س ظ٘سٌی ٚ أیسٚاضی ثٝ ظ٘سٌی ٘ساقتٝ

ٚ  ٔساذّٝٞبی  زاضی ثیٗ ٌطٜٚ ٔساذّٝ آٔٛظقی تفبٚت ٔؼٙی

وٙتطَ زض ٞط زٚ ٔتغیط ثٛخٛز آٔس. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٔمبیؿٝ 

أیسٚاضی ٚ ویفیت ظ٘سٌی لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ ثٝ تفىیه زض 

ٝ ٔكرم اؾت ٕٞچٙبٖ وا٘دبْ قس. ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ 

اؾتطؼ زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ  ٝ ثبٔمبثّٞبی  ضٚـآٔٛظـ 

 ثٛزٜ اؾت ثط ٔیعاٖ ویفیت ظ٘سٌی ثیف اظ أیسٚاضی ٔٛثط

(001/0=P)َٚزض ایٗ پػٚٞف، اثؼبز ویفیت ظ٘سٌی ثٝ (2)خس .

نٛضت خساٌب٘ٝ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٍ٘طفت. ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف 

طَ،  ثٝ تطتیت زض پیف ٔؼیبض أیسٚاضی زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙت

ٚ  73/30±88/0 ،13/23±64/2آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ 

ثٛز، ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف  34/2±73/24 ،15/3±06/25

ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ، ثٝ تطتیت زض  ٔؼیبض ویفیت ظ٘سٌی زض

ٚ  24/73±92/16، 59/52±73/21پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ 

 ثٛز. 75/10±68/45، 21/11±86/48

 ٞبی لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ ذتلاف ٔیبٍ٘یٗثط اؾبؼ ا

ٚ وٙتطَ زض ٔتغیطٞبی ویفیت ظ٘سٌی ٚ أیسٚاضی  ٔساذّٝٞبی 

ٞبی  ضٚـظ٘سٌی ٘تبیح ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ تبثیط آٔٛظـ 

)خسَٚ  اؾتاؾتطؼ ثط ٔتغیط ویفیت ظ٘سٌی ثیكتط  ٝ ثبٔمبثّ

وّیٝ ثیٕبضاٖ اظ ٘ظط ٔطحّٝ ٚ قست ثیٕبضی زض ٔطاحُ  (.2

 اِٚیٝ ٚ زضحبَ ٌصضا٘سٖ خّؿبت قیٕی زضٔب٘ی ثٛز٘س. 

 

 استرس ِ ببهقببل ّبی گرٍّی رٍشخلاصِ جلسب  آهَزش : 1جذٍل

 خلاصِ هحتَای ارائِ ضذُ ضوبرُ جلسب 

برقراری رابطِ بب گرٍُ، آضٌبیی اػضبی گرٍُ بب یکذیگر ٍ تؼییي  جلسِ اٍل

 اّذاف ٍ قَاًیي

 ببلِ بب آىهق هبّیت تؼبهلی استرس ٍ جلسِ دٍم

 پیبهذّبی استرس ٍ آهَزش آرهیذگی جلسِ سَم

 ببزسبزی ضٌبختی جلسِ چْبرم

 گطبیی لِئهس جلسِ پٌجن

 پرتی، تَقف فکر ٍ ایجبد درد خفیف فٌَى حَاس جلسِ ضطن

 في تصَیرسبزی رٌّی جلسِ ّفتن

 خَدفرهبًی یب گفتگَی ضخصی ّذایت ضذُ جلسِ ّطتن

سبزی هَاجِْ تذریجی بب  لسب  ٍ فراّنبٌذی ج خلاصِ، جوغ جلسِ ًْن

 ٍاقؼیت

 پبیص اقذاهب  اًجبم ضذُ ٍ رفغ ابْبهب  اػضبی گرٍُ جلسِ دّن

 

 

 

 

 

 دٍ قبل ٍ بؼذ از هذاخلِ درترّبی هَرد بررسی ٍ تفبٍ  ًورُ هپبرا: هقبیسِ 2جذٍل 

 ٌترلکگرٍُ هذاخلِ ٍ 

 گرٍُ پبراهتر
 بؼذ قبل

M±SD M±SD 

 اهیذٍاری

 88/0 73/30 64/2 13/23 زهبیصآ

 34/2 73/24 15/3 06/25 کٌترل

 P  079/0 001/0ارزش 

 کیفیت زًذگی

 92/16 24/73 73/21 59/52 زهبیصآ

 75/10 68/45 21/11 86/48 کٌترل

 P 561/0 001/0ارزش 

 

 : هقبیسِ پبراهترّبی هَرد بررسی قبل ٍ بؼذ دٍ گرٍُ 3جذٍل 

 P ارزش   تفبٍ  قبل ٍ بؼذ گرٍُ پبراهتر

M±SD      
 001/0 47/2 6/7 زهبیصآ اهیذٍاری

 29/0 17/1 -33/0 کٌترل

  P 001/0ارزش 

 001/0 76/7 65/25 زهبیصآ ًذگیزکیفیت 

 143/0 93/7 -18/3 کٌترل

  P 001/0ارزش 

 

 بحث   

 60ٔغبِؼٝ حبضط ثٝ اضظیبثی أیسٚاضی ٚ ویفیت ظ٘سٌی    

ٔبٜ ٔساذّٝ ثب اؾتفبزٜ اظ  3تبٖ زض عی پؿ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ثیٕبض

ٞبی ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ثب اثعاضٞبی  آٔٛظـ ٌطٚٞی ضٚـ

اؾتب٘ساضز أیسٚاضی ٚ ویفیت ظ٘سٌی پطزاذت. ٘تبیح پػٚٞف 

ثیبٍ٘ط افعایف أیسٚاضی ٚ ویفیت ظ٘سٌی زض فبنّٝ ظٔب٘ی لجُ 

تب پؽ اظ اتٕبْ ٔساذلات ثٛز وٝ ایٗ أط تبثیط خّؿبت آٔٛظـ 

ثط أیسٚاضی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ضا ٌطٚٞی 

٘كبٖ ٔی زٞس، زض حبِی وٝ تغییطات ٔؼٙی زاضی زض أیسٚاضی 

ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٌطٜٚ وٙتطَ ایدبز ٘كسٜ ٚ ٔی تٛاٖ ٌفت 

ٚضؼیت ایٗ ٌطٜٚ ثبثت ٚ یب زض ثطذی حیغٝ ٞب ثستط قسٜ 

 اؾت. 

 ٞبی ضٚـ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ  حبضط پػٚٞف یبفتٝ ٞبی   

اؾتطؼ ثط ٔیعاٖ افعایف أیسٚاضی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ  ٝ ثبٔمبثّ

ٚ تفبٚت  001/0 زاضیی )زض ؾغح ٔؼٙ ثط اؾتٛؾطعبٖ ٔ

٘تبیح ٔغبِؼبت ٔتؼسزی ثب ٞب  یبفتٝایٗ (. 91/25ٔیبٍ٘یٗ 

وٝ زض پػٚٞف ذٛز ٕٞرٛا٘ی زاضز Spiegel (1998 )ٕٞچٖٛ 

یس وٝ ثطضٚی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾ

زضٔبٖ حٕبیتی زض افعایف ظ٘سٜ ٔب٘سٖ ٚ أیسٚاضی ثیٕبضاٖ 

ٚ ٕٞىبضا٘ف   Bonnieٕٞچٙبٖ ثب ٘تبیح پػٚٞف. (19اثطزاضز)
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٘كبٖ زاز٘س وٝ آٔٛظـ ٔسیطیت اؾتطؼ ثبػث وٝ  (2002)

٘یع  قٛز احؿبؼ ٔثجت زض پبؾد ثٝ آظٔبیف ؾطعبٖ ؾیٙٝ ٔی

 (1390)٘تبیح پػٚٞف فلاح ٚ ٕٞىبضاٖ (. 13ی زاضز)ٕٞرٛا٘

وٝ زض پػٚٞف ذٛز ثٝ اثطثركی ٔساذّٝ زضٔب٘ی ثٝ قیٜٛ 

ٌطٚٞی ثط اضتمبی أیس ٚ ؾلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ 

زاضی ضا زض ایٗ ظٔیٙٝ ثسؾت ی پؿتبٖ پطزاذتٙس ٚ ٘تبیح ٔؼٙ

. پسضاْ ٚ (2)آٚضز٘س ٘یع تمطیجب ثب پػٚٞف حبضط ٔغبثمت زاضز

بفتٙس زضٔبٖ ( ٘یع زض پػٚٞف ذٛز زضی1389) فٕٞىبضا٘

ضفتبضی ٌطٚٞی ثط وبٞف اذتلالات اضغطاة، -قٙبذتی

افؿطزٌی ٚ افعایف أیسٚاضی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ وٝ 

تحت ٔساذّٝ لطاض زاقتٙس ٔٛثط اؾت وٝ ٘تیدٝ ایٗ پػٚٞف ٘یع 

 . (24)ثب پػٚٞف حبضط ٕٞرٛا٘ی زاضز

تٛاٖ ٌفت وٝ وبٞف اؾتطؼ  زض تجییٗ ٘تیدٝ ثسؾت آٔسٜ ٔی   

قٛز ٚ أیسٚاض  افعایف آضأف ٔٛخت افعایف أیسٚاضی ٔیٚ 

ثٛزٖ یىی اظ ػٛأُ ٟٔٓ وٙبض آٔسٖ ثب ؾطعبٖ ٘یع ٔحؿٛة 

 ،ٚ ٍ٘طـ ٔثجت ظ٘سٌی ضز زض ٚالغ زاقتٗ أیس .قٛز ٔی

ثؿتٍی تبْ ٚ وبُٔ ثٝ اضظقیبثی فطز اظ ٔٛلؼیت ٚ اظ ذٛز زاضز. 

 ٝیّٚؾٝ تٛا٘س ث ٔیذٛز چٟبضچٛة قٙبذتی فطز اظ ٔٛلؼیت 

آٔٛظـ تغییط پیسا وطزٜ ٚ اضتمب یبثس. ثبٚض وطزٖ فطز ثطای 

تلاـ زض خٟت زؾتیبثی ثٝ اٞساف ٔغّٛة، ثب تٛخٝ ثٝ 

ی تىبِیف زض خّؿبت  ئٝثبظذٛضزٞبی ٔثجتی وٝ پؽ اظ اضا

ثیط ثؿعایی زض ایٗ بتٛا٘س ت قٛز ٔی ثؼسی آٔٛظـ زازٜ ٔی

 ضةباثطثركی زاقتٝ ثبقس ٚ آظٔٛز٘ی ثتسضیح اظ ضٚی تد

تٛا٘س  ٞبی ٌطٚٞی ٚ زضیبفت ثبظذٛضزٞبی ٔثجت ٔی تلاـ

أیسٚاضی ثٝ ظ٘سٌی ذٛز ضا افعایف زٞس ٚ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ 

اؾبؼ  اؾتطؼ ثط ٝ ثبٔمبثّ ٞبی ضٚـٔكرم اؾت آٔٛظـ 

ٞبی  ِفٝٛثیط ثؿعایی ثط افعایف ٔبٞبی ا٘دبْ قسٜ ت پػٚٞف

زِیُ ایدبز ٝ أیسٚاضی ث زیٍط، اظ عطفی. أیسٚاضی زاضز

ٞبی ٔٛفك ثطای فطز، تهٛیطی وٝ فطز اظ ذٛز زاضز ضا  یتٔٛلؼ

وٙس.  ثٝ تسضیح ٔثجت وطزٜ ٚ ثٝ ایدبز ٍ٘طـ ٔثجت وٕه ٔی

اؾتطؼ زض ثٟجٛز  ٝ ثبٔمبثّٞبی  ضٚـثٙبثطایٗ زض ٟ٘بیت 

ٍ٘طـ فطز ٘ؿجت ثٝ ٔكىّی وٝ زاضز ٔٛثط ذٛاٞس ثٛز ٚ 

ٞب  ٞب ٚ وٙتطَ ٞیدبٖ ٕٞچٙیٗ فطز ضا زض ثطذٛضز ثب ٔٛلؼیت

 وٙس. ٔی ٕٙستٛا٘

ٕٞچٙیٗ ٔی تٛاٖ ٌفت ٔلالبت افطاز ٔكبثٝ ٔبیٝ تؿىیٗ ٚ    

 ثب ظ٘بٖ وٝ ظٔب٘یاعٕیٙبٖ ذبعط ثطای ثیٕبضاٖ اؾت، 

 ٕٞسضزی ثطلطاض وطزٜ، اضتجبط یىسیٍط ثب پؿتبٖ ؾطعبٖ

ٚ  ٔكىلات زضذهٛل ٌؿتطزٜ نٛضت ثٝ ٚ ٕ٘ٛزٜ

 حٕبیتی ٔحیغی ٚ پطزاذتٝ ثحث ثٝ ذٛز تدبضة

 ثٝ ثیٕبضاٖ ٔی آیس؛ ٛخٛزث ٌبٞیآ زا٘ف ٚ َا٘تمب ثطای

 آ٘بٖ تٟٙب وٝ احؿبؼ ٔی وٙٙس ٚ قسٜ أیسٚاضتط آیٙسٜ

 ایٗ ثب افطاز ظیبزی ٚ قسٜ ٔجتلا ؾطعبٖ ثٝ وٝ ٘یؿتٙس

 حمیمت ٘عز زض ٔی وٙٙس. ظ٘سٌی عجیؼی عٛض ثٝ ثیٕبضی

 لبثُ ا٘س ٕ٘ٛزٜ تدطثٝ ضا ؾطعبٖ وٝ افطازی ثیٕبضاٖ،

 زض .ٞؿتٙس ذٛز ثٝ تٛنیٝ طایث ٖ تطیٗ ٔطاخغباعٕیٙ

ٗ ٔٛاضز قٙیسٖ وٝ نٛضتی  ٘ظط ثٝ افطاز زیٍط اظ ٕٞی

 (.25ٚالغ قٛز) ٔفیس ا٘ساظٜ ایٗ تب وٝ ٕ٘ی ضؾس

 ضٚـ ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ پػٚٞف حبضط ٕٞچٙیٗ ٘تبیح   

اؾتطؼ ثط ٔیعاٖ افعایف ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ  ٝ ثبٔمبثّ ٞبی

ٚ  001/0زاضی ی)زض ؾغح ٔؼٙ ثط اؾتٛٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٔ

٘تبیح ٔغبِؼبت ٔتؼسزی ثب ٞب  یبفتٝایٗ  .(09/55تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ 

٘كبٖ زاز٘س وٝ  (2007ف )ٚ ٕٞىبضا٘ Mindyٕٞچٖٛ 

آٔٛظـ ٔسیطیت ذٛزوبض ثط ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ٚ وبٞف 

، ٕٞرٛا٘ی ثط اؾتٛآقفتٍی ضٚا٘ی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٔ

یع وٝ زض ٔغبِؼٝ ٘ Wichroski  (2005). یبفتٝ ٞبی(14)زاضز

زض ٔمبثُ اؾتطؼ، ٔٛخت  ؾبظی ٘كبٖ زاز آٔٛظـ ایٕٗذٛز 

پصیطی زض ٔمبثُ تغییطات  قٛز، ا٘ؼغبف افعایف ػعت ٘فؽ ٔی

ٞبی ٔثجت زض خٟت پیكطفت  زٞس ٚ ٍ٘طا٘ی ضا افعایف ٔی

ثٝ زِیُ ایٙىٝ ٔی تٛا٘س  ،وٙس احؿبؼ ذٛزوفبیی ضا تمٛیت ٔی

 ف حبضط ٔغبثمت زاضزثط ویفیت ظ٘سٌی ٔٛثط ثبقس، ثب پػٚٞ

 ٚ ٕٞىبضا٘ف Clarke یبفتٝ ٞبی پػٚٞف .(16)

(2006،)Faton  ٘زضیبفتٙس زض ظ٘بٖ وٝ ( 2007) فٚ ٕٞىبضا

ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔكىلات ضٚا٘كٙبذتی ٚ أطاو ضٚا٘ی 

زٞس  ثیط لطاض ٔیبٚخٛز زاضز وٝ ویفیت ظ٘سٌی آ٘بٖ ضا تحت ت

٘یع ثب  ٖ وٕه وٙستٛا٘س ثٝ آ٘ب ٕبیتی ٔیح -ٚ ٌطٜٚ زضٔب٘ی

( زض 1389) ٘ظطی .(17,18)ی زاضزپػٚٞف حبضط ٕٞرٛا٘

پػٚٞف ذٛز وٝ ثٝ اثط ثركی آٔٛظـ ٌطٚٞی ایٕٗ ؾبظی زض 

ٔمبثُ اؾتطؼ ثطٔیعاٖ ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٘بثبضٚض پطزاذت، 

ی ایٗ ٌطٜٚ اظ پؽ اظ اتٕبْ خّؿبت آٔٛظقی زض ویفیت ظ٘سٌ

ب پػٚٞف حبضط وٝ ث زاضی زؾت یبفتظ٘بٖ ثٝ تفبٚت ٔؼٙی 

 .(26)ٔغبثمت زاضز
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ایٗ اؾت وٝ ِٔٛفٝ ٟٔٓ ٚ ػبُٔ ثط تجییٗ احتٕبِی ایٗ یبفتٝ    

آضأف ٚ یب وبٞف اؾتطؼ اؾت. زض  ،اؾبؾی ویفیت ظ٘سٌی

ثطذٛضزاضی افطاز اظ  ،ٚالغ ٚخٝ ٔكرم ویفیت ظ٘سٌی

آضأف ثبلاؾت. ویفیت ظ٘سٌی ٘یع ثٟتطیٗ ٔؼیبض ٚ ٔلان 

ٞبی ٔٛخٛز زض  ای ؾبظٌبضی ثب چبِفٌیطی تٛاٖ فطز ثط ا٘ساظٜ

ٔتغیطٞبی ٔرتّف ضٚا٘كٙبذتی ویفیت (. 12ز٘یبی ٚالؼی اؾت)

س. زض ٚالغ ػٛأُ ٙزٞ لطاض ٔی ثیطبظ٘سٌی فطز ضا تحت ت

ٌط ظیبزی پیبٔسٞبی تدطثٝ اؾتطؼ ضا تحت تأثیط لطاض  ٔساذّٝ

ػّت ػُٕ خطاحی زض ایٗ ٝ وٝ فطز ث زض نٛضتی .سٙٔی زٞ

ا ٘بلم ثسا٘س ٚ تهٛض ٘بٔغّٛثی اظ ٘ٛع ؾطعبٖ، ذٛز ض

ٚضؼیت خؿٕب٘ی ذٛز زاقتٝ ثبقس، زض ٔمبثُ اؾتطؼ ٞبی 

ٕٞچٙیٗ ثب زٞس.  ٚاضزٜ قىٙٙسٌی ثیكتطی اظ ذٛز ٘كبٖ ٔی

ٞبی ؾرت ٚ  تٛخٝ ثٝ ٚیػٌی افطاز ؾطعب٘ی، ٔٛاخٟٝ ثب زضٔبٖ

پطظحٕت، احؿبؼ تٟٙبیی ٚ تطؼ اظ قىؿت زض زضٔبٖ، ایٗ 

ذٛز  ٓ خؿٕب٘ی ضا اظئضغطاة ٚ ػلاافطاز ؾغٛح ثبلایی اظ ا

قٛز. تٛخٝ  زٞٙس ٚ ؾبظٌبضی آ٘بٖ ثب ٔكىُ ٔٛاخٝ ٔی ٘كبٖ ٔی

ویفیت ظ٘سٌی اظ عطیك ٔساذلات  یثٝ ایٗ أط ٚ اضتمب

ایٗ ٌٛ٘ٝ ثیٕبضاٖ پؽ  یتٛا٘س ثٝ  ثٟجٛز ٚ ثمب ضٚا٘كٙبذتی، ٔی

 ،ایٗ پػٚٞف ثط اؾبؼ یبفتٝ ٞبیاظ ػُٕ خطاحی وٕه وٙس. 

اؾتطؼ ثط ویفیت ظ٘سٌی  ٞبی ٔمبثّٝ ثب ٚـضتبثیط آٔٛظـ 

. زض ظ٘بٖ (001/0زاضیی )زض ؾغح ٔؼٙأیسٚاضی اؾت ثیكتط اظ

كبٖ یی ثٝ عٛض وُ اظ ٔیعاٖ ویفیت ظ٘سٌٔیعاٖ أیسٚاض ؾطعب٘ی

ثیط باؾتطؼ ت ٝ ثبٔمبثّٞبی  ضٚـثبلاتط ثٛز. ثٙبثطایٗ آٔٛظـ 

ظیطا ویفیت ، ثیكتطی ثطضٚی ویفیت ظ٘سٌی آ٘بٖ زاقت

تط ثٛز. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تیدٝ ایٗ پػٚٞف وٝ  یكبٖ پبییٗظ٘سٌ

قبٖ اؾت،  أیسٚاضیاظ تط  ویفیت ظ٘سٌی زض ظ٘بٖ ؾطعب٘ی پبییٗ

ٔٙبؾجی ثطذٛضزاض ثبقٙس ثٟتط  ٘ؿجتثٝ اٌط ثیٕبضاٖ اظ أیسٚاضی 

ضا ثبلا ثجط٘س. اظ آ٘دبیی وٝ  ثیٗ ز س ؾجه ظ٘سٌی ذٛٙتٛا٘ ٔی

ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ضاثغٝ ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا  اؾتطؼ ٚ

 پػٚٞف ٞبی یبفتٝ(. 10زاضی ٚخٛز زاضز) ٔؼىٛؼ ٚ ٔؼٙی

Snyder & Anderson (1991) اضتمبی زٞس ٔی ٘كبٖ ٘یع 

 ٞبی ثیٕبضی زض ظ٘سٌی ویفیت ثٟجٛز ثطای ٔٛثطی ضاٞ ،أیس

 ثبػث افعایی، أیس ،پػٚٞكٍطاٖاؾت. اظ ٘ظط ایٗ  ٔعٔٗ

 ؾلأت اضتمبی ٚ ظ٘سٌی ویفیت ٔطالجتی، ذٛز ؾغح افعایف

قطوت زض خّؿبت  (.27قٛز) ٔی ثیٕبضاٖ اظ زؾتٝ ػٕٛٔی ایٗ

پصیطی،  تٛا٘س اؾتطؼ ضا وبٞف ٚ زض ایدبز ا٘ؼغبف آٔٛظقی ٔی

ظا، وٙتطَ ٚ  ٞبی تٙف ّٝ ٚ ٔمبثّٝ ثب ٔٛلؼیتئتٛا٘بیی حُ ٔؿ

ٞبی ٞیدب٘ی وٝ ٔحهَٛ آٖ تٛا٘بیی ثطلطاضی  ضٞبیی اظ ٚاوٙف

تٙف ػبعفی اؾت ٔٛثط ٚ ؾبظ٘سٜ  اضتجبط ٔغّٛة ٚ ضٞبیی اظ

 ثط ٞؿتٙس.ٛوٝ ٕٞٝ ایٗ ػٛأُ زض ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ٔ ثبقس

 گيزیوتيجٍ   

زٞس وٝ  ٘تبیح حبنُ اظ ثطضؾی ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ ٔی   

اؾتطؼ ثط افعایف  ٝ ثبٔمبثّ ٞبی  ضٚـآٔٛظـ ٌطٚٞی 

. اؾتطؼ زض قطٚع أیسٚاضی ٚ ویفیت ظ٘سٌی افطاز ٔٛثط اؾت

طعبٖ ٘مف زاقتٝ ٚ اظ ؾٛی زیٍط ثیٕبضاٖ ٔجتلا ٚ پیكطفت ؾ

ثٝ ؾطعبٖ ٌبٞی اٚلبت أیس ثٝ ظ٘سٌی ذٛز ضا اظ زؾت زازٜ 

وٝ ٕٞیٗ أط ٔٛخت ٔكىلات خؿٕی، ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی 

 ٌطزز وٝ ذٛز زض وبٞف ویفیت ظ٘سٌی ٔٛثط اؾت. ظیبزی ٔی

ٞبی ٔمبثّٝ  اظ آٖ خب وٝ ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ضٚـ

ویفیت  یأیس ثٝ ظ٘سٌی ضا افعایف زازٜ ٚ زض اضتمب ثب اؾتطؼ

ؾیؽ ٔطاوع ٔكبٚضٜ بوٝ ثب تٌطزز  ظ٘سٌی ٔٛثط اؾت، تٛنیٝ ٔی

ٞبی  ٞب ثرهٛل ثرف ثیٕبضی زضٔب٘ی زض ثیٕبضؾتبٖ ٚ ضٚاٖ

ز ضٚ٘س ثٟجٛز ایٗ ثیٕبضاٖ وٕه ٔٛثطی نٛضت پصیط ذبل، زض

 ٚ ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ٘حٜٛ تؼبُٔ پطؾتبضاٖ قبغُ زض ثرف

 یٞب زض اضتمب ٞبی ذبل ثیٕبضؾتبٖ ٞبی ٔطثٛط ثٝ ثیٕبضی

 ٞبی آٔٛظـ ضٚـ ثطٌعاضی وبضٌبٜ ،ؾلأت ضٚاٖ ثیٕبضاٖ

ٞبی ٔطتجظ خٟت  ٞبی ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ٚ ؾبیط آٔٛظـ

ٔغبِؼٝ حبضط زاضای  ٌطزز. قبغّیٗ ایٗ ثرف تٛنیٝ ٔی

تٛاٖ ثٝ وٛچه ثٛزٖ ٌطٜٚ  ثبقس وٝ ٔی ٞبیی ٘یع ٔی ٔحسٚزیت

ٔحسٚز ثٛزٖ اخطای ٔساذّٝ ثٝ یه ثیٕبضؾتبٖ زِٚتی ٚ  ٕ٘ٛ٘ٝ،

فمساٖ ؾٙدف پیٍیطی زض عطح ٔغبِؼٝ، ػسْ وٙتطَ ٔتغیطٞبی 

ٞب زض حیٗ  ٞبی ذب٘ٛازٌی، آظٔٛز٘ی ٔب٘ٙس تٙف ،ٌط ٔساذّٝ

اخطای ٔساذّٝ ٚ زض ٟ٘بیت اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ ویفیت ظ٘سٌی 

یٕبضاٖ ػٕٛٔی ثٝ خبی اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ ویفیت ظ٘سٌی ث

 ؾطعب٘ی اقبضٜ وطز.

 تشکز ي قدرداوي   

وٙٙسٜ زض ایٗ  ظ وّیٝ ظ٘بٖ ثیٕبض ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ قطوتا   

پػٚٞف ٚ ٕٞچٙیٗ اظ ٔسیطاٖ وبزض زضٔب٘ی ٚ وبزض اخطایی 

ثیٕبضؾتبٖ ضاظی قٟط ضقت وٝ زض ا٘دبْ ایٗ پػٚٞف )وس 
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Abstract 

 

Background and Objective: Breast cancer is the most common cancer among women worldwide. 

Thus, we aimed to determine the effect of stress inoculation group training on the hope and quality 

of life in women with breast cancer. 

Material and Methods: This experimental study was conducted on 60 randomly selected women 

in chemotherapy ward of Razi hospital in Rasht, 2011. The instruments were Schneider hope and 

quality of life (SF-36) questionnaires. Of 60, 30 eligible patients were randomly divided into 

control group with no training and experimental group with stress inoculation training. 

Results: Before intervention, the two groups were matched with demographic variables, hope and 

quality of life score. The results showed that the stress inoculation group training is effective both 

on hope and quality of life. Furthermore, the effect of this approach on quality of life was more than 

hope score (P=0.001). 

Conclusion: Stress inoculation group training is highly effective in improving the hope and quality 

of life in women with breast cancer. To be sure about its permanent effect, further research with 

follow-up period is needed. 
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