
اٍلیي جلؼِ تخصصی ، تذٍیي ٍ پایش 
 بشًاهِ عولیاتی دس داًشگاُ بشگضاس شذ

ُ ػلَم  تخصصی ، تذٍیي ٍ پایؾ جلؼِ اٍلیـي  تشًاهِ ػولیاتی داًـگا
سیضی ٍ ًظاست دفتش تشًاهِ پضؿىی تا حضَس دوتش هلىی فش ػشپشػت 

 .   ؿذتشگضاس ساّثشدی ٍصاست تْذاؿت دس داًـگاُ 
ػّٕیبتی ثش٘بٔٝ : ٌفت دا٘ـٍبٜ دوتش سیبحی سییغ 

ثبؿذ لبثُ دػتشع ٚ سكذ ٔـخق،ٞذفٕٙذ ٚ ثبیذ 
اسصؿٕـٙذتشیٗ وبس دس حٛصٜ  : ٘ـبٖ وشد خبطش ٚی 

اػت ٚ ثٟـذاؿت ٔذیشیتی ثش٘بٔٝ ػّٕیبتی ٚصاست 
سفتبس ثب دا٘ـٍبٜ ثبیذ طجك ثش٘بٔٝ ػّٕیبتی ثبؿذ تب 

ٔٛخٛد دسػبصٔبٖ یه سلبثت ػبِٓ سلبثت ٞبی ایٗ 
فش هٕٗ اسائٝ ٌضاسؿی اص  دوتشّٔىی .ثبؿذٚػبص٘ذٜ 

سیضی ثش٘بٔٝ :ٌفتٚصاست ثٟذاؿت ػّٕیـبتی ثش٘بٔٝ 
حٛصٜ ػلأت سا ػّٕیبتی ،چـٟبسچٛة ػّٕـىشدی 

ایٗ وٝ ثش٘بٔـٝ ثٝ اؿـبسٜ ثب ٚی . وـٙذٔـخق ٔی 
 ػـذْ  ٕ٘ی ؿٛد ثٝ اػتشاتظیـه دسوـٛس اخـشائی 

لبػذتب : ٕ٘ٛد ٚ ٌفت اؿـبسٜ هٕب٘ت اخشائی ٚخٛد 
آٖ  لاصٔـٝ ٚ پیـٍـیشی ٕ٘ـٛد ثبیذ اص ایٗ ٔـىُ 

 تىشاساؿىبلاتی وٝ دس ثش٘بٔٝ اػتشاتظیه اػت سا 
 .  ٘ـىٙـیـٓ

 باصدیذ اػتـاًذاس گلؼتاى اص بیواسػتاى کشدکَی

ًشؼت صویوی ٍهشتشک ًوایٌذُ گٌبذ 
دس هجلغ شَسای اػلاهی با سییغ 

 داًشگاُ

دس ٟٔٙذع لشخٝ طیـبس ٕ٘بیٙذٜ ٔشدْ ٌٙجذ 
دوتش ٞـٕشاٜ  اػلأی  ثٝ  ٔدـّغ  ؿٛسای  

٘ـؼت  دس ؿجىٝ  ٌٙجـذ   ٔذیـش كلاحـی 
سییـغ دا٘ــٍبٜ   ٔـتشوی  ثب  دوتش سیبحی 

سا خـٛد ا٘تخبثیـٝ  ػلأـت حـٛصٜ ٔجبحث 
 .ثشسػی وشد

دسٔب٘ی  ٔؼبئُ  ثٟـذاؿتی  دس ایٗ  ٘ـؼت 
دس  ٔشوض  ٔٙطـمٝ ، ػبخت ؿٟشن ػلأت 

ثشای آتـی دا٘ــٍبٜ  اػتبٖ ٚ  ثش٘بٔٝ ٞبی 
ٚ  ٔـٛسد ثـحث  ثخؾ ػلأت ؿشق اػتبٖ 

 .ثشسػی لشاس ٌشفت

ٌضاسؽ تلٛیشی ثبصدیذ  
ٔذیشاٖ ٟ٘بد سیبػت 
 خٕٟٛسی اص دا٘ـٍبٜ

 2صفحِ 

 ٘دبت ثیٕبس اص ٔشي حتٕی

 5صفحِ 

تٗ ٕ٘ه غیش  2وـف 
 ٔدبص دس ولاِٝ

 7صفحِ 

 ؿبد ثبؿذ ٚ اػتشع سا وٙبس ثٍزاسیذ -
 ثب ٔبٞی ، غزا ٞـبی پش فیجش،ٔیٜٛ  ٚ -
 .ػجضیدبت آؿتی وٙیذ   
 .ثٝ خٛاة خٛد اٞـٕیت دٞیذ -
 .  وٙیذدلیمٝ ٚسصؽ  30سٚصا٘ٝ  -
 . دٞیذ ٕ٘ه سا وبٞؾ ٔلشف  -
 .اِىُ  سا وٙبس ثٍزاسیذ -
 .وٙـیذسا تشن ػیٍبس  -
 دس ٔلشف اثتلا ثٝ ثیٕبسی لٙذ خٖٛ -
 فـبسخٖٛ، وّؼتشَٚ ثبلا ٚ  ثیٕبسی    
 دٞـبٖ ٚ د٘ـذاٖ چىبة دٚسٜ ای سا   
 .إٞیت دٞیذ  

ٌّؼتبٖ ٚ ٞیبت كبدلـّٛ اػتب٘ـذاس دوتش 
( ع)ثیٕبسػتبٖ أیـشإِٛٔٙیٗ  اص ٕٞـشاٜ 

 .ثبصدیذ وشد٘ذؿٟشػتبٖ وشدوٛی 
ثبصدیذ اثتذا ٞیبت ثبصدیذوٙٙذٜ اص دس ایٗ 

ثیٕبسػتبٖ تخللی تبصٜ تبػیغ دسٔبٍ٘بٜ 
ٔختّف  ٞبی ثخـؾ ػپغ  ٚاسد ثبصدیذ ٚ 

 ٚ  ثیٕبساٖثیٕبسػتبٖ ؿذ٘ذ ٚ ثب  وبسوٙبٖ 
 .ٌفتٍٛ پشداختٙذثٝ 

 ػّی ٔؼبٖٚ دسٔبٖ  ٚ دوتش دوتش حؼیٙی 
دسٔبٖ   ثٟذاؿت ٚ ػّیب  ٔذیش ؿجىٝ ػبٚس 

ٝ ٞبی خبسی ٘یض   وشدوٛی   دػت ٚ   ثش٘بٔ
 سا  دس وشدوٛی ٘ـظبْ  ػلأت ٞبی آٚسد 

ػبِٝ ای اخیش ثشای اػتب٘ذاس ٚ ٞیبت ٕٞشاٜ  
 .وشد٘ذتـشیح 

ًکتِ طلایـی بشای پیشگیشی اص   8
 عـشٍقی -قلـببیواسی 

 قلـبهْشهاُ سٍص جْاًی  9



 هشکض قلب ٍ آًظیَگشافی صیادجوَْسی اص باصدیذ هذیشاى  ًْاد سیاػت 
 آرس بِ سٍایت تصَیش 5ػَختگی  ٍ هشکض  



  

لائوی  ..ادوتشػضت عی حىوی اص ػَی دوتش سیاحی سییغ داًـگاُ 
داًـىذُ پضؿىی  ػـٌَاى ػشپـشػت تِ داًــگاُ ّیات ػلوی ػضـَ 

 .هٌصَب ؿذ
هشاػن هؼاسفِ وِ دس داًـىذُ پضؿىی تشگضاس ؿذ،سییغ داًـگاُ  دس 

تا دساختیاس داؿتي  دسآهَصؽ خَاػتاس تَجِ تیـتش تِ حَصُ فشٌّگ 
جایی ػالن تش، تْتش ٍ  :سیاحی افضٍددوتش .ؿذّیات ػلوی ػضَ 270
ًذاسین  جْت ؿىل گیشی فشٌّگ اص جاهؼِ اػتوادتش اصداًـگاُ لاتل 

هـغَل فؼالیت  دسداًـگاُ اًؼاًْا چشاوِ فشّیختِ تشیي ًٍخثِ تشیي 
اهیذٍاسین تتَاًین ظشفیتْای ّیات ػلوی  :دساداهِ افضٍد ٍی .ّؼتٌذ

 .ًؼل خَتی تحَیل جاهؼِ دّینفؼالتش ًوایین،تا فشٌّگ سا دسحَصُ 

 اػتاى ٍضعیت دسهاى دس بْبَد 
 داًـشگاُ اػتشاطی 

خّؼبتی خذاٌب٘ٝ اص ػٛی ٔؼبٚ٘ت دسٔبٖ دا٘ـٍبٜ ٚهؼیت  طی 
اػتبٖ ٚ ٔشوض ثیٕبسػتبٖ ٞبی   LDRصایٕب٘ی ثّٛن ٞبی تٛػؼٝ 

ٕٞچٙیٗ  وشدوٛی ، ( ع)ثیـٕبسػتبٖ أیشإِٛٔٙیٗ آ٘ظیٌٛشافی 
پیؾ ثیٕبسػتب٘ی  اٚسطا٘غ ٞبی دس خـذٔت سٚ٘ذ اسائٝ ثٟـجٛد 

 .ٔشاوض دسٔب٘ی  ٌشٌبٖ  ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت
ٔشوضآٔٛصؿی دسٔب٘ی ؿٟیذ أىب٘بت اصخّؼبت ایٗ ػّؼّٝ دس 

ثشسػی   LDRتخت  5ثب  ؿیشاصی ثٝ ػٙٛاٖ ٔشوض سیفشاَ كیبد 
ایٗ اصخذٔبت آ٘ظیـٌٛشافی دسخلٛف اػتفبدٜ ٕٞچٙیٗ . ؿذ

٘ظش ثؼُٕ آٔذ ٚ ٔمشس ٌشدیذ خّؼٝ آتی ثب ٚتجبدَ ٔشوض ثحث 
حوٛس ٕ٘بیٙذٌبٖ دفتش ثبصسػی، حشاػت، دفتش حمٛلی، ٔذیش 
ٌشٜٚ ٚ ٔتخلق لّت ٚ ٘یض ٔؼبٖٚ ٚ ٔذیش غزا ٚ داسٚ دا٘ـٍبٜ 

 .تـىیُ ٌشدد

 کاسگاُ گضیٌش بشای کاسکٌاى 
 آهَصشی فلؼفیهجوَعِ 

وبسٌبٜ آؿٙبیی ثب لٛا٘یٗ ٌضیٙؾ ثشای وبسوٙبٖ ٔدٕٛػٝ 
دس  . احذ ٌضیٙؾ ثشٌضاس ؿذٚ آٔٛصؿی فّؼفی ثب حوٛس 

آییٗ هٛاثط ٚ ایٗ وبسٌبٜ وبسوٙبٖ ثب لٛا٘یٗ ٌضیٙـی  ٚ 
 .  ٚ سٚاثط اداسی آؿٙب ؿذ٘ذ،پٛؿؾ ٘بٔٝ ٞب 

 .  آٔذدس پبیبٖ وبسٌبٜ اص ٔطبِت اسایٝ ؿذٜ آصٖٔٛ ثٝ ػُٕ 

 هشاػن هعاسفِ ػشپشػت داًشکذُ پضشکی 
 شذبشگضاس 

آصهَى پزیشؽ دػتیاسی  دٍسُ  43ؿذگاى پزیـشفتِ جلؼِ تَجیْی 
تیواسی ّای وَدواى، داخلی، صًاى  سؿتِ ّای دس 95ػال تخصصی 

دسداًـگاُ  ػوَهی،سٍاًپضؿىی ٍ سادیَلَطی ٍصایواى،تیَْؿی،جشاحی 
 .ػلَم پضؿىی گلؼتاى تـىیل ؿذ

 اص  تْتـشیي  دٍسُ سا یىی داًــىذُ پضؿىی، ایي لائوی سییغ دوتش 
 ٍّا تشای داًـجَیاى اص ًظش تحمیك ٍ ػلَم ٍ پظٍّؾ داًؼت دٍسُ 

 .داًـجَیاى اخلاق سا تَصیِ ًوَدتِ 
 تشای داًــجَ ّش چِ  : دوتش هحوذی هؼاٍى آهَصؿی داًـگاُ گفت

 تا آساهؾ تیـتشی هی تَاًذ اعلاػات  داًـجـَ حاؿیِ ون تاؿذ لذس 
 هـْنآهَختِ ّای خَد سا رخیشُ وٌذ ٍ داًـجَ تایذ یه استثاط ٍ 
 .لاتل تَجْی تا هذیش گشٍُ جْت ػلن آهَصی داؿتِ تاؿذٍ 

 تِسا دوتشتاصیىی هؼـاٍى تحمـیمات ٍ فٌاٍسی داًـگاُ داًــجَیاى 
پضؿىی گلؼتاى  ػلَم وشدٍداًـگاُ آهَصی دػَت ٍػلن داًؾ وؼة 

 هـذیشاى  تا تَجِ تِ لـحاػ آهَصؿـی تِ داًـــگاُ ّای خـَب سا اص 
 .تاتجشتِ ػٌَاى وشدآهَصؿی 

 جلؼِ تَجیْی قبَل شذگاى دٍسُ دػتیاسی  
 داًشکذُ پضشکیتخصصی 



ثب ٔؼبػذت دا٘ــٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٌّؼتبٖ ٚ پیٍیشی  ٚاحذ  
تدٟیضات پضؿىی،دػتٍبٜ ِیضس ؿجىیٝ ػجض ٚ لشٔض ثب اػتجبسی ثبِغ  

آرس ٌشٌبٖ تدٟیض ٚ  5ٔیّیبسد سیبَ دس ٔشوض آٔٛصؿی دسٔب٘ی  2ثش 
 .ثٝ ثٟشٜ ثشداسی سػیذ 

 Retinal Holeایٗ دػتٍبٜ خٟت دسٔبٖ ثیٕبسی ٞبی چـٕی ٔب٘ٙذ 
ا٘ؼذاد ػشٚق ؿجىیٝ ٕٚٞچٙیٗ دسٔبٖ ثیٕبساٖ دیبثتی وٝ ؿجىیٝ  ،

دوتش ٔدبٚس ػمیّی . آٟ٘ب دچبس خٛ٘شیضی ؿذٜ ثىبسٌیشی ٔی ؿٛد 
ٔدٟض ؿذٖ  ثیٕبسػتبٖ ثٝ دػتـٍبٜ ِیضس ثؼٙٛاٖ اِٚیٗ ٚ  : ٌفت 

ثضسٌـتشیٗ ٔشوض دا٘ـٍبٞی اػتبٖ ، ػـلاٜٚ ثش پیـٍیشی اص ٔشاخؼٝ 
ثیٕبساٖ ثٝ  خبسج  اص اػـتبٖ، دس آٔٛصؽ دا٘ـدٛیبٖ پضؿىی ٘یض 

 .ثؼیبس ٔٛثش خٛاٞذ ثٛد

 گشگاىآرس  5تجْیض هشکض آهَصشی دسهاًی 
 بِ دػتگاُ لیضس شبکیِ چشن 

ثیٗ خٛا٘بٖ ٚ ثٝ ٔٙبػجت ٞفتٝ اصدٚاج  اصدٚاج  دس  دس ساػتبی تشٚیح 
اػتبٖ  خٛا٘بٖ  ٚ  ٚسصؽ  وُ اداسٜ  اص ػٛی آػٕب٘ی  خـٙٛاسٜ پیٛ٘ذ 

، ٟ٘بدٞب ٚ اداست وُ ٚ خٕؼی اص ػبصٔبٟ٘بٔؼئِٛیٗ ،ثب حوٛس ٌّؼتبٖ 
 تجّیغبت اػلأی اػتبٖ  ثشٌضاس ٌشدیذ وٝ وُ خٛا٘بٖ دس ػبِٗ  اداسٜ 

خیشیٗ ٚ صٚخیٗ ٔٛفك دس أش اصدٚاج خٛا٘بٖ تمذیش ثؼُٕ , فؼبِیٗ اص 
ٔؼبٖٚ  ثٟذاؿت دا٘ـٍبٜ دس  اص خذٔبت اسص٘ذٜ  خـٙٛاسٜ دس ایٗ .آٔذ

خٛا٘بٖ  (ٚپبیذاسثٝ ٔٛلغ , آٌبٞب٘ٝ)فشٍٞٙؼبصی  اصدٚاج اػلأی ٔؼیش 
ٚ ٔٙتخت ٚ أیذ ثٝ ػٙٛاٖ دػتـٍبٜ اػـتبٖ ٌّؼتبٖ دسدِٚت تذثیش  

ػٛی ایـبٖ اص تمذیش ثٝ ثٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛس ِٛح ٚ ٔٛفك تمذیش ثؼُٕ آٔذ 
 .ٌّؼتبٖ اٞذا ٌشدیذاػتب٘ذاسی اختٕـبػی ٚ ػیبػی ٚ أٙیتی ٔؼبٖٚ 

خذهات هعاٍى بْذاشتی داًشگاُ دس تقذیشاص 
 اػلاهیفشٌّگ ػاصی اصدٍاج 

 جاًبـاص  اص هٌاػبت  ّفتِ  ػالوـٌذ بِ 
 .عیادت شذآصادشْشی 

ؿجىٝ ثٟذاؿت ٚ دسٔبٖ   ، ٔذیش دس آػتب٘ٝ فشا سػیذٖ ٞفتٝ ػبِٕٙذ 
ؿٟشػتبٖ آصادؿٟش ثٝ ٕٞشاٜ  ػشپشػت ٔشوض ثٟذاؿت ، ٚ ٕٞىبساٖ  

 ٟ٘بدٖ اسج  ٔٙظٛس ؿٟیذ ثٝ ٚاحذ ػلأت خب٘ٛادٜ ٚ ٔؼئِٛیٗ ثٙیبد 
ػیبدت خب٘جبص دفبع ٔمذع  آلبی ، ثٝ ٔمبْ ایثبسٌشاٖ ٚ خب٘جبصاٖ ثٝ 

 .حبخیّشی سفتٝ ٚ اص ایـبٖ ػیبدت وشد٘ذ
 ػشپشػت دوتش ٌّضاسی ٚ  ؿجىٝ سئیغ  دیذاس دوتش فذائی ایٗ  دس 

  ٚ اص  كجش ، ٞفـتٝ ػبِـٕٙذ ثٟذاؿت آصادؿٟش هٕٗ تجشیه ٔشوض   
 ٚٔـمتٟبیی وٝ ایٗ ػضیض تحُٕ ٔیىٙذ، دِدٛئی وشدٜ ؿىیجبیی  ٚ 

 .اص خذاٚ٘ذ ٔتؼبَ آسصٚی ؿفبی ٕٞٝ  خب٘جبصاٖ سا ٔؼئّت ٕ٘ٛد٘ذ 
ٚاحذ ػلأت خب٘ٛادٜ ٔشوض ثٟذاؿت ثب اٞذاء  دیذاسٕٞىبساٖ ایٗ دس  

 .ٞذیٝ ٞفتٝ ػبِٕٙذ سا ثٝ ایٗ خب٘جبص ٌشأی تجشیه ٌفتٙذ

بِ هٌاػبت ّفتِ دفاع هقذع اص خاًَادُ ّای جاًباصاى  
 ٍ ایثاسگشاى بْذاشت ٍدسهاى بٌذسگض تقذیش شذ

ٕٞضٔبٖ ثب ٞفتٝ ی دفبع ٔمذع ٚ دس ساػتبی اسج ٟ٘بدٖ ثٝ ٔمبْ  
ٞبی  اص خٛد ٌزؿتٍی  سؿبدتٟب ٚ اص  لذسدا٘ی ؿٟـذا  ٚ   ؿبٔخ 

كبثشی  ؿٟشاْ دوتش  تحٕیّی ، خب٘جـبصاٖ  خًٙ ٚ سصٔـٙذٌبٖ 
 ٕٞشاٜ ػشپشػت ثٟذاؿت  ٚ دسٔبٖ ثٙذسٌض  ثٝ   ٔذیشیت ؿجىٝ 

ٚ  خٕؼی  اص ٕٞىبساٖ   ثٟذاؿت ، ٔذیش داخّی ثیٕبسػتبٖ ٔشوض 
ؿجىٝ ، ٔشوش ثٟذاؿت ٚ ثیٕبسػتبٖ ؿٟذاء ثٙذسٌض ثب حوٛس دس  
ٔٙبصَ چٙذ تٗ اص خب٘ٛادٜ ٞبی خب٘جبصاٖ ٚ ایثبسٌشاٖ ثٟذاؿت ٚ 

ٚ آسأؾ  ا ٔٙیت ٔمذع  ، دفبع  دسٔبٖ ، هٕٗ تجشیه ٞفتٝ ی 
ایثبسٌشی ٞبی  ٚ   ٞب سا  ٔـشٖٞٛ  سؿبدت  اػلأی ایشاٖ  أشٚص 

 .سصٔٙذٌبٖ دس دٚساٖ خًٙ تحٕیّی دا٘ؼتٙذ
 
 



 ًجات جاى بیواساص هشگ حتوی ، تَػط تین جشاحی 

  ؿىٓ وٝ  اص  ٘بحیٝ  اٚسطا٘ؼی ثش سٚی فشد خٛا٘ی خشاحی  طی ػُٕ 
 .یبفتٔشي حتٕی ٘دبت ثٛد،اص اكبثت چبلٛ لشاس ٌشفتٝ ٔٛسد 

دس ایٗ ػُٕ خشاحی وٝ ثب ٕٞىبسی ٔتخللیٗ خشاحی دوتش حبخی  
ػشپشػتی دوتش ثیٟٛؿی  ثٝ  ٌشٜٚ ٕٞشاٜ  دوتش فبهُ ثٝ ٚ  ٔحٕذی 

ٔذاْٚ   ػبػت تلاؽ  3آرس  طی 5ٔشوض آٔٛصؿی دسٔب٘ی دس  دیّٕی 
ا٘دبْ پزیشفت ، هبیؼبت ػشٚق اكّی ؿىٓ ٚ ٍِٗ وٝ دچبس پبسٌی ٚ 

 خٛ٘شیضی ؿذیذ دس ٘بحیٝ ؿىٓ ؿذٜ ثٛد تشٔیٓ ٚ اص آثبس ٔشٌجبس آ٘ی 
 .٘یض ػٛاسم ٚخیٓ آٖ پیـٍیشی ٌشدیذ ٚ 

 ثب تٛخٝ ثٝ ٘ٛع پبسٌی ؿشیبٖ اكّی ٍِٗ : دوتش حبخی ٔحٕذی ٌفت 
فٛق یىی اص ٔٛاسد دؿٛاس  ،تشٔیٓ لؼٕت ا٘تٟبیی ٚسیذ اكّی ؿىٓ ٚ 

ٚ ٔشي ٚ ٔیش دس ٔشاخؼیٗ ثب ثٛدٜ  ػشٚق ٚ تشٚٔبی ؿىٓ خشاحیٟبی 
 ٚ آٔبدٌی  ثب  تٛاٖ تخلـلی  هبیؼبت ٔـبثٝ ثؼیبس ثبلا ٔی ثبؿذ وٝ 

 . ٌشدیذثٝ ٘دبت خبٖ ثیٕبس ٔٛفك ...ٔشوض ثٝ حٕذ ادسایٗ دسٔب٘ی تیٓ 

 کاٍیاًی بِ شْیذ اعضام تین پضشکی پیام آٍساى ػلاهت 
 هحشٍمسٍػتاّای 

اػضاْ تیٓ پضؿىی پیبْ آٚساٖ ػلأت وبٖ٘ٛ ثؼیح خبٔؼٝ پضؿىی ؿٟیذ وبٚیب٘ی 
ٜ ثٝ ٔٙطمٝ وٓ ثشخٛسداس سٚػتبی   ٌشٌبٖػبدات ولاخبٖ ػبصٔبٖ ٔشوضی دا٘ـٍب

 
ثؼیح خبٔؼٝ پضؿىی ؿٟیذ وبٚیب٘ی ػبصٔبٖ ٔشوضی دا٘ـٍبٜ دس  وبٖ٘ٛ 

ساػتبی طشح تحَٛ ٘ظبْ ػلأت ٚ ثٝ ٔٙبػجت ٌشأیذاؿت ٞفتٝ دفبع 
 2پضؿه ػٕٛٔی ، یه داسٚػبص،  3ٔمذع یه تیٓ پضؿىی ٔتـىُ اص 

ثٟٛسص   2ٚ داسٚیی  تىٙؼیٗ   3فٛسیتٟبی پضؿىی ، تىٙؼیٗ  2پشػتبس،
وبسؿٙبع ،یه وبسؿٙبع تغزیٝ، یه وبسؿٙبع فیضیِِٛٛی ٚسصؿی یه 

صدائی ٚ اثش  ٞذف ٔحشٚٔیت ثب  فشٍٞٙی أٛس  یه وبسؿٙبع ٚ ٔبٔبیی 
 ا٘ؼب٘ی ٚ ٚ ػـٛاطف ٔؼٙٛیت ، تمٛیت خبٔؼٝ ػلأـت ثٝ استمبء ثخـی 
 .ٕ٘ٛدثٝ ثٟذاؿت ٚ دسٔبٖ ٔٙبطك وٓ ثشخٛسداس تبثؼٝ اػضاْ وٕه 

 جشٌَاسُ غزای ػالن دس شْشػتاى ساهیاى

ثٝ ٔٙبػجت فشا سػیذٖ سٚص خٟب٘ی غزا ٚ دس ساػتبی تشٚیح ؿؼبس 
 دس  سٚػتـبٞـبی ؿٟشػـتبٖ سأـیبٖ  (( غّجٝ ثش دیبثت )) ػـبَ 

غزای ػبِٓ ثب ٕٞىبسی كذا ٚ ػیٕبی ٔشوضٌّؼتبٖ دس خـٙٛاسٜ 
 .سٚػتبی ؿفیغ آثبد ثشٌضاس ٌشدیذ

غزای  صیـجبی ثب ػفشٜ ٞبی ٔٙطمٝ  سٚػتبئیبٖ خــٙٛاسٜ دس ایٗ 
 .ثٛٔی،ثٟذاؿتی ٚ ػبِٓ ؿشوت داؿتٙذ

وـٕبٖ  اػتفبدٜ ؿشوت وٙٙذٌبٖ اص سٍ٘یٗ تٛخـٝ ٘ىبت خبِت اص 
 ٘فش  3٘فش ثشٌـضیذٜ ٚ  7دس خبتٕٝ اص . ٔحّی ثٛدثٛٔی ٚ  پٛؿبن 

 .ثب اٞذای خٛایض اسص٘ذٜ ای تمذیش ٌشدیذٕٔتبص 

کیلَگشم ًوک غیش هجاص ٍ غیش  2000کشف 
 قابل هصشف دس کلالِ

ویٌّٛشْ ٕ٘ه غیش ٔدبص ٚ غیش ثٟذاؿتی اص ػطح ٔشاوض  2000ٔمذاس 
 .تٟیٝ ٚ تٛصیغ ٔٛادغزایی وـف ٚ اص چشخٝ ٔلشف ا٘ؼب٘ی خبسج ؿذ

ویٌّٛشْ ٕ٘ـه  2000ٔمذاس : ٟٔٙذع وش ٔؼبٖٚ ثٟذاؿتی ولاِٝ ٌفت 
غیش ٔدبص ٚ غیش ثٟذاؿتی تٛػط ثبصسػبٖ ثٟذاؿت ٔحیط ٔشوض 

ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ ولاِٝ اص  ػطح ٔشاوض تٟیٝ ٚ تٛصیغ  ٔٛادغزایی  
 خٕغ آٚسی ٚ  پغ  اص

 .طی ٔشاحُ لب٘ٛ٘ی اص چشخٝ ٔلشف ا٘ؼب٘ی خبسج ؿذ



دوتش تمی سیاحی سئیغ داًـگاُ ػلَم پضؿىی گلؼتاى تا صذٍس پیاهی، فشا  
:  خلاصِ پیام تذیي ؿشح اػت.گفتسػیذى ّفتِ دفاع همذع سا تثشیه 

آغاص ّفتِ دفاع همذع یادآٍس سؿادت ٍ جاى فـاًی جاٍداًِ هـشدم ؿشیف  
ٍویاى  اص هشصّا دفاع ٍ ایثاسگشاى اسجوٌذ دس ایشاى تِ ٍیظُ ؿْذا ، جاًثاصاى 

داسد لــش جـَاى وِ دس   ضشٍستاهشٍص ًیض. گشاهی هی داسین وـَس اػت سا 
ػٌگش ػلن ٍ داًؾ فؼال اػت تِ خَتی تا هاّیـت جٌگ تحویلی ٍ ًـمـِ  
ّای تذخَاّاى ایي هلـت آؿٌا تاؿذ تا  تتَاًذ دس هؼیش استمای داًؾ خَد  

اهیذٍاسم داًـگاّـیاى ها تا تاػی اص آهَصُ ّای گشاًمذس دٍساى  . تلاؽ وٌذ
دفاع همذع ٍ دسن ؿشایظ هَجَد، دس حل هؼضلات ٍ تَػؼِ پایذاسوـَس  

 .هثادست ٍسصًذ

 ػال تحصیلیآغاص 

سییغ داًـگاُ ػلَم پضؿىی گلؼتاى  دس پیاهی آغاص ػال تحصیلی جذیذ سا تثشیه  
داًـجَیاى ػضیض ، اػتاداى هؼضص ٍ  : سیاحی دس ایي پیام آٍسدُ اػت دوتشتمی . گفت

،  هْـشػپاع خذاًٍذ ػضیض حىین سا وِ ّش ػالِ تا فشا سػیذى هاُ :ّوىاساى گشاهی 
 هیگیشًذ ٍتا ػغش ٍجَد داًـجَیاى  تِ خَد ٍعشاٍت داًـگاُ ّا سًگ ٍ تَی صًذگی 

تا فشا سػیذى دٍتاسُ تْاس ػلن ٍ داًؾ،فشصت سا  . ٍ داًؾ پظٍّاى هؼغّش هی گشدًذ
هغتٌن ؿوشدُ ٍحضَس یىایه داًـجَیاى سا دسداًـگاُ ػلَم پضؿىی گلؼتاى خیش  

همذم ٍ ؿادتاؽ ػشض ًوَدُ ٍاهیذٍاسم دسعَل ػال تحصیلی پیؾ سٍ،داًـجَیاى  
ػضیض تا تىیِ تشتَاًوٌذیْا ٍ اػتؼذادّای خَد،ٍ تا اػتفادُ اص ظشفیت ّای ػلوی ٍ  

پظٍّـی داًـگاُ،ّوشاُ تا اػاتیذ،هذیشاى،واسؿٌاػاى ٍواسوٌاى داًـگاُ دس هحیغی  
پشًـاط تِ فؼالیت ػلوی پشداختِ ٍحضَس حمیمی ٍ تأثیشگزاس خَدسا دس ػشصِ ّای  

 .  ػلوی ٍ فشٌّگی جاهؼِ تِ اثثات تشػاًٌذ

 تبشیک سییغ داًشگاُ بِ هٌاػبت ّفتِ دفاع هقذع ٍ آغاص ػال تحصیلیپیام 

 هقذع   دفاع

 ّوایش تَجیْی داًشجَیاى جذیذ داًشگاُ علَم پضشکی گلؼتاى بشگضاسشذ

ٚ حوٛس  ٞب،وبسوٙبٖ ٕٞبیؾ تٛخیٟی دا٘ـدٛیبٖ خذیذ دس ػبِٗ فشًٞٙ ٔدٕٛػٝ آٔٛصؿی فّؼفی ثب حوٛس ٞیبت سئیؼٝ، ٔؼبٚ٘یٗ ٚ سٚػبی دا٘ـىذٜ 
 .دا٘ـدٛیبٖ خذیذ ثشٌضاس ٌشدیذ 

ثٝ دا٘ـدٛیبٖ ، دوتش احٕذی ٔؼبٖٚ فشٍٞٙی ٚ دا٘ـدٛیی، حوٛس دا٘ـدٛیبٖ سا دس دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٌّؼتبٖ خیشٔمذْ ٌفتٝ ٚ ثٝ ٔٙظٛس آؿٙبیی 
 . تٛهیح ػبص ٚ وبس ٚ فؼبِیتٟب ٚ ٚظبیف ایٗ ٔؼبٚ٘ت دس ثخؾ ٞبی سفبٞی، فشٍٞٙی، ٔـبٚسٜ ای ٚ تشثیت ثذ٘ی پشداخت

ی حدت الاػلاْ ٚإِؼّٕیٗ حؼیٙی وٛٞؼتب٘ی، ٔؼئَٛ دفتش ٟ٘بد ٔمبْ ٔؼظٓ سٞجشی، سٚیىشدٞبی ٔزٞجی ٚ دیٙی سا تجییٗ ٕ٘ٛد٘ذ ٚ سٚیىشدٞبی ػّٕ
 .ؿذٚ پظٚٞـی ٚ ثٟجٛد ویفی فشآیٙذ تحلیُ تٛػط ٔؼبٖٚ  آٔٛصؽ ٚ ٔذیشتحمیمبت ٚ فٙبٚسی ثیبٖ 



 .شذهشاػن جشي عیذ غذیش خن دس داًشگاُ بشگضاس  

 ٚلایت ٚ اػـلاٖ  ٚ خـٓ غذیش ػؼـیذ ثٝ ٔٙبػجت ػبِشٚص ػیذ 
ٔشاػٕی ثب حوٛس ػبدات ( ع)أیشإِٛٔٙیٗ ػّی ثٗ اثی طبِتأبٔـت 

دا٘ـٍبٜ دس ٔحُ ٕ٘بصخب٘ٝ ٔشوض ثشٌضاس ؿذ دس ادأٝ ٔشاػٓ ٚوبسوٙبٖ 
(  ع)ثٝ لشائت اؿؼبس دس ٚكف ٔمبْ ٚالای أیشإِٛٔٙیٗآلبی ٘ٛدٞی 

 .سا ثٝ فین سػب٘ذ٘ذحـوبس پشداختٝ ٚ 

 ػال جذیذالَسٍد  داًشجَیاى 
 .ثبت ًام شذًذ 95-96تحصیلی 

سهب ٔحٕذی آغبص ػبَ تحلیّی سا ثٝ خبٔؼٝ دا٘ـٍبٞی ٚ دوتشٔحٕذ 
دا٘ـدٛیبٖ ػضیض ، ثٝ ٚیظٜ دا٘ـدٛیبٖ خذیذ اِٛسٚد، تجشیه 

سٚص دس ٔدٕٛػٝ آٔٛصؿی فّؼفی ا٘دبْ  2فشآیٙذ ثجت ٘بْ دس طی.ٌفت
ی وبسوٙبٖ ٔؼبٚ٘ت آٔٛصؿی دا٘ـٍبٜ تٕبْ تلاؽ خٛد  ٔدٕٛػٝ . ؿذ

٘بْ  دا٘ـدٛیبٖ ٚ آسأؾ  ثجت  سا ثشای ایدبد ؿشایط ٔطّٛة خٟت 
 خب٘ٛادٜ ٞب فشاٞٓ ٕ٘ٛد

وٙتشَ دخب٘یبت پبػخی دس ثشاثش ثب ؿؼبس ٕٞبیؾ ػّٕی ثٟذاؿت ٔحیط 
حـوٛس ٟٔـٙذع ثٟـضاد ِٚـی صادٜ  ٔؼئَٛ  آٖ ثب خٟـب٘ی ٕٞٝ ٌیشی 

پضؿىی دس دا٘ـٍبٜ ػـّْٛ دخب٘یبت وــٛسی وٙتـشَ دثیشخب٘ٝ ػتبد 
 .ؿذٌّؼتبٖ ثشٌضاس 

 ٔیّیبسد ٘فش400/1دسحبَ حبهش : ٌفتٕٞبیؾ دسایٗ ِٚی صادٜ ٟٔٙذع 
ٔیّیٖٛ ٔشي ٘بؿی 6ٔلشف وٙٙذٜ دخب٘یبت ٞؼتٙذ،وٝ حذٚددسخٟبٖ 

دس ٘فش ٞضاس  600اص اػتؼٕبَ دخب٘یبت سا ؿبٞذ ٞؼتیٓ وٝ ٔشي ثیؾ اص 
خبطش ٘ـبٖ  ٚی . اػتدػتٝ دْٚ دخب٘یبت دٚد  ٔٛاخٟٝ ثب ػبَ ثـذِیُ 

ٞضاسٔیّیبسد  10ثبػث ثٝ ٞذس سفتٗ ػبلا٘ٝ دسوـٛس دخب٘یبت ٔلشف :وشد
ٔیّیبسد تٛٔبٖ كشف دسٔبٖ ثیٕبسی ٞضاس 30تب   20وشدٖتٛٔبٖ ٚ ٞضیٙٝ 

 .اػت٘ٛع ٔشي ثشآٚسد ؿذٜ ٞضاس  50ٚ ٚلٛع 

 دسّوایش علوی بْذاشت هحیط 
ُ علَم پضشکی گلؼتاى بشگضاس شذ  دس جلؼِ شَسای اداسی شْشػتاى گویشاى اص هذیش شبکِ  داًشگا

 .  تجلیل شذ 95بْذاشت ٍدسهاى بعٌَاى هذیشًوًَِ ػال 

ثش ایٗ اػبع دس خّؼٝ ؿٛسای اداسی ؿٟشػتبٖ ٌٕیـبٖ هٕٗ  
اص دوتش ثٟٕٗ ایشی ثؼٙٛاٖ  ایـبٖ  ؿبیؼتٝ تلاؽ ٞبی ػپبع اص 

 . ٔذیش ٕ٘ٛ٘ٝ ؿٟشػتبٖ ٌٕیـبٖ تمذیش ثؼُٕ آٔذ
: ٌفتهـٕٗ لذـشدا٘ی هٕیش فشٔب٘ذاس ٌٕیـبٖ ٔشاػٓ  دس ایٗ 

ؿبیؼتٝ اػت وبسوٙبٖ ٞش ػبصٔب٘ی دس وبسی وٝ ٔؼئِٛیت داس٘ذ  
 .آٖ ٚظیفٝ سا ثب ػـك ٚ ػلالٝ ا٘دبْ دٞٙذ



ٍعذُ ّایی کِ بِ ػلاهت  کَدکاى ٍ بِ هیوٌت باصگشایی هذاسع هیاى 
 داًش آهَصاى کوک هی کٌذ

 ایي ٍػذُ  هادساى  تایذتِ اػت ٍ ؿَد،تؼیاس هْن آهادُ سفتي تِ هذسػِ هی وِ خَسدى صثحاًِ تشای وَدوی 
 اًشطی.تاؿٌذداؿتِ ووه هیىٌذ تا  فشاگیشی تْتشی هصشف صثحاًِ تِ وَدواى . ٍیظُ ای دٌّذاّویت غزایی 
 تچِ  .دسوَدواى ؿَددس ًْایت ًـاط هیتَاًذ تاػث تحشن ٍافضایؾ فؼالیت تذًی ٍ هغزی هصشف ؿذُ ٍهَاد 

 اػتؼذاد یادگیشی.خَى هیـَدتِ هیضاى لاتل تَجْی دچاس افت لٌذ صثح  10الی 9دسػاػت ًخَسدُ صثحاًِ 
 دچاسآهَصی هوىي اػت چٌیي داًؾ .واّؾ هی یاتذوِ تِ تفىش ٍ اًذیـِ ًیاص داسًذ دسدسع ّایی تِ ٍیظُ اٍ 
 حلین ٍهشؽ، ػذػی، فشًی، ؿیش تشًج، هشتا ،تخن ٍ پٌیش ٍگشدٍ،وشُ .تـَدهذسػِ ًیض اص افت تحصیلی ٍ تیضاسی   
 تِ  ، فشًگی،واّـَگَجِ ػیة ،خیاس، هثل ػثضیجات اص هیَُ ّا ٍ اػتفادُ .هٌاػثی ّؼتٌذّای ؿیش  صثحاًِ   

 افضایؾ  ّن هَجة وِ ًصف لیَاى آب پشتمال لثل اص صثحاًِ تِ وَدن داد هیتَاى .ووه هیىٌذاؿتْا افضایؾ 
 .اػت C هی ؿَد ٍ ّن هٌثغ ػشؿاسی اص ٍیتاهیي اؿتْایؾ 

 
 ٔیبٖ ٚػذٜ  

 
 تاؿذتچِ سا تاهیي وٌذ؛ تذ آهَصی ًذاؿتِ سضایت داؿتِ تاؿذ ٍ وافـی ایي هادُ تایذ اسصؽ غزایی . اًتخاب وٌینٍػـذُ  هیاى تشای  هادُ غزایی هٌاػثی سا تایذ 

 ًاى. ّؼتاػت، تلىِ اًتمال دٌّذُ هْش هادسی ًیض ػالوتش غزای تْیِ ؿذُ تَػظ هادس، ًِ تٌْا وِ ًىتِ حائض اّویت دیگش آى اػت .ًظش تْذاؿتی ایوي تاؿذاص 
، هیَُ ّا تِ خصَف ػیة، ًاى ؿیشهال، ویه ٍ ولَچِ هَاد  (…هثل گشدٍ، تادام، فٌذق ٍ)ًخَدچی، اًَاع هغضّا ٍ خیاس، ًاى ٍ پٌیش ٍ گشدٍ، اًجیشخـه، ٍ پٌیش 

 .  هٌاػثی تشای هیاى ٍػذُ دس صًگ تفشیح هذسػِ ّؼتٌذ
 

ٜ ٞبی طجیؼی  آثٕیٛ
 

ِ ای آًْا هی ؿَد، اها هی تَاًیذ صثحْا  لیَاى آتویَُ عثیؼی هَجَد دس ّش فصل   1ّشچٌذ وِ عَلاًی ؿذى هذت صهاى ًگْذاسی آتویَُ ّا تاػث واّؾ اسصؽ تغزی
ِ اؽ تشیضیذ تا تتَاًذ صًگ تفشیح یه ًَؿیذًی ػالن وِ ٌَّص ّن همذاس  ...( هاًٌذ آب هشوثات، َّیج، ػیة، اًثِ، ویَی ٍ) تشای فشصًذتاى تگیشیذ ٍ آى سا دس لومو

ِ ّا هی دّذ ٍ ّن تاػث افضایؾ اؿتْای آًْا تشای خَسدى  .صیادی هَادهغزی دس آى تالی هاًذُ اػت، تٌَؿذ خَسدى آتویَُ ّای عثیؼی، ّن اًشطی تیـتشی تِ تچ
 .خَساوی اصلی ؿاى وِ ؿایذ یه لموِ ًاى ٍ پٌیش یا یه تىِ ویه خاًگی ػالن تاؿذ، تـَد

 
 وـوؾگشدٍ ٍ 

 
ُ داًِ، ػلالِ صیاد ُ داًِ یا حتی وٌجذ ٍ ؿا ِ ّا تِ خَسدى خَساوی ّای تشویثی هاًٌذ وـوؾ ٍ ًخَدچی، گشدٍ ٍ وـوؾ، گٌذم ٍ ؿا  تْتشپغ .اسًذی دهؼوَلا تچ

ِ ػٌَاى اغزیِ صًگ تفشیح دس آى تشیضیذاػت  ِ ّا، ػشؿاس اص  . یه ظشف وَچه تشای آًْا تْیِ وٌیذ ٍ ّش سٍص همذاسی اص ایي خَساوی ّای تشویثی سا ت  هغضّا ٍ داً
ِ ػٌَاى یه هادُ غزایی ؿیشیي، هی تَاًذ اًشطی اص دػت سفتِ هغض سا ػشیغ تاهیي وٌذاًشطی     2تا  وـوؾ  15دس ضوي، خَسدى سٍصاًِ . ّؼتٌذ ٍ وـوؾ ّن ت

ِ ّا سا تالا تثشدگشدٍی   .واهل دس صًگ تفشیح، هی تَاًذ اًشطی ٍ لذست یادگیشی تچ
 

 ػؼلهیَُ  ٍ 
 

ِ ت ِ ّا، همذاسی هیَُ هاًٌذ ػیة، گلاتی، اًگَس، ّلَ یا هشوثات ؿیشیي سا پَػت وٌیذ، تى  دسوویوٌیذ، آًْا سا ىِ هی تَاًیذ تشای افضایؾ اًشطی ٍ لذست توشوض تچ
ِ ػادگی ایي خَساوی ػشؿاس اص ٍیتاهیي . تغلتاًیذ ٍ ػپغ داخل ظشفی دستؼتِ لشاس دّیذػؼل  ِ ّا تتَاًٌذ ت  ٍوٌاس ظشف ّن یه چٌگال وَچه تگزاسیذ تا تچ
 .سا ٌّگام صًگ تفشیح، ًَؽ جاى وٌٌذاًشطی 

 
 وتلتػاًذٍیچ وَوَ ٍ 

 
ِ ّا ّؼتٌذ ِ ّا آهادُ وٌیذ تا تا خَسدى آى  . اًَاع وَوَ، وتلت ٍ ؿاهی، جضٍ غزاّای هَسد ػلالِ تچ  گاّی هی تَاًیذ یه لموِ وتلت ّوشاُ خیاس ٍ گَجِ تشای تچ

 الثتِ تشای ػشخ وشدى وتلت ّا یا  . صًگ تفشیح، ّن اًشطی وافی تِ دػت آٍسًذ ٍ ّن لذسی اص هَادهغزی هَسد ًیاص تذًـاى سا دس عَل سٍص دسیافت وٌٌذدس 
ِ ّا هغلَب تاؿذوَوَّا  ِ صَست ػشد ّن تشای تچ تغزیِ هٌاػة دسوَدواى هذسػِ ای ٍ پیؾ دتؼتاًی تؼیاس هْن  .اص سٍغي صیادی اػتفادُ ًىٌیذ تا خَسدى آًْا ت

 .اػت
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