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تغذیِ در پیًَذ کلیِ شبهل دٍ هزحلِ هی ثبشذ. هزحلِ اٍل 

کِ فبس حبد پیًَذ کلیِ ًبم دارد تب دٍ هبُ ثعذ اس جزاحی پیًَذ 

 کلیِ  را گَیٌذ ٍ فبس هشهي  ثعذ اس دٍ هبُ را شبهل هی شَد. 

 :فاز حاد پیوند کلیهتغذیه ای در توصیه های       

 تزهین  ًیبس ثِ پزٍتئیي در ایي هزحلِ جْت سبخت ٍ

عضلات، ثبفتْب ٍ التیبم سخن پس اس جزاحی، در صَرت 

هی  ، ثیشتز اس افزاد عبدیعولکزد عجیعی کلیِ پیًَذی

 ثبشذ.

  رصین غذایی کن ًوک ٍ کن چزة تَصیِ هیگزدد ٍ هٌبیع

غذایی غٌی اس کلستزٍل هبًٌذ تخن هزغ، دل، جگز، قلَُ، 

 هغش ٍ ... هحذٍد گزدد.

  دقت کٌیذ در غذاّبی کٌیذهصزفی خَد را هحذٍد ًوک (

 .کٌسزٍی اس ًوک ثِ عٌَاى ًگِ دارًذُ استفبدُ هی شَد (

  ِثِ دلیل هصزف دارٍّبی گلَکَکَرتیکَئیذی ًیبس ثذى ث

کلسین افشایش هی یبثذ کِ ثب صلاحذیذ پششک هکول 

 کلسین استفبدُ ًوبئیذ.

 ستن ایوٌی( یاگز اس پزدًیشٍلَى) دارٍی سزکَة کٌٌذُ س

آى گَارشی ثزای جلَگیزی اس عَارض ٌیذ استفبدُ هی ک

هصزف کٌیذ. ایي دارٍ ثبعث افشایش اشتْب هی را ثب شیز 

شَد ثزای جلَگیزی اس اضبفِ ٍسى ثِ هیشاى هتعبدل ٍ 

کبفی غذا ثخَریذ ٍ اس خَردى هَاد غذایی چزة ٍ شیزیي 

 تب حذ اهکبى پزّیش کٌیذ. 

 

 درار دفعی ثِ هیشاى عجیعی ثزگشت ٌّگبهیکِ حجن ا  

) ثعذ اس گذشت چٌذ رٍس اس عول پیًَذ( دریبفت هبیعبت 

ّوبًٌذ یک فزد سبلن ثز هجٌبی تشٌگی ثبشذ. هبیعبت 

هٌبست ثزای شوب، آة سبلن، چبی کن رًگ، آة هیَُ 

عجیعی، شیز کن چزة، دٍغ کن ًوک ٍ ثذٍى گبس هی 

ًَشبثِ گبسدار، قَُْ ٍ آة هیَُ ّبی ثبشذ. در ًَشیذى 

 صٌعتی احتیبط کٌیذ.

 .اس خَردى ًَشیذًی الکلی خَدداری کٌیذ 

 ثخبرپش ی خَد را ثِ صَرت آة پش یب تب حذ اهکبى غذا

تْیِ کٌیذ ٍ اس هصزف رٍغي ّبی ًجبتی ٍ حیَاًی جْت 

 ٍ پش خَدداری کٌیذ. پخت

  (رٍغي سیتَى در حذ یب هصزف رٍغي کلشا ٍ )کبًَلا

 تعبدل ثلاهبًع است.ه

  ثِ دلیل ضعف سیستن ایوٌی ٍ افشایش اثتلا ثِ عفًَت

ّب کِ اس عَارض دارٍّبی رایج هصزفی ثعذ اس پیًَذ هی 

در ضذ عفًَی کزدى هیَُ ّب ٍ سجشیجبت دقت ثبشذ، 

 کٌیذ.

  هحذٍدیت هصزف هٌبثع غذایی پتبسین ٍ فسفز در

ى ثِ هیشا پیًَذی رفع شذُ است ٍ  هیتَاًیذ ثیوبراى

، اًَاع هیَُ ٍ سجشی ٍ اًَاع کن چزة هتعبدل اس لجٌیبت

 ذ.استفبدُ کٌی ی کن چزةَشتْبگ

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .هصزف هبیعبت ثذٍى هحذٍدیت هی ثبشذ 

  رصین غذایی شوب هیجبیست کن ًوک ثبشذ، ثٌبثزایي اس

 گذاشتي ًوکذاى کٌبر سفزُ ثپزّیشیذ.

 .پٌیز ّبی شَر را قجل اس هصزف در آة قزار دّیذ 

  هصزف غذا ٌّگبم توبشبی تلَیشیَى یب هغبلعِ کزدى اس

ثپزّیشیذ سیزا ثبعث هصزف ثیش اس حذ هَاد غذایی در 

 عذم توزکش در خَردى خَاّذ شذ. ی ًتیجِ

  ،اس هصزف سیبد قٌذ، شکز، عسل، هزثب، آة ًجبت، شکلات

فقظ ثِ ایي هَاد شیزیٌی ّب، ثستٌی ٍ ... پزّیش ًوبئیذ) 

 شبٍر تغذیِ هجبس است(.هیشاى تعییي شذُ تَسظ ه

  ،ٍاس هصزف هغشّب شبهل هغش ثبدام، پستِ، فٌذق، گزد

تخوِ ٍ ... تب حذ اهکبى ثپزّیشیذ الجتِ هصزف در هقبدیز 

 کن ٍ ثب فبصلِ سهبًی هٌبست ثلاهبًع است.

  ثب صلاحذیذ پششک ٍ هشبٍر تغذیِ اس قزص کلسین

 جْت پیشگیزی اس پَکی استخَاى استفبدُ ًوبئیذ.

  ِهی شَد اس هصزف اًَاع رٍغي ّبی جبهذ، پیِ، تَصی

اًَاع کزُ حیَاًی ٍ گیبّی،  چزثی گَشت، کلِ پبچِ،

لجٌیبت پزچزة، غذاّبی سزخ شذُ، فست فَدّب 

) رٍغي سیتَى ٍ کلشا یب کبًَلا ثِ صَرت خَدداری کٌیذ

 .هتعبدل تَصیِ هی گزدد(

  هٌبست تزیي شیَُ پخت ثِ صَرت آة پش ٍ ثخبرپش هی

 ثبشذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ٍیزایش ششن جشٍُ ثیوبری ّبی کلیِ دکتز ّبدی عجیجیمنبع

ٍ کتبثچِ  )پششکی شْیذ ثْشتیعضَ ّیئت علوی داًشگبُ علَم (

 تغذیِ، دیبلیش ٍ پیًَذ کلیِ ) هَلف: ٍیذا هحوذی(

 

 :پیوند کلیه مزمنفاز تغذیه ای در توصیه های          

  ِاس ثیوبری تقزیجب هشبثِ ًیبس ثِ پزٍتئیي در ایي هزحل

پزٍتئیٌی  افزاد عبدی ثَدُ ٍ ایي ثیوبراى هی ثبیست ًیبس

اس قجیل اًَاع گَشتْب) گَشت سفیذ  خَد را اس هٌبثعی

تخن هزغ، شیز ٍ لجٌیبت کن در ثیشتز رٍسّبی ّفتِ(، 

چزة ٍ حجَثبت تبهیي کٌٌذ) گَشت قزهش کن چزة 

 حذاکثز دٍ ثبر در ّفتِ تَصیِ هی گزدد(.

  رصین غذایی تجَیشی در ایي هزحلِ اس ثیوبری یک رصین

غذایی سبلن ثب تبکیذ ثز کٌتزل عَارض دارٍّبی هصزفی 

تزی خَى، کٌتزل کلستزٍل ٍ  اس قجیل کٌتزل قٌذ

ِ دلیل افشایش پیشگیزی اس اضبفِ ٍسى ث خَى، گلیسزیذ

 افشایش فشبر خَى ثِ دلیل ٍ ی ًبشی اس دارٍّباشتْب

 در ثذى هی ثبشذ.اضبفی احتجبس آة ٍ ًوک 

  ثزای کٌتزل ٍسى حذاقل ّفتِ ای سِ ثبر فعبلیت ثذًی

 سجک هبًٌذ پیبدُ رٍی داشتِ ثبشیذ.

 تب سیزی  غذاّب را کبهلا ثجَیذ ٍ ثِ آّستگی هیل کٌیذ

 .ثْتزی ثِ شوب دست دّذ

 


