
 راهنماي باليني پرستاري مبتني بر شواهد

 Problem Definition بیان مشکل

 پپتیك خمز و فوقانی یا هرود یا معده يزیر نخو

 Expected Outcomes برآيندهای مورد انتظار

 یخونريز ارضعو از یپیشگیر و یخونريز قطع

 Nursing Recommendations توصیه های پرستاری

  خطر کم و پرخطر هوگر دو به رانبیما یبند طبقه و رانبیما قیقد سیربر

 خطر پر ادفرا 

 بالای رانبیما در میر و گمر لحتماا حالیکه در ستا درنا ربسیا لسا 40 يرز رانبیما در میر و گمر انسن )میز يشافزا 

 .ست(ا صددر 30 ، لسا 90

 يهایربیما یدارا که دشو می يدهد نیرابیما در اه نمونه و شده يزیر نخو يشافزا سبب یربیما ين)ا عفونی يهایربیما 

 ستند(.ه مهمی عفونی

 گیرند( ارقر يژهو قبتهایامر تحت )بايدستند ه مبتلا کبدی یربیما به که نیرابیما.     

 نسرطا به مبتلا رانبیما  

 ( جیوه لیتر میلی 100 از کمتر سیستولیك نخو رفشا و قیقهد در ضربه 100 از بیش نشوک)ضربا 

 تشخيص عنوو  شوک دجوو ،سن سساا بر خطر ضمعر در رانبيما تشخيص جهتRockall هی زدمتياا از هدستفاا

 یدعا حالت به نخو رفشا نندداگر زبا و يزیر نخو قیقد انمیز تعیین 

 يدیور سترسید 

 نخو عمومی تمايشازآ 

 يزیر نخو تشد تعیین 

 : نمائيد توجه يرز اردمو به يخونريز تشد تعيين جهت

 :متوسط يا کم يزير نخو -

 به مبتلا رانبیما. ستا لیتر در مگر 100 از بیش موگلوبینه غلظت -. ستا طبیعی نخو رفشا و نضربا: يزیر نخو ينا در

 . ستا لسا 60 از کمتر آنها کثريتا سن -ستند. ه خفیف يهایربیما

 :نددار متوسط يا کم يخونريز که نیرابيما ردمو در تخلاامد -

 شوند می بستری عمومی بخش در رانبیما ينا. 

 کنند فمصر تمايعا ننداتو می د،بو طبیعی آنها ضعیتو و يطاشر گرا. 

 دشو می گیری هازندا ساعت ره نخو رفشا و نضربا. 

 دشو گیری هازندا نهروزا بايد نیز ادرار حجم. 

 :شديد يزير نخو -

 سیستولیك نخورفشا -.  ستا قیقهد در ضربه 100 از بیشتر آنها قلب نضربا -. نددار لسا 60 از بیش سن -: غلبا رانبیما ينا

 يهایربیما یدارا ادفرا ينا بیشتر -. ستا لیتر در مگر 100 از کمتر موگلوبینه غلظت -. ستا جیوه متر میلی 100 از کمتر

 .ستنده مهمی عمومی



 :نددار شديد يخونريز که نیرابيما ردمو در تخلاامد -

 .ادرار نهروزا گیری هازندا و یادرار سوند اردنگذ -

 .ثابت رطو به توماتیكا پايش هایهستگاد از هدستفاا با نخو رفشا و نضربا اوممد لنترک -

 ستند.ه مهم قلبی يهایربیما رچاد که نیرابیما در مرکزی يدور نخو رفشا گیری هازندا -

 .گیرند ارقر يژهو قبتهایامر تحت بايد،ستنده کبدی دحا يهایربیما به مبتلا که نیرابیما -

 .کند تايید را مطلب ينا نیز ربیما سکوپیوآند و شده تثبیت یو يطاشر که دشو می زآغا مانیز ربیما تغذيه-

 :نخو نجريا جايگزينی و يديور سترسید در تخلاامد -

 آنژيوکت و يدیور نجريا اریبرقر 

 ادرار( مناسبحجم  و مرکزی يدیور رفشا ن،خو رفشا ،قلب نضربا يشافزا ای)بر معمولی نمکی مسر يقرتز. 

 ست.ا کافی مسر لیتر ٢ تا ا يقرتز رانبیما بیشتر در     

 پلاسما يقرتزن( خو حجم از صددر ٢0 قلاحد فتنر ستد از لیلد )به کشو مهادا رتصو در 

 : فتدا می قتفاا يرز اردمو باشد هدبو مناسب نمادر تيكهرصو در -

 ساعت در لیتر میلی 30 از بیش یادرار حجم. 

 ب.آ متر سانتی 10 تا ۵ مرکزی يدور رفشا 

 :باشد می نخو يقرتز به زنيا که ارديمو -

 شوک با ماتمزه يا و لفعا ماتمزه از ناشی شديد يزیر نخو 

 نخو با رانبیما سايردر  ندا شتهدا آنمیك سابقه قبل از هآ نیرابیما از )بغیر باشد لیتر در مگر 100 از کمتر نخو غلظت 

 .ست( آنها به نخو يقرتز وملز ندههنشاند نخو از غلظت ينا شديد يزیر

 و نخو رفشا انمیز ،تنفس ادتعد ،نبض رفشا و ادتعد ن،خو دادن ستد از مانند لمیكوايپوه شوک ایه نشانه و علائم به توجه

 یادرار هد ونبر

 نخو و کريستالويید ، تمايعا جايگزينی

 : حتمالیا يمانهادر ردمو در ربيما به زشآمو -

 (.دشو هداد توضیح پیاسکلوترا و زموستاه جهت هدستفاا علت و نحوه) سکوپیوندا منجاا 

 داد منجاا مکانیکی ایه گیره يا و تیارحر ،يقیرتز شهایرو به انتو می را سکوپیوآند توسط نمادر. 

 که یدده نطمیناا ربیما به يقرتز ردمو در : 

 دشو می هدستفاا نمکی مسر در1:10000 نالیندرآ لمحلو يقرتز یابر يقیرتز فمصر ريکبا زنسو از. 

o د.شو می يقرتز يزیر نخو افطرا و محل در لمحلو 

o د.شو می رانبیما صددر 9۵ در لیهاو ایه يزیر نخو شهکا سبب عمل ينا             

o د.ده یرو دمجد يزیر نخو صددر ٢0 تا 1۵ بین ستا ممکن             

 : که یدده نطمیناا ربیما به ارتحرردمو در

 دگیر میرت صو قطبی چند دنعقاا يا و تیارحر وبپر گیریربکا طريق از يسزموستاه جهت تیارحر نمادر. 

 نیست تمد طولانی رلیز با نمادر.       

 به نظر ردمو محلوگرفته  رتصو نخو دنعقاا تا دشو می هدستفاا ممتد شکل به ژول 30 تا ٢0 گرمای با تیارحر وبپر 

 .دشو نگر سیاه مناسبی شکل

 : که يدده توضيح ربيما به مكانيكی هاي گيره ردمو در -



 را خوبی نتايج   و شده هدستفاا بالینی مانهایدردر روش ينا از. دکر متصل يزیر نخو طنقا به انتو می را مکانیکی ایه گیره - 

 . ستا مناسب سیعو يدیر و لفعا ایه يزیر نخو یابر بويژه اه گیره ينا. ستا شتهدا هامره به

 : يدده توضيح ربيما به يیدارو ايه نمادر ردمو در

 (:شیارگو ایهلسراو نمادر یابر بويژه) ندا گرفته ارقر هدستفاا ردمو يزيهار نخو نمادر یابر اداروه از وتمتفا عنو سه  

 :سیدیا ضد ایداروه - 1

  لیلد مینه به ،شتدا نداهخو کمی یارپايد سیدیا محیط در نخو ایه لخته که ستا يافته ينا پايه بر اداوره ينا از هدستفاا

pHوپلاکتها کماتر موجب 6 از بیشتر  pHشوند می لخته فتنر بین از موجب 6 يرز. 

 ایه يزیر نخو به مبتلا رانبیما نمادر در ،کند می جلوگیری معده سیدا ترشح از که نتووپر پمپ کنندهرمها انبعنو ازولمپرا

 .ستا موثر لسراو

 .دشو می نخو دنعقاا يشافزا سبب نتیجه در نخو نجريا شهکا و سیدا توقف سبب بالا دوز با ستاتیناسوماتو يدیور يقرتز -

 : کلی تتوجها

 طريق از) ،گیرند ارقر قبتامر تحت بدقت بايد ، ستنده فوقانی یا هرود – یا معده شديد يزيهایر نخو رچاد که نیرابیما

 يا و دمجد يزیر نخو حجم تعیین. دشو گیری هازندا اوممد شکل به آنها ادرار حجم و نخو رفشا ،قلب نضربا و( سکوپیوآند

( سکوپیوآند منجاا ونبد ياو) سکوپیوآند از بعد ساعت 6 تا 4 لطو در که نیرابیما به انتو می.  ستا یورضر اوممد يزیر نخو

 تمد یابر اغذ ردننخو. باشند شتهدا سبکی يیاغذ يمرژ و کنند فمصر تمايعا تا داد هزجاا نددار ثابتی و مشخص يزیر نخو

  .ستا نشده توصیه رانبیما ينا ردمو در طولانی

 : شتدا توجه بايد شده لکنتر ياژموه و دمجد هاي يزير نخو ردمو در

 تحت بايد دکر متوقف را يزیر نخو سکوپیوآند طريق از انتو نمی و ستا یا هرود – یا معده لفعا یاژمورهچاد که یربیما 

 .دگیر ارقر نساورژا حیاجر عمل

 پيگيري

 یاوامد شامل نمادر ينا یربسیا اردمو در. گیرند ارقر مناسب نمادر تحت بايد ستنده لسراو يزیر نخو رچاد که نیرابیما

 .دبو داهخو درنا ربسیا دمجد يزیر  نخو لحتماا يطاشر ينا در که ستا هداد ننشا دمتعد تمطالعا و دشو می یلیکوباکتره

 یداور از و قطع اداروه ينا بايد ،کنند می هدستفاا آسپیرين يا و لتهابیاضد ، ئیدیوسترا غیر ایداروه از که نیرابیما درA( تبهر)

 .کنند هدستفاا کیراخو شکل به نتووپر پمپ

 یدبهبو تا گیرند ارقر سکوپیوندا تحت نستاربیما از ترخیصی از بعد فتهه 6 بايد معده لسراو ایه يزیر نخو به مبتلا رانبیما   

 نتیجه ينا به لحصو نماز تا بايد نتووپر پمپ کننده رمها از هدستفاا با نمادر. دشو تايید نآ دمجد يزیر نخو معد و لسراو کامل

 .يابد مهادا

 منابع مورد استفاده

 

 


