
 راهنماي باليني پرستاري مبتني بر شواهد

 Problem Definition بیان مشکل

 درد قفسه سینه ناشی از انفارکتوس میوکارد و یا آنژین صدری

 Expected Outcomes برآیندهای مورد انتظار

 .بیمار بطور کلامی تسکین درد را بیان کند.1

 .بیمار ظاهری آرام و فاقد اضطراب را نشان دهد.2

 Nursing Recommendations توصیه های پرستاری

 بررسی کنید. PQRST.درد بیمار را از نظر معیار 1

 سریعا بررسی کنید. ECG.وضعیت قلب را از طریق 2

 .به اولین زمان شروع بروز واقعه درد قفسه سینه توجه کنید.3

4.Biomarkers .میوکارد، تروپونین، میوگلوبین را کنترل و بررسی کنید 

 .یک محیط آرام و ساکت را برای بیمار فراهم کنید، و وی را به استراحت در تخت تشویق کنید.5

 .به  بیمار آموزش دهید که در صورت بروز هر دردی در اسرع وقت گزارش دهد.6

 .بر طبق دستور اکسیژن داده و اشباع اکسیژن را ارزیابی کنید.7

8.TNG  فشار خون تزریق کنید.را بر طبق دستور تا نسکین درد و حفظ 

 .هپارین را بر طبق دستور بصورت داخل وریدی در بیماران در معرض خطر تزریق کنید.9
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