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 اّذاف سفتبسی. 0

 : سٍدهی اًتظبس گیشاى فشا اص دٍسُ ایي پبیبى اص پغ

 زټٷس.ضا قطح ټبی ٲرشٯٝ ثیٳبضؾشبٴٲربَطار ٸیػٺ ایٳٷی زض ثرف  .1

 زټٷس.ضا سٹيیح ټبی ؾلاٲز ٸ ایٳٷی ٦بض٦ٷبٴ ذسٲبرزؾشٹضاٮٗٳ٭  .2

 زټٷس.٢ٹاٶیٵ ٖٳٹٲی ٸ ٖٹاٲ٭ ٞیعی٧ی ٸ قیٳیبیی زض سبؾیؿبر ضا سٹيیح .3

 زټٷس.ٲربَطار قیٳیبیی ٸ ٖٹاٲ٭ ٞیعی٧ی ٸ قیٳیبیی زض آغٲبیك٫بٺ ضا قطح .4

 زټٷس.ټبی ٖٳٹٲی زض ؾطٸیؽ ػطاحی ضا سٹيیحزؾشٹضاٮٗٳ٭  .5

 ٦ٷٷس.ټبی ٦ٷشط٬ ٲٹاػٽبر زض ضازیٹٮٹغی ضا ثیبٴضٸـ .6

 زټٷس.٦بضثطٶسٺ ٲٹاز ضازیٹا٦شیٹ زض ضازیٹٮٹغی ضا قطحټبی سكریهی ثٻضٸـ .7

 زټٷس. ٦ٷٷسٺ اظ ٲٹازضازیٹ٦شیٹ زض ضازیٹٮٹغی ضا قطحی اؾشٟبزٺټبی زضٲبٶضٸـ .8

 زټٷس. ټبی ټكساض ٲربَطار ضا سٹيیح ؾیؿشٱ  .9
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 هقذهِ. 2

اؾز. زض ایٵ ضاټٷٳب ٖٳسٺ ذُطار ؾلاٲز ٸ ایٳٷی ٦ٻ  ٦بض٦ٷبٴ ٲطا٦عزضٲبٶیټسٜ اظ سسٸیٵ ایٵ ضاټٷٳب ٦بؾشٵ اظ ثطٸظآؾیت ٸ ثیٳبضی زض ٲیبٴ 

ثبقس ٦ٻ اظ ٦بض٦ٷبٴ ٲیثٽساقشی زاضای َیٟیٲطا٢جز ٲطا٦ع اؾز.قٹیٱ ش٦ط٪طزیسٺؾلاٲز ثب آٶبٴ ٲٹاػٻزټٷسٺ ذسٲبرٻئٲٳ٧ٵ اؾز زض ٲطا٦ع اضا

ټبی ٲٹضز ثیٳبضیزضذٹاؾز ٚطاٲز ثیكشطی زضؾبیطٲكبٚ٭ ٦بض٦ٷبٴ زضٲ٣بیؿٻ ثب ایٵای ٢طاضزاضٶس. زضٲٗطو ٲربَطار ؾلاٲز ٸ ایٳٷی ثبٮ٣ٹٺ

ټبی چكٱ، آٶٟٯٹٶعا ٸ ټذبسیز سٹ٦ؿی٥ ضا ټبی ضٸاٶی، ثیٳبضی، ثیٳبضیٸیطا٬ ټبی ٖٟٹٶی ٸ اٶ٫ٯی، زضٲبسیز ٸ ټذبسیزثیٳبضیًٖلاٶی،  -اؾ٧ٯشی

 ثبقٷس.زاضاٲی

 هشٍسی بش هخبطشات بیوبسػتبى. 3

 1ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 

 ّبی هختلف بیوبسػتبىهخبطشات ٍیظُ ایوٌی دس بخؾ. 4

   رخیشُ هشکضی

ثبقٷس. ٖٳٯ٧طز آٶبٴ قبٲ٭ زضیبٞز، ټب ٲكبثٻ ٦بضذبٶؼبر سٹٮیسی ٦ٹچ٥ ٲیزض ثطذی اظ ثیٳبضؾشبٴ (central supplyٲط٦عی)شذیطٺٲٷب١َ 

 ثبقس.ثبقس. ٞٗبٮیز ٖٳسٺ آٶبٴ قبٲ٭ ٦بض ثب اٶٹأ ذبنی اظ ٲٹاز ٲیثٷسی، دطزاظـ ٸ سٹظیٕ ٲیثؿشٻ

 ػبصیتجْیضات اػتشیل

ؾبظی اؾشطی٭ثطضٸی زؾش٫بٺ یبر ٶحٹٺ ٦بض٦طزٴ ثبیسئاظ ثربض ٪طزز. ػعاؾز ٲٷؼطثٻ ؾٹذش٫ی ٶبقیبظی ٲٳ٧ٵؾ٦بضثطز ٶبٲٷبؾت ٸؾبی٭ اؾشطی٭

 ټٳطاٺ ثب ش٦ط سبضید ثبیس آٶبٴ قٹز ٸ اؾٷبز ثبظضؾیای ثبظضؾیزٸضٺنٹضرثٻ اسٹ٦لاٸټب ٸ ؾبیط ٲؼبضی ثب ٞكبضثربض ثبیس قٹز.یب ٶعزی٥ آٴ ٶهت

 ؾبظی ضا سًٳیٵ ذٹاټسٶٳٹز.ٶٳٹزٺ ٸ ٦ٟبیز اؾشطی٭بٴ ٲحبٞٓز٦ٷاظ٦بضایٵ ا٢ساٲبر  قٹز.ٶ٫ٽساضی

       .، ٪طٲب، ٶٹضٶبٲٷبؾتباضسٗبـ، نسا، ؾطٲ ،اقٗٻ ٲبزٸٴ ٢طٲع، ٮیعض یٹٶیعاٴ، اقٗٻ ٲبٸضاء ثٷٟف،اقٗٻ  ٲربَطار ٞیعی٧ی 

 ٲربَطار قیٳیبیی
ا٦ؿیس ) ټٹقیبظ ثی، ٪زاضٸټبی ؾیشٹسٹ٦ؿی٥، ٞطٲبٮسئیس، ٪ٯٹسبضآٮسئیس، ٲشب٦طیلار، اسیٯٵ ا٦ؿیس، حلا٬، لاس٧ؽ

 .ثربضار ٸ شضار ٶبقی اظ ٦ٹسط ٸ ٮیعض، ٪طز ٸ ٚجبض، ، ٞیٹٰ ػٹق٧بضی(ټبٮٹسبٴ ٶیشطٸغٴ، ایعٸٞٯٹضاٴ،

 ٲربَطار اض٪ٹٶٹٲی٥
َٹلاٶی، ٶكؿشٵ َٹلاٶی، ثٯٷس٦طزٴ، حط٦بر ٶبٲٷبؾت ٸ ٲ٧طض حط٦بر ٲ٧طض ٦ٳط، ایؿشبزٴ حط٦بر ٶبٲٷبؾت ٦ٳط،

 .زازٴ، ٦كیسٴاػؿبٰ، ټ٭ٞٹ٢بٶی، حٳ٭اٶساٰ

    .ثب٦شطی، ٸیطٸؼ، اٶ٫٭()  ٸ ټٹا ټبی ٲٷش٣ٯٻ اظ ضاٺ ذٹٴدبسٹغٴ  ٲربَطار ثیٹٮٹغی٥

  .اؾشطؼ ،ذكٹٶز (،چطذكی، طبثز، ٶبٲٷٓٱ٦بضی:)قیٟز ٲربَطار ؾبی٧ٹٮٹغی٥

 (.ؾطذٹضزٴ، اٞشبزٴ، ؾُٹح ٶبټٳٹاض، اثعاض ٶبٲٷبؾتقطایٍ ٚیطایٳٵ زض ٲحیٍ ٦بض ) ٲحیُیٲربَطار 
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اؾز ٲٹاػٽٻ ٲٳ٧ٵ ،ا٦ؿیس زض َٹ٬ ثیٳبضؾشبٴ اظ ٲح٭ شذیطٺ٦كی اسیٯٵٮٹٮٻ٦ٷٷس، ٲیزض ٲطا٦عی ٦ٻ اظ ا٦ؿیساسیٯٵ ػٽز يسٖٟٹٶی اؾشٟبزٺ

 زضنس ٞطئٹٴ 88زضنس ا٦ؿیس اسیٯٵ ٸ  12ٯٹٌ ٲبیٗی ٲشك٧٭ اظ ٲر ،٦كی ذُٹٌ شذیطٺ اظ ؾیٯٷسضټبی ٪بظٮٹٮٻ زټس.ثب ایٵ ٲربَطٺ ضا اٞعایف

(Freon) ثٷبثطایٵ ٲرٯٹٌ آٴ ٚیط٢بث٭ .قٹزٲیثب ٞطئٹٴ ٲرٯٹٌ ٦ٷس. ا٦ؿیساسیٯٵ ٲٗٳٹلاًٲی٦ٷٷسٺ ٲٷش٣٭ټبی اؾشطی٭ٞكبض ضا ثٻ زؾش٫بٺسحز-

ٞكبض ثٻ ٦بض٪ط سأؾیؿبر اؾذطی اظ ثطزاقشٵ٪بظی دیفٲرٯٹٌټب سرٯیٻ ٸ زضٴ ٶكٹٶس، اظ سٗٹیى سبٶ٥اٶش٣ب٬ دیفثبقس. ا٪ط ذُٹٌاقشٗب٬ ٲی

اؾز اٲ٧بٴ ثبقٷس ٸ ٲٳ٧ٵثطای ٲٹاػٽٻ ثؿیبضی اظ اٞطاز ٲی ای٦ٷٷسٺ ٲٷجٕ ثبٮ٣ٹٺټبی اؾشطی٭قس. ٲؼبضی ثٯٷس اظ ؾیٯٷسضټب ثٻ زؾش٫بٺسذٹاټ

ًٞبیی ثب ٢بثٯیز  ٦ٷٷسٺ زضٲؼبٸضر زؾش٫بٺ اؾشطی٭ . ثب ٢طاضزازٴ ؾیٯٷسضټب زضزقٹاض ثبقسزیس٪ی ٸ ٶكز ٲح٭ ٸ سٗٳیطٲح٭ آؾیتسٗییٵ

٦ٻ آٲیع ٦ٷشط٬ ذٹاټسقس. ثبٸػٹزیٲیعاٴ حٹازص ٸ ٲٹاػٽبر ٲربَطٺ ،ثبقسټب ٲٹػٹزٲیاظ ثیٳبضؾشبٴٲ٧بٶی٧ی ټٳبٶ٫ٹٶٻ ٦ٻ زضثؿیبضیزؾشیبثی

 ٲٷبؾت ذطٸػی ٦ٷشط٬ ٸػٹززاضز.٦ٷشط٬ ایٵ قطایٍ ثب سٽٹیٻ اٲ٧بٴ ،ثبقسٲ٧بٶی٧ی ثؿیبض ٪طٰ ٸ ٲطَٹة ٲیًٞبی ثب زؾشیبثی

ٶٳبیٷس ٲطثٹَٻ ٶ٫ٽساضیټب ضا زض ثرفاٶس٦ی اظ ٦بضسطیغثبیسسٗساز سٶٳبیٷٲیزضنس اؾشٟبزٺ 111ټبی ثب ا٦ؿیساسیٯٵ ټبیی ٦ٻ اظ ٦بضسطیغثیٳبضؾشبٴ

قٹز سب اظ ٸضٸز ٲؼسزثربض ای َطاحی٪ٹٶٻثٻ ټبی ذطٸػی ثربض ثطای ا٦ؿیساسیٯٵ ثبیسقٹٶس. ؾیؿشٱٸؾطز ٶ٫ٽساضیزضًٞبیی ذك٥ ٸ ٲبث٣ی ثبیس

 ٪یطی ٶٳبیس.ټبی ثیٳبضؾشبٴ دیفؾبیط ثرفثٻ

 ٍػبیل تیض

-سطیٵ حٹازص زض ثرف شذیطٺټبی ق٧ؿشٻ قبیٕاظ ٸؾبی٭ سیع ٸ ثطٶسٺ سیٙ، چب٢ٹ ٸ قیكٻقس٪ی ٶبقیټبی ؾٹضاخټب ٸ ظذٱثطیس٪ی، ٦جٹزی

ای ثبیس ایٷ٫ٹٶٻ ٦بض ثب ټط ٸؾیٯٻحیٵ٦بض٦ٷبٴ  ٲٷٓٱ ٲطٸض٪طزز.نٹضرثٻ آٲیع ثبیسیب ٲربَطٺآٸضی ٸ زٕٞ اثعاضسیع ثبقٷس. ٶحٹٺ ػٳٕٲط٦عی ٲی

 .ثبقٷسٲیسیع یب ذُطٶب٤  ٶٳبیٷس ٦ٻ آٴ ٸؾبی٭ٞطو

 حول ٍ ًقل هَاد

ثطای دطؾٷ٭ ؾت ٲٷبٸٶ٣٭ ٦ٳ٧ی حٳ٭چطخ ٸ ؾبیط ٸؾبی٭ ثبقس. ثبیسٲیٲط٦عی قبیٕزضٲٷب١َ شذیطٺ اؾ٧ٯشی ثٹیػٺ ٦ٳط -ًٖلاٶیټبی آؾیت

-زضزؾشطؼ ثبقس ٸ ثٻ ثبیس ټبی زاضای دٯٻ ٸ ٶطزثبٴقٹز. چٽبضدبیٻزازٺٸٶ٣٭ اػؿبٰ ثٻ آٶبٴ آٲٹظـنحیح حٳ٭ټبی٪طزز. ثبیس س٧ٷی٥ٞطاټٱ

 ثبقٷس.ٲیقبیٕ ؾ٣ٹٌزٮی٭ ایٷ٫ٹٶٻ ٸؾبی٭ ظیطا  ،قٹزثطای ثبلاضٞشٵ اؾشٟبزٺ ټط ٸؾیٯٻ زی٫طیٸ  قٹٶس. ٶجبیس اظ نٷسٮی، ػٗجٻٲٷٓٱ ثبظثیٷینٹضر

 کٌٌذُّبی پبکّب ٍ هحلَلصببَى، دتشطاًت

٦ٻ ٲٷؼطثٻ زضٲبسیز اٲ٧بٴ ٲٹازی٦ٷٷسٺ زچبض زضٲبسیز ٪طزٶس. زضنٹضرټبی دب٤ټب ٸ ٲحٯٹ٬اؾز زضاطط سٳبؼ ثب نبثٹٴ، زسطغاٶز٦بض٦ٷبٴ ٲٳ٧ٵ

 ٪طزز.حٟبْشی اؾشٟبزٺټبی٪طزٶس یب ایٷ٧ٻ اظ دٹقفػبی٫عیٵ قٹٶس ثبیسٶٳی
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 ػشٍیغ غزایی

ٹح ُظزٴ ثطضٸی ؾزاضٶس. یب ټٷ٫بٰ ٢سٰزټس٦ٻ ٦بض٦ٷبٴ ثب ٲٹاز زضحیٵ زضیبٞز، دطزاظـ ٸ سٹظیٕ سٳبؼٲیٚصا ظٲبٶی ضخٲٷب١َ ؾطٸیؽ آؾیت زض

 یبثس:ٲیقٹٶس. ایٵ ٲربَطار ثب ٲٹاضزظیط ٦بټفٲیاظ ٸؾبی٭ ٲٗیٹة زچبض آؾیتذیؽ ٸ ٮٛعٶسٺ، اؾشٟبزٺ

 سؼٽیعار  زاضی ٦بٞیسٗٳیط ٸ ٶ٫ٻ 

 ٸٶ٣٭ ٲٹازټبی نحیح حٳ٭آٲٹظـ ٦بض٦ٷبٴ زضٲٹضز س٧ٷی٥ 

 ټب ٸ ؾُٹح زا٘ٲحبٞٓز ٲٷبؾت ٲبقیٵ 

 ٦بض زاقشٵ ؾُٹحذك٥ ٸ ٲطست ٶ٫بٺ 

 ثطای ٶٓبٞز  ٲٷبؾتضاټ٧بضټبی  

 صدى ٍ کبسکشدىػطَح قذم

ثب ایٵ ٲٹاز ایٷ٧ٻ ثبقس یب قسٺثبیس اظ ٲٹاز ٚیطٮٛعٶسٺ ؾبذشٻ( ټبی ٪بظټبی ْطٞكٹیی ٸ اػب٠ټب، ٲبقیٵ)اَطاٜ ؾیٷ٥ ٲطَٹة٦ٝ ٲٷب١َ چطة ٸ 

قسٴ اَطاٜ آٴ قٹز یب ایٷ٧ٻ سب ظٲبٴ دب٦یعٺٸ٢ز دب٤زض اؾطٔ ټبی ق٧ؿشٻ ثبیسقسٺ ثط ٦ٝ ٸ ْطٜثبقس. ٚصا ٸ ٲبیٗبر ضیرشٻقسٺدٹقبٶیسٺ

-ټبی ٚیطٮٛعٶسٺ ثذٹقٷس. ٲهبٮح ٦ٝ زضنٹضر آؾیتدبقٷٻ ټبیی ثب٦بض٦ٷبٴ ٦ٟف ثبقٷس ثبیس٦ٻ ؾُٹح ٮٛعٶسٺ ٲی٪صاضی قٹز. ظٲبٶیٖلاٲز

 قٹز.سٗٳیطقسٺ یب ػبی٫عیٵ ؾطیٗبً زیس٪ی ثبیس

 تجْیضات الکتشیکی

چٷبٶچٻ ایٵ ٸؾبی٭  ثبقٷس.٦بضی زٸث٭ قسٺثبقٷس یب ٖبی١قسٺثٻ ظٲیٵ ٲشه٭ ٦ٷٷسٺ، ٲی٧ؿطټبی زؾشی، دٷ٧ٻ، ٞطیعض ٸ ضازیٹ ثبیسٲرٯٹٌ، سٹؾشط

 قٹٶس.نٷٗشی چ٥ثبقٷس ثطای اَٳیٷبٴ اظ ٪طاٶسیٷ٩ ٲٷبؾت ػٽز اؾشٟبزٺقسٺسٽیٻذبٶ٫ی ثطای ٲهطٜ

ټب ٦ٵټب ٸ ٲرٯٹٌټب، آؾیبةٲبٶٷس ذطز٦ٵ یټبی ٢سضساظ سٷٓیٱ یب سٳیع٦طزٴ زؾش٫بٺ٦طزٺ ٸ زٸ قبذٻ ضا دیفټب ضا ذبٲٹـؾٹییچ ٦بض٦ٷبٴ ثبیس

-٦ٻ زؾزاٮ٧شطی٧ی ضا زضحبٮی٪بٺ ٶجبیس ٸؾبی٭٦بض٦ٷبٴ ټیچ قٹٶس.ثبٖلاٲز ٲكرم اٶس ثبیس٦ٻ ؾطٸیؽ یب سٳیع قسٺاظ ثط٠ ث٧كٷس. سؼٽیعاسی

 ٦ٷٷس.اٶس ثٻ ثط٠ ٲشه٭ثبقس یب زض آة ایؿشبزٺټبیكبٴ ذیؽ ٲی

 زثبیؿسٹؾٍ اٞطازٲشٟط٢ٻ، ٲی ثط٠ٶٳٹزٴ ٶبذٹاؾشٻ ٲٷجٕاظ ضٸقٵثطای اػشٷبة قٹز.٢سضر ٢ُٕثبیس اسهب٬ آٶبٴ ثٻ ٲٷجٕ سؼٽیعارؾطٸیؽحیٵ 

٦ٷس ثبیس آٴ ضا ٦ٻ اظ ٢ٟ٭ اؾشٟبزٺ ٲی٦ٷس ٸ سٷٽب ٞطزیټطی٥ اظ ٦بض٦ٷبٴ ثبیساظ ٢ٟ٭ ذبل ذٹز اؾشٟبزٺ ی٥ ٢ٟ٭ ٸ ٖلاٲز ثطضٸی آٶبٴ ٢طاض٪یطز.

 ثطزاضز.
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 َّد فش

ٞكطزٺ ټبیټٹز دط اظ ضٸٚٵ ټبی٪یطز. ٮجٻای ٲٷٓٱ نٹضرَج١ ثطٶبٲٻ ٦بض ثبیسقٹٶس. ایٵػبی٫عیٵ سٳیعقسٺ ٸ ٞیٯشطټبی آٴ ثبیس ټٹزټبی ٞط ثبیس

 ،ٶكسٺ٦طز. ٞیٯشطټبی زضؾز ٶهتاظ ٞط ٶجبیس زضنٹضر ٢طاضٶ٫طٞشٵ ٞیٯشط زضٲح٭ اؾشٟبزٺ قٹز.ٲٷٓٱ ٶٓبٞزنٹضرثٻ ٸدع اؾز ٸ ثبیساظ درزٶبقی

 زز.٪طٖٷٹاٴ ػبی٫عیٵ اؾشٟبزٺثبیس اظ ٞیٯشطټبی ثب ؾبیع ٸ ٶٹٔ ٲٷبؾت ثٻ .ؾٹظی ثبقٷسسٹاٶٷس اظٲربَطار آسفٲی

 کٌٌذُ آتؾّبی خبهَؽػیؼتن

ثساٶٷس زض  ثجیٷٷس. ٦بض٦ٷبٴ ثبیس٦ٷٷسٺ آٲٹظـټبی ذبٲٹـٶكبٶی ٸ ؾیؿشٱټبی آسفاظ ٦ذؿٹ٬زضٲٹضز چ٫ٹٶ٫ی اؾشٟبزٺ ٦بض٦ٷبٴ آقذعذبٶٻ ثبیس

-قسٺزضؾشی ٶهتثٻ ٦ٷٷسٺ آسف ثبیسټبی ذبٲٹـث٫یطٶس. ٦ذؿٹ٬ٶكبٶی سٳبؼټٷ٫بٰ ثب آسف٦ٷٷس ٸ چٻٶكبٶی اؾشٟبزٺظٲبٶی اظ ٦ذؿٹ٬ آسفچٻ

ای ٦ٻ ؾٳز ٲٷ٣ُٻثٻ آة ثبیسؾط ٮٹٮٻ ،آسف زض ٲح٭ ٸػٹززاضزذٹز٦بض ٦ٷشط٬ټبی٦ٻ ؾیؿشٱظٲبٶی ثبقٷس ٸ ًٞبی اَطاٜ آٶبٴ ذبٮی ثبقس.

 ؾٹظی زاضز ثبقس.سفآذُطثبٮ٣ٹٺ 

 تجْیضات عوَهی آؿپضخبًِ 

 ٸؾبی٭ ٲكبثٻاظ ٸؾبی٭ چٹثی ثطای ضیرشٵ ٲٹاز زض آؾیبة ٸ  قٹٶس.ذٹثی ٲطا٢جزثٻ ثبیسټب ٦ٷٷسٺؾیبةآټب ٸ ٦ٷٷسٺټبی ٪ٹقز، ٢ُٗٻاضٺ 

 قٹز.اؾشٟبزٺ

ی ؾٷ٫یٵ ثط ٞطـ، حهیط یب ټبچطخقٹز ٦ٻ ټٷ٫بٰ ػبثؼب٦طزٴ زازٺآٲٹظـ ثبقٷس. ثٻ ٦بض٦ٷبٴ ثبیسؾبٮٱ  ٚصا ثبیسٸؾیٯٻ حٳ٭ټبی چطخ 

ی ٚصا ضا ټبچطخقٹٶس ٦ٻ آٲٹظـ زازٺ ٦بض٦ٷبٴ ٶیع ثبیسثٻ ثرٹاټٷس. ؾبیط اٞطاز ٦ٳ٥ اؾز اظثٷسی ٶكسٺذٹثی ؾُحاظ ی٥ آؾبٶؿٹض ٦ٻ ثٻ

 ٭ زازٺ ٸ ٶ٧كٷس.ټُ

 ٶرٹضٶس. ثبقٷس ٦ٻ يطثٻایٳٵ ٢طاضزاقشٻٲ٧بٶی زض ٦طثٵ ثبیسا٦ؿیسټبی زیسبٶ٥ 

 طسؼٽیعار ثبیسٲطا٢جز قٹٶس.ټبی ٮجبؾكٹیی ٸ ؾبیزٶسٺ ٲبقیٵټب ٸ چطخزٶسٺ، ظٶؼیط چطخٸؾبی٭ اٶساظیټبی ضاٺټٳٻ سؿٳٻ 

 اظ قٹز. دطؾٷ٭ ثبیسضٶ٫ی ثطای قٷبؾبیی اؾشٟبزٺَٹضٲظب٬ اظ ٦سټبیثٻ. ثبقٷسقسٺذٹثی ٲكرمثٻ ثربض ٸ ٪بظ ثبیس ،ټبی آةٮٹٮٻ 

 ثبقٷس.زاقشٻاَلأ  shut offټبیثبقٷس ٸ اظ ٖٳٯ٧طز ٸ ٲح٭ زضیچٻ٦سثٷسی ٲُٯٕؾیؿشٱ

 چبقَّب

قٹٶس. ذٹثی ٶ٫ٽساضیزضٸيٗیز ٸ قسٺزاقشٻسیع ٶ٫بٺ ثجیٷٷس. ٦بضزټب ثبیساظ چب٢ٹ آٲٹظـاؾشٟبزٺٸٶ٣٭ ایٳٵ ٸ ٶحٹٺٲٹضز حٳ٭ ضز ٦بض٦ٷبٴ ثبیس

 ثسٴ ثبقس.ثطـ ټٳیكٻ ثبیس ٲربٮٝقٹز. ػٽزؾبیط نٟحبر ؾٟز ثبیس اؾشٟبزٺیب ٷس اٲ٧بٴ ٮٛعـ زاضٶس. اظ سرشٻ ثطـ ٦ُب٢ٹټبیچ

٪یطی ثطای دیف ثبقس.قٹٶس. ٮجٻ ثطٶسٺ چب٢ٹټب ٶجبیس زضٲٗطو ٢طاضزاقشٻزاضیٲرهٹل ٶ٫بٺاؾشٟبزٺ زض ٲ٧بٶیزضظٲبٴ ٖسٰ ؾبسٹض ثبیس ٸ چب٢ٹ، اضٺ

 قٹٶس.ټبی اؾشٟبزٺ زض ؾیٷ٥ ٢طاضزازٺثطٶسٺ ٶجبیس زضَٹ٬ زٸضٺقٹز. چب٢ٹ ٸ ؾبیط ٸؾبی٭زاضٶسٺ چب٢ٹټب اؾشٟبزٺاظ آؾیت ٦بض٦ٷبٴ ثبیس اظ ٶ٫بٺ



 داًـگبُ علَم پضؿکی تْشاى                       
 هعبًٍت تَػعِ هذیشیت ٍ بشًبهِ سیضی هٌببع

 

 

9  

 

 آهَصؽ الکتشًٍیکی ضوي خذهت کبسکٌبى  ایوٌی ٍ ػلاهت ؿغلی: دٍسُ آهَصؿی 

 .ٶٳبیس٪یطی زاضای ٲحبّٞ ثبقس٦ٻ اظ ٮٛعـ زؾز ثطٮجٻ ثطٶسٺ دیف قسٺ، ثبیسیساضیٮجٻ ثطٶسٺ چب٢ٹټبی سبظٺ ذط

 تجْیضات ٍ ظشٍف داغ

 ،زض ٲؼبٸضر ٞط اظ ػٯٹی ٞط زٸضقٹز. ثبیس دع ثبیس زؾشٻ ْطٸٜ درز ٸ قٹٶس.زا٘ ٞطوٖٷٹاٴ سؼٽیعارثٻ ټب ثبیسسبثٻٞطټبی ٪بظ، ٦شطی ٸ ٲبټی

 ثبقس.ْطٸٜ زا٘ ٸػٹززاقشٻٲحبٞٓشی ثطای ٪طٞشٵ زؾشٻ ٸؾبی٭

 قٹز.س سب اظ ثط٪كز ثربض اػشٷبةٶزض ظٲبٴ ثطزاقشٵ زض ْطٸٜ ٲحشٹی ثربض زض ْطٜ ضا ثٻ ؾٳز نٹضر ٶ٫بٺ زاض ٦بض٦ٷبٴ ثبیس

 ثبقٷس.زاقشٻ اػب٠٪بظ ٸ  ٦طزٴ ٞطسٹػٻ ٸیػٺ ثطای ایؿشبزٴ زض٦ٷبض یٹٶیز درز ٚصا حیٵ ضٸقٵ ٦بض٦ٷبٴ ثبیس

 عَاهل فیضیکی ٍ ؿیویبیی 

سطیٵ ٲٹاضز ثٻ زټس. قبیٕسٹاٶٷس زض ٲٗطو ٖٹاٲٯی ٢طاض٪یطٶس ٦ٻ آٶبٴ ضا زض ٲٗطو ٲك٧لار ایٳٷی ٸ ؾلاٲشی ٢طاضٲیٚصایی ٲی٦بض٦ٷبٴ ؾطٸیؽ

 ثبقس:ایٵ قطح ٲی

 آهًَیب 

سٹاٶس ٲٷؼطثٻ ٦ٷؿبٶشطٺ آٲٹٶیب ٲی ټبیضٸز. ٲحٯٹ٦٬بضٲیٖٷٹاٴ ٖبٲ٭ ٲٷؼٳس٦ٷٷسٺ ثٻ٦ٷٷسٺ ٸ ٪بظآٲٹٶیب ثٻٖٷٹاٴ ٖبٲ٭ دب٤ثٻ آٲٹٶیب ٚبٮجبًٲحٯٹ٬

ٮعٸٰ اظ ضؾذیطاسٹضټب ٦ٷٷس. زضنٹضرٲٷبؾت اؾشٟبزٺٲحبّٞ ٲٷبؾت ٲبٶٷس زؾش٧فټبیاظ دٹقف ٦بض٦ٷبٴ ثبیس ثٷبثطایٵ ټبی قسیس ٪طزز،ؾٹذش٫ی

 قٹز.زازٺكٹثب آة قؿش ٦بٲلاً یبٞشٻ ثبیسزضنٹضر ضذساز سٳبؼ دٹؾشی ٸ چكٳی، ٲٷ٣ُٻ سٳبؼ قٹز.اؾشٟبزٺ ٶیع ثبیس

-سٽٹیٻ ٶٳبیٷس. ثبیسټبی لاؾشی٧ی ٸ ٖیٷ٥ ٲحبّٞ یب قیٯس نٹضر اؾشٟبزٺاظ زؾش٧ف ٦ٷٷس، ثبیسټبی ٦ٷؿبٶشطٺ ٦بضٲی٦بض٦ٷبٶی ٦ٻ ثب ٲحٯٹ٬

 حیٵ سٳیع٦طزٴ چطثی ٞط ٦بض٦ٷٷس. آٲٹٶیب قٹز. ثٽُٹض ٲظب٬ ټٹزټبی ٞط ثبیسزٮی٭ آظازقسٴ ٪بظآٲٹٶیب٤ اظٲحٯٹ٬، ٞطاټٱٲُٯٹة زضٲح٭ ثٻ

 قٹٶس.ثبټٱ اؾشٟبزٺ یب شذیطٺ ثٷبثطایٵ ایٵ ٲٹاز ٶجبیس .آٸض ضا زاضززازٴ ثبثطذی ٲٹازقیٳیبیی زئٹزضاٶز ٸ ایؼبز ٲحهٹلار ظیبٴ٢بثٯیز ٸا٦ٷف

 کلشیي 

قٹٶس، ٲیټبی ٦ٯط ثٻ ؾبیط سط٦یجبر ايبٞٻ. ٸ٢شی ٲحٯٹ٬قٹٶسٲیٸقٹی ْطٸٜ اؾشٟبزٺ٦ٷٷسٺ زض قؿزٖٷٹاٴ يسٖٟٹٶیثٻ ټبی ٦ٯطٲحٯٹ٬

قٹز. اٶس٤ ٲٷؼطثٻ سحطی٥ چكٱ، ثیٷی ٸ ٪ٯٹ ٲیټبیزټس ٸ ٪بظ٦ٯط آظازقٹز. ٲٹاػٽٻ ثب ٦ٯط حشی زض ٚٯٓزاؾز ضخقیٳیبیی ٲٳ٧ٵٸا٦ٷف

-اٶشربة سؼٽیعار ٶٳٹز. ثبیسٲحبّٞ اؾشٟبزٺزضټٷ٫بٰ ٦بض ثب ٦ٯط اظ دٹقف ثبیسثٷبثطایٵ سٹاٶس ٲٷؼطثٻ ازٰ ضیٹی ٪طزز. ثبلا حشی ٲیټبیٚٯٓز

 ثبقس.قسٺثیٷیحٟبْز ٞطزی ٲٷبؾت ثطاؾبؼ ٶٹٔ ٸ ٸؾٗز ٲٹاػٽٻ دیف
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 ّبکٌٌذُپبک 

قسٴ آٶبٴ،  ٲٹاز یب زضنٹضر احشٳب٬ دبقیسٺاظ ایٵس. ٦بض٦ٷبٴ ثبیسحیٵ اؾشٟبزٺٶٳبیٷایؼبز ٲیؾٹذش٫ی دٹؾشی ٸ آؾیت ثٻ چكٱ  ایٵ ٲٹاز

 ٶٳبیٷس.ٲحبّٞ یب قیٯس نٹضر اؾشٟبزٺلاؾشی٧ی ٸ ٖیٷ٥زؾش٧ف

  هحیط گشهبی 

ټبی اظ ٶكبٶٻ سٹاٶس ٲٷؼطثٻ ثیٳبضیٽبی ٶبقی اظ ٪طٲب قٹز ٸ ٦بض٦ٷبٴ ثبیسثبلا ٲی٪طزز. ٪طٲبیٲیٲحیٍ اظ ٲك٧لار آقذعذبٶٻ ٲحؿٹة٪طٲبی

 ثبقٷس.ټبی اؾشطاحز آ٪بٺٸ ٮعٸٰ ثٻ اؾشٟبزٺ ٲ٧طض اظ آة ٸ ٶیع زاقشٵ زٸضٺ ٪طٲبییاذشلالار

 هیکشٍٍیَ تببؾ 

سطسیت سبثف ایٵقٹز ٸ ثٻٲیټبی آٶبٴ ق٭قسٴ ایٵ ٸؾبی٭ ٮٹلاټب ٸ زؾش٫یطٺټب ټؿشٷس. ثب ٞطؾٹزٺٸؾبی٭ اؾشبٶساضز ثیٳبضؾشبٴ ټبی ٲی٧طٸٸیٹ اظٞط

قسٴ اؾز اظ ثؿشٻقسٺ ٲٳ٧ٵظیطا ٚصای دبقیسٺ ،ٲٷٓٱ سٳیعقٹٶسنٹضرثٻ ټب ثبیسقٹز. ایٵ یٹٶیزټب ؾبسٕاؾز اظ ایٵ زؾش٫بٺٲی٧طٸٸیٹ ٲٳ٧ٵ

ٶكٹز. دطؾٷ٭ ٦ٻ زضآٴ ثبظ اؾز ذبٲٹـاؾز زضحبٮییٹٶیز ٲٳ٧ٵ ،زاذٯی زؾش٫بٺ اظ٦بضثیٟشسٶٳبیس ٸ چٷبٶچٻ ٢ٟ٭٫بٺ ػٯٹ٪یطیزؾش ٦بٲ٭ زض

 ٶٳبیٷس.ای اظ ٮحبِ ٶكز ثبظثیٷیَٹضزٸضٺیٹٶیز ضا ثٻ زیسٺ ثبیسآٲٹظـ

 فش ّبیتویضکٌٌذُ 

ټبی ٞط ثبیس اظ ٖیٷ٥ ٸ ٦ٷٷسٺ اظ سٳیع٦ٷٷسٺقٹٶس. ٦بض٦ٷبٴ اؾشٟبزٺاؾشٟبزٺټبی ٞط ټبی ٞط ٲٳ٧ٵ اؾز ثب ثطؼ یب اؾذطی ثط زیٹاضٺسٳیع٦ٷٷسٺ

دٹؾشی ٲبٶٷس ضاـ ټبی ٞط ؾجت سحطی٥ٶٳبیٷس. ثیكشط سٳیع٦ٷٷسٺٶٳبیٷس ٸ اظ اؾشٷكب٠ ثربضټبی ایؼبزقسٺ ذٹززاضیٞطزی اؾشٟبزٺٸؾبی٭ حٟبْز

 ثبقٷس.ٲیسٷٟؿی ٲحط٤ زؾش٫بٺ ،قسٺقٹٶس. ثربضار اؾشٷكب٠ٸ زضٲبسیز ٲی

  ّبدتشطاًت ٍ صببَى 

قٹز ٸ ثطای اؾشٟبزٺ َٹضٲظب٬ زؾش٧ف ثبیسلاظٰ ٲٷؼطثٻ زضٲبسیز قٹٶس. ثٻ ٦بضثطزیاؾز زضنٹضر ٖسٰ ضٖبیز انٹ٬ټب ٲٳ٧ٵنبثٹٴ ٸ زسطغاٶز

 قٹز. اظ ٲٹازػبی٫عیٵ اؾشٟبزٺ ٲحط٤ ٢ٹیسط٦یجبر 

 قلیبیی یب اػیذی ّبیهحلَل 

سٹاٶٷس ٲٷؼطثٻ ؾٹذش٫ی دٹؾز، ٲی ایٵ ٲٹازقٹز. ٲی، ټٹز ٸ ٚیطٺ اؾشٟبزٺدع٦جبةثطای سٳیع٦طزٴ ٞیٯشطټبی ضٸی ٪بظ،  ټب ٲٗٳٹلاًایٵ ٲحٯٹ٬

 قٹز.ثطای دیك٫یطی اظ سٳبؼ دٹؾز ٸ چكٳی اؾشٟبزٺ ٲحبٞٓشی ثبیسټبی دٹؾشی ٸ زضٲبسیز قٹز. سؼٽیعار ٸ دٹقفچكٱ، ضاـآؾیت
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  خذهبت. 5

ثبقٷس ٸ ثٷبثطایٵ زضٲٗطو ٦ٯیٻ ٲربَطار ٲٹػٹز زض ثیٳبضؾشبٴ ثٻ ٞٗبٮیز ٲیثیٳبض ٲكٛٹ٬زض٦ٯیٻ ٲٷب١َ زاضای ثیٳبض ٸ ثسٸٴ ذسٲبر٦بض٦ٷبٴ 

ٸیػٺ  ٲربَطار ٲٷب١َ زاضای ای ثطای آ٪بټی اذشهبنی دطؾٷ٭ اظ ٲربَطار ټط زدبضسٳبٴ ثٻزٸضٺټبیزؾشٹضاٮٗٳ٭ ثبقٷس. ٦بض٦ٷبٴ ٲص٦ٹض ثبیسٲی

 ٶٳبیٷس.زضیبٞز ٚیطٺټب، ا٦ؿیػٴ ٸ ضازیٹایعٸسٹحاقٗٻ ای٧ؽ، 

 ّبی ػلاهت ٍ ایوٌی کبسکٌبى خذهبتدػتَسالعول. 6

 قٹز:ؾلاٲز دطؾٷ٭ ذسٲبر ٪ٷؼبٶسٺزض ثطٶبٲٻ ټبی ظیط ثبیسزؾشٹضاٮٗٳ٭

 قٹز. زازٺثٻ دطؾٷ٭ آٲٹظـ ٸٶ٣٭ اػؿبٰ ثبیسٶحٹٺ نحیح حٳ٭ 

٢ج٭ ٸ ذٹضزٴ، ٶٹقیسٴ ٸ ؾی٫بض٦كیسٴ،  اظ ٚصا: دیفثكٹیٷس ضا زض ایٵ ٲٹاضز ٦بٲ٭ ټبی ذٹزقٹز سب زؾززازٺآٲٹظـ ثٻ دطؾٷ٭ ثبیس 

 .ثٻ ٲٷع٬ اظ ضٞشٵټبی آٮٹزٺ ٸ دیفزؾش٧ف زضآٸضزٴاظ ټبی ثٽساقشی، دؽاظ ؾطٸیؽاظ اؾشٟبزٺثٗس 

ثٷبثطایٵ  ،ٶ٧ٷٷسضٖبیز اٹزٺ ضآٮټبیاؾز ضاټ٧بضټبی لاظٰ ثطای زٕٞ ؾٹظٴ ټب ٲٳ٧ٵثبقٷس٦ٻ دطؾٷ٭ ؾبیطثرف ٲُٯٕ ٦بض٦ٷبٴ ثبیس 

 ٶٳبیٷس. آٲیع سٯ٣یٖٷٹاٴ ٲربَطٺثٻ ،آٴ ؾطٸ٦بض زاضٶس بقٹز سب ایٵ اٞطاز ټٳٻ ٲٹازی ضا ٦ٻ ثٲیسٹنیٻ

سط اظحسٲٳ٧ٵ ټؿشٷس ٸ یب زض ٸيٗیز ثسی ٢طاضزاضٶس ٦ٻ اػؿبٰ ٸ ٸؾبی٭ ٸ سؼٽیعار لاظٰ ثطای ثٯٷس٦طزٴ ٸ ػبثؼبؾبظی ؾٷ٫یٵظٲبٶی 

 ٶٳٹز.٦بض اؾشٟبزٺ٦طز یب اظ ٸؾبی٭ ٲ٧بٶی٧ی ٸیػٺ ایٵ٦ٳ٥زضذٹاؾز  ثبیس

 ثجیٷٷس.  ٹټبی ثٯٷس آؾیتزاض ٸ ؾ٧ّټبی دٯٻزضاطط اؾشٟبزٺ یب ٶ٫ٽساضی ٶبٲٷبؾت اظ ٶطزثبٴ، چٽبضدبیٻ اؾزذسٲبر ٲٳ٧ٵ٦بض٦ٷبٴ 

 ٶٳبیٷس.یب ؾبیط ٸؾبی٭ ثٻ ػبی ٶطزثبٴ اؾشٟبزٺ٦بض٦ٷبٴ ٶجبیس ثط زٸ دٯٻ اٶشٽبیی ٶطزثبٴ ثبیؿشٷس ٸ ٦بض٦ٷبٴ ٶجبیس اظ نٷسٮی، سرز، ػٗجٻ  

 .زاضای اسهبلار ثٻ ظٲیٵ ثبقٷس ټب ٸ دٹٮیكطټب ثبیساٮ٧شطی٧ی ٲبٶٷس ٸا٦یٹٰټٳٻ ٸؾبی٭ 

 زازٴ ثبقٷس.ی ؾٽٹٮز زض ټ٭طاټبی ثعض٨ ٸؾیٕ ثٲؼٽعثٻ چطخ ثبیس حٳ٭ٸؾبی٭ 

 قٹٶس.ثب سبثٯٹ یب ٖلایٱ زی٫ط ٲكرم ثبیس، قسٺٸقٹ زازٺٮٛعٶسٺ قؿزٲٷب١َ 
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 عَاهل فیضیکی ٍ ؿیویبیی

 ثطذی ٖٹاٲ٭ ٞیعی٧ی ٸ قیٳیبیی ٦ٻ زض قٛ٭ ذسٲبر ٸػٹززاضٶس ٲكشٳ٭ ثط ٲٹاضز ظیط ٲی ثبقس:

 ّبصببَى ٍ دتشطاًت

قٹٶس زازٺآٲٹظـنحیح اظ ایٵ ٲٹاز زضٲٹضز اؾشٟبزٺ ظا قٹٶس. ٦بض٦ٷبٴ ثبیسټبی حؿبؾیزسٹاٶٷس ٲٷؼطثٻ زضٲبسیز ٸ ٸا٦ٷفټب ٲینبثٹٴ ٸ زسطغاٶز

ٮعٸٰ  زضنٹضر ،٦ٷٷس٦ٻ ایؼبز زضٲبسیز یب حؿبؾیز ٶٳی ٦ٷٷسٺدب٤ټبیقٹز. ٲحٯٹ٬آٸضزٺٲحبٞٓشی ٲٷبؾت ثطای آٶبٴ ٞطاټٱټبیزؾش٧ف ٸ ثبیس

 قٹز.٬قسٺ ٲحٹّزی٫طی ثٻ اٞطاز حؿبؼٸْبیٝ ثبقس ثبیسزاقشٻقٹٶس. چٷبٶچٻ يطٸضراؾشٟبزٺ ثبیس

 ّبحلال

-ٶٳٹزٴ زض ثرفقٹز ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ثطای دب٤ٲیٶٳٹزٴ چطثی اظسؼٽیعار اؾشٟبزٺثطای دب٤ ٲٗٳٹلاًٸ ...  اسی٭ ٦شٹٴ، اؾشٹٴٲشی٭ټب ٲبٶٷس حلا٬

ؾٹظی ٸ ٶیع ټب ثطای دیك٫یطی اظ آسفنحیح اظ حلا٬زضٲٹضز چ٫ٹٶ٫ی اؾشٟبزٺ ٦بض٦ٷبٴ ثبیس ټبی زی٫ط ثیٳبضؾشبٴ ٶیع ٲٹضزاؾشٟبزٺ ٢طاض٪یطز.

ٸ  سقٹٶطثی اظ ضٸی دٹؾز ٲیچټب ثبٖض ثطزاقز لایٻاظ حلا٬قٹٶس. ثؿیبضیزازٺآٲٹظـ ،٪طززاؾز ٲٷؼطثٻ ثیٳبضی٦ٻ ٲٳ٧ٵؾبیط ٲٹاػٽبسی

 یبٞشٻ ثب حلا٬ ټب ثبیسٞطزی ٲٷبؾت زض ٦بض٪طاٴ ٲٹاػٽٻسٷٟؿی ٶیع قٹٶس. سؼٽیعار حٟبْزاؾز ٲٷؼطثٻ ٖٹاضوی ٲٳ٧ٵشدٹؾزضحیٵ ػصة

 قٹز.اؾشٟبزٺ

 ّبپبک کٌٌذُ

اؾز ٲٷؼطثٻ ؾٹذش٫ی ٪طزز. ثبقس ٦ٻ ٲٳ٧ٵای ٲیٲرشٯٝ ثیٳبضؾشبٴ زاضای اؾیس ٸ سط٦یجبر ذٹضٶسٺټبیټبی ٲٹضزاؾشٟبزٺ زض ثرف٦ٷٷسٺدب٤

چكٳی ثٷس دلاؾشی٧ی یب لاؾشی٧ی ٸ ٲحبّٞلاؾشی٧ی، دیفٲٷبؾت ٲبٶٷس زؾش٧فاظ دٹقف ټب ثبیس٦ٷٷسٺ٦ٷٷسٺ اظ ایٵ دب٦٤بض٦ٷبٴ اؾشٟبزٺ

 ٳبیٷس.ٶاؾشٟبزٺ

 هَاد ضذ عفًَی کٌٌذُ

ٖٳ٭ ٦بضثطززاضٶس. سط٦یجبر ټبیثبقٷس٦ٻ ثرف اَٟب٬ ٸ اسب٠ٲیٸ ...  ټب، یس٦ٷٷسٺ قبٲ٭ سط٦یجبر آٲٹٶیب٤ چٷسْطٞیشی، ٞٷٹ٬سط٦یجبر يسٖٟٹٶی

 ٪طزز.اؾشٟبزٺ حٟبْشی ثطای دٹؾز ٸ چكٱ ثبیسسؼٽیعار .دٹؾشی ٸ زضٲبسیز ٪طزٶسسٹاٶٷس ٲٷؼطثٻ ضاـ٦ٷٷسٺ ٲیيسٖٟٹٶی

 عَاهل عفًَی 

ټبی ٦ٷشط٬ ٖٟٹٶز ثیٳبضؾشبٴ ثطای ٪عاضـ ٖٟٹٶز دیطٸی اظ زؾشٹضاٮٗٳ٭ ثٷبثطایٵ ثبیس ٢طاض زاضٶس. دطؾٷ٭ ذسٲبر ٚبٮجب زض ٲٗطو ٖٹاٲ٭ ٖٟٹٶی

٪یطی اظ ؾطایز ثطای دیف ټبی ٲٹػٹز زض ظٲیٷٻ حٳ٭ ٸ ٶ٣٭ ذٹٴ ٸ ؾبیط سط٦یجبر ثسٴ اٶؿبٴ احشیبَبر لاظٰ ضاثب ضٖبیز زؾشٹضاٮٗٳ٭ٸ  ٶٳبیٷس

 ټبی ٸا٪یط اسربش ٶٳبیٷس.ثیٳبضی
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 سختـَیخبًِ . 7

 قٹز: دطؾٷ٭ ضذشكٹیربٶٻ ثبیس٪ٷؼبٶسٺٶ٧بر ظیط زض ثطٶبٲٻ ؾلاٲز

 ٲطَٹةٲ٧بٶٽبیزض  قٹٶس. ٦ٝ یب ٲٹاز ٚیطٮٛعٶسٺ ثبیسٲكرمٲطَٹة قٹز ٸ ٲٷب١َزاقشٻ٦ٝ ٲحٹَٻ سب حسٲٳ٧ٵ ذك٥ ٶ٫بٺ 

 ٶٳبیٷس.ټبی ٚیطٮٛعٶسٺ اؾشٟبزٺټب ثبیس اظ چ٧ٳٻ ٸ ٦ٟفدطؾٷ٭ قبٚ٭ زضایٵ ٲح٭ثبقس ٸ ٸػٹززاقشٻ

اظ ټبی ٶبقی٦بض ظذٱاؾز حیٵقٹز ٦ٻ ٲربَطاسی ٲبٶٷس ؾطؾٹظٴ زض آٴ ٲح٭ ٸػٹززاضز ظیطا ٲٳ٧ٵایٷ٫ٹٶٻ ٞطو زض ضذشكٹیربٶٻ ثبیس 

 قٹز.٦ظیٝ ایؼبزټبیټبی ثطٶسٺ ٲٹػٹز زض ٲٯحٟٻؾطؾٹظٴ، چب٢ٹ، سیٛٻ

ٸیػٺ قٹز. ایٵ ٲؿأٮٻ ثٻټٹا اػشٷبةثبقٷس سب اظ آٮٹز٪یٸٶ٣٭ آضاٰ زاقشٻقٹٶس ٸ حٳ٭ٲٳ٧ٵ زؾش٧بضیزض حسا٢٭ ٦ظیٝ ثبیسټبیٲٯحٟٻ 

ټٳٻ  ٶٳبیس.ٲی٦ٷٷسٺ زاضٸټبی ؾیشٹسٹ٦ؿی٥ نس٠ټبی ضازیٹا٦شیٹ ٸ زضیبٞزټبی ٖٟٹٶی، ایٳذٯٷززضٲٹضزثیٳبضاٶی ٲجشلاثٻ ٲی٧طٸاض٪بٶیؿٱ

ٖٟٹٶی، قٹٶس. ٲٹاز آٮٹزٺ ثب ٖٹاٲ٭آٸضیاؾشٟبزٺ ػٳٕقسٺ ثب ضٶ٩ زضٲح٭ٶٟٹش ٦سثٷسیثٷسی ٚیط٢بث٭ظیٝ ثبیس ثب ثؿشٻ٦ ټبیٲٯحٟٻ

آٮٹزٺ ثبیس اظؾبیطٲٷب١َ قٹٶس. ٲٷب١َ زاضای ٲٯحٟٻقسٺ ٸ ثبز٢ز حٳ٭٪صاضیٖلاٲز ٲٹازضازیٹا٦شیٹ ثبیس بزاضٸټبی ؾیشٹسٹ٦ؿی٥ ی

 قٹز.ٲیسطسیت اظ ٲٹاػٽبر ٶبذٹاؾشٻ اٞطاز اػشٷبةایٵثٻ .ضذشكٹیربٶٻ ػساقٹز

-قسٺ ػبی٫عیٵظای قٷبذشٻاٲ٧بٴ سط٦یجبر حؿبؾیزقٹز ٸ زضنٹضرحشیبَبر ٸ ٲحبٞٓز لاظٰ زضټٷ٫بٰ ٦بضثب ٲٹازقٹیٷسٺ ثبیس ضٖبیزا 

 قٹٶس.

 ٶبدصیط اؾز.اٲ٧بٴ (ض ٲبټٽبی سبثؿشبٴٸیػٺ ز)ثٻسٷٽبیی ټبی ضذشكٹیربٶٻ ثب ٦ٷشط٬ ٲٽٷسؾی ثٻثبلا زض ثطذی ٢ؿٳز ٦ٷشط٬ زٲب ٸ ضَٹثز 

یب  ٦بضینٹضر چطذكی زض قیٟزټبی ثؿیبض٪طٰ ثبیس ثٻټبی ازاضی لاظٰ اؾز ٸ دطؾٷ٭ ٲكٛٹ٬ ٞٗبٮیز زض ٲحیٍٲٹاضز ٦ٷشط٬زضایٵ

 قٹٶس.٦بض٪طٞشٻ٦بضټبی زی٫ط ثٻ

 ثبقٷس.زاقشٻكشط اَلأاظ ٖلایٱ ٪طٲبظز٪ی، ٮعٸٰ ٲهطٜ ثبلای آة ٸ ٶیع اؾشطاحز ثب زٞٗبر ثی ٦بض٦ٷبٴ ثبیس 

 ٶٳبیٷس.ٲحبٞٓشی ٲٷبؾت ٸ ضؾذیطاسٹض اؾشٟبزٺاظ دٹقف آٮٹزٺ ثبیسٲٯحٟٻ یٹك٦طزٴ ٸ قؿشٹ٬ ٲطستئ٦بض٦ٷبٴ ٲؿ 

-ټبی ذٹز ضا دیفقٹٶس سب زؾززازٺآٲٹظـ ضذشكٹیربٶٻ ثبیسقٹٶس. دطؾٷ٭زازٺٸٶ٣٭ آٲٹظـنحیح حٳ٭زضٲٹضز ٶحٹٺ دطؾٷ٭ ثبیس 

 ثكٹیٷس. اظ ثبظ٪كز ثٻ ٲٷع٬ ٦بٲلاًټبی ثٽساقشی ، ٢ج٭اظ ؾطٸیؽؾی٫بض٦كیسٴ، ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ اؾشٟبزٺاظذٹضزٴ، ٶٹقیسٴ، 

 قٹٶس.ؾبظی ثیٳبضؾشبٴ ٪ٷؼبٶسٺزض ثطٶبٲٻ ایٳٵ آٮٹزٺ ثبیس٦طزٴ ٸ قؿشكٹی ٲٯحٟٻٹ٬ ٲطستئ٦بض٦ٷبٴ ٲؿ 

 ٶٳبیس.ٲیاٞطاز دیك٫یطیقٹز، ایٵ ٦بض اظ ؾٹذش٫ی سطٲیٱ ٦بٲلاً ټبی ثربض ثبیسزیس٪ی ٮٹٮٻآؾیت 
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 تأػیؼبت. 8

ثؿیبضيٗیٝ اؾز ٸ ٸؾبی٭ زض  قٹٶس. ٶٓبٞز ٲٗٳٹلاً ٪طٞشٻثیٳبضؾشبٶی ٶبزیسٺ ؾلاٲز اؾز زض ثطٶبٲٻ سأؾیؿبر ثیٳبضؾشبٴ ٲٳ٧ٵ٦بض٦ٷبٴ 

-ٲیټبی ٲٹػٹز يٗیٝاظ ٲبقیٵقٹز ٸ ٲطا٢جزٲیثسی ٶ٫ٽساضیاٸ٢بر سؼٽیعار زض ٸيٗیز ثبقس. اٚٯتٲیضاټطٸټب ٸ ثط٦ٝ ؾبذشٳبٴ دطا٦ٷسٺ

 ٲربَطار ٖٳسٺ ایٵ ثرف ٲكشٳ٭ ثط ٲٹاضز ظیط ٲی ثبقس: ثبقس.

 قَاًیي عوَهی

 قٹٶس.ذٹثی ٢طاضزازٺثٻ طخ زٶسٺ ٸ ظٶؼیطټب ثبیسچ ټب،ٲیٯٻ 

 ثط٢ی یب ٚیطثط٢ی ثبیس زاضای حٟبِ ثبقٷس.ٸؾبی٭ سیع ٸ ثطٶسٺ ٲبٶٷس اضٺ 

 ٪یطز.ؾبظی زٸ٪بٶٻ ثطای آٶبٴ نٹضرایٷ٧ٻ ٖبی١ یب ثبقٷسقسٺٲشه٭ ظٲیٵذٹثی ثٻثٻ اٮ٧شطی٧ی ثبیسسؼٽیعار 

قسٺ ثٻ ٸؾیٯٻ آٶبٴ ضا اٶساظیاٮ٧شطی٧ی ٸؾبی٭ ضاٺ٦بٞی ثطای اٶش٣ب٬ ایٳٵ ػطیبٴٸ ْطٞیز ؾیٳٻ ثبقٷساظٶٹٔ ؾٻ ټبی اٶكٗبة ثبیس٦بث٭ 

 ټبی طبثز ػبی٫عیٵ ٶكٹٶس.قٹٶس ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ثب ؾیٱنٹضر ٲٹ٢ز ثٻ ٦بض ثطزٺ اؾز سٷٽب ثٻټبی اٶكٗبة ٲٳ٧ٵثبقٷس. ٦بث٭زاقشٻ

-ػطیبٴ قٹٶس. ثبیس٢ٟ٭ قسٴ ٲساض زضټٷ٫بٰ سٗٳیطار ثبیسثطای دیك٫یطی اظ ٞٗب٬ ٸ قٹٶسذُط ٲكرمٱئثب ٖلاثبیس  اٮ٧شطی٧یټبیؾٹییچ 

 قٹز.اظسٗٳیطار ٢ُٕٲساض دیف

-سرطیت ټبی ق٧ؿشٻ ثبیسٶطزثبٴ ٦طز.ٞٯعی اؾشٟبزٺ٦كی اظ ٶطزثبٴؾیٱاٮ٧شطی٧ی ٸ سؼٽیعار ٪بٺ ٶجبیس ثطای سٗٹیى لاٲخ یب ٦بض ثطټیچ 

-قٹز سب اظ سٹٮیس ٪بظټیسضٸغٴ دیك٫یطیذٹثی سٽٹیٻٲٷب١َ قبضغ ثبسطی ثٻ كٹٶس. ثبیسٶاؾشٟبزٺقسٺ ٸ سب ظٲبٴ سٗٳیط ٪صاضیقسٺ یب ٖلاٲز

 ثبقٷس.زاقشٻ «ؾی٫بض٦كیسٴ ٲٳٷٹٔ»قٹز. ایٵ ٲٷب١َ ثبیس سبثٯٹی 

٦بض ثطای ذبضع ثبظقٹٶس. ایٵقٹٶس یب ثٻټبیی سٗٳیط ٸ ٶ٫ٽساضی قٹٶس ٦ٻ ذٹة سٽٹیٻزض ٲ٧بٴ ٦ٷٷسٺ ثٷعیٵ یب ٪بظٸیی٭ ثبیسٲهطٜٸؾبی٭  

 ٪یطز. ا٪عٸظ ٪بظٸیی٭ ی٥ ٦بضؾیٷٹغٴ ثبٮ٣ٹٺ زض حیٹاٶبر اؾز.ٲیاظ سٹٮیس ٲٷٹ٦ؿیس٦طثٵ نٹضردیك٫یطی

 قٹٶس.ټبی ٲٷبؾت ٶ٫ٽساضی٦بثیٷز ٸ اسب٠زض  اقشٗب٬ ثبیسټب ٸ ؾبیط ٲٹاز٢بث٭ضٶ٩ ٸ حلا٬ 

 ذٹثی ٶ٫ٽساضی ٸ شذیطٺ قٹٶس.ثٻ زؾشی ثبیساثعاضټبی 

٪طٲب ٲبٶٷس زٸضاظ ٲٷبثٕ قٹٶس. ؾیٯٷسضټب ثبیسػسااظ ؾیٯٷسضټبی ٪بظا٦ؿیػٴ ٶ٫ٽساضی اقشٗب٬ ثبیسؾٹذز ٸ ؾیٯٷسضټبی ٪بظټبی ٢بث٭ 

 ثبقٷس.ٲؿش٣یٱ ٢طاضزاقشٻټبی ثربض ٸ سبثفضازیبسٹضټب، ٮٹٮٻ

 ایؿشبزٺ اؾشٟبزٺ ٸ ٶ٫ٽساضی قٹٶس.حبٮزؾیٯٷسضټب ثبیس زض 

 قٹز.قٹٶس سب اظ ؾ٣ٹٌ آٶبٴ دیك٫یطیذٹز ٲح٧ٱظٶؼیطقسٺ یب زضػبی ؾیٯٷسضټبی ٪بظٞكطزٺ ثبیس 
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اٮ٧شطٸٶی٥ ٸ بیټټبی ٸیػٺ، چكٱٲحبٞٓشی ثبقٷس ٲبٶٷس ٦ٷشط٬زاضای ٸؾبی٭ ٸ قٹٶساٶساظیزض ًٞبی ثبظ ضاٺ ٶجبیسټبی ظثبٮٻ ٦ٷٷسٺٞكطزٺ 

 ثبقٷس. ٦طزٴ ايُطاضیټبی ذبٲٹـٲیٯٻ

قٹٶس ٦كی سرٯیٻاظ سٗٳیط ٮٹٮٻدیف ثبیس ټبٮٹٮٻ ذٹٶی ثبیسټبی٦ٷٷسٺ اظ آظیسؾسیٱ ثطای قٳبضـ ذٹز٦بض ؾٯٹ٬ټبی اؾشٟبزٺزض آظٲبیك٫بٺ 

 اؾز ٲٷؼطثٻ اٶٟؼبضقٹز. ظیطا سؼٳٕ آظیسؾسیٱ زض ٮٹٮٻ ٲٳ٧ٵ

 قٹز. ٦طزٴ ؾُٹح اؾشٟبزٺدب٤ٞكطزٺ ثطای ٶجبیساظ ټٹای 

ٶٳبیٷس. دٹقف ٸ سؼٽیعار حٟبْز ٮعٸٰ اؾشٟبزٺثب ٲربَطار زضنٹضرٲحبٞٓشی زضٲٹاضز ٲٹاػٽٻاظدٹقف ٸ سؼٽیعار ثبیس ٦بض٦ٷبٴ 

 ثبقس:ثط ایٵ ٲٹاضز ٲیقرهی ٲكشٳ٭

  .سیع، ٲطَٹة ٸ ٲٹازقیٳیبیی ءزؾش٧ف ثطای حٳ٭ اقیب 

 .اظ سطاقٻ، ػط٢ٻ، زضذكف ٸ دبقیسٴ ٲٹازؾیت ٶبقیاظ آٲحبّٞ نٹضر ٸ چكٱ ثطای دیك٫یطی 

 .ٲحبٞٓز قٷٹایی 

 .ضؾذیطاسٹض ٲٷبؾت 

 عَاهل فیضیکی ٍ ؿیویبیی

 ثبقس:قطح ٲیایٵآٲیع زض ٸاحس سأؾیؿبر ثٻاظ ٖٹاٲ٭ قیٳیبیی ٸ ٞیعی٧ی ٲربَطٺثطذی

 آصبؼت

اؾز زض ټٹا ایٵ لایٻ ٖبی١ ٞیجطټبی آظثؿز ٲٳ٧ٵآؾیت  زضنٹضر .٦بضضٞشٻ اؾزثربض ثٻټبیٖبی١ ٮٹٮٻٖٷٹاٴ٢سیٳی ثٻټبیظثؿز زض ؾبذشٳبٴآ

 ثبقٷس.ضیٻ ٲیٲٗطو ؾطَبٴ ثبقٷس. اٞطازؾی٫بضی ثیكشط زضاظ ایٵ ٞیجط ٲیثیٳبضیٽبی ٶبقیآظازقٹز. اٞطاز ٲٹاػٻ ثب آظثؿز زضٲٗطو

قٹٶس ٸ ٸا٦یٹٰ ،ػبی ػبضٸقسٴثٻ ټبی زاضای آظثؿز ثبیسبٴٲ٧ ٶٳبیٷس.اظ ضؾذیطاسٹض ٞكبضٲظجز اؾشٟبزٺ ٲٹاػٽٻ ثب آظثؿز ٦بض٦ٷبٴ ثبیسثطای ٦بټف

 قٹٶس.ټبی دلاؾشی٧ی زضثؿشٻ زٕٞزض دٹقف ٲٹازظایس ثبیس

 آهًَیبک

قسیس قٹز. اؾز ٲٷؼطثٻ ؾٹذش٫یټبی ٦ٷؿبٶشطٺ آٲٹٶیب٤ ٲٳ٧ٵ٦بضثطززاضز. ٲحٯٹ٬ ٞطیع٦ٷٷسٺ ٦ٷٷسٺ ٸ ٪بظٖٷٹاٴ ی٥ ٲبیٕ دب٤آٲٹٶیب٤ ثٻ

-ذٹثی قؿشكٹزازٺثٻ سأطیط ثبیسحٟبْشی اظسٳبؼ ثب آٲٹٶیب٤ دطټیعٶٳبیٷس. ثب سٳبؼ دٹؾشی ٸ چكٳی ٲٷ٣ُٻ سحزثب دٹقیسٴ ٸؾبی٭ ثبیس٦بض٦ٷبٴ 

-سٽٹیٻټٳچٷیٵ  ،ٶٳبیٷسټبی لاؾشی٧ی ٸ ٲحبّٞ نٹضر ٸ چكٱ اؾشٟبزٺاظ زؾش٧ف ثبیسٲٹٶیب٤ ٦ٷؿبٶشطٺ آٻ ثبٽقٹز. ٦بض٦ٷبٴ زضٲٗطو ٲٹاػ

٪طزٶس. ظیطا ٸا٦ٷف ایٵ ٲٹاز قسٺ یب اؾشٟبزٺثب ټٱ شذیطٺ قیٳیبیی زئٹزٸضاٶز ٶجبیس. آٲٹٶیب٤ ٸ ثطذی سط٦یجبرٲٹػٹزثبقسٲٷبؾت ثبیس زضٲح٭ 

 ٪طزز.آٸض ٲیٲحهٹلار ظیبٴ سٲٷؼطثٻ سٹٮی
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 هًََکؼیذکشبي

 ذٹاټسزاز. ٲطا٢جز اٸضغاٶؽ ثبیسخٶبٲُٯٹة ضٲٹاػٽبر ٲٹٶٹ٦ؿیس٦طثٵ زضنٹضر ٦بض٦طز ٲٹسٹضٮیٟشطا٤ ٸ غٶطاسٹضټبی ٦ٳ٧ی زضٲٷب١َ ثب سٽٹیٻ

 ٪یطز.اٶس نٹضر٦ٻ زضٲٗطو ٲ٣بزیط ظیبز ٲٹٶٹ٦ؿیس٦طثٵ ٢طاض٪طٞشٻثطای اٞطازی

 ّبی فبضلاة کٌٌذُ ساُهَادؿیویبیی پبک

 ٶٳبیٷس.اؾشٟبزٺ نٹضراظ ٖیٷ٥  ٸ ٲحبّٞ سٹاٶٷس ٲٷؼطثٻ آؾیت دٹؾشی ٸ ٶیع چكٳی ٪طزٶس. زضټٷ٫بٰ ٦بض ثب ایٵ ٲٹاز ٦بض٦ٷبٴ ثبیسایٵ ٲٹاز  ٲی

 صذا

قٷٹایی زټس. ٲحبٞٓزٲیثط٠ ضخثربض یب سأٲیٵ ٶیطٸیټبیزضٲٷب١َ زاضای زی٩ ٲٗٳٹلاً  Aث٭ زض ٲٗیبضزؾی 91ٲٹاػٽٻ ثبنسا زض ؾُٹح ثبلای 

اؾشبٶساضزټبی ٲٹػٹز ثب ثطذٹضز ٲُبث١٪یطز. ٶحٹٺنٹضر ،ٶیؿزټبی ازاضی ٸ ٲٽٷسؾی ٢بزضثٻ حصٜ ٲٹاػٽٻټبیی ٦ٻ ٦ٷشط٬زض ٲ٧بٴ ثبیسٲٷبؾت 

 ثبقس.ٲی

 سًگ ٍ هَاد چؼبٌذُ

ثٹزٴ سٽٹیٻ ٦بض٦ٷبٴ ٶب٦بٞی ذٹة ٲٹضزاؾشٟبزٺ ٢طاض٪یطٶس. زضنٹضرزضٲٷب١َ ثب سٽٹیٻ ثٷبثطایٵ ثبیس ،ثبقٷسټبی ٲرشٯٟی ٲیایٵ ٲٹاز زاضای حلا٬

حٟبْشی اظ زؾش٧ف ٸ ؾبیط ٸؾبی٭اؾشٟبزٺټبی ادٹ٦ؿی ٸ ٲٹازچؿجٷسٺ سٳبؼ دٹؾشی ثب ضٶ٩حیٵ ٶٳبیٷس. اظ ضؾذیطاسٹضټبی ٲشٷبؾت اؾشٟبزٺ ثبیس

 قٹز.ؾطٖز  قؿشٻیبٞشٻ ثٻدٹؾشی ثبیس ٲح٭ ٲٹاػٽٻسٳبؼ ٴزاز. زضنٹضر ضخيطٸضی اؾز

 ّبکؾآفت

ټب ٦ف٦ٻ ٲٹضزسأییس ثطای آٞز اظ زؾش٧ف ٸ ضؾذیطاسٹض ٦بض ثطٶسٺ ایٵ ٲٹاز ثبیسضٸٶس. ٦بض٦ٷبٴ ثٻ٦بضٲیآٞبر ثٻټب زض ثیٳبضؾشبٴ ثطای ز٦ٕٞفآٞز

 ثبقٷس.زاقشٻلاظٰ زضنٹضر ضیرشٵ یب دبقیسٴ ایٵ ٲٹاز آ٪بټیاظ ا٢ساٲبر ٶٳبیٷس. ٦بض٦ٷبٴ ثبیساؾشٟبزٺ ،ٸ ثربضټبی اض٪بٶی٥ ٸ ٚجبض اؾز

 ّبحلال

ټب اظ اظ حلا٬زضټٷ٫بٰ اؾشٟبزٺ قٹٶس. ثبیسٲرشٯٝ اؾشٟبزٺټبیؾبظی ثرفاؾز ثطای دب٦یعٺٳ٧ٵ... ٲټبیی ٲبٶٷس ٲشی٭ اسی٭ ٦شٹٴ، اؾشٹٴ ٸحلا٬

دٹؾز ظزایی ثبقٷس ٸ ػصةدٹؾز ٶیع زاضای ذبنیز چطثیاؾز زض ؾُحټب ٲٳ٧ٵاظ حلا٬ٶٳٹز. ثؿیبضیٞطزی ٲٹضزسأییس اؾشٟبزٺٸؾبی٭ حٟبْز

قٹٶس. ثطذی ٦بضثطزٺټبی ثب سٽٹیٻ ٦بٞی ثٻزض ٲ٧بٴ ټبی اض٪بٶی٥ ثبیسټٳٻ حلا٬ ثبقس.سطیٵ اططار حلا٬ ثط ثسٴ ٲیٖهجی اظ انٯی٪طزٶس. ؾٳیز

 ثبقٷس.اؾشٟبزٺ ثؿشٻزضنٹضر ٖسٰ ٦ٷٷسٺ ثبیسټبی ٲحشٹی ٲٹازدب٤قٹٶس. سبٶ٥ٲرهٹل ٶ٫ٽساضیزض ْطٸٜ ثٹزٴ ثبیساقشٗب٬زٮی٭ ٢بث٭ټب ثٻحلا٬
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 َّؿی ٍ اتیلي اکؼیذگبصّبی بی

اظذُطار ٸ ٶیع  ثیٽٹقی زضٲٗطو ایٵ ٲٹاز ٢طاض٪یطٶس. ایٵ اٞطاز ثبیس سٽٹیٻ ٪بظټبیټبیټٷ٫بٰ سٗٳیط ؾیؿشٱاؾز ثٻ٦بض٦ٷبٴ سأؾیؿبر ٲٳ٧ٵ

اقشٗب٬ اؾز. دٹقف ٸ  ا٦ؿیس ٦بضؾیٷٹغٴ ثٹزٺ ٸ ثؿیبض ٢بث٭َٹض ٲظب٬ اسیٯٵثبقٷس. ثٻزاقشٻثیٽٹقی اَلأ٪بظټبی ا٦ؿیس ٸٞیعی٧ی اسیٯٵٲبټیز

 .  ثبقس ٞطاټٱ ٞطزی ٲٷبؾت ثبیس سؼٽیعار ٲحبٞٓز

 ّبی جَؿکبسیفیَم

 ټبی ػٹق٧بضی ٚبٮجبًثب ٞیٹٰ٪طزز. ٲٹاػٽٻٲیؾبسٕ ،٪طزٶسٲیټٱ ٲشه٭ثبقٷس٦ٻ اظ ٞٯعاسی ٦ٻ ثٻٲیضیعی ټبی ػٹق٧بضی زاضای ٪بظټب ٸ شضارٞیٹٰ

اظ  قٹز. ٦بض٦ٷبٴ ثبیسٲٹيٗی اؾشٟبزٺاظ سٽٹیٻ ٸؾیٕ ثبیسزض قطایٍ اٶؼبٰ ػٹق٧بضی آیس.ٸػٹزٲیٲحسٸز ثٻټبی ثب ًٞبیزضاطط٦بض زض ٲحیٍ

 ثبقٷس.زاقشٻټبی ػٹق٧بضی اَلأؾلاٲشی ٞیٹٰٲربَطار

 اداسی ٍاحذ ّبی. 9

-ؾلاٲز ٸ ایٳٷیزض ثطٶبٲٻ ٲطا٢جز قٹٶس. زؾشٹضاٮٗٳ٭ ظیط ثبیسٲی٪طٞشٻټب ٶبزیسٺؾلاٲشی ثیٳبضؾشبٴټبی ٲطا٢جززض ثطٶبٲٻ ٲٷب١َ ازاضی ٲٗٳٹلاً

 قٹز:٦بض٦ٷبٴ ازاضی ٪ٷؼبٶسٺ

 س.ٷټبی سیع ٸ ٲطثٗی ثبقٞب٢س ٮجٻ ٲیعټب ثبیس 

ؾ٣ٹٌ آٴ قٹز.  سٗبز٬ ٞبی٭ ٸاظ ٖسٰقٹٶس. ثٷبثطایٵ ٦كٹټبی ٞٹ٢بٶی ٲبٶٕټبی ٞبی٭ ٢طاضزازٺنٹضر ی٧ٷٹاذز زض ٦بثیٷزثٻ ٸؾبی٭ ثبیس 

قسٺ ٸ ذٹثی ٶ٫ٽساضیازاضی ثٻ٭قٹز. ٦بٚص ٸ ؾبیط ٸؾبیاظ ثبظقسٴ ثؿشٻنٹضر ټٳعٲبٴ ثبظقٹز ٸ ټط ٦كٹ ثلاٞبنٯٻ دؽثٻ سٷٽب ی٥ ٦كٹ

قٹٶس. زاقشٻثبقٷس ٸ ټٳیكٻ دب٦یعٺ ٶ٫بٺ٦بٞی ثطای ٖجٹضٸٲطٸض ضاحز زاقشٻًٞبی ،ٖجٹضٶكٹٶس. ضاټطٸ ٸ ٲؿیطټبیثطضٸی ٞبی٭ اٶجبقشٻ

 قٹٶس.ثطای آٶ٧ٹض آٶبٴ دٹقیسٺ ٲٹازٲرهٹلقسٺ یب ثب ٦ٝ ٲشه٭ټبی ٲٹ٢شی ثط٠ ٸ ٶیع سٯٟٵ ثٻ٦بث٭

 كٹز.ٶاؾشٟبزٺ ټبی اٶكٗبةٸ اظ ٦بث٭ ٺقسظٲیٵ ٲشه٭نٹضسی ٲٷبؾت ثٻثٻ اٮ٧شطی٧یسؼٽیعار 

 قٹٶس.ټبی ٞٹ٢بٶی ٶ٫ٽساضیزض ٢ٟؿٻ ؾٷ٫یٵ ٶجبیساػؿبٰ 

زاضای َطاحی اض٪ٹٶٹٲی٥ ایٵ ٸؾبی٭ ثبیس ٪یطز. ټبی ٲرشٯٝ ثیٳبضؾشبٴ ٲٹضزاؾشٟبزٺ ٢طاضٲیزض اثٗبز ٸؾیٗی زض ثرف٦بٲذیٹسطټب  

اؾز ثٻ نٹضر ٸؾبی٭ ٲص٦ٹض ٲٳ٧ٵقٹز. زض ٚیطایٵزازٺاؾشٟبزٺ اظ آٶبٴ ثٻ ٦بض٦ٷبٴ آٲٹظـقسٺ ٸ زضٲٹضز ٶحٹٺی ٶهتزضؾش، ثٻثبقٷس

 ٪طزٶس.ٲجس٬ ٞٹ٢بٶیاٶساٰٲٷجٗی ثطای ایؼبز اذشلالار اؾ٧ٯشی ًٖلاٶی 
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 ّبی پشیٌت ٍ کپیهکبى

 قسٺ ثطای دطیٷز اػطا٪طزز:زض ٲ٧بٶٽبی سٗجیٻ زؾشٹضاٮٗٳ٭ ظیط ثبیس

 MSDS  قیٳیبیی ٲٹضزاؾشٟبزٺ احشیبَبر ټبیقسٴ سط٦یتثب ٲكرم .ثبقسٲكرم٦ٯیٻ ٲٹازقیٳیبیی ٲٹضزاؾشٟبزٺ زض ایٵ ٲح٭

 قٹز.ایٳٷی ٸ ؾلاٲشی ٲٷبؾت اٖٳب٬

 ٪طزز.اقشٗب٬ ٲٳٷٹٔټبی ٢بث٭اظ ػٹټط ٸ حلا٬زٮی٭ اؾشٟبزٺؾی٫بض٦كیسٴ ثٻ 

 ٪طزز.آثی اؾشٟبزٺسبحساٲ٧بٴ ػٹټطټبی ثب دبیٻ 

ایٳٵ ٦ٷٷسٺ ػٹټط اظ ْطٸٜ٪طزز. ثطای درف یب سٹظیٕ ٲٹازقیٳیبیی دب٤اقشٗب٬ اؾشٟبزٺْطٸٜ ایٳٵ ثطای ٶ٫ٽساضی ٲبیٗبر ٢بث٭اظ  

 .٦طززاض اؾشٟبزٺدیؿشٹٴ

 ٪طزٶس.ٲیقٹٶس ٦ٻ ضٸظاٶٻ سرٯیٻزٕٞ یټبی آٚكشٻ ثٻ حلا٬ یب ػٹټط ثب دبیٻ حلا٬ زض ْطٸٞٮجبؼ ٸ دٹقف 

 قٹز.ټب ٸ ؾبیط ٲٹازؾٳی ٲٹػٹز زضٲح٭ اؾشٟبزٺسٽٹیٻ ثطای ٦ٷشط٬ حلا٬ ،ٶیبظزضنٹضر 

ثبقٷس. ٲیٲٷٓٹض ٲٷبؾتایٵثٻ two-hand controlsټبی ٲٷبؾت ثبقس ٦ٻ اظ ایٵ ٲیبٴ ّزټٷسٺ ٦بٚص زاضای ٲحبٞٮجٻ ثطٶسٺ ٸؾبی٭ ثطـ 

 ٦بضضٞشٻ زض ٲح٭ ثٹز.ټب ٸ ؾبیط ازٸار ثٻزٶسٺچطخ ،ټبٲطا٢ت سؿٳٻ ثبیس

قٷٹایی ٲٷبؾت ؾبی٭ ٲحبٞٓزٸقٹز. ضؾبٶسٴ ؾطٸنسا اٶؼبٰحسا٢٭ا٢ساٲبر ٦ٷشطٮی ثطای ثٻ ،زٮی٭ دط ؾطٸنساثٹزٴ ٲحیٍ دطیٷزثٻ 

 ٪یطز.نٹضر ضٸسیٵ نٹضر٪یطی ؾُح نسا ثٻٲٹضزاؾشٟبزٺ ٢طاض٪یطز ٸ اٶساظٺ

 )پشػتبسی(ّبی هشاقبت اص بیوبس  هکبى. 01

 کبس فیضیکی

ؾٷ٫یٵ، قٹٶس. ؾ٣ٹٌ، ثٯٷس٦طزٴ ثیٳبضاٴ ٸ ٸؾبی٭ٲیاذشلالار ٲكٳٹ٬ ٚطاٲز ثیٵ ٦بض٦ٷبٴ ثیٳبضؾشبٶی ضا قبٲ٭اظ ټب، ٶیٳیذٹضز٪یدیچ

 ثبقٷس.ټبی ٶبٲٷبؾت دب زض ٞطاٸاٶی ایٵ اذشلالار ٲؤططٲیؾٷ٫یٵ ٸ دٹقیسٴ دٹقف ٸؾبی٭زازٴ ػبثؼب٦طزٴ سرشرٹاة ٸ ٲجٯٳبٴ، ټ٭

 ثبقس:اٶؼبٰ ٲیلالار ٢بث٭٦ٷشطٮی ظیط ثطای دیك٫یطی اظ ایٵ اذشا٢ساٲبر

ٖٷٹاٴ ثٻ ټب ٶجبیسضاټطٸٸآٲس ٸ ټبی ضٞز٦بٞی ثبقس. ٲح٭ٸآٲس اٞطاز ثبیس زاضای ًٞبیٸآٲس ثطای اٶش٣ب٬ ٸؾبی٭ ٸ ضٞزضاټطٸټبی ضٞز 

 ٦بضضٸز.ًٞبیی ثطای اٶجبض٦طزٴ ٸؾبی٭ ثٻ

 .قٹزثط ضٸی ٦ٝ ؾبذشٳبٴ اظ ٲٹاز ٚیطٮٛعٶسٺ اؾشٟبزٺ 

 .قٹزدب٤ثلاٞبنٯٻ قسٺ ثط ٦ٝ ٲٹاز ضیرشٻ 

 قٹز.ازٺزټبی زضؾز ثٯٷس٦طزٴ اػؿبٰ ثٻ ٦بض٦ٷبٴ آٲٹظـس٧ٷی٥ اؾ٧ٯشی -ٽبی ًٖلاٶیاظ آؾیجثطای دیك٫یطی 
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-٦ٻ اظ ٲربَطار ضٞزقٹززازٺنٹضسی ٢طاض اظثیٳبض ثٻ٦بثٯٽبی اٮ٧شطی٧ی ٲٹ٢شی ٲطثٹٌ ثٻ ضٸقٷبیی، ضازیٹ، سٯٹیعیٹٴ ٸ سؼٽیعار ٲطا٢جز 

 قٹٶس.ٲرهٹل دٹقیسٺیب ثب ٲبزٺ قسٺټبی ٲص٦ٹض ثٻ ٦ٝ ٲشه٭٦بث٭ٶٳبیس. ٸآٲس دیك٫یطی

ٖٷٹاٴ ػبی٫عیٵ . اظ چٽبضدبیٻ، نٷسٮی یب ػٗجٻ ثٻقٹزاٶس اظ ٶطزثبٴ ایٳٵ اؾشٟبزٺ٦ٻ زض ؾُح ثبلا ٢طاض٪طٞشٻثٻ ٸؾبیٯیثطای زؾشطؾی 

 .كٹزٶٶطزثبٴ اؾشٟبزٺ

 ػش ػَصى ٍ ابضاس بشًذُ

- ثطٶسٺ زض ْطٸٜ ٸیػٺ ٲ٣بٸٰ ثٻ ؾٹضاخثبقس. ؾطؾٹظٴ ٸ ؾبیط ٸؾبی٭ٲی ثیٳبضؾشبٴ قبیٕ قس٪ی زضٲیبٴ ٦بض٦ٷبٴ قس٪ی ٸ ؾٹضاخ ثطیس٪ی، دبضٺ

ټب ټبیی ثطای دیك٫یطی اظ ٦بدیٷ٩ ٲؼسز ؾطؾٹظٴؾیبؾز ټب ثبیسقٹٶس. ثیٳبضؾشبٴ دلاؾشی٧ی زٕٞټبیظثبٮٻ ٸ ٦یؿٻ ټبیقس٪ی ٸ ٶٻ زض ؾُ٭

 سسٸیٵ ٸ اػطا ٶٳبیٷس.

٦ظیٝ یب ټٷ٫بٰ ٦بض ثب ٲٯحٟٻنٹضر ٲسٸٴ ٲطٸض٪طزز. ٦بض٦ٷبٴ ثٻثٻ آٲیع ثبیسآٸضی ٸ زٕٞ ایٳٵ اثعاضټبی سیع یب ؾبیط ٸؾبی٭ ٲربَطٺػٳ٢ٕٹاٖس 

 ٶٳبیٷس.آٲیع ٞطوآٶبٴ ضا ٲحشٹی اقیبی ٲربَطٺ اقیبی ٲكبثٻ ثبیس

 هَاًع ٍ اؿیبی ؿکؼتِ

٦ٷشطٮی ثطای دیك٫یطی اظ ایٷ٫ٹٶٻ ثبقٷس. ا٢ساٲبرثیٳبضاٴ ٲیټبی ٲطا٢جزقسٺ اظ ثرفټبی قبیٕ ٪عاضـ٦ٹٞش٫ی ٸ دبض٪ی ٶیع اظ آؾیت ذطاـ،

 ثبقس:ثط ٲٹاضزظیط ٲیټب ٲكشٳ٭آؾیت

 .آظازاٶٻ زض ًٞبی اسب٦٠طزٴ ٲجٯٳبٴ ثطای حط٦زٲطست 

 .اؾشٟبزٺزاقشٵ زضټب ٸ ٦كٹټب زضنٹضر ٖسٰثؿشٻ ٶ٫ٻ 

 .ټبی سٷٓیٱ سرز زضٸٴ یب ظیطسرز٢طاضزازٴ زؾشٻ 

 ثبقس.ټبی ٪طز ٸ نبٜ زاقشٻټبی دطؾشبضی ٮجٻیع ایؿش٫بٺٲ 

 آٸضی ٶٳبیٷس.ټبی ق٧ؿشٻ ضا ثب زؾز ػٳٕقیكٻ آٸضی قٹز. ٦بض٦ٷبٴ ٶجبیسذٹثی ػبضٸقسٺ ٸ ػٳٕثلاٞبنٯٻ ثٻ ټبی ق٧ؿشٻ ثبیسقیكٻ

 تجْیضات الکتشیکی

 ٪یطٶس:ظیط ضا زضدیف ثجیٷٷس ٸ احشیبَبراٮ٧شطی٧ی آٲٹظـاظ سؼٽیعارزضٲٹضز اؾشٟبزٺ دطؾٷ٭ ثبیس

٦ٻ سٗٳیطقسٺ ٶكٹز سب ظٲبٶی٪صاضی ٶٳبیٷس ٦ٻ زی٫ط اظ آٴ اؾشٟبزٺضا ٖلاٲززازٺ ٸ ٸؾیٯٻ ٲٗیٹة٪عاضـ اذشلا٬ ٦بض٦طز سؼٽیعار ضا ٞٹضاً 

 قٹز.زٸض اٶساذشٻیب ثٻ
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-ػٹـ، دٷ٧ٻ، ټیشطټبی ٢بث٭یٵ ٲبٶٷس ٢ٽٹٺاٮ٧شطی٧ی ٚیطٲشه٭ ثٻ ظٲ٦بضثطزٴ ٸؾبی٭٦ٷٷس٪بٴ ٸ ؾبیط اٞطاز اظ ثٻدطؾٷ٭، ثیٳبضاٴ، ٲلا٢بر 

 قٹٶس.حٳ٭، ضازیٹ ٸ ٚیطٺ ٲٷٕ

-ټبی آؾیتټبی ٦ٹچ٥ ػٽز قٷبؾبیی ٦بث٭دطؾشبضی ٸ آقذعذبٶٻټبیاٮ٧شطی٧ی زض ټٳٻ ایؿش٫بٺای ٲسٸٴ ثطای چ٥ سؼٽیعارثطٶبٲٻ 

 اٮ٧شطی٧ی ٚیطٲشه٭ ثٻ ظٲیٵ سسٸیٵ ٸ اػطایی ٪طزز.زیسٺ ٸ سؼٽیعار

 ټب زض ظیطسرز ٢طاض٪یطٶس.قسٺ ٸ ٦بث٭اٮ٧شطی٧ی ثٻ ظٲیٵ ٲشه٭ٸؾبی٭ټبی زاضای سرز 

سسٸیٵ ٸ  ،قٹزٲیټبی ٲٹ ٸ ٚیطٺ ٦ٻ سٹؾٍ ثیٳبضاٴ ثٻ ثیٳبضؾشبٴ آٸضزٺ٦ٵاٮ٧شطی٧ی ٲبٶٷس ذك٥ای ثطای چ٥ ٲٷٓٱ ټٳٻ ٸؾبی٭ثطٶبٲٻ 

 اػطایی ٪طزز.

 قٹز. حبن٭قسٴ ٦بٲ٭ زض آٶبٴ اَٳیٷبٴقسٴ ٸ ثؿشٻٲح٧ٱقسٺ ٸ اظ  ای ثبظثیٷینٹضر ٲٷٓٱ ٸ زٸضٺ ٲبی٧طٸیٹ ثٻ ٲحٟٓٻ 

 ػبیش هخبطشات

 قٹز:ٲیټبی ٲطا٢جز اظ ثیٳبضاٴ یبٞز٦ٻ زض ٲ٧بٴټبی ظیط ػٽز ؾبیط ٲربَطاسی اؾززؾشٹضاٮٗٳ٭

 قٹٶس.٪صاضی ذٹثی ٖلاٲزاؾیسټب ٸ ؾبیط ٲٹازقیٳیبیی ضا ثٻ 

 ز.قٹٲحبٞٓشی اؾشٟبزٺٞطزی ٸ ا٢ساٲبراظ ٸؾبی٭ ٲحبٞٓز 

 .قٹزټبی ٲٹػٹز زض ایٵ ٲٹضز اؾشٟبزٺزض ټٷ٫بٰ ٲطا٢جز اظ ثیٳبضاٴ سٹؾٍ دطؾٷ٭ ٸ دعق٧بٴ اظ ثیٳبضاٴ ٖٟٹٶی اظ زؾشٹضاٮٗٳ٭ 

 قٹز.٪طٞشٻزض ٲٹضز سبثف یٹٶیعاٴ ٲحسٸزٺ ٲؼبظ ٲٹاػٽٻ ضا زضٶٓط 

 داسٍخبًِ. 00

ټبی ق٧ؿشٻ ٸ سؼٽیعار ٸ ٶیع ٲٹاػٽٻ ثب ٲٹازقیٳیبیی اظ ثُطی٦ٳط، ثطیس٪ی ٶبقی٦بض٦ٷبٴ زاضٸذبٶٻ زضٲٗطو ؾط ذٹضزٴ ٸ ؾ٣ٹٌ، آؾیت ٶبحیٻ

 زض ایٵ ثرف ٲسٶٓط ٢طاض٪یطز: ٦ٷشطٮی شی٭ ثبیسثبقٷس. ا٢ساٲبرټب، ٚجبض سبٮ٥ ٸ ا٦ؿیس ضٸی، زاضٸټبی يسٶئٹدلاؾشی٥ ٲیٲبٶٷس اٮ٧٭، حلا٬

 .قٹز ٺ ٟبزثبلا اؾش َج٣ٻ ءاظ ٶطزثبٴ زاضای دٯٻ ثطای ٦ٳ٥ ثٻ دطؾٷ٭ ثطای زؾشطؾی ثٻ اقیب 

 آٸضی قٹز.قسٺ ثط ظٲیٵ ثلاٞبنٯٻ ػٳٕٲٹاز ضیرشٻ 

 قٹز. ٲهطٜ ٲُبث١ ٲ٣طضار زٕٞ قسٺ ٸ زاضٸټبی ٚیط٢بث٭ ټبی ق٧ؿشٻقیكٻ 

ٸ  قٹززضنٹضر ٶیبظ سأٲیٵ قٹز. ټٹزټبی ٲٷبؾت ثبیسذٹثی ٲطا٢جز٪صاضی ثٻٸ ٸؾبی٭ ٖلاٲز bottlingثٷسی ٸ اظ ٲرٯٹٌ سؼٽیعار ثؿشٻ 

 ٪طزز.ٲٷٓٱ ثطضؾینٹضرسٽٹیٻ ثٻٖٳٯ٧طز 

  ثبقٷس. ایٳٷی آ٪بٺ ټبیزؾشٹضاٮٗٳ٭ ٸ اظ ٲربَطار ٲطسجٍ ثب ٦بض٦طزٴ ثب زاضٸټبی ٶئٹدلاؾشی٥ثبیس دطؾٷ٭ زاضٸذبٶٻ  



 داًـگبُ علَم پضؿکی تْشاى                       
 هعبًٍت تَػعِ هذیشیت ٍ بشًبهِ سیضی هٌببع

 

 

21  

 

 آهَصؽ الکتشًٍیکی ضوي خذهت کبسکٌبى  ایوٌی ٍ ػلاهت ؿغلی: دٍسُ آهَصؿی 

 س.قٹٶ ازٺز٦بضټبی ایٳٵ ٸ ثٯٷس٦طزٴ آٲٹظـ٦بض٦ٷبٴ زض ٲٹضز ضاٺ 

ٲٷبؾت زض زضٲ٧بٶی ز. ایٵ سؼٽیعار ثبیسقٹٲحشٹی ػیٹٺ زض زاضٸذبٶٻ دطټیعټبی ٞكبضؾٷغ ٸ ؾبیط اثعاضټبی اظ سٗٳیط زٲبؾٷغ، زؾش٫بٺ 

 قٹز. ٲ٧بٶی زضذبضع اظثیٳبضؾشبٴ اضؾب٬ثیٳبضؾشبٴ سٗٳیطقٹز یب ثٻ

 ز.قٹ٪یطیټبی ٸضٸزی ٢طاضزټیس سب اظ٪یطاٞشبزٴ سهبزٞی دطؾٷ٭ دیفای ثبظ٦طزٴ ضا زض ؾٳز زاذٯی ٲ٧بٴزؾش٫یطٺ 

 ز.قٹثٷسی یب دطا٦ٷسٺ زض زاضٸذبٶٻ قٷبؾبییدعق٧ی اططار ػبٶجی ٲٹاػٽٻ ثب زاضٸټبی ثؿشٻٲطا٢جزټبی اظ ضٸـثباؾشٟبزٺ 

ظیطا اٲ٧بٴ ثٯٕ ٸ ٶیع اؾشٷكب٠ ایٵ ٲٹاز زض  ،ؾبظی زاضٸ دطټیعٶٳبیٷسټبی آٲبزٺؾی٫بض ٸ ذٹضزٴ زض ٲ٧بٴاظٲهطٜ ٦كیسٴ ٦بض٦ٷبٴ ثبیس 

 ټبی ٲص٦ٹض ٸػٹززاضز.ٲح٭

 آصهبیـگبُ . 02

 تجْیضات

-ٯٻئاؾز اٲب ایٳٷی زض آظٲبیك٫بٺ ټٳچٷبٴ ٲؿیبٞشٻټبی ٖٟٹٶی ٸ ٲٹازقیٳیبیی ؾٳی اٞعایفثٻ ٲربَطار آظٲبیك٫بټی اظػٳٯٻ ثیٳبضیسٹػٻ اذیطاً

 .زټسٲیاٮ٧شطی٧ی ضا اٞعایفذُط قٹ٤ Bunsen burners))  ټبی ضٸ ثبظػبی قٗٯٻقسٺ ثٻاٮ٧شطی٧ی ػبی٫عیٵثبقس. ٸؾبی٭ای دبثطػب ٲی

 عفًَت

ټبی ٲطسجٍ ثب ٪عاضقی اظ ٲٹاضز ٖٟٹٶز Pike (1976)ثبقٷس. دٹؾشی ضا زاضاٲیاؾشٷكب٠، ثٯٕ یب حشی سٯ٣یحټبی آظٲبیك٫بټی ٢بثٯیزٲی٧طٸاض٪بٶیؿٱ

٪طزز. ایؼبزٲی ټب% ٲٹاضزٖٟٹٶز سٹؾٍ ٸیطٸؼ27ټب ٸ % ٲٹاضز سٹؾٍ ثب٦شطی42ثبقس: اؾز ٦ٻ ٶشبیغ آٴ ثٻ ایٵ قطح ٲیآظٲبیك٫بٺ ضا ش٦طٶٳٹزٺ

ثٻ ایٵ  ٦Pikeٷس. ٲیټبی قبیٕ ثیكشط نس٠ٸیػٺ زضٲٹضز ثیٳبضیقٹز. ایٵ ٲؿأٮٻ ثٻٶٳیټبی ا٦شؿبثی آظٲبیك٫بټی ٪عاضـاظ ٖٟٹٶزثؿیبضی

ذٹٴ ٸ ټٳٻ ثبٶ٧ٽبی قٹز. س٣طیجبًٲیای ٦ٳشطاظ حسٸا٢ٗی ٪عاضـٲلاحٓٻٲیعاٴ ٢بث٭٪یطز ٦ٻ ټذبسیز ٸ ؾ٭ زض آظٲبیك٫بٺ ثٻٲیسطسیت ٶشیؼٻ

-ټبی% زض آظٲبیك٫بٺ59زیسٺ، % دطؾٷ٭ آٲٹظـ65 ،قسٺٲٹضز ٪عاضـ 3291ثبقٷس. اظ ؾطٸٮٹغی زاضای ی٥ ٲٹضز ټذبسیز ٲیټبیآظٲبیك٫بٺ

آٮٹز٪ی ٷج٦ٕٻ ٲ ی% ٲٹاضز18ٶكس. زض قسٺ ٲٷجٗی ٪عاضـټبی ٪عاضـ% اظ ٲٹاضز ٖٟٹٶز82اٶس. سكریهی ثٹزٺټبی% زض آظٲبیك٫بٺ17سح٣ی٣بسی ٸ 

-ټب ثٹز. ؾبیط ٲٹاػٽبر قٷبذشٻٶٳٹزٴ ٶیس٦٬ٷٷسٺ یب آٮٹز٪ی حیٵ ػساټبی ٶكزقس٪ی ثب ؾطؾٹظٴ، ؾطٶ٩چٽبضٰ ٲٹاضز ؾٹضاخی٥ ،قسقٷبؾبیی

ټبی ق٧ؿشٻ یب ؾبیط اثعاضټبی سیع ٸ ټبی ٖٟٹٶی، آؾیت سٹؾٍ قیكٻیؼٻ اؾذطی آئطٸؾ٭ٶشقسٺ قبٲ٭ دبقیسٴ ٸ یب ق٧ؿشٵ ْطٸٜ ٸ زض 

زٮی٭ ٶجٹز اؾشبٶساضزټب ٸ ضاټ٧بضټبی ضٸسیٵ ٦بض ثب ٲٹازآظٲبیك٫بټی سح٣ی٣بسی ثٻټبیثبقس. آظٲبیك٫بٺ٦طزٴ ثب زټبٴ ٲیآؾذیطاؾیٹٴ حیٵ دیذز

 آٲیع ټؿشٷس.ټبی ثعض٨ سؼبضی ثؿیبض ٲربَطٺٲٹػٹز زض آظٲبیك٫بٺ



 داًـگبُ علَم پضؿکی تْشاى                       
 هعبًٍت تَػعِ هذیشیت ٍ بشًبهِ سیضی هٌببع

 

 

22  

 

 آهَصؽ الکتشًٍیکی ضوي خذهت کبسکٌبى  ایوٌی ٍ ػلاهت ؿغلی: دٍسُ آهَصؿی 

ټب ثبقس. آئطٸؾ٭ی٥ آئطٸؾ٭ ٲی ثبقٷس. ٲٷجٕ ٲك٧ٹ٤ ٲٗٳٹلاًٶٳی ز ذبنیضای حبزطٻ یب ٖٯیّاثیٳبضؾشبٶی زټبیټٳٻ ٖٟٹٶز زضنس اظ 81سب  75

 ثبقٷس:اؾز ثٻ ٸؾیٯٻ ٲٹاضزظیط ایؼبزقسٺر ٲٳ٧ٵاثبقٷس ٦ٻ حبٸی ٲٹازٖٟٹٶی ټؿشٷس. ایٵ ٢ُط٢ُطار ټٹاثطزی ٲی

 ثبظ ٦طزٴ زض ْطٸٜ 

 ټبزٲیسٴ زض دیذز 

 آظٲبیف٦طزٴ ٲحشٹیبر ٮٹٮٻٲرٯٹٌ 

 ٮیذٹٞیٯیعٺټبی ٦كز ثبظ٦طزٴ ٲحیٍ 

 ټبؾبٶشطیٟیٹغ ؾٹؾذبٶؿیٹٴ 

 ضیرشٵ ٲبیٗبر 

 ټبی حبٸی ٲبیٗبر ثب دیذزٶٳٹزٴ ٦كزٲرٯٹٌ 

 ٖٟٹٶی ٲٹاز  ثطزاقز یب اٶساذشٵ 

 ټبی ثب ؾطٖز ثبلا٦ٷٷسٺ٦طزٴ ثب ٲرٯٹٌٲرٯٹٌ 

 ٲٗیٹةټبی ؾیٳی ثعض٨ یب حاظ ٮٹاؾشٟبزٺ 

 ضیرشٵ ٲبیٗبر 

اٖٳب٠ ضیٻ اظ اؾشٷكب٠ ثٻټب دؽٲبٶٷس. ایٵ دبضسی٧٭ٲیَٹلاٶی ٲٗٯ١ زض ټٹا ثب٢یثطای ٲسر قسٺ ٸټبی ٦ٹچ٥ آئطٸؾ٭ ثؿیبضؾطیٕ ذك٥دبضسی٧٭

ټبی ٪یطٶس. دبضسی٧٭آضاٲی ثط ؾُٹح آظٲبیك٫بٺ ٸ دٹؾز ٦بض٦ٷبٴ ٢طاضٲیسط  ثٻټبی ثعض٪شط ٸ ؾٷ٫یٵ٪طزٶس. دبضسی٧٭٦طزٺ ٸ ٲٷؼطثٻ ٖٟٹٶز ٲیٶٟٹش

 ٪طزٶس.آٮٹزٺ یب اقیب زض سٳبؼ ثب چكٱ یب زټبٴ ٸاضز ثسٴدٹؾزآٮٹزٺ، اؾز اظَطی١ ٚصایٲص٦ٹض ٲٳ٧ٵ

 ثبقس:ټب ثٻ ایٵ قطح ٲیئطٸؾ٭آضاټٽبی ٦بټف 

 .٦كزٮعٸٰ ثطای ٪ؿشطاٶسٴ زض ٲحیٍای یب ٮٹح ؾیٳی ؾطز زضنٹضرٲیٯٻ قیكٻ اظ آ٪بض نبٜ،اؾشٟبزٺ 

 .ػبی زٲیسٴ زض آٶبٴټب ثٻزضٶبغ٦طزٴ دیذز 

 .٦ٵٮٹٮٻ ٲرٯٹٌټبی ٦كز زض ٦طزٴ ٲحیٍٲرٯٹٌ 

 .ثیٹغٶی٥اٶش٣ب٬ ٲٹازثط ؾُٹح ٦بض زضَٹ٬ ضٸٶس Benchkoteاظ ٪بظ يسٖٟٹٶی اؾشٟبزٺ 

 .زاضټبی ٸا٦ؿٵ زضدٹـټب اظ ثُطیټبی آٚكشٻ ثٻ اٮ٧٭ حیٵ ثطزاقز ٶیس٬ثٷسیټب زض ثؿشٻټب ٸ ؾط ثُطیثٷسی ٶیس٬ثؿشٻ 

 .ؾطٖز ثبلاټبی ثب ٦ٷٷسٺٶ٫ٽساضی ٲٷبؾت اظ سؼٽیعاسی ٲبٶٷس ٲرٯٹٌ 

 .ټبی ؾبٶشطیٟیٹغ ثب زضة ٲح٧ٱاظ ؾُ٭اؾشٟبزٺ 

 .ٸاٶش٣ب٬ ٸ شذیطٺ ٲٹازټب حیٵ ٶ٣٭ثٷسی ز٢ی١ ٶٳٹٶٻثؿشٻ 
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 ٍاکٌؾ آلشطیک

ټبی آٮطغی٥ قسیس ٪طزز. ٸا٦ٷفٲیآظٲبیك٫بټی ٲحؿٹةای ٶٻ چٷساٴ قبیٕ زض ٦بض٦ٷبٴآٮطغی٥ ثٻ ٲٹاز ٲٹػٹز زض آظٲبیك٫بٺ ٲربَطٺٸا٦ٷف

ټبی حیٹاٶبر آظٲبیك٫بټی اظ ؾیٯیٵ، سٹثط٦ٹٮیٵ ٸ دٹؾشٻٶٳبیس. آؾ٧بضیؽ، ثطٸؾلا، ٞطٲبٮسییس، دٷیثٻ ٲ٧بٶی ٞب٢سآٮطغٴ ضا ایؼبةاٶش٣ب٬اؾز ٲٳ٧ٵ

 ٪طزٶس.ٲیظای قبیٕ ٲحؿٹةټب ٸ ٲٹاز حؿبؾیزػٳٯٻ آٮطغٴ

 هخبطشات  ؿیویبیی

ٞطزی، احشیبَبر ٸ آٲٹظـ ٲٷبؾت ٦ٷشطٮی، ٸؾبی٭ حٟبْز٦طزٺ ٸ ا٢ساٲبریٲٹازقیٳیبیی ٲٹضزاؾشٟبزٺ زض آٴ ثرف ضا قٷبؾبی ټط آظٲبیك٫بٺ ثبیس

اظ  قٷبؾٷس. ٸٮی٧ٵ ثبیساٶٟؼبض ضا ٲیٖلایٱ ټكساض ٪بظټب ٸ ٲبیٗبر ثب ٢بثٯیز آظٲبیك٫بټی ٲٗٳٹلا٦ًٻ ٦بض٦ٷبٴٶٳبیس. ثبٸػٹزیثطای دطؾٷ٭ ضا ٞطاټٱ

ټب ٸ ٲبیٗبر ٲٹازؾٟیس٦ٷٷسٺ، اؾیس٦طٸٲی٥ ٸ ثطذی ٲٹاز اض٪بٶی٥ ذبل، ا٦ؿیساٴټبی آٲیع ٲبٶٷس ٲرٯٹٌټبی ٲرٯٹَی ٲربَطٺثطذی سط٦یت

 قبٲ٭:ټبی دعق٧ی ثبقٷس. ٲٹازقیٳیبیی ٲٗٳٹ٬ ٲٹضزاؾشٟبزٺ زض آظٲبیك٫بٺزاقشٻټب آ٪بټیاقشٗب٬، ٸ ٲٹازقیٳیبیی ٲبٶٷس اسطټب ٸ آٮ٧ٵ٢بث٭

 2ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 .٦طٸٲبر دشبؾیٱسشطا٦ؿیس اؾٳیٹٰ، ٞٷ٭، اؾیس دی٧طی٥، زی ضآٮسییس،بآ٦طٸٮئیٵ، ٞطٲبٮسییس، ٪ٯٹس ټبضٞی٧ؿبسٹ

 ټبحلا٬
ا٦ؿبٴ، اسط، اسٹ٦ؿی اسبٶٹ٬، ٪ٯیؿطٸ٬، ٲشبٶٹ٬، ا٦ؿیس دطٸدیٯٵ، اؾشٹٴ، ثٷعٴ، سشطا٦ٯطیس٦طثٵ، ٦ٯطٸٞطٰ، زی

 .دیطیسیٵ، سشطا ټیسضٸٞٹضاٴ، سٹٮٹئٵ، سطی ٦ٯطٸ اسیٯٵ، ٪عیٯٵ

 ٲسیب 

٦ٯطٸ ثٷعٸیی دطا٦ؿیس، ثٹسی٭ ٞشبلار، زیآٲیٵ، زیٲشی٭زیثٷعٸیی٭ دطا٦ؿیس، ثٷعی٭ایعٸثٹسیطٸٶیشطی٭، آظٸزی

 اؾشط(،دٯی ؾٯٹٮٹظ ٸ آ٦طیٯی٥، ادٹ٦ؿی، ٶیشطٸټب )آٲیٷٹاسبٶٹ٬، زٸ زؾیٷی٭ ؾٹ٦ؿیٷی٥ آٶٽیسضیس، ضظیٵٲشی٭زی

 .ٲشی٭ آٲیٷٹ ٲشی٭ ٞٷ٭زیسطی

 سط٦یجبر ٞٯعی
سشطا٦ؿیساؾٳیٹٰ، دطٲٷ٫ٷبر دشبؾیٱ، ٶیشطار ٶ٣طٺ، اؾشبر اٸضاٶی٭، ٸاٶبزیٹٰ، ػیٹٺ،  ؾطة،اؾیس٦طٸٲی٥، اؾشبر

 .ؾٹٮٟبر ٸاٶبزی٭

 .direct black 38, Direct blue 6ټبی آ٦طیسیٵ، ټیسضٸ٦ؿیس اٸضاٲیٵ، ضٶ٩ ټبضٶ٩

 اٶٟؼبضثب ٢بثٯیز ٲٹاز
ا٦ؿبٴ، آظیسټب، اسط، ٪ٯیؿطٸ٬، ٲشبٶٹ٬، ٶیشطٸؾٯٹٮٹظ، اؾیسدط٦ٯطی٥، اؾیسدی٧طی٥، دطؾٹٮٟبر آٲٹٶیٹٰ، ثٷعٴ، زی

 .ٶیشطار ٶ٣طٺ، سشطا ټیسضٸ ٞٹضاٴ 

 .آ٦طیلاٲیس، زی آٲیٷٹثٷعیسیٵ، ټیسضٸ٦ؿیلاٲیٵ ؾبیط ٲٹاضز
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 ّبکبسػیٌَطى

-ټبیاٶس اٲب نسټب ٲٹضز ثبٖض ثطٸظؾطَبٴ زض ٶٳٹٶٻقسٺٖٷٹاٴ ٦بضؾیٷٹغٴ اٶؿبٶی ٲكرمقٳبضی اظ ٲٹازقیٳیبیی ثٻثب ٸػٹزی ٦ٻ سٗساز اٶ٫كز

اٸ٢بر زضٲٗطو  اؾز اٚٯتاؾز. ٦بض٦ٷبٴ آظٲبیك٫بٺ ٲٳ٧ٵٶ٫طٞشٻ٪طزٶس ٸ زضٲٹضز ثؿیبضی اظ ایٵ ٲٹاز ایٷ٫ٹٶٻ آظٲبیكبر نٹضرحیٹاٶی ٲی

سٹاٴ اظ ایٵ ٲٹاضز ٶبٰ ثطز: سطی ا٦ؿیس ٦طٸٰ، ثٷعیسیٵ، سشطا٦ٯطیس ػٳٯٻ ٲیثبقٷس ٦ٻ اظآٴټبی ثبٮ٣ٹٺ ٢طاضزاقشٻٲٹاػٽٻ ثب ثؿیبضی اظ ٦بضؾیٷٹغٴ

زٮی٭ ٲٹاػٽٻ ثبٮ٣ٹٺ ٦بض٦ٷبٴ آظٲبیك٫بټی ثب ثؿیبضی ٶیشطیٯٹ سطی اسبٶٹ٬. ثٻ 2ٸ2ٸ2زی ا٦ؿبٴ،  4ٸ1زی ٦ٯطٸاسبٴ، اسیٯٵ ا٦ؿیس، ثٷعٴ،  2ٸ٦1طثٵ، 

 دصیطز.ثطای ٦بټف ٲٹاػٽبر اٞطاز نٹضر زض ٲحیٍ ٦بض ثبیس ټبی ٲٽٷسؾی ٸ ضاټ٧بضټبی ایٳٵاظ سط٦یجبر ٦بضؾیٷٹغٴ ٲك٧ٹ٤، ٦ٷشط٬

 تشکیببت هَتبطى ٍ تشاتَطى

ٲٹازقیٳیبیی ٲؿجت ٸ سطاسٹغٴ ) ٲٹازقیٳیبیی ٲؿجت سٛییطار ػٽكی ٸ غٶشی٧ی(٦بض٦ٷبٴ آظٲبیك٫بټی زضٲٗطو سٳبؼ ثبٮ٣ٹٺ ثب سط٦یجبر ٲٹسبغٴ )

زټس اٲب ػٷیٵ سأطیط ٢طاضٲیب ٸػٹزی٧ٻ ثیكشط ٲربَطار سٹٮیسٲظٯی ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ ضا سحزثبقٷس. ث( ٲیٲبٮٟٹضٲبؾیٹٴ ٲبزضظازی زضػٷیٵ زض حب٬ ضقس

-اٞعایف ٲیعاٴ ٖٹا٢ت سٹٮیس ٲظٯی، ٲبٮٟٹضٲبؾیٹٴٲُبٮٗبر حب٦ی اظ  .ثیٹٮٹغی٥ ٢طاضزاضززضٲٗطو ذُط ٸیػٺ ثطای سبثف یٹٶیعاٴ ٸ زاضٸټب ٸ ٖٹاٲ٭

 ټب اؾز. ٲیبٴ ٦بض٦ٷبٴ ظٴ آظٲبیك٫بٺټبی ذٹزثرٹزی، ٲط٨ ٶٹظازاٴ زض ټبی ٲبغٸض، ؾ٣ٍ

 ثبقس:قسٺ ٸ ٲحشٳ٭ قبٲ٭ ٲٹاضز ظیط ٲیٲربَطار سٹٮیسٲظٯی قٷبذشٻ

 3ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 .٦ٷٷسٺ آٮٟب، ثشب، ٪بٲب ٸ اقٗٻ ای٧ؽضازیٹ ٶٹ٦ٯئیسټبی ؾبسٕ سبثف یٹٶیعاٴ

 .اؾشطدشٹٲبیؿیٵا٦شیٷٹ ٲبیؿیٵ زی، ٲٹاز يس ٶئٹدلاؾشی٥، ٲیشٹٲبیؿیٵ، ٦ٹییٷیٵ ٸ  زاضٸټب

٪بظټبی ثیٽٹقی، ثٷعٴ، زی ثٹسی٭ ٞشبلار، زی اسی٭ ٞشبلار، زی اسی٭ ټ٫عی٭ ٞشبلار، اسیٯٵ ا٦ؿیس، اسیٯٵ زی  ٲٹازقیٳیبیی

 .ؾطة، اؾشبر ؾطة، ػیٹٺ، آضؾٷبر ؾسیٱ، سٹٮٹئٵ، ٪عیٯٵ ،آظٸ ، ضٶ٩ ټبیEDTAآٲیٵ سشطا اؾشی٥ اؾیس 

ؾطذؼٻ، سٹ٦ؿٹدلاؾٳٹظ، ټطدؽ ظٸؾشط، ٸیطٸؼ ټبی ټذبسیز، ٸیطٸؼ ٶ٣م ایٳٷی ؾیشٹٲ٫بٮٹٸیطٸؼ، اٸضیٹٴ،  ٖٹاٲ٭ ثیٹٮٹغی٥

  .اٶؿبٶی

 

 

 

 

 



 داًـگبُ علَم پضؿکی تْشاى                       
 هعبًٍت تَػعِ هذیشیت ٍ بشًبهِ سیضی هٌببع

 

 

25  

 

 آهَصؽ الکتشًٍیکی ضوي خذهت کبسکٌبى  ایوٌی ٍ ػلاهت ؿغلی: دٍسُ آهَصؿی 

 اػتشع فیضیکی

Froster, Lewy  (1983) ( ضا ٪عاضـسبٶسیٷیزٲٹضزی اظ قبٶٻ دیذیشط )ٶٳٹزٶس ٦ٻ زض اطط حط٦بر س٧طاضی ٲٟه٭ قبٶٻ دؽ اظ اٶؼبٰ سٗساز ظیبزی 

ٶٳٹز زض قؿز ضاؾز ی٥ ٲٹضزی اظ اؾشئٹآضسطیز ضا ٪عاضـMinuke et al  (1982 )ٶٳبیس. ٦طزٴ ثطٸظ ٲیټبی َٹلاٶی دیذزآظٲبیف حیٵ زٸضٺ

 ثٹز. دیذشط ثطٸظ٦طزٺ

 حیَاًبت آصهبیـگبّی

ذُط زض ٲطا٦ع ټب ثطای ٲسیطیزای اظ زؾشٹضاٮٗٳ٭ٲؼٳٹٖٻ CDC ٶٳبیٷس.ټب ٖٳ٭ٖٷٹاٴ حبٲ٭ ٸ ٶب٢٭ ثؿیبضی اظ ثیٳبضیسٹاٶٷس ثٻحیٹاٶبر ٲی

 اؾز.ٶٳٹزٺسٽیٻ ،قٹزٲیاؾشٟبزٺ حیٹاٶبرسح٣ی٣بسی دعق٧ی ٦ٻ اظ 

 اػتشع عبطفی 

٦بض ثبٮیٷی آظٲبیك٫بټی ضا زض ضسجٻ ټٟشٱ اظ  NIOSHای اظ ٦ٷٷس. ٲُبٮٗٻقٛٯی یبزٲیٖٷٹاٴ ی٥ ٲربَطٺ٦بض٦ٷبٴ آظٲبیك٫بټی اٚٯت اظاؾشطؼ ثٻ

: اؾزقسٺقسٺ زض ثیٳبضؾشبٴ ایٵ ٲٹاضز ش٦طټبی اؾشرساٰاٸٮیٻ اؾشطؼ ثطای س٧ٷؿیٵٲٷجٕ ایٲُبٮٗٻ. زض اٶسثٷسی ٶٳٹزٺٲكبٚ٭ دطاؾشطؼ َج٣ٻ

ټب، ٲیبٴ ٦بض٦ٷبٴ آظٲبیك٫بټی ٸ ٲیبٴ قیٟز٪طٞشٻ، ٦ٳجٹز اضسجبٌ )ثٹزٴ ٦بض نٹضرټبی دبؾد اٸضغاٶؽ، ٶیبظثٻ نحیحقیٹٺ ضٞشبض دعق٧بٴ ٸ ٲشٗب٢جبً

٦ٻ ذُب ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٷؼطثٻ ٲط٨ ثیٳبض ٪طزز، ٦بض ظیبز، ٸػٹز سطؼ اظ اٶؼبٰ ذُب ثٻ ٸیػٺ زض ٲٹاضزی ثب ی٧سی٫ط(، دعق٧بٴ ٸ زض ٲیبٴ دطؾٷ٭ آظٲبیك٫بٺ

 .ټب ٸ ٶبْطیٵ، ٦ٳجٹز ٢سضزاٶی سٹؾٍ ؾبیط دطؾٷ٭ ثیٳبضؾشبٴ٦بض، ٶجٹز حٳبیز اظ َطٜ دبسٹٮٹغیؿزظٲبٶی ثطای اٶؼبٰٲحسٸزیز

 رخیشُ ٍ دفع هَادصایذ آصهبیـگبّی

ثبقس. ٲربَطار زٕٞ ٶبٲٷبؾت ظٸایس قبٲ٭ ای دیچیسٺ ٸ ٲٽٱ ٲیٕٞ ٲٹازظایس آظٲبیك٫بټی اظػٳٯٻ ٲٹازٖٟٹٶی، سط٦یجبر قیٳیبیی ٲ٣ٹٮٻشذیطٺ ٸ ز

 ثبقس:ٲٹاضزظیط ٲی

 .زاضزټبی ٲشرٯر٭ ٦ٻ ثربضقسٴ آٴ ازاٲٻاٞشبزٺ زض ؾیٷ٥ثٻ زاٰػیٹٺ 

-اؾز سط٦یجبرقسٴ ٲٳ٧ٵاظ ذك٥قٹٶس ٸ دؽٲی٦كی سط٦یتٮٹٮٻټبی آظیسټبیی ٦ٻ ثب ٞٯعار، ٲؽ، آٲٹٶیٹٰ یب ؾطة زض ؾیؿشٱ 

 اٶٟؼبضی ایؼبزٶٳبیٷس.

 زاضز.ؾبظی ټٹای آظٲبیك٫بٺ سٹؾٍ آٶبٴ ازاٲٻاظ قؿشٵ ثب ػطیبٴ ؾطیٕ ٞطایٷس ثربضقسٴ ٸ آٮٹزٺ٪بٶی٥ ٦ٻ حشی دؽضټبی احلا٬ 

 قٹٶس.ٲیسهبزٞی زض ٲحیٍ آظٲبیك٫بٺ اؾذطینٹضرټبی ٲٹازٖٟٹٶی ٦ٻ ثٻئطٸؾ٭آ 

ټبی قؿشكٹی چكٱ ٸ ٞطزی ٲٷبؾت، ٲحٯٹ٬٪طزز. ٸؾبی٭ حٟبْزاض سٗجیٻٸ ٞطّ ذٹضٶسٺقیٳیبیی ثطای زضیبٞز ٸ اٲحبء سط٦یجبر ټبیی ثبیسٲ٧بٴ

 زضزؾشطؼ ثبقس.  ټبی اٸضغاٶف ثبیسزٸـ
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 ٍػبیل حفبظتی 

قٹٶس. سٹٮیس٦ٷٷس٪بٴ دٹقف ٸ ٦بضثطزٺیبٞشٻ ثٻٲٹاػٽٻاذشهبنی ثطای ٖٹاٲ٭ نٹضرثٻ ٞطزی ٲبٶٷس زؾش٧ف ٸ ضؾذیطاسٹض ثبیسٸؾبی٭ حٟبْز 

 ثبقٷس.ٻ اَلاٖبر ثیكشط زض ٲٹضز ایٵ ٸؾبی٭ ٲیئقیٳیبیی ٢بزضثٻ اضاسؼٽیعار حٟبْز

 ّبی کبس        ؿیَُ

قیٳیبیی ٦یجبراظ ٲؿٳٹٲیز سهبزٞی ثب سطاػشٷبة. ػٽز ثبقسعاټٳیز ٲیئآظٲبیك٫بټی ثؿیبض حبټبی ایٳٵ ٦بضی زض ٲحبٞٓز اظ دطؾٷ٭قیٹٺ

 قٹز:٪طٞشٻایٵ ٲلاحٓبر زضٶٓط آظٲبیك٫بټی

زض ٞطیعض یب ټطػبی زی٫طی زض آظٲبیك٫بٺ  ټب ٶجبیسقٹز. ٚصا ٸ ٶٹقیسٶیاظ ذٹضزٴ، آقبٲیسٴ، ؾی٫بض٦كیسٴ زض آظٲبیك٫بٺ اػشٷبة 

 ٪طزز.ٶ٫ٽساضی

 ای دیذز ٪طزز.ټط٪ع ثب زټبٴ ٶجبیس ٲبزٺ 

 .دؽ اظ ذطٸع زضآٸضزٺ قٹٶس قٹز ٸاؾشٟبزٺ ثٷساظ ضٸدٹـ ٸ دیف زض آظٲبیك٫بٺ ثبیس 

 قٹز.قیٳیبیی یب قیٯس نٹضسی اؾشٟبزٺټبی ٲحبّٞاظ ٖیٷ٥ ثٻ چكٱ یب نٹضر ٲٹاز زضنٹضر احشٳب٬ دبقیسٴ 

 .قٹزثب ٖٳٯ٧طز ٲٷبؾت اؾشٟبزٺټٹزټبی سٽٹیٻ  

 قٹز. سٽٹیٻ چ٥ شٱ٪طزز ٸ  ٲبټبٶٻ ٦بضایی ٦ٯیٻ ؾیؿ٪یطی ٸ طجزثطای ټٳٻ ټٹزټب اٶساظٺ ٲیعاٴ سٽٹیٻ ثبیس 

 گزاسیعلاهت

-ٲربَطار ٸ ٲٯعٸٲبر ٲبٶس٪بضی، قیٳیبیی غٶطی٥، سبضید ضؾیس ثٻ آظٲبیك٫بٺ،ٸيٹح ثب ٶبٰثٻ ټٳٻ ٲٹازقیٳیبیی ٲٹضزاؾشٟبزٺ زض آظٲبیك٫بٺ ثبیس

زاضاثبقس ٸ ثب ٦ٳیشٻ ؾلاٲز ٸ ایٳٷی اظ ٦ٯیٻ ٲٹازقیٳیبیی آظٲبیك٫بٺ ضا ٮیؿشی ٹ٬ ایٳٷی آظٲبیك٫بٺ ثبیسئ٪صاضی قٹٶس. ٲؿذبل ٶ٫ٽساضی ٖلاٲز

 .ٶٳبیساؾشٟبزٺ ٲٹػٹز اظ اؾشبٶساضز ٹ٬ ایٳٷی ٸ ؾلاٲز ثیٳبضؾشبٴ ثبیسئثیٳبضؾشبٴ ٸ ؾطٸیؽ ؾلاٲز دطؾٷ٭ ٲطٸضٶٳبیس. ٦ٳیشٻ یب ٲؿ
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 آصهبیـگبّیتجْیضات

-س٣ؿیٱ ٸ ٢ُٕټبیػٗجٻقٹز ٸ ٲٷب١َ اَطاٜ ذٹثی ٲبض٤ټبی ٢ُٕ اسهبلار سؼٽیعار ثٻثبقٷس. ٲح٭ظٲیٵ ٲشه٭ثٻبیس اٮ٧شطی٧ی ثټٳٻ سؼٽیعار

چطذٷس یب زاضای ٦ٻ ٲیقٹز. سؼٽیعاسینٹضر ٲٷٓٱ چ٥اٮ٧شطی٧ی ثٻ٦كی ٸ اسهبلار ټٳٻ سؼٽیعارؾیٱ ٸ زاضی قٹزسٳیعٶ٫بٺ٦ٷٷسٺ ٲساض 

 قٹٶس.زچبض ٞطؾبیفټبی اٶشٽبیی ؾبظی یب ٞكبض ثیكشط ثط دیچاؾز زضاطط ٖبی١ٲٳ٧ٵ ،ثبقٷساضسٗبـ یب حط٦ز ٲی

قٹٶس. سٷبؾت قٯٷ٩ ٸ اؾشٟبزٺ ٲح٧ٱزضظٲبٴ ٖسٰ ټبی زضیچٻ اَٳیٷبٴقٹٶس. ٦بحؾیٯٷسضټبی ٪بظٞكطزٺ ایٳٵ ٸ زضحبٮز ایؿشبزٺ ٶ٫بټساضی

gauge قٹٶس.ٲٷٓٱ چ٥نٹضرٸ ثٻٲٷبؾت ثٹزٺ  ټبی ٪بظٞكطزٺ ثبیس 

 قسٺ ٸ ثب ٲبزٺ يسٖٟٹٶی ٲؤطط يسٖٟٹٶی ٪طزز.قسٺ ثب ٲٹازٖٟٹٶی سٳیعسؼٽیعار آظٲبیك٫بټی ٸ ؾُٹح ٦بضی آٮٹزٺ

 عَاهل ؿیویبیی، فیضیکی ٍ صیؼتی

-٦ٷشط٬ ٲربَطار قبیٕ آظٲبیك٫بٺ ٦ٳ٥ظیط ثٻټبیسٹنیٻ .ثبقسٲیثب ٖٹاٲ٭ قیٳیبیی، ٞیعی٧ی ٸ ظیؿشی ٞطاٸاٶی٦بض آظٲبیك٫بټی ٲؿشٯعٰ ٲٹاػٽٻ

 ٦ٷس:ٲی

 ثبقس:نٹضر ٦ٯی قبٲ٭ ٲٹاضزظیط ٲیآظٲبیك٫بٺ ثٻقسٺ زض ٦بضثطزٺٞٽطؾشی اظ ٖٹاٲ٭ ٲٗٳٹ٬ ثٻ

  .ټبسط٦یجبر اض٪بٶی٥ ٲبٶٷس اؾشٹٴ، ٞطٲبٮسییس، ٪عیٯٵ ٸ ؾبیط حلا٬ 

 .سط٦یجبر ٚیطاض٪بٶی٥ 

 .ٸ ٸؾبی٭ اٸٮشطاؾٹٶی٥ UVٲربَطار ٞیعی٧ی ٲبٶٷس سبثف  

 .(سٹثط٦ٯٹظ) ( ٸ ثب٦شطیټذبسیز) ټبٲربَطار ثیٹٮٹغی٥ ٲبٶٷس ٸیطٸؼ 

 .ټبی یس ٸ ؾعیٹٰضازیٹا٦شیٹ  ٲبٶٷس ایعٸسٹحټبی ایعٸسٹح 

ؾُح ٲٹاػٽٻ ثبقٷس ٸ ػٽز سٗییٵ اظ حسآ٪بٺټبی ٲٹاػٽٻ ٸ اططار ٲٹاػٽٻ ثیفاظ ٲربَطار، ٶكبٶٻ ثبیس آٲیع٦بض٦ٷبٴ زضٲٗطو سط٦یجبر ٲربَطٺ

 ٪یطز.ٲٷٓٱ آٶٽب نٹضر٦بض٦ٷبٴ دبیف

ٸ ؾُح ٞٗبٮیز  ثب سٹٮٹئٵ( ٲٹاػٽٻ –)ٲبٶٷس ػیٹٺ ذٹٴ، اؾیس ټیذٹضی٥ زض ازضاض ٶیشٹض ٲٹاػٽٻ ثب ٲٹازؾٳی بظیؿشی ٦بض٦ٷبٴ ضا ثطای ٲټبیٶٳٹٶٻ 

 .قٹزٮعٸٰ ثطضؾیزضنٹضر٦جسی ټبیآٶعیٱ

 .قٹز٦بض ٸ زٕٞ ټٳٻ ٲٹازقیٳیبیی اٖٳب٬نحیح، ٶحٹٺضاټ٧بضی ثطای شذیطٺ 

 ز.قٹټبی ظیؿشی ایٳٷی اٖٳب٬ٶٻ ٦بثیٷزظزایی ضٸسیٵ ٸ سأییس ؾبلاضاټ٧بضی ثطای اَٳیٷبٴ اظ آٮٹز٪ی 

 .قٹززضٶٓط٪طٞشٻقسٺ ضاټ٧بضټبیی ټٳطاٺ ثب ػعییبر ز٢ی١ ثطای زٕٞ ٲٹازقیٳیبیی ضیرشٻ 

 ز.قٹقسٺ چ٥ٲیعټب ٸ ؾُٹح ضا ثطای سؼٳٗبر ػیٹٺ ضیرشٻ 



 داًـگبُ علَم پضؿکی تْشاى                       
 هعبًٍت تَػعِ هذیشیت ٍ بشًبهِ سیضی هٌببع

 

 

28  

 

 آهَصؽ الکتشًٍیکی ضوي خذهت کبسکٌبى  ایوٌی ٍ ػلاهت ؿغلی: دٍسُ آهَصؿی 

 ػشٍیغ جشاحی. 03

 ثبقس.ټبی ٲرشٯٝ ٲیثربضار آٶبٴ ٸ ثربضار حلا٬ټبی ٖٳ٭ ػطاحی قبٲ٭ ٪بظټبی ثیٽٹقی، قسٺ زض اسب٠آٲیع یبٞزٲٹاز ٲربَطٺ

 گبصّبی بیَْؿی

نٹضر دیٹؾشٻ ٲٹضزثطضؾی ٢طاض٪یطز. حؼٱ ٶكز آٶبٴ ثٻ ثبیس ،ثبقٷسثیٽٹقی زاضای ٲربَطار ایٳٷی ٸ ٶیع ؾلاٲشی ٲیایٷ٧ٻ ٪بظټبیزٮی٭ثٻ

 ٲٹضزآٶبٮیع ٢طاض٪یطز. نٹضر ضٸسیٵ ػٽز ثطضؾی ٶكزٲساض٤ طجز ثٻ ٺ ٸقس٪بظټبی ثیٽٹقی ٲٹضزاؾشٟبزٺ طجز

اؾشٟبزٺ اسی٭ اسط، ؾی٧ٯٹدطٸدبٴ، اٶٟٯٹضاٴ، ټبٮٹسبٴ ٸ ایعٸٞٯٹضاٴ اٚٯت ٲٹضزا٦ؿیس ثیكشطیٵ ٪بظثیٽٹقی ٲٹضزاؾشٟبزٺ اؾز. ثربض زیٶیشطٸؼ

ثب ٲبؾ٥ نٹضسی ثٻ ثیٳبض  ٸیػٺ زض ظٲبٴ سؼٹیع ٪بظثیٽٹقیاظ سؼٽیعار ثٻټبی ٖٳ٭، ٶكزس زض اسب٠ئانٯی ٪بظټبی ثیٽٹقی ظا٪یطٶس. ٲٷج٢ٕطاضٲی

 اؾز.

 اؿتعبلقببل گبصّبی بیَْؿی

اؾز ټٷٹظ ٲٹضزاؾشٟبزٺ ٲٹاضز ٲٳ٧ٵاٶس اٲب زضثطذیؾبذشٻاقشٗب٬ ضا ٲٷؿٹخاظ سط٦یجبر ثیٽٹقی ٢بث٭ټب اؾشٟبزٺ٦ٻ ثؿیبضی اظ ثیٳبضؾشبٴثبٸػٹزی

 قٹز:٦بض٪طٞشٻثٻ ،ٶٳبیٷسٲیاقشٗب٬ اؾشٟبزٺ٢بث٭ټبی ٦ٷٷسٺټبی ٖٳٯی ٦ٻ اظ ثیٽٹـزض اسب٠ ٢طاض٪یطٶس. ا٢ساٲبر ظیط ثبیس

-ثٻ ٖٳٯ٧طزسؼٽیعار ثبیس ٸ ٖٳ٭ ٲٹضزاؾشٟبزٺ ٢طاض٪یطزټبیاسب٠ زض اٮ٧شطی٧ی ٲٹضزسأییس زدبضسٳبٴ ٲٽٷسؾی ثیٳبضؾشبٴسٷٽب سؼٽیعار 

 قٹز.نٹضر ضٸسیٵ چ٥

 ٪یطز.ثبقٷس ٦ٻ سٽٹیٻ آٴ ثٻ ؾٳز ثیطٸٴ نٹضرثٻ آسف اقشٗب٬ زاضای ٲحٟٓٻ ػسا٪بٶٻ شذیطٺ ٲ٣بٸٰټبی ٢بث٭٦ٷٷسٺثیٽٹـ 

-ٶ٫ٽساضی ٻقٹز ٸ ٶشبیغ ٲطثٹَنٹضر ضٸسیٵ اظ ٮحبِ ضؾبٶبیی چ٥ایٵ ٲبزٺ ثٻ ، ٸقٹزٖٳ٭ ثب ٲبزٺ ضؾبٶبی ٲٹضزسأییس دٹقبٶسٺ٦ٝ اسب٠ 

 قٹز.

  قٹز.دٹقف ضؾبٶب زض ٲٹا٢ٕ ٮعٸٰ دٹقیسٺ 

 گبصّبی فـشدُ

ثبقٷس. ایٵ ٪بظټب یب ؾبیط ٲ٣بنس زض ػطاحی قبٲ٭ ا٦ؿیػٴ، ٶیشطٸؼ ا٦ؿیس، اسیٯٵ ا٦ؿیس ٸ ټٹا ٲی٪بظټبی ٞكطزٺ ٲٹضزاؾشٟبزٺ ثطای ثیٽٹقی 

ټبی ػطاحی ٲٹضزاؾشٟبزٺ ٢طاض٪یطٶس. سٹنیٻ یزئٲؿش٣یٱ اظ ؾیٯٷسضټبی ؾٹنٹضر٦كی قٹٶس یب ثٻٲط٦عی ٮٹٮٻاؾز زٸض اظ اٶجبض شذیطٺٲٳ٧ٵ

ثط ٖلاٲز ذطٸػی اظ ؾیٯٷسض یب قسٺ ٲٷُج١زازٺقٹز ٪بظ سحٹی٭حبن٭ت اؾز سب اَٳیٷبٴاٶساظی یب ټسایز ثبظضؾی ٲٷٓٱ ٸ ٲٷبؾانٯی، ضاٺ

 ٪طزز.ټبیی ٲٷبؾت ثطای شذیطٺ ٪بظټبی ا٦ؿیس٦ٷٷسٺ ٲبٶٷس ا٦ؿیػٴ ٸ ٶیشطٸؼ ا٦ؿیس ٞطاټٱٲ٧بٴ ثطایٵ ثبیسثبقس. ٖلاٸٺذطٸػی ٲی
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Scavenging  

ټٹا ثبقس. قٹز ٦ٻ زاضای حسا٦ظط ػطیبٴټبیی ٢طاضزازٺزض ٲ٧بٴ ټبی سٷٟؿی ثبیسس اظ ؾیؿشٱئ٪بظټب ٸ ثربضټبی ثیٽٹقی ظاآٸضی ٸ زٕٞٞطایٷس ػٳٕ

 .ثبقسؾبظی ٪بظټبی ثیٽٹقی زض ټٹای اسب٠ ٲیٖٳ٭ زض ٲٹضز اػشٷبة اظ دطا٦ٷسٺایٵ ٞطایٷس ثطای ٲحبٞٓز دطؾٷ٭ اسب٠

 ّبی عوَهیدػتَسالعول

قسٺ ټبی قٷبذشٻټبی ػسیس ٸ اَلاٖبر زض ٲٹضز ٞطآٸضزٺاظزؾشطؾی ثٻ ٞطآٸضزٺ ؾشبٴ ثبیسٹ٬ ؾلاٲز ٸ ایٳٷی زدبضسٳبٴ ػطاحی ثیٳبضئاٞطاز ٲؿ

-آٲیع ٲٹضزثطضؾی ٢طاض٪طٞشٻٖٷٹاٴ ی٥ ٲبزٺ ثبٮ٣ٹٺ ٲربَطٺقٹز ثٻٲی٦بضثطزٺاؾشرٹاٴ ثٻٲشب٦طیلار ٦ٻ زض ػطاحیَٹضٲظب٬ ٲشی٭ثبقٷس. ثٻآ٪بٺ

 اؾز.

 ذٹاټسضؾبٶس:ػطاحی یبضیثٻ ٲحبٞٓز ٦بض٦ٷبٴ زض ؾطٸیؽ ٭ټبی شیزؾشٹضاٮٗٳ٭

 قٹز.اؾشٟبزٺ آٸضی ػسا٪بٶٻ ثطای ٲٹاز ی٧جبضٲهطٜ ٸ ٚیطٺ ٦ٻ ٶیبظی ثٻ ؾٹظاٶسٴ ٶساضٶس ثبیساظ ْطٸٜ ػٳٕ 

سب اظاٶساذشٵ  قسٺس. ټٳٻ شذبیط ٸ اثعاضټب قٳبضـٶقٹقسٴ ٶ٫ٽساضیثٻ ؾٹضاخټب زض ْطٸٜ ٲرهٹل ٲ٣بٸٰټب ٸ ٶیس٬اثعاضټبی سیع، سیٛٻ 

 قٹز.قٹز، دیك٫یطیآٶبٴ زض ٲٯحٟٻ ٸ ؾبیط ٸؾبی٭ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز سٹؾٍ دطؾٷ٭ ثیٳبضؾشبٴ حٳ٭

 .قٹزټبی زضثؿشٻ ٶ٫بټساضیاؾشٟبزٺ زض ٲ٧بٴحٹٮٻ ٸ ٢یچی ضا زضنٹضر ٖسٰټبی ٪یطٺ 

-سب حساٲ٧بٴ اظ ؾ٣ٝ آٸیعاٴ ټب ثبیسث٭٪طزز. ذُٹٌ ٸ ٦بز سب اظٮٛعـ اٞطاز دیك٫یطیقٹای ٶهت٪ٹٶٻټبی ثط٠ ثٻذُٹٌ ؾب٦كٵ ٸ ٦بث٭ 

 ٪طزٶس.قسٺ یب ظیط ٦ٝ ؾبذشٳبٴ ٶهت

 ز.٪طزای ٲطٸضزٸضٺنٹضرقٹز ٸ ثٻ زازٺآٲٹظـاؾشرساٰ  ٦بض٦ٷبٴ سبظٺٻ ضاټ٧بضټبی ایٳٵ ٦بض ٸ ٲربَطار ؾلاٲشی ث 
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 سادیَلَطی. 04

 اؾز:قسٺزازٺاؾشبٶساضزټبی ٲٹاػٽٻ ثب اقٗٻ یٹٶیعاٴ زض ػسٸ٬ ظیط ٶكبٴ

4ػسٸ٬ قٳبضٺ   

Type of standard 
Federal Radiation 

Council 

National Council on 

Radiation Protection 

and Measurements 

(NCRP 939) 

Commission (01 CFR 

21) 

OSHA(29 CFR 

0901.96) 

Radiation Worker:+  

Whole body 

5 rem/year, 

3 rem/quarter,  

not to exeed 

the cumulative  

lifetime limit 

5 rem/year, 

3 rem/quarter,  

not to exeed 

the cumulative  

lifetime limit 

5 rem/year, 

3 rem/quarter,  

not to exeed 

the cumulative  

lifetime limit 

3 rem/quarter 

Cumulative 

life-time limit 

5(N-18) rem 5(N-18) rem 5(N-18) rem 5(N-18) rem 

General population, 

individual, 

whole body 

1.5 rem/year 1.5 rem/year 1.5 rem/year ---- 

N-18 = age of worker minus 18 years. 

 

 ّبی کٌتشل هَاجْبتسٍؽ

ټبی ضاټٽبی انٯی ٦بټف زٸظ اقٗٻثبقس. ٲسر اؾشٟبزٺ ٲیثٻ اٶطغی سبثكی ٸ َٹ٬ٲیعاٴ ٲحبٞٓز ٲٹضزٶیبظ اظ ٲٷبثٕ اقٗٻ ٪بٲب ٸ ای٧ؽ ٸاثؿشٻ

ٲٹاػٽٻ، اٞعایف ٞبنٯٻ اظ ٲٷجٕ ٲٹاػٽٻ، قیٯس٦طزٴ ٲٷجٕ ثب ٲٹاز ٲحبّٞ ٸ اػشٷبة اظ ٲٹاػٽبر ذبضػی ای٧ؽ ٸ ٪بٲب، ٲحسٸز٦طزٴ ظٲبٴ

 اؾز.زازٺثبقس. ثٽجٹز سؼٽیعار، زاٶف ٸ ٦بټف ٲٹاػٽبر ثٻ ٲیعاٴ ظیبزی ضیؿ٥ سكٗكٕ دطؾٷ٭ ضا ٦بټفٚیطيطٸضی ٲی

 ل هحبفظت اص تـعـعهؼئَ

٪طزز. ایٵ ٞطز ٲؿئٹ٬ ټٳٻ ػٹاٶت ٲیثبقس ٦ٻ سٹؾٍ ٞطزی ٲؿئٹ٬ ایٵ ٦بض ازاضٺای ػبٲٕ ٲیاظ سكٗكٕ زضثیٳبضؾشبٴ ٶیبظٲٷس ثطٶبٲٻحٟبْز

ٞطا ٶطٞشٵ اظ ٸْبیٝ ایٵ ٞطز دبیف ٦بض٦ٷبٴ ٸ ثیٳبضاٴ زضٲٗطو ٲٹاػٽٻ ػٽز سكٗكٕ زض ثیٳبضؾشبٴ ثٹزٺ ٸ ثبیس ٦بٲلاً زضزؾشطؼ ثبقس. ی٧ی

ضیعی ٶٳبیس. ایٵ ٞطز ػبٲٗی ثطای ٲحبٞٓز اظ ٦بض٦ٷبٴ ٸ ثیٳبضاٴ زض ثطاثط سكٗكٕ دبیٻؾُٹح ٲٹاػٽٻ اظحسٲؼبظ اؾز. ثٷبثطایٵ ایٵ ٞطز ثبیس ثطٶبٲٻ
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یٹا٦شیٹ، دبیف ٦بض٦ٷبٴ ٸ ٶٳبیس. آٲٹظـ ٦بض ثب ٲٹاز ضاز زاقشٻ ٸ آٴ ضا طجز چٷیٵ ثبیساظ ٲٹاز ضازیٹا٦شیٹ ٸضٸزی ٸ ذطٸػی اظ ثیٳبضؾشبٴ اَلأټٱ

 ثبقس. ی٥ ثطٶبٲٻ ٲٹ١ٞ ؾجت ٦بټف ٲٹاػٽبر ٦بض٦ٷبٴ ذٹاټسقس.طجز ایٵ ٲٹاضز اظزی٫ط ٸْبیٝ ایٵ ٞطز ٲی

 ثبت اػٌبد ٍ هذاسک

 قٹز:اؾٷبز ظیط ثبیسحّٟ

 ٲٹاػٽبر قرهی اٞطاز 

 ټبنٹضر ٲٹػٹزی ضازیٹایعٸسٹح 

 ثٻ زضیبٞز ٸ زٕٞ ٲٹازٲساض٤ ٲطثٹٌ 

 كٕټبی دبیف سكٗ٪عاضـ 

 تجْیضات هحبفظتی

ثٷس، زؾش٧ف ٸ ٸؾبی٭ قٹز. دیفنٹضر حٟبْز ٲٷبؾت ثبیس اٖٳب٬ٲؿش٣یٱ ثب سكٗكٕ ثبقس. زض ٚیطایٵټیچ ثركی اظ ثسٴ ٶجبیس زضسٳبؼ

-سؼٽیعارقٹز. ټٳٻ چكٳی ؾطثی ثطای ٦بض٦ٷبٴ حبيط زض ٲیساٴ ٲؿش٣یٱ سكٗكٕ یب ٲٷب١َ زاضای سكٗكٕ ثبلاسط اظحسٲؼبظ ثبیس اؾشٟبزٺٲحبّٞ

ټبی آٶػیٹدلاؾشی قیٯس سیطٸییس ٸ ٲحبٞٓشی ثبیس ؾبلاٶٻ اظ ٮحبِ سرطیت احشٳبٮی ٲٹضزثبظثیٷی ٢طاض٪یطٶس. زضنٹضر ٲٹاػٽبر ٲساٸٰ ٲبٶٷس اسب٠

 قٹز.ٲیزاض سٹنیٻٖیٷ٧ٽبی ؾطة

 ٪یطز:ا٢ساٲبر ظیط ثطای ٦بټف ٲٹاػٽبر قٛٯی ثب سكٗكٕ ثبیس نٹضر

 ثبقٷس.٦بٲلاً ٲكرم ثبقٷس ٸ سٷٽب اٞطاز ٲرهٹل ح١ ٸضٸز ثٻ آٴ ضا زاقشٻ ټبی زاضای ٲٷجٕ سكٗكٕ ثبیساسب٠ 

 ثبقٷس.ټبی زضثؿشٻ ٢طاضزاقشٻټٳٻ ٲٹاز ضازیٹا٦شیٹ ثبیس زض دٹقف 

 قٹٶس.ټبی اقٗٻ ای٧ؽ زضٲح٭ ٢طاضزازٺ٦ٷشط٬ 

 قٹٶس.طبٶٹیٻ ثطضؾیٸػٹز سكٗكٕاظ ٮحبِ ػبی٫یطی نحیح ٞیٯشطټب ٸ ٖسٰاظ اؾشٟبزٺټٳٻ ٸؾبی٭ اقٗٻ ای٧ؽ دیف 

 اظ اقٗٻ ای٧ؽ زضة اسب٠ ثؿشٻ ثبقس.اؾشٟبزٺحیٵ 

 زاذٯی زضة ٸ ټكساضټبی ثیٷبیی ٲؼٽعثبقس.ټبی زضٲبٴ ثٻ ٲبٶیشٹض سكٗكٕ، ٢ٟ٭اسب٠ 

 قٹز.ای چ٥نٹضر زٸضٺزض ٸاحسټبی زضٲبٶی ضازیٹٮٹغی ثب اؾشٟبزٺ اظ زٸظیٳشط ٦بٮیجطاؾیٹٴ ؾیؿشٱ ثٻ 

 ٸضٸز زاضٶس.زیسٺ ٸ ثیٳبض ح١سبث٭ ضازیٹایعٸسٹح یب اقٗٻ ای٧ؽ سٷٽب دطؾٷ٭ آٲٹظـټبی دطزض اسب٠ حبٸی یٹٶیز 

 ثبقٷس.ټبی زضٲبٶی ضازیٹٮٹغی٥ ثبیس٦بٲلاً ٲكرمټبی ضازیٹا٦شیٹ یب دطٸؾٻ٦ٷٷسٺ ایٳذٯٷزثیٳبضاٴ زضیبٞز 

 ٪طزز.ظزایی دیطٸیټبی نحیح آٮٹز٪یزضنٹضر ٶبضؾبیی ٲشسټبی ٦ٷشطٮی اظ ضٸـ 
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٧ف ٸ ٸؾبی٭ ٲحبّٞ چكٳی ؾطثی ثطای ٦بض٦ٷبٴ حبيط زض ٲیساٴ ٲؿش٣یٱ سكٗكٕ یب ٲٷب١َ زاضای سكٗكٕ ثبلاسط ثٷس، زؾشدیف 

 قٹز.اظحسٲؼبظ اؾشٟبزٺ

 قٹٶس.ٲحبٞٓشی ؾبلاٶٻ اظ ٮحبِ ٶكشٽبی احشٳبٮی زض ؾطة ثبظثیٷیټٳٻ ٸؾبی٭ 

 قٹز.ٲیزاض سٹنیٻؾطة ټبی آٶػیٹدلاؾشی قیٯس سیطٸییس ٸ ٖیٷ٧ٽبیزضنٹضر ٲٹاػٽبر ٲساٸٰ ٲبٶٷس اسب٠ 

 اظ ٲٹاػٽٻ اٞطاز ثبضزاض ثب سكٗكٕ دطټیع٪طزز. 

 اقذاهبت کٌتشلی هَادسادیَاکتیَ

٦بض ثب ایٵ ټبی ٲرشٯٟی حیٵټبی ٲرشٯٟی زض ثیٳبضؾشبٴ ٲٹضزاؾشٟبزٺ ٢طاض٪یطٶس. احشیبٌای٧ؽ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٲ٧بٴٲٹازضازیٹا٦شیٹ ثطذلاٜ اقٗٻ

دٹؾشی یب ټط٪ٹٶٻ ٸضٸز ٲبزٺ اظحس ٸ ٶبذٹاؾشٻ دطټیع٪طزز، ثٯ٧ٻ ثبیس اظ سٳبؼسٷٽب ثبیس اظ ٲٹاػٽبر ثیف نٹضر ٦ٻ ٶٻٲٹاز لاظٰ اؾز ثٻ ایٵ

-ټب ٸ ٶیع ټٷ٫بٰ ٦بض ثب ایٵ ٲٹاز ا٢ساٲبرقٹز. ثطای دیك٫یطی ثبیس زض آظٲبیك٫بٺټبی ایؼبزقسٺ اػشٷبةضازیٹا٦شیٹ ثٻ ثسٴ اظ ظذٱ یب آؾیت

 ٪طزز.ٲحبٞٓشی ٲٷبؾت اٖٳب٬

 کبسبشًذُ هَادسادیَاکتیَبی تـخیصی بِّسٍؽ

٦ٷٷسٺ اظ ایٵ زاضٸټب ثٻ ٲیعاٴ ٶٳبیٷس. ثٷبثطایٵ ثیٳبضاٴ اؾشٟبزٺٲیٖٳط٦ٹسبٺ اؾشٟبزٺټبی سكریهی اظ ٲ٣بزیط اٶس٤ ایٵ ٲٹاز ثب ٶیٳٻاٚٯت ضٸـ

 ٦ٷٷس:ضٖبیزټب ثبیس ٲٹاضز ظیط ضا زټٷس. ٦بض٦ٷبٴ ایٵ ثرفاٶس٦ی زی٫طاٴ ضا زض ٲٗطو ٲٹاػٽٻ ٢طاضٲی

 ٪یطز.َٹضٲظب٬ حٳ٭ ازضاض یب ٲسٞٹٔ حبٸی ایٵ ٲٹاز ثٻ ز٢ز نٹضرٶٳبیس ثٻسكریهی ضا دبیفټبیٞطز ٲؿئٹ٬ ټٳٻ ضٸـ 

ټبی يسآة آٮٹزٺ ثٻ ایٵ ٲٹاز زؾش٧فآٸضی، اٶش٣ب٬ ازضاض یب ٲسٞٹٔ زاضای ٲٹازضازیٹا٦شیٹ ٸ ٶیع حیٵ سٳیع٦طزٴ ٸؾبی٭زض َٹ٬ ػٳٕ 

 قٹز.دٹقیسٺ

 ٪طزز.ثٽساقشی زٕٞٲسٞٹٔ ایٵ ثیٳبضاٴ اظ ضاٺ ٞبيلاةازضاض ٸ  

 قٹز.نٹضر زٕٞټٳبٴقسٺ ٸ ثٻٖٷٹاٴ ضازیٹا٦شیٹ ٞطوٸؾبی٭ زضسٳبؼ ثب ٲٹازضازیٹا٦شیٹ ثٻ 

قٹز ثبظزٰ آٶبٴ اظَطی١ ٲؼبضی زاضای قیٯس ٲٷبؾت ثٻ ثبلای ؾبذشٳبٴ ٦ٻ ٲ٣بزیط ٦ٳی اظ ٪بظټبی ضازیٹا٦شیٹ ثٻ ثیٳبضاٴ سؼٹیعٲیظٲبٶی 

 ثبقس.ای ایٳٵ اظ ٲحسٸزٺ ټٹای زضیبٞشی ؾبذشٳبٴ ٢طاضزاقشٻ٪طزز. زٕٞ ایٵ ٪بظټب زض ٞبنٯٻٽٹیٻس
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 کٌٌذُ اص هَادسادیَاکتیَدسهبًی اػتفبدُّبیسٍؽ

 ٦ٷٷسٺ ٲٹازضازیٹا٦شیٹ دیطٸی ٶٳبیٷس:ټبی ظیطحیٵ ٲطا٢جز اظ ثیٳبضاٴ زضیبٞزټب ثبیس اظ زؾشٹضاٮٗٳ٭٦بض٦ٷبٴ قبٚ٭ زض ایٵ ثرف

 ٶٳبیس.ظٲبٶی ثطای دطؾٷ٭ ػٽز ٲطا٢جز اظثیٳبض اٖٳب٬ٞطز ٲؿئٹ٬ ٲحبٞٓز اظ سكٗكٕ ثبیس ثبظٺ 

 ٪طزز.ثٻ ثیٳبض، دطٸٶسٺ ٸ سرز ٸی اٮهب٠« احشیبٌ ضازیٹا٦شیٹ»ٖلایٱ ٲطثٹٌ ثٻ  

 ثیٳبض ٪طزٶس.ټسٜ ٸاضز اسب٠ ٪ٹٶٻ ٦بض زی٫طی اظ ػٳٯٻ ٲلا٢بر ثی٦بض٦ٷبٴ سٷٽب ثبیس ػٽز اٲٹض ٲطا٢جز اظثیٳبض ٸ ٶٻ ټیچ 

 1قٹز. ٲسر ٲلا٢بر حسا٦ظط ٞٹسی ثیٳبض ٢طاض٪یطٶس. اظ ٸضٸز ٦ٹز٦بٴ ٸ اٞطاز ثبضزاض ثبیس ٲٳبٶٗز ٦6ٷٷس٪بٴ زض ٞبنٯٻ حسا٢٭ ٲلا٢بر 

 ثبقس.ؾبٖز ٲی

 قٹٶس.٦بض٦ٷبٴ ثبضزاض ٶجبیس ثٻ ٲطا٢جز ضٸسیٵ اظ ایٵ ثیٳبضاٴ ٪ٳبقشٻ 

 ٦بض ٸ ٶیع زٕٞ دٹقف ٸ اثعاضټبی آٮٹزٺ ثبقٷس.دبؾر٫ٹی ؾؤالار زض ٲٹضز ٶحٹٺ ٞطز ٲؿئٹ٬ سكٗكٕ ثیٳبضؾشبٴ ٸ دعق٥ ثیٳبض ثبیس 

ٶٳبیٷس. ایٵ ٲٹاضز ثبیس ؾطیٗبً اؾز ٲٯحٟٻ، دٹقف ذٹز، ْطٸٜ ٸ دٹؾز ضا آٮٹزٺٶٳبیٷس ٲٳ٧ٵٲیزټبٴ زضیبٞز٦ٻ ٲبزٺ ضازیٹا٦شیٹ ضا اظ ضاٺثیٳبضاٶی

 قٹز. ثٻ اَلأ ٲؿئٹ٬ ٲحبٞٓز اظ سكٗكٕ ثیٳبضؾشبٴ ضؾبٶسٺ

ؾبٖز اظ سؼٹیعزټبٶی ٲٹاز ضازیٹا٦شیٹ ٲٳ٧ٵ اؾز ازضاض ثیٳبضاٴ ثطای ؾٷؼف ٲٹاز ضازیٹا٦شیٹ ٲٹضزثطضؾی ٢طاض٪یطز. زضنٹضر  48سب  24دؽ اظ 

-سعضی١ ا٦شیٹ ثٻ ی٧ی اظ حٟطار ثسٴ آٶبٴ٦ٻ ٲبزٺ ضازیٹٶٳبیس. ثیٳبضاٶیټبی ثٽساقشی ٲٗٳٹ٬ اؾشٟبزٺاؾز ثیٳبض اظ ؾطٸیؽآٸضی ٲٳ٧ٵػٳٕٖسٰ

اؾز ٲٷجٕ دبٶؿٳبٴ یب ثبٶساغټبی آٮٹزٺ ػطاحی ثبقٷس. سٗٹیى ایٵ ٲٹاضز ٦ٷٷس یب ٲٳ٧ٵ٪طزز، ٲٳ٧ٵ اؾز اقٗٻ ٪بٲب ثب اٶطغی ثبلا ضا سكٗكٕٲی

 قسٴ یب آٮٹز٪ی دبٶؿٳبٴ ثب ذٹٴ ثبیس ثب ٞطؾذؽ یب ٸؾبی٭٪یطز. زض نٹضر ضٶ٫یټبی ػطاحی نٹضرٶٓط دعق٥ ٲؿئٹ٬ ٸ ثب زؾش٧فثبیس سحز

 ٪طزٶس.قٹٶس ٸ دعق٥ ٲؿئٹ٬ ٸ ٶیع ٲؿئٹ٬ حٟبْز اظ سكٗكٕ ثیٳبضؾشبٴ ٞٹضاً ٲُٯٕٲرهٹل ثطزاقشٻ

سٹػٽی سكٗكٕ ٶٳبیٷس. ثطای ایٵ ثیٳبضاٴ ثبیساظ اؾز سب ٲسسی ٲ٣بزیط ٢بث٭٪طزز، ٲٳ٧ٵٲیثیٳبضاٶی ٦ٻ ٲبزٺ ضازیٹا٦شیٹ ثٻ سٹٲٹض آٶبٴ سعضی١

ثطزاقز ټؿشٷس زاضای ټبی ٢بث٭٦ٷٷس یب زاضای سیٹة ٸ ٶیس٬ٲیسطادی زضیبٞز٦ٻ ثطا٦یثیٳبضاٶی٪طزز. ټبی ذبل ٲٹػٹز دیطٸیزؾشٹضاٮٗٳ٭

-ټبی آٚكشٻ ثٻ ؾطة ٞب٢س ټط٪ٹٶٻ ٲحبٞٓز زض ثطاثط سكٗكٕ اٶطغی ثبلا ٪بٲب ٲیثٷس یب زؾش٧فثبقٷس. زض ایٵ ٲٹاضز دیفثیكشطیٵ ٲربَطٺ ٲی

 ثیٳبضاٴ ثبیس اػطا٪طزز: ټبی ظیط ػٽز ٲطا٢جز اظ ایٵثبقٷس. زؾشٹضاٮٗٳ٭

 ثبقس.( ٢طاضزاقشٻ٦بض٪صاضی اظ ثٗس یب ٢ج٭اظحس ٮعٸٰ زض ٶعزی٧ی ٲبزٺ یب ٸؾیٯٻ ضازیٹا٦شیٹ سؼٹیعی ) ټیچ ٞطزی ٶجبیس ثیف 

ٖٷٹاٴ زض ٶٳبیٷس. سٳبٲی ایٵ اٞطاز ثٻزضٲبٶی حسا٦ظط ٞبنٯٻ ٲٳ٧ٵ ضا حّٟټط ی٥ اظ دطؾٷ٭ حبيطقسٺ ثط ثبٮیٵ ثیٳبض دؽ اظ اٶؼبٰ دطٸؾٻ 

 قٹٶس.ٲیٲٗطو ٲٹاػٽٻ زضٶٓط٪طٞشٻ

 حًٹض زض آؾبٶؿٹض ثب ایٵ ثیٳبضاٴ ضا ٶساضز. ی٥ اظ ٦بض٦ٷبٴ ثیٳبضؾشبٴ اػبظٺټیچ 

 ثٳبٶٷس.ایٵ ثیٳبضاٴ ثبیس سب نسٸض زؾشٹضار لاظٰ زض اسب٠ ذٹز ثب٢ی 
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 قٹز.طیٵ ٸ ٶیع ٦سضقسٴ ٪طاٞی اػشٷبةقٹز سب اظ آٮٹز٪ی ؾبیٲٳ٧ٵ اٶؼبٰ٪طاٞی اقٗٻ ای٧ؽ ایٵ اٞطاز ثبیس زض حسا٢٭ ظٲبٴ 

 قٹٶس.ټبی ضازیٹا٦شیٹ اٞشبزٺ اظ ثیٳبض ثطضؾیٲٷٓٱ اظ ٮحبِ سیٹة ٸ ٶیس٬نٹضرٲٯحٟٻ، دٹقف یب سرز ٸ ؾبیط ٸؾبی٭ ثیٳبض ثٻ 

ٶیس٬ یب ٸؾیٯٻ قٹز ٸ اسب٠ ثیٳبض ٸ ٸؾبی٭ ٸی ثطای یبٞز سیٹة، زازٺزضنٹضر ٲكبټسٺ ٲك٧ٯی زض دبٶؿٳبٴ ثیٳبض ثٻ دعق٥ ٲؿئٹ٬ اَلأ 

 ٸػٹ قٹز.قسٺ ػؿز٦بض٪صاضی

 قٹز.قسٴ ٦ذؿٹ٬، ٶیس٬ یب ٸؾیٯٻ ضازیٹا٦شیٹ زی٫ط ثیٳبض، ٸؾیٯٻ ٲص٦ٹض ثب ٞطؾذؽ زض ْطٞی زض اسب٠ ذٹز ثیٳبض ٢طاضزازٺزضنٹضر ق٭ 

 ٪طزز.حٳبٰ ٸ قؿشكٹ زض سرز سب ظٲبٴ ٸػٹز ٸؾیٯٻ زض ٲح٭ حصٜ 

 قٹٶس.قسٴ زض ٲ٧بٴ ٲٷبؾجی ٶ٫ٽساضیٸ سب ظٲبٴ زٕٞ قٹزدبٶؿٳبٴ سٷٽب سٹؾٍ اٞطاز ٲؿئٹ٬ ثطزاقشٻ 

 ٲلاحٓٻ ذبل ثطای ٲبیٗبر زٞٗی ثیٳبض ٸ ٶیع ْطٸٜ ٸی ٸػٹزٶساضز. 

 دؽ اظ ذطٸع ٸؾیٯٻ اظ ثسٴ ثیٳبض آٴ ٸؾیٯٻ اذشیبض ٞطز ٲؿئٹ٬ ثطای زٕٞ ٲٷبؾت ٢طاض٪یطز. 

 پشػٌل هَقت. 05

سطی اظ زاضٶس ٸ ثب َیٝ ٸؾیٕټبی ٲرشٯٝ ضا ثطٖٽسٺٸْیٟٻ آٲٹظقی زض ثرفچطذكی نٹضرزاٶكؼٹیبٴ دعق٧ی، دطؾشبضی ٸ ؾبیط دطؾٷ٭ ثٻ

ټبی ػسیس، ضاټ٧بضټبی نحیح ٦بض٦طزٴ ٸ ؾبیط ثب ٲربَطار زدبضسٳبٴ زاضٶس. ٦بض٦ٷبٴ ٲٹ٢شی ٚبٮجبًٲربَطار زضٲ٣بیؿٻ ثب ؾبیط اٞطاز طبثز ٲٹاػٽٻ

 ٶساضٶس.ٷبیی٪یطی اظ آؾیت یب ثیٳبضی ذٹز ٸ زی٫طاٴ آقٸؾبی٭ لاظٰ ثطای دیف

زٸضاٴ سحهی٭ ذٹز  )٦ٻ زضٸ ثطذی زاٶكؼٹیبٴ دطؾشبضی دعق٧بٴ ثب ؾبٖبر ٦بض َٹلاٶی اظ ذٹاة ی٧ی اظ ٲك٧لار زاٶكؼٹیبٴ دعق٧ی ٸ ٲحطٸٲیز

ضٸاثٍ ثیٵ ٞطزی ٸ اذشلا٬  دصیطیسحطی٥ ٸ اٞؿطز٪ی سٹاٶس ؾجت اذشلا٬ حبٞٓٻ،اظ ذٹاة ٲیٲحطٸٲیز٪طزز. ٲیٲحؿٹة ٦بض ټؿشٷس(ٲكٛٹ٬ ثٻ

 . قٹز

٦ٻ ایٵ اٞطاز آٲٹظقی زضظٲیٷٻ ټبی آٲٹظقی یب زضٲٹاضزیاؾز زض َٹ٬ زٸضٺټب ٲٳ٧ٵٲربَطار قیٳیبیی ٦بض٦ٷبٴ آظٲبیك٫بټی ٸ ؾبیط س٧ٷؿیٵ

 ثیكشطثبقس. ،اٶسضاټ٧بضټب ضا ٶیبٲٹذشٻ آؾبٴاٶس یب ٶحٹٺ اػطای ؾطیٕ ٸ ٶٷٳٹزٺایٳٷی ٸ ؾلاٲز زضیبٞز

زاضٸټب یب ؾبیط ٸْبیٝ ذٹز ضا زض  ٦بضثطز ،اؾز سٗٹیى ٮجبؼٶساضٶس، ٲٳ٧ٵٹیبٴ دطؾشبضی ٦ٻ اظچ٫ٹٶ٫ی ٲحبٞٓز اظذٹز اَلأَٹضٲظب٬ زاٶكؼثٻ

قسٺ زض ٞطٲبٮسییس زټٷس. زاٶكؼٹیبٴ دعق٧ی ؾبٖبر ثؿیبضی اظ ؾب٬ اٸ٬ سحهی٭ ذٹز ضا زض ٦ٷبض ٦بزاٸټبی ٢طاضزازٺٖٟٹٶی اٶؼبٰٲؼبٸضر ثیٳبضاٴ

٪یطٶس ٸ زاٶكؼٹیبٴ، احؿبؼ ٞكبض اظ ٸْبیٝ ٲی٦ٻ آٲٹظـثبقٷس. اٞطازیزاقشٻآٶ٧ٻ اظذُطار ٸ چ٫ٹٶ٫ی دطټیع اظ آٴ اَلأثسٸٴ ،٪صضاٶٷسٲی

ټبی ٲٹ٢ز ٦ٳشط ٶٳبیٷس. زاٶكؼٹیبٴ زاٸَٯت ٪صضاٶٷسٺ زٸضٺٲی٦ٷٷس ٸ زض ٲٹضز دطؾف اظٖٯز اٶؼبٰ ایٵ ٸْبیٝ ٲ٧ضذٹز ٲیقسٺ ثٻٲحٹ٬

 قٹٶس.ٲیقٹٶس ٸ اظ ثیٳبضی ثٻ ثیٳبض زی٫ط ثطای اٶؼبٰ ٸْبیٝ ذٹز ٲٷش٣٭ٲیزازٺٖٟٹٶی آٲٹظـټبیذُطار اٶش٣ب٬ ثیٳبضی٪یطی اظ زضٲٹضز دیف
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نٹضر اذشهبنی ثٻ ٦ٷٷس ٸزضیبٞزآٲٹظـ ثٽیٷٻ ٸ ٦بٞی زضٲٹضز ؾلاٲز ٸ ایٳٷی زضثیٳبضؾشبٴ  ٦بض٦ٷبٴ ٲٹ٢شی ثبیس ،ثطای ح٭ ایٵ ٲك٧لار

٦بٞی ثطای اٶؼبٰ ز٢ی١ ٸ ایٳٵ ٦بضټبی ذٹز ثبقٷس. ٶٓبضر ٦بٞی زاضای ٸ٢ز ،ثجیٷٷس٢طاضاؾز زٸضٺ ذٹز ضا ث٫صضاٶٷس آٲٹظـټبیی ٦ٻ ثطای زدبضسٳبٴ

 ٦بٞی ثطای اٶؼبٰ ایٳٵ ٸْبیٝ ذٹز ثبقٷس.ثبقس. زاضای اؾشطاحز٪ٹیی ثٻ ؾؤالار آٶبٴ ٸػٹززاقشٻثطای ٶٓبضر ثطٖٳٯ٧طز آٶبٴ ٸ ٶیع دبؾد

 کٌتشل هخبطشات. 06

 قسٺ ثبیسثٷسی قٹز. ٲربَطار ایٳٷی قٷبؾبییاٸٮٹیز ٭ ایٳٷی زض ثیٳبضؾشبٴ، ٦ٷشط٬ ٲربَطار ثبیسئقٷبذز ٸ اضظیبثی ٲٹاػٽبر ثبٮ٣ٹٺ ٸ ٲؿبثب 

٪طزز. ضیعیاٮ٧شطی٧ی دبیٻټبی آٲٹظقی ثطای اٞطاز ٶٓیط ضاټ٧بضټبی ثٯٷس٦طزٴ نحیح اػؿبٰ  ٸ ٦بض ثب سؼٽیعار٪طزز ٸ ثطٶبٲٻذٹثی انلاحثٻ

اظ ٲٹاػٽٻ ٶیع ثجیٷٷس. ثطای دیك٫یطیاظ ٲربَطار آٲٹظـثطای اػشٷبة ٦بٲلاً نٹضر ثبٮ٣ٹٺ زضٲٗطو ٲربَطار ٲشٗسز ٢طاضزاضٶس ثبیس٦ٻ ثٻطازیاٞ

 ٪یطز.نٹضر ٦ٷشطٮی ثبیسا٢ساٲبر

ٞطزی، ٦بض ٸ ٸؾبی٭ حبٞٓزیټبټبی ٲٽٷسؾی، قیٹٺثط ػبی٫عیٷی، ٦ٷشط٬ٲحیُی ٸػٹززاضز ٲكشٳ٭٦ٷشطٮی ٦ٻ ثطای ٲربَطار ظیؿزا٢ساٲبر

 ثبقس.دعق٧ی ٲیټبی ٲطا٢جزٲسیطیشی ٸ ثطٶبٲٻا٢ساٲبر

 هخبطشات ّبی ّـذاسػیؼتن

 ثبیؿز:ٲربَطٺ ٲی ټط ؾیؿشٱ ټكساض

 ٶٳبیس.اظ آؾیت، ثیٳبضی ٸ ٲط٨ ضا ٞطاټٱثطای دیك٫یطی  اٲ٧بٴ ټكساضؾطیٕ 

 ٶٳبیس.( ٲطسجٍ ثب ٖٹاٲ٭ ٞیعی٧ی، قیٳیبیی ٸ ثیٹٮٹغی٥ ضا سكطیحٲسرَٹلاٶی( ٸ ٲعٲٵ )ٲسر٦ٹسبٺ) قسٺ حبزاططار ؾلاٲشی قٷبذشٻ 

 ٶٳبیس.ٲربَطار ضا سكطیح٪یطی یب ٦بټفٖٳٯ٧طزټبی لاظٰ ثطای دیف 

 ٶٳبیس.ضؾبٶسٴ آؾیت یب ثیٳبضی زضنٹضر ضذساز ٲٹاػٽٻ ضا ٞطاټٱحسا٢٭زؾشٹضاٮٗٳ٭ ثطای ثٻ 

 ټبی اٸضغاٶؽ زضٶٓطث٫یطز.َطحی ثطای ثطذٹضز ثب ٸيٗیز 

 نحیح ٢طاض٪یطز. ٶٳبیس سب اَلاٖبر زضاذشیبض ٪طٸٺذُط ضا ٲكرم٪طٸٺ زضٲٗطو 

 ٶٳبیس.٦بضټبی لاظٰ ثطای ٲٹاضز آؾیت یب ثیٳبضی ضا ٲكرم 

 جبیگضیٌی

َٹضٲظب٬ ثبقس. ثٻٲی ثبضظیبٴؾبٴ یب ٲربَطار ثب ٲٹاضز ٦ٳشط ض ټبی ایٳٷی ٸ ؾلاٲز قٛٯی ػبی٫عیٷی ٖٹاٲ٭ آظاضثٽشطیٵ ضاٺ دیك٫یطی زض ثطٶبٲٻ

٦ٷٷسٺ زضنٹضر ټبی ػسیس یب ٲٹاز دب٤اٶس. ػبی٫عیٷی آظثؿز زض ؾبذشٳبٴقسٺاقشٗب٬ ػبی٫عیٵ٪بظټبی ثیٽٹقی اٶٟؼبضی ثب ٪بظټبی ٚیط٢بث٭

 ثبقس.ق٧بیز ٦بض٦ٷبٴ اظ زضٲبسیز اظزی٫طٲٹاضز ٲی



 داًـگبُ علَم پضؿکی تْشاى                       
 هعبًٍت تَػعِ هذیشیت ٍ بشًبهِ سیضی هٌببع

 

 

36  

 

 آهَصؽ الکتشًٍیکی ضوي خذهت کبسکٌبى  ایوٌی ٍ ػلاهت ؿغلی: دٍسُ آهَصؿی 

 ّبی هٌْذػیکٌتشل

ثبقس. ایٵ انلاحبر قبٲ٭ سٽٹیٻ ٲی ٦ٷبٴثطزٴ ٲٹاػٽبر ٦بضټف یب اظثیٵ٦بض یب سؼٽیعار ثطای ٦بټبی ٲٽٷسؾی زضثط٪یطٶسٺ انلاح ٲحی٦ٍٷشط٬

ٶٳٹزٴ سؼٽیعار یب ٞطایٷسټبی ٦بض ٸ ػبی٫عیٷی سؼٽیعار ٦بضی اظ ٲربَطار، ثؿشٻثبقس. ػساؾبظی ثیٳبضاٴ یب ٞطایٷسټبیٖٳٹٲی ٸ ٲٹيٗی ٲی

 ثبقٷس.ټبی ٲٽٷسؾی ٲیٶٳٹزٴ ٖبی١ ثطای ٦بټف ؾُح نسا اظػٳٯٻ ٦ٷشط٬ٲبٶٷس ايبٞٻ

 ًحَُ اًجبم کبس

-ټبی ٲهطَٜٹضٲظب٬ ٦بض٦ٷبٴ، دطؾشبضاٴ یب دعق٧بٶی ٦ٻ ٶیس٬آٲیع ثبقس. ثٻٸ اٞطاز زی٫ط ٲربَطٺ ٦بض٦ٷبٴسٹاٶس ثطای ٶحٹٺ اٶؼبٰ ٸْبیٝ ٦بضی ٲی

ٷس. دطؾٷٯی ٦ٻ ثسٸٴ ٦ٷػسی ثطای ؾبیط دطؾٷ٭ ذسٲبر، ضذشكٹیربٶٻ ٸ ٶیع ذٹز ایؼبزٲیٲربَطٺ ،ٶٳبیٷسٶٳیَطی١ ایٳٵ زٕٞقسٺ ضا ثٻ

ٶٳبیٷس ٶیع اظ حجبة لاؾشی٧ی ثب زټبٴ دیذز ٲیػبی اؾشٟبزٺٸ ٦بض٦ٷبٴ آظٲبیك٫بټی ٦ٻ ثٻ٦ٷٷس ٲیزضذٹاؾز ٦ٳ٥ ثطای ٶؼبر ثیٳبضاٴ سلاـ

 ثطٶس.ذُط آؾیت یب آٮٹز٪ی ذٹز ضا ثبلاٲی

 فشدی ٍػبیل حفبظت

ټبی ٸ چ٧ٳٻ ear plug،ear muff ټبی ػطاحی(،)ٶٻ ٲبؾ٥ (، ضؾذیطاسٹضapronثٷس )ٞطزی قبٲ٭ زؾش٧ف، ٖیٷ٥ ٲحبّٞ، دیفٸؾبی٭ حٟبْز

آذطیٵ ذٍ ٦ٷشط٬ ٲربَطار زضٲحیٍ  ،٪صاضٶسٲی ذٹز ٞطزٞطزی ٲؿؤٮیز حٟبْز ضا ثطٖٽسٺ ثبقس. ثبسٹػٻ ثٻ ایٷ٧ٻ ٸؾبی٭ حٟبْزٲحبّٞ ٲی

اؾز ٲٷؼطثٻ ٖٹا٢ت ػسی قٹز یی ٞیعی٧ی یب ظیؿشی ٦ٻ ٲٳ٧ٵٲٹاػٽبر ٚیطٲٷشٓطٺ ثب ٖٹاٲ٭ قیٳیبلاظٰ ػٽز ٲ٣بثٯٻ ثب ثبقٷس. سؼٽیعار ٦بض ٲی

 زضزؾشطؼ ثبقس. 

ساضی ٲؿشٯعٰ دبیف ٸ ٽقٹز. ٶ٫ذٹثی ٶ٫ٽساضیاظ ایٵ ٸؾبی٭ ثٻ ثط آٴ ثبیسثبقس ٸ ٖلاٸٺ٦بض ؾرز ٲیٞطزی حیٵاظ ٸؾبی٭ حٟبْزاؾشٟبزٺ ٚبٮجبً

اظ ٞطزی ػٽز اػشٷبةاظ ٸؾبی٭ حٟبْزؾت ثطای ټط ٞطز اؾز. ثٷبثطایٵ اؾشٟبزٺآٲٹظـ اؾز. ٦بضثطز ضؾذیطاسٹضټب ٶیع ٶیبظٲٷس آظٲبیف ٲ٧طض ٸ سٷب

 قطایٍ شی٭ اؾز: ٲٷٹٌ ثٻٺ ؾلاٲز ٸ ظٶس٪ی سٲٹاػٽبر ٶبذٹاؾشٻ سٽسیس٦ٷٷ

 .ثبقسدصیط ٶٳیټبی ازاضی ٸ ٲٽٷسؾی اٲ٧بٴ٦ٻ ٦ٷشط٬زضټٷ٫بٲی 

 .ثبقسقسٺټب اٖٳب٬زضقطایُی ٦ٻ ایٵ ٦ٷشط٬ 

 .سرطیت سؼٽیعار 

اؾز. ٞطایٷس اٶشربة دٹقف  ایحطٞٻ٦بضقٷبؼ ثٽساقززیسٺ ٲبٶٷس ٸؾیٯٻ ی٥ ٞطز آٲٹظـثٻ ٲٷبؾت دٹقف قیٳیبیی ٶیبظٲٷس اضظیبثی اٶشربة

 ثبقس: قبٲ٭ ٲٹاضزظیط قیٳیبیی ثبیسٲحبّٞ

 اضظیبثی قٛ٭ یب ٸْبیٝ قٛٯی 

 ثبقس.ټبیی اظ ثسٴ ٦ٻ ٶیبظٲٷس ٲحبٞٓز ٲیؾبظی ثرفٲكرم 
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 زټس.ټبی قٛٯی ذٹز ضا ٲی٦ٻ ثٻ ٦بض٪ط اػبظٺ اٶؼبٰ ٞٗبٮیز دصیطیؾبظی اٶُٗبٜٲكرم 

اضظیبثی ٸيٗیز ٲٹاػٽٻ زضنٹضر ٲٹاػٽٻ ثب ٲٹازقیٳیبیی، ؾٳیز ایٵ ٲٹازقیٳیبیی ٸ ٚٯٓشی اظ ٲٹازقیٳیبیی ٦ٻ ٦بض٦ٷبٴ زضٲٗطو  

 آٴ ذٹاټٷسثٹز.

-دٹقف ٲحبّٞ ٲٹازقیٳیبیی ثطای ٲ٣بٸٲز زض ثطاثط ٲٹازقیٳیبیی حیٵ اؾشٟبزٺ ٸ دیف ،اضظیبثی اَلاٖبر آظٲبیك٫بټی زض ٲٹضز ْطٞیز 

 ٪یطی اظ ٶٟٹش ایٵ ٲٹازقیٳیبیی. 

 .ضظیبثی ٲٹازقیٳیبیی ٲٹضزاؾشٟبزٺ زض آظٲبیك٫بٺ ٸ زضنٹضر اٲ٧بٴ زض ٲح٭ ٦بضا 

 :ثبقس٭ ٲٹاضز ظیط ٲیقبٲ ټبی ٲحبّٞ زض ثطاثط ٲٹازقیٳیبییٞطایٷسټبی اؾشبٶساضزٖٳٯیبسی ثطای ٦بضثطز دٹقف

 .قیٳیبییټبی ٲحبّٞټبی دٹقیسٴ ٸ زضآٸضزٴ دٹقفآٲٹظـ ضاٺ 

 .سئآٲٹظـ زٕٞ ٲٹازظا 

 .قیٳیبییثركی دٹقف ٲحبّٞطای اطاضظیبثی زٸضٺ 

-آٮٹز٪یټبی ٲٹػٹز اططثركی ٞطایٷسټبی ٦ٷس ػع زض ٲٹاضزی ٦ٻ زازٺٶٳیاظ دٹقف ٲحبّٞ ٲٹازقیٳیبیی سٹنیٻ اؾشٟبزٺ ٲؼسز NIOSHٲط٦ع 

 ٦ٷس.ٲیټبی ٲحبّٞ زض ثطاثط ٲٹازقیٳیبیی اطجبرظزایی ضا زض حّٟ ٦بضایی دٹقف

 .ٲحبٞٓز چكٱ ٸ نٹضر 

ثط ٲٹاػٽٻ ثب شضار دطاٴ، سطاقٻ، ػط٢ٻ یب دبقیسٴ ٲبیٗبر ٲبٶٷس ٲٹازذٹضٶسٺ، حلا٬، قیٳیبیی ثب قیٯسټبی نٹضر زضٲٹاضزی ٲكشٳ٭ٲحبٞٓز

ټبی ٲٹٮس سطاقٻ ٸ ٚجبض یب زضټٷ٫بٰ ٦بض ثب ٲبقیٵٞطزی ٸ دٹقف ٲحبّٞ حیٵاظ ٸؾبی٭ ٲحبٞٓز ؾٷ٭ ثبیسط٪طزز. دٲیذٹٴ، ٲبیٗبر ثسٴ اؾشٟبزٺ

ای ٦ٻ ٦بض٪ط ٦بٞی زضثطاثط ٲربَطار ٸیػٺثبیؿز ٲحبٞٓزٶٳبیٷس. قیٯسټبی ٲحبّٞ چكٳی ٸ نٹضر ٲی٦بض ثب سط٦یجبر ؾٳی ٸ ذٹضٶسٺ اؾشٟبزٺ

 ٦ٷٷس،ٲیاؾشٟبزٺ ٖیٷ٥ی ٦ٻ اظ ثٻ آؾبٶی سٳیع ٸ يسٖٟٹٶی ٪طزز. چٷبٶچٻ دطؾٷٯ ٭ ٲٹضزاؾشٟبزٺ ثبیسٶٳبیس. ٸؾبیٞطاټٱ ،ثبقسزضٲٗطو آٶبٴ ٲی

 .ثبقسثب ٖیٷ٥ سٷبؾت زاقشٻ چكٳی زاضٶس دٹقف ٲحبّٞ ثبیسټبی ٲحبّٞاظ دٹقفٶیبظثٻ اؾشٟبزٺ

 .ٲحبٞٓز اظ ؾط 

ٲٹضزاؾشٟبزٺ  ټؿشٷس،ٲٗٯ١  ءاظ ؾ٣ٹٌ یب اقیبزضٲٗطو يطثٻ ٶبقی٦ٻ دطؾٷ٭ ( ثطای ٲحبٞٓز ؾط زضٲٹاضزیایٳٷی٦لاٺټبی ٲرهٹل )٦لاٺ

 ٪یطز.ٲی٢طاض

 .ٲحبٞٓز اظ دب 

ذهٹل ټب ثٻاظ ایٵ ٶٹٔ ٦ٟفقٹز. اؾشٟبزٺٲی٪یطی اظ آؾیت دبټب زض اطط ؾ٣ٹٌ اػؿبٰ یب ؾبیط ٲربَطار سٹنیٻټبی ایٳٷی ثطای دیف٦ٟف

ٲٷبؾت دب ًٞبټبی ٲطَٹة ٸ ٮٛعٶسٺ دٹقف عاټٳیز اؾز. زضئٸٶ٣٭ ثؿیبض حبحیٵ حٳ٭زضنٹضر حٳ٭ اػؿبٰ ؾٷ٫یٵ یب ٦بض ثب اػؿبٰ ؾٷ٫یٵ یب 
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ضؾبٶسٴ اٮ٧شطیؿیشٻ ؾب٦ٵ زض ٸاحسټبی ػطاحی ثبیس حسا٢٭ټبی ی٧جبضٲهطٜ ٲحبّٞ ٦ٟف ثطای ثٻثبیؿز ٲسٶٓطثبقس. دٹقفثب ٦كف ذٹة ٲی

 زضزؾشطؼ ثبقس.

  .ٲحبٞٓز قٷٹایی 

 ٶٳبیٷس.ٞطزی ٸ آٲٹظـ ثطای اؾشٟبزٺ اظ آٴ ضا زضیبٞزٸؾبی٭ ٲحبٞٓز ٦بض٦ٷبٴ ثبیس ،ٞطاسط ثبقسچٷبٶچٻ ٲیعاٴ نسا اظحساؾشبٶساضز 

 .سٷٟؿی زٲحبٞٓ 

( ضا زضنٹضر آٮٹز٪ی ټٹا ثب ٚٯٓز ثبلای ٚجبضټبی ٶٳبیٷسٶٳیسٷٟؿی ضا سأٲیٵټبی ػطاحی ٦ٻ ٲحبٞٓزٶٻ ٲبؾ٥سٷٟؿی ٲٹضزسأییس )ٲحبٞٓز ٦بضٞطٲب ثبیس

-ضٸز ٦ٻ ٦ٷشط٦٬بضٲیسٷٟؿی سٷٽب زضنٹضسی ثطای ٦ٷشط٬ ثٻظ، ثربض یب ٲی٧طٸاض٪بٶیؿٱ زضاذشیبض ٦بض٦ٷبٴ ٢طاضزټس. ٲحبٞٓزٲًط، ٞیٹٰ، ٲیؿز، ٪ب

 اػطا ثبقٷس.ټب زضحب٦٬ٻ ایٵ ٦ٷشط٬دصیطٶجبقس یب زضنٹضسیټبی ازاضی یب ٲٽٷسؾی اٲ٧بٴ

 ثبقس.ټبی ټط ٦لاؼ اظ ضؾذیطاسٹض آ٪بٺ٪طزز ٦ٻ اظ ٲحیٍ ٦بض ٸ ٲحسٸزیزسٹؾٍ اٞطازی اٶشربة ضؾذیطاسٹض ثبیس

قسٺ حشی ثیٷیٲحبٞٓز دیف ،سٷٟؿیثبقس. ثسٸٴ ثطٶبٲٻ ٦بٲ٭ ٲحبٞٓزعاټٳیز ٲیئاٶشربة آٴ حب اٶساظٺ ثٻ ،اؾشٟبزٺ نحیح اظ ی٥ ضؾذیطاسٹض

اسٹض ٸ ثطٶبٲٻ ٶ٫ٽساضی ضؾذیطاسٹض دعق٧ی، سؿز سٷبؾت ضؾذیطایؼبز اٶ٫یعٺ، اضظیبثی، آٲٹظـ ٶرٹاټسقس.ٞطاټٱزضنٹضر اٶشربة نحیح ضؾذیطاسٹض 

 ثبقٷس.سٷٟؿی ٲیاظ اػعای انٯی ثطٶبٲٻ ٲحبٞٓز

 کٌتشل اداسی

ظٲبٶی ذبل ټبیآٲیع زض زٸضٺثط ٦بټف ٲٹاػٽٻ ٦ٯی ضٸظاٶٻ ثب زٸض٦طزٴ ٦بض٪ط اظ ٲحیٍ زاضای ٲٹاػٽٻ ثب ٲٹازٲربَطٺټبی ازاضی ٲكشٳ٭٦ٷشط٬

ټبی ازاضی قبٲ٭ ٲٹاضز ظیط ثبقس. ٦ٷشط٬قٹز٦ٻ ٦ٷشطٮٽبی ٲٽٷسؾی زض ٲحیٍ ٦بض اططثرف ٶجٹزٺٲی٦بض٪طٞشٻټب ظٲبٶی ثٻثبقس. ایٵ ٦ٷشط٬ٲی

 قٹٶس:ٲی

 ټبضیعی ٲؼسز ٦بضی ثطای ٦بټف چطذف قیٟزثطٶبٲٻ 

 ټبی ٪طٰ اٞعایف زٞٗبر ظٲبٴ اؾشطاحز ثطای اٞطازی قبٚ٭ زض ٲحیٍ 

 ټبی دبیف دعق٧یثطٶبٲٻ 

 َطاحی ثطٶبٲٻ 

یب سأطیط ٲٹاػٽبر ثطؾلاٲز ٦بض٪ط ٪یطی ؾُح ؾطة ذٹٴ( )ٲبٶٷس اٶساظٺ٦بض دعق٧ی ثطای اضظیبثی ٲیعاٴ ٲٹاػٽبر ٲح٭ضاټ٧بضټبی ٲٷبؾت  

 (قٷٹاییٲبٶٷس اضظیبثی ٲیعاٴ اٞز)

 ٪یطز.ای نٹضرحطٞٻټبی ثٽساقزټب ٸ ٶیع اضظیبثیدعق٧ی ثطاؾبؼ اَلاٖبر حبن٭ اظ ثطضؾی ایٳٷی ٸ ؾلاٲز ثرفثطٶبٲٻ دبیف ثبیس 

 ٪طزز:دعق٧ی ٲُطحټبی دبیفثطای َطاحی ثطٶبٲٻ ټبی ظیط ثبیسدطؾف 
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ٲٗبیٷبر ٲٹٮشی ٞبظی٥ یب ؾبیط ٲٗبیٷبر ٖٳٹٲی ٲربَطار اذشهبنی ضا  ثبقٷس؟ٲیټبی ٲٷشرت ثطای ٲٹاػٽبر ثبٮ٣ٹٺ اذشهبنیآیب سؿز .1

 زټٷس.ټسٜ ٢طاضٶٳی

سب  اٲب اظثؿشٹظ ٖٳٹٲبً .ٶٳبیساٞی ؾیٷٻ ٲٳ٧ٵ اؾز آظثؿشٹظ ضا قٷبؾبییٶٳبیٷس؟ ٪طٲیټبی ٲٷشرت اططار ٲًط ؾلاٲشی ضا قٷبؾبییآیب سؿز .2

 ٶرٹاټس٦طز.قٹز. ثٷبثطایٵ ٪طاٞی ؾبلاٶٻ ثطای آظثؿشٹظ ثٻ ٦بض٦ٷبٴ ػسیساٮٹضٸز ٦ٳ٥زٺ ؾب٬ یب ثیكشط اظ ٲٹاحٽٻ اٸٮیٻ ایؼبزٶٳی

 حب٬ ثیٳبض ضا زضٲٗطو سبثفٶٳبیس اٲب زضٖیٵبؾبییبٶجی ٶساضز؟ ٪طاٞی ؾیٷٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثطذی ثیٳبضیٽب ضا قٷػآیب سؿز ٲٷشرت ٖٹاضو  .3

 قٹز.زض ثطاثط ؾٹزٲٷسی آٴ ؾٷؼیسٺ ػبٶجیٖٹاضو زټس. ټٷ٫بٰ اٶشربة ی٥ سؿز ٚطثبٮ٫طی ثبیس٢طاضٲی اقٗٻ

-ٲٳ٧ٵثطایٵ ثرف ؾلاٲز ٦بض٦ٷبٴ قٹز. ٖلاٸٺٲیدعق٧ی ؾلاٲز ٦بض٦ٷبٴ ٪ٷؼبٶسٺزض ثطٶبٲٻ دبیف اذشهبنی ثطای ټطقٛ٭ ثبیسټبیسؿز .4

ټبی دٹؾشی ذبل آٴ س سؿزٷٲبٶ) (  یب ایٷ٧ٻ اذشهبنی آٴ ٲٷ٣ُٻ ثبقسٲبٶٷس ٞكبضذٹٴ ثبلا)  ثبقٷسٶٳی ٲطسجٍ ثبقٛ٭ اؾز قطایُی ضا ٦ٻ ٮعٸٲبً

 ٶٳبیس.( ضا آظٲبیف ٲٷ٣ُٻ
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 خَدآصهبیی. 07

 اؾشطی٭ ؾبظی ٦ساٰ ٲربَطٺ دطؾٷ٭ ایٵ ثرف ضا سٽسیس ٲی ٦ٷس.؟   .1

 ة( ٶٹض              ثربضاٮٝ( ؾٹذش٫ی ٶبقی اظ 

 ز( ٪طٲب                           ع( ثربض ٞطئٹٴ

 .ثبقسثط ثسٴ ٲی آٴسطیٵ اططار ٖهجی اظ انٯیؾٳیز  .2

 ة( آظثؿز               اٮٝ( آٲٹٶیب٤

 ز(  ٲٹٶٹ٦ؿیس٦طثٵ                ع( حلا٬

 سٷٟؿی ٶیع قٹٶس.اؾز ٲٷؼطثٻ ٖٹاضوی ٲٳ٧ٵشدٹؾٸ زضحیٵ ػصة سقٹٶطثی اظ ضٸی دٹؾز ٲیچثبٖض ثطزاقز لایٻ .3

 ز( زسطغاٶز ټب                             ع( نبثٹٴ                         ٦ٷٷسٺ ټب     ة( دب٤                اٮٝ( حلا٬ ټب     

 ثٻ ػع:   ٦ٷشط٬ ټبی ازاضی قبٲ٭ ٲٹاضز ظیط ٲی قٹٶس .4

 چطذف قیٟز ټبثطٶبٲٻ ضیعی ٲؼسز ٦بضی ثطای ٦بټف اٮٝ( 

 اٞعایف زٞٗبر ظٲبٴ اؾشطاحز ثطای اٞطازی قبٚ٭ زض ٲحیٍ ټبی ٪طٰ ة( 

 ثطٶبٲٻ ټبی دبیف دعق٧یع( 

 ز( ایؼبز چطذف زض قیٟشٽب

 ػٽز دیك٫یطی اظ ایؼبز اقشٗب٬ زض اسب٠ ٖٳ٭ ٦ساٰ ا٢ساٰ ظیط نحیح اؾز؟ .5

ٶ٫ٽساضی  ٻزٺ ثٻ نٹضر ضٸسیٵ اظ ٮحبِ ضؾبٶبیی چ٥ قٹز ٸ ٶشبیغ ٲطثٹَایٵ ٲب ، ٸضؾبٶبی ٲٹضز سأییس دٹقبٶسٺ قٹزٶب٦ٝ اسب٠ ٖٳ٭ ثب ٲبزٺ  اٮٝ(

 قٹز.

ٖٳٯ٧طز سؼٽیعار ثبیسثٻ  ٸ اسب٠ ټبی ٖٳ٭ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪یطز زض سٷٽب سؼٽیعار اٮ٧شطی٧ی ٲٹضز سأییس زدبضسٳبٴ ٲٽٷسؾی ثیٳبضؾشبٴة( 

 نٹضر ضٸسیٵ چ٥ قٹز.

 سا٪بٶٻ شذیطٺ ٲ٣بٸٰ ثٻ آسف ثبقٷس ٦ٻ سٽٹیٻ آٴ ثٻ ؾٳز ثیطٸٴ نٹضر ٪یطز.ثیٽٹـ ٦ٷٷسٺ ټبی ٢بث٭ اقشٗب٬ زاضای ٲحٟٓٻ ػع( 

 قٹز.ٹقف ضؾبٶب زض ٲٹا٢ٕ ٮعٸٰ دٹقیسٺز( د

 

 پبػخٌبهِ . 08

 . اٮٝ 5. ز                        4. اٮٝ                   3. ع                         2                                       اٮٝ .1
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 Teratogenic سطاسٹغٴ

 Personal Protection حٟبْز ٞطزی

 central supply  شذیطٺ ٲط٦عی

 Occupational health ؾلاٲز قٛٯی

 Hospital hazard ٲربَطار ثیٳبضؾشبٶی

 Disinfectant ٲٹاز يسٖٟٹٶی ٦ٷٷسٺ

 Mutagenic ٲٹسبغٴ 
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