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 بسمه تعالی
  دانشگاه علوم پزشکی گلستان

  دفتر توسعه آموزش دانشکده پیراپزشکی
                                                                                هیاول ياصول کمک ها) course planطرح  دوره (

  
    93-94 اول نیمسال تحصیلی                                                                               اصول کمک هاي اولیه  :نام درس

 هوشبري 3 ترمگروه آموزشی:                                                                                               دانشکده پیراپزشکیدانشکده: 
  16-18روزهاي  یکشنبه  تاریخ برگزاري :                                                                           3ترم  هوشبريکارشناسی پیوسته رشته: 

    واحد 2تعداد واحد: 
  8- 12دوشنبه  شنبه،روزهاي تماس با مسئول درس:                                      گشامریم چهره : مدرس و مسئوول درس

  
          32436102-   224تلفن:                                                   ،گروه اتا ق عملانشکده پیراپزشکیدآدرس دفتر: 

 Maryam.chehrehgosha@yahoo.com: پست الکترونیک 
 : هدف کلی درس
و نجـات جـان    شـتر یمات باز صد يریشگیبه منظور پ هیاول يکمک ها يروشها يریاز حوادث و فراگ يریشگیپ يشناخت روش ها
  .یو مرگ قبل از انتقال به مراکز درمان بیافراد از خطر آس

  اهداف اختصاصی:
  دانشجو در پایان دوره باید قادر باشد......................

  اصول کمکهاي اولیه را شرح دهد. - 1
 مشخصات و خصوصیات یک امدادگر را بیان کند. - 2
 ران درتریاژرا شرح دهد.تریاژرا تعریف کرده و دسته بندي بیما - 3
 مراحل بررسی فردنیازمند کمک را شرح دهد.  - 4
 روشهاي باز کردن راه هوایی را توضیح دهد. - 5
 روشهاي انجام تنفس مصنوعی را شرح دهد. - 6
 ریوي در بالغین، کودکان و شیرخواران را بیان کند. -تفاوتهاي احیاي قلبی - 7
 دهد. انواع احیاء قلبی ریوي پایه را بر روي ماکت انجام - 8
 انواع شوك را نام برده و تعریف کند. - 9

 روشهاي برخورد با بیمار دچار شوك را شرح دهد. -10
 روشهاي کنترل خونریزي را توضیح دهد. -11
  فوریتهاي مربوط به گرمازدگی و سرمازدگی را بیان کند.  -12
  شرح دهد. انواع سوختگیها را نام ببرد و اقدامات اولیه در برخورد با بیمار دچار سوختگی را -13
  انواع مسمومیتها را نام ببرد. -14
  علائم و عوارض مسمومیت با منواکسیدکربن، سموم خوراکی، نیش حشرات و مارگزیدگی را بیان کند. -15
  علائم و عوارض مسمومیت با الکل و مواد مخدر را نام ببرد و اقدامات اولیه در این مورد را توضیح دهد. -16
  رخورد با انواع شکستگی، دررفتگی و آسیبهاي عضلانی را شرح دهد.اقدامات اولیه در ب -17
  انواع پانسمان و آتل گذاري را بر روي ماکت انجام دهد. -18

  چگونگی حمل مصدوم  را در پراتیک نمایش دهد. -19      
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 رین روي ماکتاستفاده از ویدئو و پروژکتور، نمایش فیلم، تم ،یسخنرانی،پرسش وپاسخ، بحث گروهشیوه تدریس: 
  نحوه ارزشیابی دانشجو:

  نمره ) 10% نمره   (50)                                                       يامتحان پایان ترم  (تئور -1         
  نمره ) 8% نمره   (40)                                                        یامتحان پایان ترم  (عمل -2         
  نمره ) 2%نمره   (10    شارکت در پرسش و پاسخ      حضور فعال در کلاس درس و م -2         

  جلسـه مجـاز   سـه غیبـت بـیش از   دقیقه از شروع کـلاس و    15تاخیر بیش از  : نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجومقررات و 
  می باشد.ن 

  مشارکت در انجام مهارت هاي بالینی حضور به موقع در کلاس و حضور فعال در امر یادگیري،  وظایف و تکالیف دانشجو:
  مطابق تقویم دانشگاهیتاریخ امتحان پایان ترم: * 

   * سایر تذکرهاي مهم براي دانشجویان: حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است.
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                                                                                هیاول ياصول کمک ها یجدول زمان بندي برنامه درس

 
تاریخ   ردیف

  جلسات
  مدرس  روش تدریس  مواد و رسانها   موضوع جلسات

  آشنایی با کمک هاي اولیه   23/6/93  1
  تعریف ، مقدمه و مشخصات فرد امدادگر

 و دسته بندي آن تریاژ

ــه ، و ــتختـــــ  دئوپرژکتوریـــــ
  وتریکامپو

 پرسش یسخنران
  وپاسخ

  مریم چهره گشا

  بررسی و ارزیابی فرد نیازمند کمک  30/6/93  2
  بررسی علائم حیاتی

 دئوپرژکتوریتخته ، و
 وتریکامپو

  یسخنران
  وپاسخ پرسش

 مریم چهره گشا

 کمک هاي اولیه در اختلالات تنفسی و گردش خون  6/7/93  3
  ، کودکان و نوزادان احیاء قلبی ریوي بالغین

 دئوپرژکتوریتخته ، و
 وتریکامپو

  یسخنران
 وپاسخ پرسش

 مریم چهره گشا

شوك ،تعریف و انواع آن و اقدامات اولیه درمواجهه   20/7/93  4
 با بیمار

 دئوپرژکتوریتخته ، و
 وتریکامپو

  یسخنران
  وپاسخ پرسش

 مریم چهره گشا

5  27/7/93  
  زخم ها و خونریزي ها

 دئوپرژکتوریتخته ، و
 وتریکامپو

  یخنرانس
 وپاسخ پرسش

 مریم چهره گشا

 مریم چهره گشا  یسخنران دئوپرژکتوریتخته ، و فوریت هاي مربوط به گرما و سرما  4/8/93  6
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  وپاسخ پرسش وتریکامپو
7  11/8/93  

  سوختگی ها و اقدامات اولیه 
 دئوپرژکتوریتخته ، و

 وتریکامپو

  یسخنران
 وپاسخ پرسش

 مریم چهره گشا

8  18/8/93  
 ا و نیش زدگی هاگزیدگی ه

 دئوپرژکتوریتخته ، و
 وتریکامپو

  یسخنران
  وپاسخ پرسش

 مریم چهره گشا

9  25/8/93  
 مسمومیت ها و اقدامات اولیه

 دئوپرژکتوریتخته ، و
 وتریکامپو

  یسخنران
  وپاسخ پرسش

 مریم چهره گشا

10  2/9/93  
  اقدامات اولیهشکستگی ها، دررفتگی ها و 

 دئوپرژکتوریتخته ، و
 ترویکامپو

  یسخنران
  وپاسخ پرسش

 مریم چهره گشا

11  9/9/93  
  پانسمان ، بانداژ و آتل گذاري

 دئوپرژکتوریتخته ، و
 وتریکامپو

  یسخنران
  وپاسخ پرسش

 مریم چهره گشا

12  16/9/93  
  حمل مصدوم در فوریت ها

 دئوپرژکتوریتخته ، و
 وتریکامپو

  یسخنران
  وپاسخ پرسش

 مریم چهره گشا

 
، حمل مصدوم زدن هی، بخيری، بانداژ وآتل گپانسمان ،هیاول يویر یقلب اءیاح ،یاتی(گرفتن علائم ح یعمل نینکته : جلسات تمر
 برگزار خواهد شد. کیپرات در انیدانشجو یو.......) با هماهنگ


