
1 

 

 

 

 

 داًشگبُ علَم پسشکی ٍ خدهبت درهبًی گلعتبى

 داًشکدُ پیرا پسشکی 

Log Book 
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 داًشجَیبى گراهی

 َای اس  دفتزچِ حاضز خلاصِ درػ آهذگَیی ٍرٍد ؽوا تِ تیوارعتاى، ضوي خ

ؽاهل  رٍػ ّای احیاء للثی ریَی ٍ اتاق ػول اٍرصاًظ،تزًاهِ وار آهَسی 

ّای  ؽزح ٍظایف فؼالیت وارآهَسی، همزرات هزتَط تِ تیوارعتاى ٍ لَاًیي ٍ

 .ؽذُ اعتارائِ تِ هٌظَر ثثت ولیِ فؼالیت ّای آهَسؽی ٍ تالیٌی  ػولی

 ِتِ  ّوزاُ پیؾٌْادات ٍ اًتمادات ٍ تىالیف، در پایاى، دفتزچِ تىویل ؽذُ را ت

 دفتز گزٍُ اتاق ػول تحَیل ًواییذ تا در ارسیاتی ًْایی ؽوا هٌظَر گزدد.

 فتي تاییذیِ اس اعاتیذ ضزٍری گز عزف اعاتیذ ٍ اًجام تىالیف تؼییي ؽذُ اس

 .اعت

  ِدر هَاردی وLog book  اعت ٍ تِ داًؾىذُ گشارػ ًالص تاؽذ، ًوزُ ًاتوام

 .زددًوی گ

 

 

 

 ًبم کبرآهَز:

 شوبرُ داًشجَیی: 
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 کبرآهَزی قَاًیي بیوبرظتبى ٍ

 اتاق ػول اٍرصاًظ  ٍ وار آهَسیّای احیاء للثی ریَی  رٍػ وار آهَسی

ٍ در  عاػت( 51) ٍاحذ 1تِ هیشاى ّز وذام  اتاق ػولتىٌَلَصی داًؾجَیاى 

ػولی  ّای ػلوی ٍ ّا تا هْارت هٌظَر آؽٌایی آىِ تعاػت(  102هجوَع )

 ن اجزا هی ؽَد.ؽؾتزم  هَرد ًیاس در

 هی تاؽذ. 30/13صثح الی 30/7عاػات حضَر در تیوارعتاى اس عاػت 

 ّز ّفتِ اس اتتذای ؽزٍع تزم ؽٌثِ ٍ یىؾٌثِ ی وارآهَسی رٍسّای رٍسّا

 .تاؽذتحصیلی هی 

 ٍ داًؾجَ تِ  عاػات تؼییي ؽذُ ضزٍری اعت ٍ حضَر در تیوارعتاى در رٍسّا

 تَاًذ غیثت ًوایذ.  عاػات فَق ًوی ر رٍسّا ٍّیچ ػٌَاى د

 ٍ داًؾجَیی الشاهی اعت رػایت لثاط فزم داًؾجَیاى تزاتز همزرات آهَسؽی .

وفؼ هٌاعة. پَؽیذى ؽلَار جیي هوٌَع  ،رٍپَػ عفیذ )لثاط فزم تزای آلایاى:

 .(ای اعتفادُ ؽَدپارچِ  اعت اس ؽلَار

 جَراب ٍ وفؼ هٌاعة ِ هؾىیرٍپَػ عفیذ، همٌؼ ّا: )لثاط فزم تزای خاًن ،

  پَؽیذى ؽلَارجیي هوٌَع اعت(. ، ؽلَار پارچِ ای.

 َػذم اعتفادُ اس لَاسم آرایؾی ًذاؽتي سیَر آلات ٍ ًاخي، ٍ ،وَتاُ تَدى ه 
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 ٍ تا اعلاع ٍ تایذ ٍتزخلاف همزرات هی تاؽذ  تؼجیل در خزٍج تاخیز در ٍرٍد 

 .تاؽذ اجاسُ هزتی

 ّ هَجَد در  ایارسؽیاتی تز اعاط چه لیغتLog book اًجام هی گیزد. 

  ِدر هَاردی وLog book اعت ٍ تِ داًؾىذُ گشارػ ، ًوزُ ًا توام ًالص تاؽذ

 .ًوی گزدد

 ًوزُ ارسؽیاتی ػولىزد داًؾجَ درحیغِ ّای هْارتی تا اعتفادُ اس Log book 

هزتَعِ ٍ گزٍُ  ًوزُ دیگز عثك ًظز هزتی 5ًوزُ در ًظز گزفتِ خَاّذ ؽذ.  15

 . جام هی ؽَداً
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 غیبة داًشجَیبى ٍ لیعت حضَر

 
ی

ی درمان
مزکش آموسش

 

 .............................
 

 ملاحظات امضاء مزبی تاریخ

   ؽٌثِ 

   یىؾٌثِ

   ؽٌثِ 

   یىؾٌثِ

   ؽٌثِ 

   یىؾٌثِ

   ؽٌثِ 

   یىؾٌثِ

 
ی

ی درمان
مزکش آموسش

 

.............................
 

    ؽٌثِ

   یىؾٌثِ

   ؽٌثِ 

   یىؾٌثِ

   ؽٌثِ 

   یىؾٌثِ

   ؽٌثِ 

   یىؾٌثِ
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 ّبی داًشجَ جدٍل فعبلیت

 

 اهضب هربی هعئَل فعبلیت ّبی علوی اًجبم شدُ تبریخ

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 تکبلیف داًشجَیبى
 دارٍیی ی تالیٌیهؾاروت فؼال در ارائِ وٌفزاًظ ّا ٍ 

 :داًؾجَیاى هی تایغت توام جذاٍل هزتَط تِ خَد را در ّز هزوش آهَسؽی درهاًی  تذکز

 تىویل ًوایٌذ ٍ تِ هزتی هزتَعِ تحَیل دٌّذ.
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 اّداف کبرآهَزی در اتبق عول اٍرشاًط:

 در پایاى وارآهَسی داًؾجَ لادر خَاّذ تَد:

 اًَاع تخیِ را اًجام دّذ. -1

 هاى سخن ّا را اًجام دّذ.ؽغتؾَ ٍ دتزیذ -2

 پاًغواى سخن ّا را تِ رٍػ اعتزیل اًجام دّذ. -3

 دارٍّای تی حغی را تؾٌاعذ ٍ هیشاى حجن تشریمی آًْا را تذاًذ. -4

 پاًغواى عَختگی ّا را اًجام دّذ. -5

 در خارج وزدى اجغام خارجی اس سخن هؾاروت ًوایذ. -6

 تِ عَر صحیح دعتَر پشؽه را تؾخیص ٍ اجزا ًوایذ. -7

 زاپی را تِ درعتی اًجام دّذ.عزم ت -8

 اس تیوار ًَار للة تگیزد. ECGتا اعتفادُ اس دعتگاُ  -9

 تزالی اٍرصاًظ را چه ًوایذ. -10

 دارٍّای تزالی اٍرصاًظ را تؾٌاعذ. -11

 عًَذگذاری در خاًوْا/ آلایاى را اًجام دّذ. -12

 تگیزد. IVLineتزای تیوار  -13

 یؾگاُ ارعال وٌذ.اًَاع ًوًَِ گیزی را تِ عَر صحیح اًجام دّذ ٍ تِ آسها -14

 تِ رٍػ صحیح آتل گیزی اًجام دّذ. -15
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 :ّبی احیبء قلبی ریَی رٍغآهَزی اّداف کبر

 در پایاى وارآهَسی داًؾجَ لادر خَاّذ تَد:

 را در تیوار تؾخیص دّذ.تٌفغی ایغت للثی  .1

 هزاحل ؽزٍع احیای للثی ریَی را تؾٌاعذ. .2

 راُ َّایی تیوار را تاس ًگْذارد. .3

 را اًجام دّذ. (CAB) احیای اٍلیِ .4

 آگاّی داؽتِ تاؽذ. تَلف ًاگْاًی تٌفظاس ػلل ٍ درهاى  .5

 تٌفظ هصٌَػی را عثك اصَل ػلوی ٍ اعتاًذارد اًجام دّذ. .6

 لادر تِ هحاعثِ ضزتاًات للثی تز اعاط ًَار للة تیوار تاؽذ. .7

 الىتزٍواردیَگزام عثیؼی را اس غیز عثیؼی تؾٌاعذ. .8

 اًَاع آریتوی ّای للثی را تؾٌاعذ. .9

 اس ػلاین ٍ درهاى آریتوی ّا آگاّی داؽتِ تاؽذ. .10

در احیای للثی تٌفغی تیوار در حالت اٍرصاًظ للثی ریَی هؾاروت  .11

  داؽتِ تاؽذ.

 عَر صحیح تىار گیزد.ِ هَرد ًیاس احیاء را ت ٍعایل ٍ تجْیشات .12

 هاًیتَریٌگ ّوَدیٌاهیه ٍ تٌفغی )پالظ اوغیوتزی( تیوار را اًجام دّذ. .13
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 عوَهیببی چک لیعت ارزشی

 اتبق عول اٍرشاًطکبرآهَزی 

 

ف
دی

ر
 

 هَارد ارزشیببی
ف

عی
ض

ط 
وس

مت
 

ب
خو

ی 
عال

 

 رعایت مقزرات و قوانین کاراموسی  1
 ٍرٍد ٍ خزٍج تِ هَلغ الف(

    

     رػایت پَؽؼ هٌاعة هحیظ وارآهَسی ب(
وَتاُ تَدى هَ، ًاخي، ًذاؽتي سیَرآلات ٍ ػذم اعتفادُ اس لَاسم ج(

 آرایؾی
    

 رعایت اصول اخلاقی در کاراموسی 2

 الف( تزلزاری ارتثاط هٌاعة تا هزتی

    

     ٍ ّوزاّاًؼ ب( تزلزاری ارتثاط هٌاعة تا تیوار

     ج( تزلزاری ارتثاط هٌاعة تا ّوىاراى ٍ پزعٌل درهاًی

     حزین خصَصی تیوار در هحیظ درهاًی ( حفظد

 رعایت شزایط محیط اورصانس 3
 رن اٍرصاًغی تَدى ؽزایظ ٍ ٍاوٌؼ عزیغدالف( 

    

     داؽتي دلت ػول در اًجام وارّا در اًجام فؼالیت ّای اٍرصاًغیب( 

     ج( داؽتي اًگیشُ جْت فزاگیزی هْارت ّای ػولی ٍ ػلوی
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 اختصبصیچک لیعت ارزشیببی 

 اتبق عول اٍرشاًطکبرآهَزی 

 

ف
دی

ر
 

 هَارد ارزشیببی
ف

عی
ض

ط 
وس

مت
 

ب
خو

ی 
عال

 

     هزالثت اس تیوار )حفظ حزین تیوار(رػایت اصَل اخلالی در  1

     ارائِ گشارػ صثح گاّی اس ٍضؼیت اٍرصاًظ 2

     چه ًوَدى تزالی اٍرصاًظ ٍ ارائِ گشارػ اس آى 3

     هذیزیت اٍلیِ تیوار در تخت ٍ حفظ ًىات ایوٌی در ٍی 4

     چه ًوَدى دعتَر پشؽه 5

     ًوَدى دعتَرات پشؽه ٍ اجزای آى تز تالیي تیوار آهادُ 6

     تزای تیوارٍصل عزم ٍ  IV Lineگزفتي  7

      ًوًَِ خَى تیوار ٍ ارعال آى تِ آسهایؾگاُ گزفتي 8

     ٍ گزفتي ًَار للة اس تیوار ECGوار تا دعتگاُ  9

     عًَذ گذاری تزای تیوار خاًن/ آلا 10

     َعت تیواراًجام تخیِ تز پ 11

     اًجام پاًغواى عَختگی در تالیي تیوار 12

     اًجام آتل گیزی تِ عَر صحیح در تالیي تیوار 13

     خارج ًوَدى جغن خارجی 14

     IM ،SC ،IDاًجام اًَاع تشریمات  15

     آؽٌایی تا رٍػ ّای اوغیضى تزاپی 16

ِ اٍرصاًظ )آعن، ّای رایج هزاجؼِ وٌٌذُ تآؽٌایی تا ویظ 17

 ٍ..(  CVAاًفاروتَط هیَوارد، هغوَهیت،
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 اختصبصیچک لیعت ارزشیببی 

  یَیر یقلب بءیاح یرٍغ ّبکبرآهَزی 

 

ف
دی

ر
 

  هَارد ارزشیببی
ف

عی
ض

ط 
وس

مت
 

ب
خو

ی 
عال

 

     در هزالثت اس تیواررػایت اصَل اخلالی  1

     تا ّوىاراى ٍ پزعٌل درهاًیتزلزاری ارتثاط هٌاعة  2

     ارائِ گشارػ اٍلیِ اس ؽزایظ تیوار 3

     تؾخیص ایغت للثی در تیوار 4

     ؽٌاخت هزاحل ؽزٍع احیای للثی ریَی 5

     تاس ًگْذاؽتي راُ َّایی تیوار 6

     (CABاًجام احیای اٍلیِ ) 7

     آگاّی اس ػلل ٍ درهاى تَلف ًاگْاًی تٌفظ 8

     ػلوی ٍ اعتاًذارد اًجام تٌفظ هصٌَػی عثك اصَل 9

     ؽٌاخت الىتزٍواردیَگزام عثیؼی اس غیز عثیؼی  10

     ؽٌاخت اًَاع آریتوی ّای للثی  11

     آگاّی اس ػلاین ٍ درهاى آریتوی ّا  12

     هؾاروت در احیای للثی تٌفغی تیوار در حالت اٍرصاًظ للثی ریَی  13

     اس احیاء تغَر صحیحتىارگیزی ٍعایل ٍ تجْیشات هَرد ًی 14

اًجام هاًیتَریٌگ ّوَدیٌاهیه ٍ هاًیتَریٌگ تٌفغی )پالظ  16

 اوغیوتزی( تیوار 

    

     آؽٌایی تا ًحَُ ی وار تا دعتگاُ دفیثزیلاتَر  17

     CPRآؽٌایی تا دارٍ درهاًی در   18

     CPRآؽٌایی تا هزالثت ّای تؼذ اس  19

 

 



12 

 

 عوَهیچک لیعت ارزشیببی 

 اتبق عول اٍرشاًطکبرآهَزی 

 

ف
دی

ر
 

 هَارد ارزشیببی
ف

عی
ض

ط 
وس

مت
 

ب
خو

ی 
عال

 

 رعایت مقزرات و قوانین کاراموسی  1
 ٍرٍد ٍ خزٍج تِ هَلغ الف(

    

     رػایت پَؽؼ هٌاعة هحیظ وارآهَسی ب(
وَتاُ تَدى هَ، ًاخي، ًذاؽتي سیَرآلات ٍ ػذم اعتفادُ اس لَاسم ج(

 آرایؾی
    

 اصول اخلاقی در کاراموسیرعایت  2

 الف( تزلزاری ارتثاط هٌاعة تا هزتی

    

     ٍ ّوزاّاًؼ ب( تزلزاری ارتثاط هٌاعة تا تیوار

     ج( تزلزاری ارتثاط هٌاعة تا ّوىاراى ٍ پزعٌل درهاًی

     حزین خصَصی تیوار در هحیظ درهاًی ( حفظد

 رعایت شزایط محیط اورصانس 3
 غی تَدى ؽزایظ ٍ ٍاوٌؼ عزیغدرن اٍرصاًالف( 

    

     داؽتي دلت ػول در اًجام وارّا در اًجام فؼالیت ّای اٍرصاًغیب( 

     ج( داؽتي اًگیشُ جْت فزاگیزی هْارت ّای ػولی ٍ ػلوی
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 اختصبصیچک لیعت ارزشیببی 

 اتبق عول اٍرشاًطکبرآهَزی 

 

ف
دی

ر
 

 هَارد ارزشیببی
ف

عی
ض

ط 
وس

مت
 

ب
خو

ی 
عال

 

     هزالثت اس تیوار )حفظ حزین تیوار(رػایت اصَل اخلالی در  1

     ارائِ گشارػ صثح گاّی اس ٍضؼیت اٍرصاًظ 2

     چه ًوَدى تزالی اٍرصاًظ ٍ ارائِ گشارػ اس آى 3

     هذیزیت اٍلیِ تیوار در تخت ٍ حفظ ًىات ایوٌی در ٍی 4

     چه ًوَدى دعتَر پشؽه 5

     َرات پشؽه ٍ اجزای آى تز تالیي تیوارآهادُ ًوَدى دعت 6

     تزای تیوارٍصل عزم ٍ  IV Lineگزفتي  7

      ًوًَِ خَى تیوار ٍ ارعال آى تِ آسهایؾگاُ گزفتي 8

     ٍ گزفتي ًَار للة اس تیوار ECGوار تا دعتگاُ  9

     عًَذ گذاری تزای تیوار خاًن/ آلا 10

     اًجام تخیِ تز پَعت تیوار 11

     اًجام پاًغواى عَختگی در تالیي تیوار 12

     اًجام آتل گیزی تِ عَر صحیح در تالیي تیوار 13

     خارج ًوَدى جغن خارجی 14

     IM ،SC ،IDاًجام اًَاع تشریمات  15

     آؽٌایی تا رٍػ ّای اوغیضى تزاپی 16

)آعن، ّای رایج هزاجؼِ وٌٌذُ تِ اٍرصاًظ آؽٌایی تا ویظ 17

 ٍ..(  CVAاًفاروتَط هیَوارد، هغوَهیت،

    

 



14 

 

 اختصبصیچک لیعت ارزشیببی 

  یَیر یقلب بءیاح یرٍغ ّبکبرآهَزی 

ف
دی

ر
 

  هَارد ارزشیببی
ف

عی
ض

ط 
وس

مت
 

ب
خو

ی 
عال

 

     در هزالثت اس تیواررػایت اصَل اخلالی  1

     تا ّوىاراى ٍ پزعٌل درهاًیتزلزاری ارتثاط هٌاعة  2

     گشارػ اٍلیِ اس ؽزایظ تیوارارائِ  3

     تؾخیص ایغت للثی در تیوار 4

     ؽٌاخت هزاحل ؽزٍع احیای للثی ریَی 5

     تاس ًگْذاؽتي راُ َّایی تیوار 6

     (CABاًجام احیای اٍلیِ ) 7

     آگاّی اس ػلل ٍ درهاى تَلف ًاگْاًی تٌفظ 8

     اًذارداًجام تٌفظ هصٌَػی عثك اصَل ػلوی ٍ اعت 9

     ؽٌاخت الىتزٍواردیَگزام عثیؼی اس غیز عثیؼی  10

     ؽٌاخت اًَاع آریتوی ّای للثی  11

     آگاّی اس ػلاین ٍ درهاى آریتوی ّا  12

     هؾاروت در احیای للثی تٌفغی تیوار در حالت اٍرصاًظ للثی ریَی  13

     َر صحیحتىارگیزی ٍعایل ٍ تجْیشات هَرد ًیاس احیاء تغ 14

اًجام هاًیتَریٌگ ّوَدیٌاهیه ٍ هاًیتَریٌگ تٌفغی )پالظ  16

 اوغیوتزی( تیوار 

    

     آؽٌایی تا ًحَُ ی وار تا دعتگاُ دفیثزیلاتَر  17

     CPRآؽٌایی تا دارٍ درهاًی در   18

     CPRآؽٌایی تا هزالثت ّای تؼذ اس  19
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