بسمه تعالی
دانشگاه علوم پزشکی گلستان
مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
طرح درس ترمی  (Course Plan )
	 معرفی درس :  اصول و فنون پرستاري                               نیمسال اول  89-88
دانشکده : پرستاری و مامایی بویه گرگان                              گروه آموزشی: اصول و فنون و مديريت  خدمات پرستاري 
* نام درس:  اصول و فنون پرستاري                             * رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی پرستاری ترم 1 پرستاري
* روز و ساعت برگزاری: دو شنبه و سه شنبه ها                   * محل برگزاری: دانشكده پرستاري و مامایی 
* تعداد واحد :  4 (3 واحد تئوري-1 واحد عملي   )           پيش نياز ندارد

	نام مسوول درس:  فخري مير كريمي –حسين نصيري
	تلفن ( دپارتمان):  01714430351
 روزهای تماس:  دوشنبه 10 صبح الي 1 عصر 
  آدرس دفتر: دانشكده پرستاري و مامايي 

	E-mail:  Nasiri.hossein@Gmail.com

	هدف کلی درس:شناخت مفاهيمي چون سلامتي و بيماري و نيازهاي آني بيمار ،كسب مهارتهاي مقدماتي جهت انجام خدمات باليني بيمار بر اساس فرايند پرستاري و دست يابي به مراقبتهاي اوليه بهداشتي ،كسب توانايي در نحوه و روشهاي مختلف مراقبت از بينار بر مبناي تشخيص پرستاري ،آگاهي با قوانين و مقررات پرستاري

	اهداف اختصاصی درس: 
1. انسان و نيازهاي اساسي ،سلامت و بيماري را بيان نمايد.
2. پرستار و حرفه پرستاري و مهارت برقراري ارتباط را توضيح دهد.
3. فرايند پرستاري و مراحل آن را توضيح دهد. 
4. مهارتهاي بررسي باليني را بداند.
5. مهارتهاي آموزشي و يادگيري را بيان نمايد. 
6. مهارت در گزارش نويسي را بداند. 
7. پذيرش ،انتقال و ترخيص بيمار را بداند.
8. نياز هاي ايمني ،نياز به رعايت اصول پيشگيري و روشهاي مختلف ضد عفوني و ميكروب زدايي را توضيح دهد.
9. نياز هاي حركتي و ورزشي را بداند.
10. نياز به آرامش ،استراحت و خواب را توضيح دهد.
11. نياز به رعايت بهداشت فردي را بيان نمايد. 
12. نياز هاي تغذيه اي با توجه به عادات مذهبي و سنتي را بيان نمايد
13. نياز به دفع ادرار و دفع مدفوع را بيان نمايد 
14. نياز به تنظيم درجه حرارت بدن را بيان نمايد
15. نحوه دادن  اكسيژن به بيمار را بداند. 
16. نيازهاي حسي و نياز به اجتناب از درد را بيان نمايد
17. نياز به مراقبتهاي پرستاري قبل و بعد از عمل را بداند. 
18. نحوه رساندن انواع روشهاي دارو دادن  را بداند.


	منابع اصلی درس 
اصول و فنون پرستاري گروه مترجمين دانشده پرستاري و مامايي ايران –اخرين چاپ 
اصول پرستاري تايلور جلد 1و2 ،گروه مترجمين دانشكده پرستاري شهيد بهشتي ناشر بشري آخرين چاپ
اصول پرستاري تايلور روشهاي كار ،گروه مترجمين دانشكده پرستاري شهيد بهشتي ناشر بشري آخرين چاپ
اصول مراقبت از دوگاس انتشارات گلبان ،مترجمين :آتش زاده ،شوريده و ديگران آخرين چاپ 
Fundamental of Nursing :Concepts U Process and practice/Barbara kozier2004



                                                    باسمه تعالی

دانشگاه علوم پزشکی گلستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

طرح درس ترمی  (Course Plan )
	جدول زمان بندی ارائه برنامه درس اختلالات مايع و الكتروليت ها                                نیمسال اول 88-87

	 
	ردیف
	تاریخ
	ساعت
	عنوان
	مدرس
	آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع کلاس

	 
	1
	دوشنبه
سه شنبه 
	16-14
16-14
	نسان و نيازهاي اساسي ،سلامت و بيماري
	مير كريمي 
نصيري
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت 

	 
	2
	دوشنبه
سه شنبه 
	16-14
16-14
	پرستار و حرفه پرستاري و مهارت برقراري ارتباط
	مير كريمي 

نصيري
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت 

	 
	3
	دوشنبه
سه شنبه 
	16-14
16-14
	فرايند پرستاري
	مير كريمي 

نصيري
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت 

	 
	4
	دوشنبه
سه شنبه 
	16-14
16-14
	مهارتهاي بررسي باليني
	مير كريمي 

نصيري
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت 

	 
	5
	دوشنبه
سه شنبه 
	16-14
16-14
	مهارتهاي آموزشي و يادگيري 
	مير كريمي 

نصيري
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت 

	 
	6
	دوشنبه
سه شنبه 
	16-14
16-14
	مهارت در گزارش نويسي 
	مير كريمي 

نصيري
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت 

	
	7
	دوشنبه
سه شنبه 
	16-14
16-14
	پذيرش ،انتقال و ترخيص بيمار 

	مير كريمي 

نصيري
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت 

	
	8
	دوشنبه
سه شنبه 
	16-14
16-14
	نياز هاي ايمني ،نياز به رعايت اصول پيشگيري و روشهاي مختلف ضد عفوني و ميكروب زدايي 

	مير كريمي 

نصيري
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت 

	
	9
	دوشنبه
سه شنبه 
	16-14
16-14
	نياز هاي حركتي و ورزشي 

	مير كريمي 

نصيري
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت 

	
	10
	دوشنبه
سه شنبه 
	16-14
16-14
	نياز به آرامش ،استراحت و خواب
	مير كريمي 

نصيري
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت 

	
	11
	دوشنبه
سه شنبه 
	16-14
16-14
	نياز به رعايت بهداشت فردي
	مير كريمي 

نصيري
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت 

	
	12
	دوشنبه
سه شنبه 
	16-14
16-14
	نياز هاي تغذيه اي با توجه به عادات مذهبي و سنتي 

	مير كريمي 

نصيري
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت 

	
	13
	دوشنبه
سه شنبه 
	16-14
16-14
	نياز به دفع ادرار و دفع مدفوع
	مير كريمي 

نصيري
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت 

	
	14
	دوشنبه
سه شنبه 
	16-14
16-14
	نياز به تنظيم درجه حرارت بدن و نياز به اكسيژن

	مير كريمي 

نصيري
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت 

	
	15
	دوشنبه
سه شنبه 
	16-14
16-14
	نيازهاي حسي و نياز به اجتناب از درد
	مير كريمي 

نصيري
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت 

	
	16
	دوشنبه
سه شنبه 
	16-14
16-14
	نياز به مراقبتهاي پرستاري قبل و بعد از عمل

	مير كريمي 

نصيري
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت 

	
	17
	دوشنبه
سه شنبه 
	16-14
16-14
	دارو دادن 

	مير كريمي 

نصيري
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت 


 * تاریخ امتحان میان ترم:     جلسه 9  ترم                           * تاریخ امتحان پایان ترم: طبق تقويم دانشگاه 
* سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:كوئيز ها بدون اطلاع قبلي برگزار مي شود 
  - نحوه ارائه درس به صورت سخنراني و پرسش و پاسخ   
نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی: 

1- حضور فعال در كلاس  و عدم  غيبت                                                5 %

2- شرکت در بحث هاي گروهي  و پاسخ به سئوالات در كلاس درس              5 %                     

3- برگزاري كوئيز                                                                               10%  
4- آزمون  پايان ترم    (به صورت تستي ، تشريحي و تطبيقي    )                 80%
 
مقررات و نحوه برخورد با غيبت و تاخير دانشجو 

-اجراي دقيق مقررات آموزشي                     

  -تاخير با توجه به علت در پايان كلاس تصميم گيري مي شود 

