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  دانشجوي گرامي

  
اميد است بتوانيد در پرستاري بهداشت جامعه دوره كارآموزي ضمن آرزوي موفقيت در طي 

  .عملي خود كوشا باشيد - و خانواده و ارتقاء توانمندي علميجامعه جهت حفظ و ارتقاء سلامت 

  قوانين و مقرارت آموزشي

 .مي باشد 13 الي 7:30از ساعت مراكز بهداشتي  ساعت كارآموزي در -1

استفاده از يونيفرم مطابق . الزامي استهداشت مركز بپوشيدن روپوش سفيد و تميز در  -2

مشكي و كفش ساده،  د، مقنعه و شلوارروپوش سفياتيكت، استفاده از (مقرارت دانشكده 

 ).عدم استفاده از شلوار جين

در زمينه كوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده از زيور آلات متعاقب قوانين و مقررات  -3

 .دانشكده عمل نماييد

رعايت بهداشتي در مركز بهداشت ، همكاران، كادر  اهان آنها، همرمددجويان با در برخورد -4

 .اصول اخلاقي و شئونات اسلامي را نمايد

فقط  .ي امور اداري، شركت در جلسه و پيگير: تحت عناويني مانندمركز بهداشتي خروج از  -5

 .با كسب مجوز از استاد مربوطه ميسر مي باشد

ت مربوط به كارآموزي الزامي است و ساعات غيبت دانشجو در حضور دانشجو در تمام جلسا - 6

 .مجموع ساعات آن درس نبايد تجاوز نمايد 1/0اين دروس از 

 تابخانه و اينترنت واز مطالعه و استفاده از كاختصاص بخشي از ساعت كارآموزي به استفاده  -7

ن استفاده بايستي در در طول كارآموزي فقط با نظر مربي مربوطه امكان پذير است و صرفاً اي

 .ارتباط با موضوع كارآموزي باشد

ر طول كارآموزي مي توانيد با نظر مربي مربوطه بازديد هاي بهداشتي خارج از مركز دبراي  -8

بازديد مدارس، منازل، مكانهاي عمومي و ( از محيط هاي يادگيري در خارج از مركز از قبيل

 .ئيددر جهت يادگيري اين دوره استفاده نما) غيره

مواردي از ركت در بحث گروهي، مراكز بهداشتي شرعايت قوانين و مقررات آموزشي در  -9

 .هستند كه در ارزشيابي لحاظ مي شود
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مكتوب نماييد و در پايان دوره به  هاي يادگيري خود را به طور كامل فعاليت لطفا كليه -10

 . پيوست دفترچه تحويل دهيد

  

بايد اين قسمت مي  بهداشت جامعه  اهداف يادگيري در كارآموزي پرستاري

مورد تاييد مربي 

  باشد

هر يك از موارد كه   :در پايان دوره  از فراگيران موارد زير انتظار مي رود

 ،را انجام داده ايد

  علامت بزنيد

    .و نحوه نگه داري آنها را بدانند انواع واكسن ها  واكسيناسيون 

را به  رداريواكسيناسيون براي كودكان و مادران سن با  

 .طور صحيح انجام دهند

  

    .شته باشنددر برقراري ارتباط با مادران و كودكان مهارت دا  

    .بدهندبه مادران بعد از انجام واكسيناسيون آموزش   

    .نمايندزنجيره سرد را در مورد واكسيناسيون رعايت   

    .نماينداصول بهداشت فردي را رعايت   

   .دنور صحيح تكميل نمايجدول واكسيناسيون را بط  

بهداشت مادر 

  و كودك 
را بررسي سلامت كودكان در مراحل مختلف رشد و تكامل 

 .نمايند

  

    .آموزش دهند مادرانرا به مسائل بهداشتي و پيشگيري   

بررسي سلامت كودكان را با علم و مهارت كافي انجام   

 .دنده

  

   . دنسن شروع غذاي كمكي را به مادران آموزش ده  

ه كار بدانش كافي و مهارت لازم را در مراقبت از كودكان   

 .دنگير

  

   .باشنددر تشخيص مشكلات كودكان دقيق و هوشيار   

به مادران در مورد بهداشت دهان و دندان كودكان آموزش   

 .دندهب
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فرم معاينه دهان و دندان كودكان را با اصول صحيح   

  .دنمايتكميل و موارد غير طبيعي را گزارش ن

  

    . دنموارد غير طبيعي در كودكان را گزارش نماي  

بهداشت 

  مادران باردار 
    .را ارائه نمايندت هاي بهداشتي لازم براي مادران بمراق

   .دنبررسي سلامت مادران را با علم و مهارت كافي انجام ده  

مشكلات بهداشتي مادران باردار را از طريق مشاهده و   

  .دنتشخيص ده مصاحبه بطور صحيح

  

سوابق پزشكي مادران باردار را در پرونده خانوار به طور   

 . دنصحيح ثبت نماي

  

   .نياز هاي بهداشتي مادران را آموزش مي دهد   

   .واكسن كزاز را به مادران بطور صحيح تزريق مي كند  

به مزدوجين جوان در مورد  بيماريهاي ارثي آموزش مي   

 . دهد

  

   .مورد تغذيه دوران بارداري آموزش مي دهد به مادران در  

   .به مادران در مورد اهميت تغذيه نوزاد آموزش مي دهد  

بهداشت و 

تنظيم 

  خانواده 

به  را كارگيري انواع وسايل پيشگيري از بارداريه نحوه ب

 .مي دهدهمراه آموزش 

  

آنها اطلاعات در مورد وسايل پيشگيري از بارداري و كاربرد   

 .لازم را دارد و به مددجويان آموزش مي دهد 

  

مراقبت هاي بهداشتي لازم قبل و بعد از استفاده از وسايل   

پيشگيري از بارداري را مي داند و به مددجويان آموزش مي 

 . دهد 

  

 نگاهي دارد و به مددجوياآدر مورد وازكتومي و توبكتومي   

 .آموزش مي دهد

  

گاهي دارد و به آهاي پيشگيري اورژانسي  در مورد روش  

 . مددجويان آموزش مي دهد
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راههاي طبيعي پيشگيري از بارداري را به مادران آموزش   

  . مي دهد

  

    .فرم فاصله گذاري زنان را به طور صحيح تكميل مي نمايد  

هاي پيشگيري از بارداري با مادران  درمورد انتخاب راه  

  . مشاوره مي نمايد

  

    .رم مراقبت پيش از بارداري را تكميل و پيگيري مي نمايدف  

بازديدهاي 

  بهداشتي 
بر اساس فرايند پرستاري  را مشكلات بهداشتي محيط

  .شناسايي مي كند

  

     .معاينات غربالگري را در مدارس انجام مي دهد  

 به دانش آموزان در مورد مشكلات بهداشتي آموزش  

  .ميدهد

  

  

  خلاق و رفتاراهداف در زمينه ا

  ها  يهمكلاس با احترام و ادب تيرعا  تحويل به موقع تكاليف 

  ياناستادان و مرب با احترام و ادب تيرعا   يكارها گزارشتحويل به موقع 

   يريپذ انتقاد  ....). روپوش و(ظاهر مرتب و منظم 

   يبند تيو الو صيتشخ قدرت   يشخص بهداشت

  خود  يدر مورد رفتارها يخود كنترل قدرت  شدنو سر موقع حاضر  يشناس وقت

  مراقبت و آموزش  ياوقات خود برا زاستفاده ا  انيدر مورد مددجو يشرع نيموازرعايت 

يادداشــت بــرداري از خــوب و  يريــفراگ قــدرت  علمي لازم  يآمادگ

  نكات لازم 

   فهيو انجام وظ ليوسا يبه نگهدار ديمق   يابتكار و نوآور قدرت

   انيمددجو يدار راز  ييگرا تيو واقع يقدرت سازگار

  ت در امورو دق نظم  كاركنان  بااحترام و ادب  تيرعا
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  موزي بهداشت جامعهآفعاليت هاي يادگيري در كار

  

  نمره 5/1: )مورد يكحداقل ( خطاي بالين  /مراقبت معنوي /بازانديشي: پيوست يك

  : نكات يادگيري

  

  

  

  

  نمره 2:)حداقل يك مورد(پيشگيري دجو در سه سطح به مد آموزش : پيوست دو

  : نكات آموزشي

  

  

  

  نمره  5/1 ):حداقل يك مورد(بيماريابي : پيوست شماره سه 

  : انحراف از سلامتي

  

  :موارد پيگيري 

  

  

  نمره 2: گزارش مورد: پيوست شماره چهار

  : معرفي مورد
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  نمره 1: فعاليت هاي ويژه تشويقي: پيوست شماره پنج 

  ....ابتكار، خلاقيت، تازه هاي بهداشتي و غيره

  

  

  در كارآموزي پرستاري بهداشت جامعهفراگيران نحوه ارزشيابي 

  نمره دانشجو   نمره كل   موضوع ارزيابي 

    نمره 1: حداكثر  آزمون  ورود به  بخش 

    نمره  7 :حداكثر  پنج پيوست: فعاليت هاي آموزشي

    نمره 6: حداكثر  ) اختصاصي -عمومي(وزي فرم ارزشيابي كارآم

ابتكار، خلاقيت، تازه هاي بهداشتي و  :فعاليت ويژه

  .....غيره 

    نمره 1 :حداكثر

    نمره   6: حداكثر  امتحان پايان دوره

    نمره  21 :حداكثر  نمره كل 

  

  : نكات ذيل در ارزشيابي مد نظر قرار خواهد گرفت

  ملاحظات   خير   بلي   موضوع 

        ارائه به موقع فعاليت ها 

ارتباط مستمر با مربـي، دريافـت بـازخورد و اصـلاح رفتـار و      

  فعاليت ها 

      

        توانايي برقراري ارتباط حرفه اي 

        انگيزه و علاقه دانشجو، حضور فعال

        رعايت دقيق قوانين دانشكده 
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  فرم ارزشيابي كارآموزي پرستاري بهداشت جامعه

  و نام خانوادگينام 

  محل كارآموزي

  :نمره كل         :نمره كارآموزي

  ترم تحصيلي 

  :مدت كارآموزي :        تاريخ 

  :تعداد غيبت

  موارد ارزشيابي
 دارزيابيخو  ضعيف  متوسط  خوب  عالي

  دانشجو

 متوسط، خوب، عالي،  ضعيف   متوسط   خوب  عالي   ) حجاب بهداشت فردي(وضعيت ظاهر 

 ضعيف

 ورود و خروج بموقع در(وقت شناسي 

  ) مركز بهداشت

 متوسط، خوب، عالي،  ضعيف   متوسط   خوب  عالي 

 ضعيف

 متوسط، خوب، عالي،  ضعيف   متوسط   خوب  عالي   ارتباط صحيح و مناسب با ديگران 

 ضعيف

 متوسط، خوب، عالي،  ضعيف   متوسط   خوب  عالي   انجام به موقع وظايف محوله 

 ضعيف

 متوسط، خوب، عالي،  ضعيف   متوسط   خوب  عالي   دقت در انجام وظايف محوله 

 ضعيف

 متوسط، خوب، عالي،  ضعيف   متوسط   خوب  عالي   الويت بندي در انجام وظايف محوله 

 ضعيف

 متوسط، خوب، عالي،  ضعيف   متوسط   خوب  عالي   تلاش براي اصلاح رفتار  انتقادپذيري و

 ضعيف

در برقراري ارتباط با مادران و كودكان 

   .مهارت دارد

 متوسط، خوب، عالي،  ضعيف   متوسط   خوب  عالي 

 ضعيف

واكسيناسيون را با اصول صحيح و مهارت 

 لازم انجام مي دهد 

 متوسط، وب،خ عالي،  ضعيف   متوسط   خوب  عالي 

 ضعيف

زنجيره سرد را در مورد واكسيناسيون 

 .رعايت مي كند

 متوسط، خوب، عالي،  ضعيف   متوسط   خوب  عالي 

 ضعيف

جدول واكسيناسيون را بطور صحيح 

 .تكميل مي نمايد

 متوسط، خوب، عالي،  ضعيف   متوسط   خوب  عالي 

 ضعيف

بررسي سلامت كودكان را با علم و 

 .ي دهدمهارت كافي انجام م

 متوسط، خوب، عالي،  ضعيف   متوسط   خوب  عالي 

 ضعيف
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 متوسط، خوب، عالي،  ضعيف   متوسط   خوب  عالي  .به مادران آموزش مي دهد

 ضعيف

مراحل رشد و تكامل را در كودكان 

 .كنترل مي

 متوسط، خوب، عالي،  ضعيف   متوسط   خوب  عالي 

 ضعيف

منحني رشد و تكامل را بطور صحيح 

 .كندتكميل مي 

 متوسط، خوب، عالي،  ضعيف   متوسط   خوب  عالي 

 ضعيف

فرم معاينه دهان و دندان كودكان را با 

 .اصول  صحيح تكميل مي كند

 متوسط، خوب، عالي،  ضعيف   متوسط   خوب  عالي 

 ضعيف

بررسي سلامت مادران را با علم و مهارت 

 .انجام مي دهد

 متوسط، خوب، عالي،  ضعيف   متوسط   خوب  عالي 

 ضعيف

سوابق پزشكي مادران باردار را در پرونده 

 .خانوار به طور صحيح ثبت مي نمايد

 متوسط، خوب، عالي،  ضعيف   متوسط   خوب  عالي 

 ضعيف

واكسن كزاز را به مادران بطور صحيح 

 .تزريق مي كند

 متوسط، خوب، عالي،  ضعيف   متوسط   خوب  عالي 

 ضعيف

يل و تكمفرم مراقبت  پيش از بارداري را 

  .پيگيري مي نمايد

 متوسط، خوب، عالي،  ضعيف   متوسط   خوب  عالي 

 ضعيف

در مورد وسايل پيشگيري از بارداري به 

 .مددجويان آموزش مي دهد

 متوسط، خوب، عالي،  ضعيف   متوسط   خوب  عالي 

 ضعيف

فرم فاصله گذاري زنان را به طور صحيح 

 .تكميل مي كند

 متوسط، خوب، عالي،  ضعيف   متوسط   خوب  عالي 

 ضعيف

در مورد روشهاي پيشگيري از سرطان به 

 .مددجويان آموزش مي دهد

 متوسط، خوب، عالي،  ضعيف   متوسط   خوب  عالي 

 ضعيف

  مربي تاريخ و امضا                             امضاي دانشجو                          

  

تاييديه مدير گروه


