
 بسمه تعالي

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني گرگان

 مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي –معاونت آموزشي 

  

 فرم طرح درس روزانه 

 14/1/1396تاريخ: 1بهداشت مادر و نوزاد پرستاری درس :      نام  اول  شماره جلسه :

 سبزی  دکترمدرس: بهداشت مادر و کودک گروه آموزشي: سته پيو 3ترم  کارشناسي پرستاریتحصيلي:  مقطعرشته و 

کلیات پرستاری بهداشت مادر و نوزاد: تعاریف،  :موضوع جلسه 

اهداف پرستاری بهداشت مادران و نوزادان، نظام ارائه خدمات 

بهداشت مادران و نوزادان و عوامل موثر، شاخص های مهم حیاتی 

و چالش های قانونی، در بهداشت مادران و نوزاد،  مسائل 

ملاحظات فرهنگی و مذهبی، آمادگی پذیرش خانواده نسبت به 

واکنش مادری و پدری و نقش والدینی در بارداری حاملگی.

مفاهیم مادری و پدری و بحران در  . .سندرم کواید در مردان

 نظریه های نقش و خودپنداریبارداری .

 

ر و نوزاد رفعتي. پرستاری بهداشت مادر و نوزاد صلاح پرستاری بهداشت ماد منابع: ساعت  2مدت جلسه:

.بهداشت مادر و نوزاد ليفر. بهداشت مادر و نوزاد  ذهي. بارداری و زايمان  ويليامز 

 لودرميلک 

 

 ی نقش و شاخص های حياتي  و نقش والديني . نظريه ها بهداشت مادر و نوزاد و فرايند پرستاری مربوطآشنايي  دانشجويان با هدف کلي :

روش  يادگيري حيطه رفتارياهداف  رئوس مطالب

 تدريس

 اررشيابي نحوه  آموزشي رسانه



ستاری بهداشت مادر و نوزاد: کلیات پر

تعاریف، اهداف پرستاری بهداشت مادران 

و نوزادان، نظام ارائه خدمات بهداشت 

مادران و نوزادان و عوامل موثر، شاخص 

های مهم حیاتی در بهداشت مادران و 

نوزاد،  مسائل و چالش های قانونی، 

، آمادگی ملاحظات فرهنگی و مذهبی

 لگی.واکنشپذیرش خانواده نسبت به حام

مادری و پدری و نقش والدینی در 

  بارداری .سندرم کواید در مردان

مفاهیم مادری و پدری و بحران در 

 بارداری 

مطالعه نظریه های نقش و خودپنداری 

 توسط دانشجو

 

 مفهوم پرستاری بهداشت مادرو نوزاد را شرح دهند

 وظایف پرستار بهداشت مادر و نوزاد را بیان کنند

رستاری در بهداشت مادر و نوزاد را توضیح فرایند پ

 دهند 

 درمانی را –عوامل موثر بر توسعه خدمات بهداشتی 

 توضیح دهند

 خدمات بهداشتی اولیه را نام ببرد. 

 شاخص های ارزیابی سلامت جامعه را نام ببرد.

  شاخص های بهداشتی جامعه را جداگانه شرح دهد.

نوزاد  در خصوص بهداشت مادر و WHOاستراتژی 

 را شرح دهد.

اهمیت ارزیابی شاخص های بهداشتی را بیان  

 . نماید

 مفهوم پدری را شرح دهد

 مفهوم مادری راشرح دهد.

 ارتباط مادر با جنین در دوران بارداری را شرح دهد

 روابطه همسر در بارداری را شرح دهد.

 نقش پدر و مادر را از نظر اسلام بیان کند

 بحران را تعریف کند

 واع بحران را توضیح دهد.ان

 مراحل بحران را شرح دهد

 تدابیر پرستاری در بحران را بیان نماید

 شرح دهد نظریه نقش را 

 نظریه خودپنداری را شرح دهد.
 

 شناختی 

 

 

  

سنخرانی . 

پرسش و 

 پاسخ 

کامپیوتر. 

وایت برد. 

  دیتا پرژکتور

 

آزمون چهار گزینه 

 ای 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 بسمه تعالي

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني گرگان

 مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي –معاونت آموزشي 

  

 فرم طرح درس روزانه 

 21/1/1396تاريخ: 1بهداشت مادر و نوزاد پرستاری درس :      نام  دومشماره جلسه :

 سبزی  دکتر مدرس: بهداشت مادر و کودک گروه آموزشي: تهپيوس 3. ترم کارشناسي پرستاریتحصيلي:  مقطعرشته و 

پرستاری بهداشت مادر و نوزاد رفعتي. پرستاری بهداشت مادر و نوزاد صلاح  منابع: ساعت  2مدت جلسه به دقيقه: معاينات روتين در بارداری  :موضوع جلسه 

بهداشت مادر و  . بهداشت مادر و نوزاد لدورميلک. ذهي. بارداری و زايمان  ويليامز 

 نوزاد ليفر

 

 نحوه تخمین زمان تولد .بارداریدوران پرستاری در  و معايانات روتين  با مراقبتآشنايي  دانشجويان هدف کلي :

روش  يادگيري حيطه رفتارياهداف  رئوس مطالب

 تدريس

 اررشيابي نحوه  آموزشي رسانه

مراقبت پرستاری در بارداری : اهداف 

 -تاریخچه –معاینات اولیه  –مراقبتی 

معاینه فیزیکی . تست آزمایشگاهی و 

نحوه تخمین  .معاینات روتین بارداری

 زمان تولد

اهداف مراقبت پرستاری دوران بارداری را بیان 

 نماید

 .نحوه کسب تاریخچه دوران بارداری را شرح دهد

را شرح  و تاریخ زایمان  نحوه محاسبه سن بارداری

 دهد.

 .فیزیکی در بارداری را بیان نمایدات نحوه معاین

 تست آزمایشگاهی روتین را توضیح دهد.

 برنامه ویزیت  دوران بارداری را شرح دهد.

 اهمیت نحوه تخمین تولد را بداند

 نحوه تخمین زمان تولد را شرح دهد.  

 شناختی 

 

 

  

سنخرانی . 

پرسش و 

 پاسخ 

کامپیوتر. 

وایت برد. 

  دیتا پرژکتور

 

ر گزینه آزمون چها

 ای 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 بسمه تعالي

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني گرگان

 مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي –معاونت آموزشي 

  

 فرم طرح درس روزانه 

 28/01/1396تاريخ: 1بهداشت مادر و نوزاد پرستاری درس :      نام  سومشماره جلسه :

 سبزی دکترمدرس: بهداشت مادر و کودک گروه آموزشي: ته پيوس 3ترم  کارشناسي پرستاریتحصيلي:  مقطعرشته و 

اصول آموزش به خانم باردار در رابطه با  :موضوع جلسه 

بهداشت فردی: تغذیه، مراقبت از پوست. رژبم غذایی. 

 دارو  واکسیناسیون، دفع. خواب .استراحت . ورزش . شغل .

 مقاربت... علائم هشدار دهنده ی بارداری

پرستاری بهداشت مادر و نوزاد رفعتي. پرستاری بهداشت مادر و نوزاد صلاح  منابع: ساعت  2يقه:مدت جلسه به دق

. بهداشت مادر و نوزاد ليفر. بهداشت مادر و نوزاد  ذهي. بارداری و زايمان  ويليامز 

 لودرميلک 

 

 باآموزش های مربوط به بهداشت فردی در بارداری آشنايي  دانشجويان هدف کلي :

روش  يادگيري حيطه رفتارياهداف  مطالبرئوس 

 تدريس

 اررشيابي نحوه  آموزشي رسانه

اصول آموزش به خانم باردار در رابطه با 

بهداشت فردی: تغذیه، مراقبت از پوست. 

رژبم غذایی. واکسیناسیون، دفع. خواب 

مقاربت... دارو .استراحت . ورزش . شغل . 

 علائم هشدار دهنده ی بارداری....

 مراقبت بهداشت پوست را شرح دهد

 اصول رعایت رژیم غذایی را شرح دهد

 استراحت را شرح دهد. /فرایند خواب

 ورزش در بارداری را شرح دهد.

 تاثیر شغل در بارداری را بیان نماید.

 در دوران بارداری را شرح دهد . الگوی  دفع 

 در دوران بارداری را شرح دهد .مقاربت 

 یون را شرح دهداصول کلی واکسیناس

 اهمیت برنامه واکسیناسیون در بارداری را بیان نماید.

 واکسن های مجاز دوران بارداری را شرح دهد.

 واکسن های غیر مجاز در بارداری را شرح دهد 

 اصول کلی مصرف دارو در بارداری را شرح دهد. 

 .داروهای مجاز در بارداری رانام ببرد

 شناختی 

 

 

  

سنخرانی . 

پرسش و 

 پاسخ 

کامپیوتر. 

وایت برد. 

 ور رژکتدیتا پ

 

آزمون چهار گزینه 

 ای 

 

 

 

 

 

 

 

 



 را نام ببرد. داروهای غیر مجاز در بارداری 

تاثیر مصرف داروی غیر مجاز  در بارداری را شرح 

 دهد. 

 علائم هشداردهنده در بارداری را نام ببرد.

 برنامه روتین مراقبت دوران بارداری را شرح دهد.

 برنامه غربالگری روتین بارداری را شرح دهد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 بسمه تعالي

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني گرگان

 مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي –معاونت آموزشي 

  

 فرم طرح درس روزانه 

 28/01/1396تاريخ: 1بهداشت مادر و نوزاد پرستاری درس :      نام  سومشماره جلسه :

 سبزی دکترمدرس: بهداشت مادر و کودک گروه آموزشي: ته پيوس 3ترم  کارشناسي پرستاریتحصيلي:  مقطعرشته و 

اصول آموزش به خانم باردار در رابطه با  :موضوع جلسه 

بهداشت فردی: تغذیه، مراقبت از پوست. رژبم غذایی. 

 دارو  واکسیناسیون، دفع. خواب .استراحت . ورزش . شغل .

 مقاربت... علائم هشدار دهنده ی بارداری

پرستاری بهداشت مادر و نوزاد رفعتي. پرستاری بهداشت مادر و نوزاد صلاح  منابع: ساعت  2يقه:مدت جلسه به دق

. بهداشت مادر و نوزاد ليفر. بهداشت مادر و نوزاد  ذهي. بارداری و زايمان  ويليامز 

 لودرميلک 

 

 باآموزش های مربوط به بهداشت فردی در بارداری آشنايي  دانشجويان هدف کلي :

روش  يادگيري حيطه رفتارياهداف  مطالبرئوس 

 تدريس

 اررشيابي نحوه  آموزشي رسانه

اصول آموزش به خانم باردار در رابطه با 

بهداشت فردی: تغذیه، مراقبت از پوست. 

رژبم غذایی. واکسیناسیون، دفع. خواب 

مقاربت... دارو .استراحت . ورزش . شغل . 

 علائم هشدار دهنده ی بارداری....

 مراقبت بهداشت پوست را شرح دهد

 اصول رعایت رژیم غذایی را شرح دهد

 استراحت را شرح دهد. /فرایند خواب

 ورزش در بارداری را شرح دهد.

 تاثیر شغل در بارداری را بیان نماید.

 در دوران بارداری را شرح دهد . الگوی  دفع 

 در دوران بارداری را شرح دهد .مقاربت 

 یون را شرح دهداصول کلی واکسیناس

 اهمیت برنامه واکسیناسیون در بارداری را بیان نماید.

 واکسن های مجاز دوران بارداری را شرح دهد.

 واکسن های غیر مجاز در بارداری را شرح دهد 

 اصول کلی مصرف دارو در بارداری را شرح دهد. 

 شناختی 

 

 

  

سنخرانی . 

پرسش و 

 پاسخ 

کامپیوتر. 

وایت برد. 

 ور رژکتدیتا پ

 

آزمون چهار گزینه 

 ای 

 

 

 

 

 

 

 



 .داروهای مجاز در بارداری رانام ببرد

 را نام ببرد. داروهای غیر مجاز در بارداری 

تاثیر مصرف داروی غیر مجاز  در بارداری را شرح 

 دهد. 

 علائم هشداردهنده در بارداری را نام ببرد.

 برنامه روتین مراقبت دوران بارداری را شرح دهد.

 برنامه غربالگری روتین بارداری را شرح دهد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 بسمه تعالي

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني گرگان

 مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي –معاونت آموزشي   

  

 فرم طرح درس روزانه 

 11/02/1396تاريخ: 1بهداشت مادر و نوزاد پرستاری درس :      نام  پنجمشماره جلسه :

 سبزی  دکترمدرس: بهداشت مادر و کودک گروه آموزشي: پيوسته  3. ترم کارشناسي پرستاریتحصيلي:  مقطعرشته و 

دوره بعد از زایمان: تغییرات فیزیکی و : موضوع جلسه 

 -و آموزش ها، تغییرات روحی فیزیولوژیکی، مداخلات پرستاری

سازگاری خانواده با  روانی، نقش والدی، غم و اندوه پس از زایمان

 مانتولد نوزاد، غم و اندوه بعد از زای

پرستاری بهداشت مادر و نوزاد رفعتي. پرستاری بهداشت مادر و نوزاد صلاح  منابع: ساعت  2مدت جلسه به دقيقه:

. بهداشت مادر و نوزاد ليفر. بهداشت مادر و نوزاد ذهي. بارداری و زايمان  ويليامز 

  لودرميلک

 

 روانی -و آموزش ها، تغییرات روحی زیکی و فیزیولوژیکی، مداخلات پرستاریدوره بعد از زایمان: تغییرات فیبا آشنايي  دانشجويان هدف کلي :

روش  يادگيري حيطه رفتارياهداف  رئوس مطالب

 تدريس

 اررشيابي نحوه  آموزشي رسانه



دوره بعد از زایمان: تغییرات فیزیکی و 

و  فیزیولوژیکی، مداخلات پرستاری

روانی، نقش  -آموزش ها، تغییرات روحی

 والدی، غم و اندوه پس از زایمان

سازگاری خانواده با تولد نوزاد، غم و  *

) مطالعه توسط اندوه بعد از زایمان

 دانشجو ( 

تغییرات جسمی در رحم و تخمدن را بعد از زایمان 

 شرح دهد. 

تطابق فیزیولوژیک سیستم  گردش خون بعد از 

 وضیح دهد. زایمان را ت

تطابق فیزیولوژیک سیستم کلیه و مجاری ادراری   

 بعد از زایمان را توضیح دهد. 

تطابق فیزیولوژیک سیستم  غددی بعد از زایمان را 

 توضیح دهد. 

 تغییرات روحی روانی بعد از زایمان را توضیح دهد.

مراحل  سازگاری خانواده با تولد نوزاد را توضیح 

 دهد.

 بعد از زایمان را شرح دهد. مراحل افسردگی  

نحوه سازگاری خانواده با غم و اندوه بعد از زایمان 

 را شرح دهد. 

 

 شناختی 

 

 

  

سنخرانی . 

پرسش و 

 پاسخ 

کامپیوتر. 

وایت برد. 

  دیتا پرژکتور

 

آزمون چهار گزینه 

 ای 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 بسمه تعالي

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني گرگان

 مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي –معاونت آموزشي   

  

 فرم طرح درس روزانه 

 18/02/1396تاريخ: 1بهداشت مادر و نوزاد پرستاری درس :      نام  ششمشماره جلسه :

 سبزی  دکترمدرس: بهداشت مادر و کودک گروه آموزشي: يوسته پ 3. ترم کارشناسي پرستاریتحصيلي:  مقطعرشته و 

مراقبتهای فوری پس از زایمان و مراقبتها و : موضوع جلسه 

نظر  هفته پس از زایمان( 6آموزشهای خود مراقبتی دوران نفاس )

 اسلام در مورد احکام شرعی این دوره

عتي. پرستاری بهداشت مادر و نوزاد صلاح پرستاری بهداشت مادر و نوزاد رف منابع: ساعت  2مدت جلسه:

. بهداشت مادر و نوزاد ليفر. بهداشت مادر و نوزاد ذهي. بارداری و زايمان  ويليامز 

  لودرميلک

 

 ظر اسلام در مورد احکام شرعی این دورهو ن(هفته پس از زایمان 6مراقبتهای فوری پس از زایمان و مراقبتها و آموزشهای خود مراقبتی دوران نفاس )با آشنايي  دانشجويان هدف کلي :

روش  يادگيري حيطه رفتارياهداف  رئوس مطالب

 تدريس

 اررشيابي نحوه  آموزشي رسانه

مراقبتهای فوری پس از زایمان و مراقبتها 

و آموزشهای خود مراقبتی دوران نفاس 

  هفته پس از زایمان( 6)

نظر اسلام در مورد احکام شرعی این *

 )مطالعه توسط دانشجو (دوره

 دوره نفاس را تعریف نماید.

 مراقبت های فوری بعد از زایمان را شرح دهد. 

 مراقبت های مربوط به خونریزی را شرح دهد.

مراقبت های مربوط به عفونت بعد از زایمان را شرح 

 دهد.

مراقبت های مربوط به ناسازگاری خونی مادر و نوزاد  

 را شرح دهد.

نوزاد را شرح  –مربوط به تعاملات مادر مراقبت های  

 دهد.

مراقبت های مربوط به پستان بعد از زایمان را شرح 

 دهد.

 مراقبت های مربوط به اپی زیاتومی را شرح دهد.  

ربوط به عفونت های ادراری را شرح های ممراقبت  

 دهد.

 شناختی 

 

 

  

خرانی . سن

پرسش و 

 پاسخ 

کامپیوتر. 

وایت برد. 

  دیتا پرژکتور

 

آزمون چهار گزینه 

 ای 

 

 

 

 

 

 

 



 

نظر اسلام در مورد احکام شرعی این دوره را شرح 

 دهد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 


