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بااو فاا     کااورزر د  ر صه اا 

تسهیل گذر ا  مهحل   انشاویی   

امی  است  ر  زره کاورزر د   ب  پهستورد ک  مستقل صمل م  کن  طهاح  ش ه است.

ز افااای   الاحیت صلما  ز صملا      م  جییون قوء سلامت بتیانی  بهاد ارت  ر صه  

  خی  کیشو بوشی .

 قبل از ورود به بخش موارد زیر را مطالعه نمایید:

لطفو کلی  فعولیت فود آمی ش  خی  را ط   زره کورزر د  ر این  فتهچ  ثبت ز  -

 یو پییست  نمویی .

 بهسونی .نوظه  انووم پهزسیوهفود انووم ش ه را ب  تویی  -

 .تحییل  فی   یه گهزهمب  پس ا  تکمیل  پویون  زره ر هچ  خی  را  فت -

 %25صصاه،   %25،  اب  %50شیفت کورد ) 18زاح  معو ل  5/2م ت کورزر د:   -

 .ه است.  ز شیفت بهاد شهکت  ر کورگوه فو کسه ش شب(

 از شما انتظار می رود تا مقررات آموزشی را مد نظر قرار دهید:

طبق مقهارت  انشک ه )پیشی ن رزپیش سفی  ز تمیا، شلیار  ( استفو ه ا  یینیفهم1 

 مشک ، ص م استفو ه ا  شلیار جین، کف  منوسب بولین( ز استفو ه ا  کورت شنوسوی ،

 ( کیتوه نگ   اشتن نوخن ز ص م استفو ه ا   ییر آلات،2

 ( حضیر  ر شیفت طبق بهنوم  تعیین ش ه ز حضیر ب  میقع  ر بخ ،3

حهف  اد  ر بهخیر  بو بیموران، فمهافون، فمکوران، کو ر آمی ش   ( رصویت شئینوت4

  رمون ،

  

 کارورز گرامی 



  پرستاری 8کارآموزی در عرصه، ترم 

3 

( خهزج ا  بیمورستون  ر شهایط خوص 5 هفو فقط بو کسب موی  کتب  ا  

 سیپهزایار مسئیل شیفت مق زر م  بوش .

(  ر طیل  زره موو  ب  غیبت نم  بوشی . فه گین  جوبووی  ز یو ص م امکون حضیر 6

یل بیمورد بویست  بو فموفنگ  سیپهزایار یو مسئیل بخ   یرت گیه   ر شیفت ب   ل

 ز  ر اسهع زقت نیا جبهان گه  .

 گهزه تموس بگیهی . م یه   ز نوظهمهب  (  ر خصیص مسوئل مهبیط ب  کورزر د بو 7

 م یه گهزه  بهرس  م  شی .مهب  ز تموم  تکولیف تیسط 

  Lm_jouybari@yahoo.com کته لیلا جییبورد: م یهگهزه   مدیر گروه:

     017-32430360تلفن ثوبت: 

بهاد مشوف ه فعولیت  انشوییون  زره فود قبل، آگوف  ا  اخبور گهزه، پهس  ز ( 8

کاورآمی د، کاورزر د ز   "با  آرشایی میعایص       ان  پهستوردتورنیشت پوسخ ب  

مهاجعا    "باهاد  انشاوییون کاورآمی   ر صه ا     "وبات  ز فمچنین پسات ث  " انشوی

 نموئی .  
https://telegram.me/DrJouybari 

 

گاارش میر ، بو ان یش ، یو گیهد ا  ران فود دوره:  یادگیری تکالیف (9

  بولین 

:  کور بولین  ز فعولیت فود آمی شا ،  آ ماین ساوختوریوفت      1ارزشیابینحوه ( 10

  ، /حکویت بولین، بو ان یش بیمورد میر یک ، گاارش  اپس  ،صین 

 یو مشوف ه مستقیم مهورت فود صمل  )پهزسیوهفو(. ح اقل  ز (DOPS اپس ) -

 تیسط مهب  نوظه بو استفو ه ا  چک لیست  ز تاریقوت ا  قبیل پونسمونمیر  

mailto:Lm_jouybari@yahoo.com
https://telegram.me/DrJouybari
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 12تو  8 ر  - (OSCEآسک )  - قیق  میار   یه  120 تو 90 ایستگوه  ط 

 ار یوب  م  گه  :

د رایج مونن  سین اژ   *.. گاارش نییس ، *.. پهزسیوهفو  بیمور*. آمی ش ب   

بیمورد  دنیشتن کور کس،  *.. تشخیص افتهاق ، تشخیص پهستورد،  *.. سنوریی

*.. ، فود شویع. *..  تنظیم سهم ز محوسب   ز   ارز، تفسیه آ مویشوت رایج  ر بخ 

 اخذ شهح حول ا   بیمور بو شهایط مختلف )مونن  تهزموفو(

بوشی  تو  ر فه ایستگوه ب  بهتهین شییه ز مطوبق ا یل آمیخت   انتظور م  رز  قو ر 

 ش ه  ر کتوب، رفتور نمویی .

 فمهاه بو ذکه توریخ ب  تفکیک  ر ج زل. تع ا  کل شیفت گذارن ه ش ه

 شب عصر صبح  تاریخ ردیف

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      
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8.      

9.      

10.      

11.      

12.      

13.      

14.      

15.      

16.      

17.      

18.      

 تعهد نامه

............................ متعهد می شوم  از بروز و انجام موارد زیر اجتناا  نااای . در ر ار ایا      اینجانب 

 صورت کل ش فت های گذرانده شده  اینجانب حذف خواهد شد.  

 ربا 2. در صورت شبکاری ب ش از 2  ساعت در هفته 36. ش فت کاری ب ش از 1

 . ش فت صبح عصر پ وسته یا شب صبح پ وسته3

 امضا و تاریخ
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ناظر دوره برسد در ر ر ای  صورت ش فت های سرپرستار/ تایید  ای  قسات می بایستی به 

 گذرانده شده فاقد اعتبار خواهند  بود.

= 1= خیل  خیب،  5ز تعیین کیفیت کور  نوظهتیسط  تویی ) برگه ثبت فعالیت ها 

 ععیف(

 کیفیت انجامنحوه  

 مشاهده  کمک مستقل 
 

رخ 

 نداد.

 ناظرتوسط  تایید

 + کیفیت کار

      احیا

      

و  سقققرم تزریققق  

 وریدی مایعات

     

      تزری  خون

      تزری  عضلانی

      تزری  وریدی

      

      تعویض پانسمان

      

      دارو دادن

      

      ساکشن کردن

      

      مثانه سونداژ 

      سونداژ معده

      فیزیوتراپی
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مراقبقققت بعقققد از 

 عمل

     

قبققل از مراقبققت 

 عمل

     

 

= 1= خیل  خیب،  5ز تعیین کیفیت کور  نوظهتیسط  تویی ) برگه ثبت فعالیت ها

 ععیف(

 کیفیت نحوه انجام 

 مشاهده  کمک مستقل 
 

رخ 

 .نداد

 ناظرتوسط  تایید

 یفیت کار+ ک

      احیو

      

 ز مویعاوت  سهم تاریق 

 زری د

     

      تاریق خین

      تاریق صضلان 

      تاریق زری د

      

      تعییض پونسمون

      

       ارز  ا ن

      

      سوکشن که ن
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      مثون  سین اژ 

      سین اژ مع ه

      فیاییتهاپ 

      

      مهاقبت بع  ا  صمل

      قبل ا  صملمهاقبت 

 

= 1= خیل  خیب،  5ز تعیین کیفیت کور  نوظهتیسط  تویی ) برگه ثبت فعالیت ها

 ععیف(

 کیفیت نحوه انجام 

 مشاهده  کمک مستقل 
 

رخ 

 نداد.

 نقاظر توسط  تایید

 + کیفیت کار

      احیا

      

و  سققرم تزریقق  

 وریدی مایعات

     

      ری  خونتز

      تزری  عضلانی

      تزری  وریدی

      

      تعویض پانسمان

      

      دارو دادن
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      ساکشن کردن

      

      مثانه سونداژ 

      سونداژ معده

      فیزیوتراپی

      

از  قبققلمراقبققت 

 عمل

     

از بعققد  مراقبققت

 عمل

     

 

 

= 1= خیل  خیب،  5ز تعیین کیفیت کور  نوظهتیسط  تویی ) لیت هابرگه ثبت فعا

 ععیف(

 کیفیت نحوه انجام 

 مشاهده  کمک مستقل 
 

رخ 

 نداد.

 نقاظر توسط  تایید

 + کیفیت کار

      احیا

      

و  سققرم تزریقق  

 وریدی مایعات

     

      تزری  خون

      تزری  عضلانی

      تزری  وریدی
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      یض پانسمانتعو

      

      دارو دادن

      

      ساکشن کردن

      

      مثانه سونداژ 

      سونداژ معده

      فیزیوتراپی

      

مراقبققت بعققد از  

 عمل

     

قبققل از مراقبققت 

 عمل

     

 

 حاسبو قبل ان تحاسبو:  Reflective Thinking  /بازاندیشی

ر اینوو تفسیه ز تومل به امیرد است ک   ر محیط بولین  رخ م  منظیر ا  بو ان یش   

 ف . رزی ا فوی  ک  شمو  ر بوره آن تومل که ی  ز سیال بهاد تون ایوو  ش  ز چیاد 

را یو  گهفتی ،  رس  ا  آن گهفتی ، توهب  قوبل تیج  اد بهایتون بی ، را بنییسی . 

 ی . میر  ا  توهبیوت خی  را بنییس 4تی ی  م  شی  

حداقل یک مورد آن می بایست مربوط به خطاهای بالینی باشد که 

  مرتکب شده اید.
 . چ  اتفوق  افتو ؟1

 . احسوسوت ز افکورتون چ  بی ؟2
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 . خیب ز ب  این توهب  چ  بی ؟3

 . چ   رس  ا  این میقعیت گهفتی ؟4

 . چ  کورفود  یگهد م  تیانستی  انووم  فی ؟5

 فت  چ  خیافی  که ؟. اگه  زبوره اتفوق بی6

http://jouybari.blogfa.com/post-5087.aspx    مطولع  کورفود

  انشوییون تهم فود گذشت 

 گزارش مورد 

 سول  بو سیهز  کب د  40 اقوی  معهف  میر : مثال: 

شوی، ایمیل ز تلفن، نوم بیمور، شموره پهزن ه ، نوم  انگاارش میر  صنیان صفحه اول:

 ز اطلاصوت تموس بو بیمور )بهاد پیگیهد فود بع د(،

افمیت مشاکل ز میااان باهز  یاو شاییع آن ز شاهح   ر باوره         :صفحه دوم: مقدمه

 بیمورد، چهای  انتخوب میر  

: ا  شکویت ب  فنگوم مهاجع ، تشخیص ازلیا ، تشاخیص   معرفی موردصفحه سوم: 

ز آ مویشاوت ز   )پهساتورد(  اق اموت  رمون  ز مهاقبت  تشخیص فود پهستورد، ،قطع 

گهاف  فو ب  فمهاه تیعی   ر بوره طبیع  ز یو غیهطبیع  بی ن، نتویج  رمون یعنا  اگاه   

م اخل  اد  یرت گهفت  ب  آن اشوره ز نتویج آن ذکه شی . سهنیشت نهوی  بیمور بیون 

 شی ؛ پیگیهد کومل میر .

بهخا  ا  مطولعاوت   اشوره ب  نکوت قوبل تیج   ر میر  معهف  ش ه ز  :رمصفحه چها

( یاو یوفتا  فاوی  ا  مناوبع     SIDمشوب  ک   ر کشیر انووم ش ه اسات )ایاهان ما کس ز    

 پاب مد( )ایمیدیسن، خورج  ) ر این قسمت ا  زب سویت فود معتبه استفو ه شی 

http://jouybari.blogfa.com/post-4694.aspx
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 : مهم تهین نکوت یو گیهد این گاارشنتیجه گیریصفحه 

 ر  یرت لازم ا  فمکورد خونیا ه ز پهسانل ز یاو پاشاک    تقدیر و تشکر: صفحه 

 مهبیط 

ر زذکه  قیق منوبع ز رصویت نکوت آئین نگورش طبق  ستیرالعمل زنکیمنابع: صفحه 

عهزرد است. ح اقل ش  منبع نیو  است. صلازه باه کتاوب ا  مناوبع  موننا  مقاولات      

پییست ،تفو ه شی . فویل مقولات میر  استفو همیجی   ر ایهان م کس ز پوب م  نیا اس

 شین .

 .فمهاه بو فویل فو تحییل  ا ه شی گاارش میر  م  بویست تویپ ش ه  

 نکات مهمی که از کادر درمانی و مراقبتی یاد گرفته اید

   . / نوم پاشکبو ذکه شیفت ز بخ  /پاشکونمیر  یو گیهد ا  پهستوران 10 
 

 
 

 (DOPS اپس ) ای عملی مهارت ه فرم ارزیابی 

 آ مین شین ه:    نوم........   نوم خونیا گ .................. 

 محل آ مین:  بخ  ...                              پهزسیوه میر  ار یوب : ...... 

 ه را انووم  ا ه است؟پهزسیو آ مین شین ه تو کنین چن  بور این 

 0                     1- 4                  5 - 9       10 + 

  یو            متیسط     کم:  رج  سخت  پهزسیوه

پوئین  معیورفود ار یوب 

ته ا  

ح  

ح  

 مه د

 رح  

 انتظور

بولا

ته ا  

ح  

ب زن 

 نظه
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 انتظور انتظور

      اطلاع ا  ان یکوسیین فو ز تکنیک پهزسیوه        

      اخذ رعویت بیمور   

      مهحل  آمو گ  قبل ا  اجهاد پهزسیوه

آرامبخش  منوسب قبل ا  پهزسیوه ) ر 

  یرت لازم(   

     

      رصویت شهایط استهیل

      تیانوی  تکنیک        

       رخیاست کمک  ر  یرت نیو 

      اق اموت بع  ا  انووم پهزسیوه 

      مهورتهود ارتبوط  

      ج  ب  بیموررفتور حهف  اد ز تی

      مهورت کل   ر انووم پهزسیوه 

لطفو نقوط قیت ز نقوط ععف کورزر   ز یو فهگین  پیشنهو  بهاد بهبی  صملکه  زد را 

 . ر این محل ثبت کنی 

 توریخ ار یوب :

 آ مینگه: نوم......... نوم خونیا گ ....................
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 (DOPSس  اپ) مهارت های عملی  فرم ارزیابی

 آ مین شین ه:    نوم........   نوم خونیا گ .................. 

 محل آ مین:  بخ  ...                              پهزسیوه میر  ار یوب : ...... 

 آ مین شین ه تو کنین چن  بور این پهزسویر را انووم  ا ه است؟

 0                     1- 4                  5 - 9       10 + 

  یو            متیسط     کم:  رج  سخت  پهزسیوه

پوئین  معیورفود ار یوب 

ته ا  

ح  

 انتظور

ح  

 مه د

 رح  

 انتظور

بولا

ته ا  

ح  

 انتظور

ب زن 

 نظه

      اطلاع ا  ان یکوسیین فو ز تکنیک پهزسیوه        

      اخذ رعویت بیمور   

      پهزسیوهمهحل  آمو گ  قبل ا  اجهاد 

آرامبخش  منوسب قبل ا  پهزسیوه ) ر 

  یرت لازم(   

     

      رصویت شهایط استهیل

      تیانوی  تکنیک        

       رخیاست کمک  ر  یرت نیو 

      اق اموت بع  ا  انووم پهزسیوه 

      مهورتهود ارتبوط  

      رفتور حهف  اد ز تیج  ب  بیمور
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         ر انووم پهزسیوه مهورت کل

لطفو نقوط قیت ز نقوط ععف کورزر   ز یو فهگین  پیشنهو  بهاد بهبی  صملکه  زد را 

  ر این محل ثبت کنی :

 

             توریخ ار یوب :

 آ مینگه: نوم......... نوم خونیا گ ....................

 بخشفرم ارزشیابی: مسئول 

  ععیف متیسط خیب عمومی 

    حووب ز به اشت فه د

    زرز  ز خهزج ب  میقع 

    مسئیلیت پذیهد

ارتبااوط  ااحی  ز منوسااب بااو  یگااهان )پهساانل، بیمااور ز   

 (نوظه خونیا ه،

   

    تخصصی

    کتب ( -. گاارش  ف  )شفوف 1

    . تیانوی  انووم پهزسیوهفود  رمون  مهاقبت 2

    ون . تیانوی  کوربه  شییه  حی   ارز  رم3

. تیاناااوی  کاااوربه  شاااییه  اااحی  ساااهم  رماااون  ز    4

 تهانسفی یین خین

   

   جسام ، رزانا ،   م  جی ) مهاقبت . تیانوی  رفع نیو فود 5
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...).... 

    بیمور / تحییلتیانوی  پذیهش. 6

 نمهه 9ا  : ارزیابی کلی

 بخش پرسنلفرم ارزشیابی: 

  ععیف متیسط خیب عمومی 

    حووب ز به اشت فه د

      ز خهزج ب  میقع زرز

    مسئیلیت پذیهد

ارتبااوط  ااحی  ز منوسااب بااو  یگااهان )پهساانل، بیمااور ز   

 (نوظه خونیا ه،

   

    تخصصی

    کتب ( -. گاارش  ف  )شفوف 1

    . تیانوی  انووم پهزسیوهفود  رمون  مهاقبت 2

    . تیانوی  کوربه  شییه  حی   ارز  رمون 3

ییه  اااحی  ساااهم  رماااون  ز  . تیاناااوی  کاااوربه  شااا 4

 تهانسفی یین خین

   

جسام ، رزانا ،   م  جی ) مهاقبت . تیانوی  رفع نیو فود 5

...).... 

   

    بیمور / تحییلتیانوی  پذیهش. 6

 نمهه 9ا  : ارزیابی کلی



  پرستاری 8کارآموزی در عرصه، ترم 

17 

 بخش پرسنلفرم ارزشیابی: 

 عمومی 
خی

 ب

متی

 سط

ععی

   

    حووب ز به اشت فه د

    زرز  ز خهزج ب  میقع 

    یت پذیهدمسئیل

ارتبااوط  ااحی  ز منوسااب بااو  یگااهان )پهساانل، بیمااور ز 

 (نوظه خونیا ه،

   

    تخصصی

    کتب ( -. گاارش  ف  )شفوف 1

    . تیانوی  انووم پهزسیوهفود  رمون  مهاقبت 2

    . تیانوی  کوربه  شییه  حی   ارز  رمون 3

. تیاناااوی  کاااوربه  شاااییه  اااحی  ساااهم  رماااون  ز  4

 فی یین خینتهانس

   

جسم ، رزان ، م  جی ) مهاقبت . تیانوی  رفع نیو فود 5

...).... 

   

    بیمور / تحییل. تیانوی  پذیهش6

 نمهه 9ا  : ارزیابی کلی
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 خودارزیابیفرم ارزشیابی: 

  ضعیف متوسط خوب 

    حجاب و بهداشت فردی

    ورود و خروج به موقع 

    مسئولیت پذیری

 با دیگران )پرسنل، بیماار و خاااواد ،   ارتباط صحیح و مناسب
 (ااظر

   

    

    کتبی( -. گزارش دهی )شفاهی1

    . توااایی ااجام پروسیجرهای درماای مراقبتی2

     دارو درماای . توااایی 3

    . توااایی  سرم درماای و ترااسفوزیون خون4

    ....(.جسمی، رواای، ..مددجو ) مراقبتی. توااایی رفع ایازهای 5

    آمی ش ب  بیمورتیانوی  . 6

 ناظرفرم ارزشیابی: 

  ععیف متیسط خیب عمومی 

    / ظوفه  ز پیش   حهف  ادحووب ز به اشت فه د

    / زقت شنوس زرز  ز خهزج ب  میقع 

    مسئیلیت پذیهد

 پهسانل، بیماور ز خاونیا ه،    ز منوسب بو حهف  اد ارتبوط

 نوظه

   

    تخصصی

    کتب ( -گاارش  ف  )شفوف . 1
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    . تیانوی  انووم پهزسیوهفود  رمون  مهاقبت 2

    . تیانوی  کوربه  شییه  حی   ارز  رمون 3

شییه  احی  ساهم  رماون  ز تهانسافی یین      . تیانوی  4

 خین

   

جساام ، ماا  جی ) مهاقبتاا . تیانااوی  رفااع نیو فااود  5

 ....(رزان ، ...

   

) ر میقعیت فود  /تحییل بیموریمور. تیانوی  پذیهش ب6

 مختلف(

   

    . تیانوی  آمی ش ب  م  جی7

 نمهه 9ا  : ارزیابی کلی

 جمع بندی نهایی

 ملاحظوت نمهه فعولیت فو

 فهم فود ار شیوب ، تیسط پهستوران ز مهب  9  ار شیوب  بولین

 ) ز میر ( چک لیست، تیسط مهب  5/1  اپس 

تهم بهگاار م   17یو  16ففت  ز    استشهکت  ر آ مین الاام 6 سک   مین آآ

شی . اطلاع رسون  ا  طهیق زبلاگ  ان  پهستورد  یرت م  

 گیه .

 ارائ  الاام  است. 5/1 میر  گاارش

نیشتن 

/حکویت بو ان یش 

 نییس  بولین 

بو ان یش  بیونگه تفکه نقو ان  شمو  ر بهخیر  بو مسوئل بولین   1

  است. 

 نمهات کورگوه فو(ب  فمهاه  ) ر طیل  زره . گهزه تیسط 1   رکورگوه فوشهکت 


