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 دانشگاه علوم پزشکی گلستان

 دانشکده پرستاری و مامایی بویه

 گروه مامایی

 

 

 

 
  

 دفترچه ثبت مهارتهای بالینی

 2پذیرش  كارآموزي 

 (ادمیت)

 

نام  و نام خانوادگي کارآموز :  

................................................................... 

   شماره دانشجویی :  

........................................................................... 

تاریخ ورود به بخش : 

........................................................................ 

نام 
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با رعایت دوره   انیدر پا دیاست بتوان دیام ،دوره نیا یدر ط تیموفق یدر عرصه و با آرزو یورود شما به مرحله کارآموز ییخوش آمدگو ضمن

 :دیابیدست  تعیین شده،به اهداف قوانین و مقررات 

 قوانین و مقررات مورد توجه :

o  باشیددر تكمیل دفترچه نظم و دقت را در نظر داشته لطفا. 

o  عمل آورید.بستون نمره نهایی توسط مربی تكمیل می گردد. نهایت سعی و تلاش خود را در حفظ و نگهداری آن 

o  ارائه کنید تائید برایمربی خود  بهو به همراه برگ شرح حال و اقدامات انجام شده برای مددججداول مربوطه را روزانه بطور صحیح پر کرده. 

o  نمی باشد.غیبت در کارآموزی مجاز 

o .دانشجو حق جابه جایی در کارآموزی را ندارد 

o لطفا دفترچه تكمیل شده را به همراه پیشنهادات احتمالی خود به مربی یا مدیر گروه مربوطه تحویل دهید. 

o استاستفاده از شلوار جین( الزامی ، عدم اتو کشیده اس سفید تمیزباستفاده از یونیفرم طبق مقررات )پوشیدن ل. 

o  نگه داشتن ناخن، عدم استفاده از زیور آلات و نداشتن آرایش الزامی است.کوتاه 

o ،همكاران و همراهان بیمار مورد انتظار است. رعایت و حفظ شئونات اخلاقی و حرفه ای در برخورد با بیماران 

o .خروج از مرکز بهداشت در شرایط خاص صرفا فقط با کسب مجوز از مربی مقدور خواهد بود 

o شیفت معادل یک واحد است. 8زی برای دانشجویان مامایی مدت کارآمو 

o در پایان دوره اطلاعات موجود در آن جهت  بالینی شما در طول دوره طراحی شده است. -این دفترچه به منظور ثبت کلیه فعالیتهای آموزشی

و  دفترچه لاگ بوک به مربی مربوطه یا عدم تكمیل عدم تحویل. مورد استفاده قرار می گیردغیاب تعیین نمرات بخشهای ارزشیابی عملی و حضور و

 ناقص بودن دفترچه به معنی عدم حضور در بخش و کارآموزی بوده بنابراین نمره کارآموزی صفر خواهد بود.

 شما در انتهای کارآموزی باید بتوانید: اهداف دوره :

 . كنيدارتباط مناسب با بيمار برقرار 

 شرح حال كامل از بيمار بگيرید.

 زایمان حقيقی را از زایمان كاذب تشخيص دهيد.

 معاینات لئوپولد را بطور كامل و صحيح انجام دهيد.

 معاینه واژینال را به طور كامل انجام دهيد.

 مادران نيازمند به بستری را تشخيص دهيد. 

 ارزیابی سلامت جنين را بطور صحيح و دقيق انجام دهيد

 مادران پر خطر را تشخيص دهيد.

 .ی بيمار بطور صحيح تصميم گيری كنيدبرا

 کارآموزیدر  یبرنامه آموزش

 نحوه ارائه عناوین 
 1ضغیف=   2متوسط=.. 3خوب=...4عالی=

 حضور
 0خیر=                  1بله=

1 PROM   
ارزیاای سلاماا   لا 2

 جنین
  

خونریزیهاااااای لا 3

 دورانلا یردار 
  

4 IUGR   
5 IUFD   
   مزارینلاتکرار  6
7 PRETERM   
8 POSTTERM   
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لطفا عنایت بفرمایید در هنگام تکمیل جدول زیر به جز سه مورد اول که تعداد 

(  و در صورت √ثبت میشود  ،  در بقیه موارد  در صورت  وجود  فعالیت تیک )

 (بکار برده شود.-عدم وجود  خط تیره )

 پره ناتالکارآموزي ودرثبت مهارتهاي بالینی توسط دانشجرم ف

 1 2 3 4 5 6 7 8 جمع
 بر اساس اهداف ینیمهارتهاي بال

 روزهاي كارآموزي
 

ف
دي

ر
 

 1 كارآموزی در هر روز پذیرش نمودهر دما تعداد         

 2 كارآموزی در هر روز انجام شده معاینه واژینالتعداد          

 3 كارآموزی مانورهای لئوپولد انجام شده در هر روزتعداد          

 4 كارآموزی در هر روز انجام شده NSTتعداد          

بدو ورود مادر به پذیرش زایشگاه، علت مراجعه وی را          

 ميپرسم.
5 

 6 .را می پرسم G- P- Ab- DCh- LChتاریخچه مامایی          

سن حاملگی را صحيح و سونو گرافی  L.M.Pبراساس          

 كردم.محاسبه 
7 

 8 مطابقت می دهم.و اندازه رحم  FHسن بارداری را با          

 9 تاریخچه بارداری و زایمانهای قبلی تهيه می كنم.         

 10  م.مادر دقت ميکنو مصرف دارو در  پزشکیتاریخچه به          

 11 پرسيدم. از مادرحركات جنين در مورد تغييرات          

 12 .زمان شروع انقباضات را می پرسم         

 13 )شدت، فاصله،...( را بررسی می كنم. انقباضاتكيفيت          

 14 در مورد پارگی كيسه آب، سوال می كنم.         

 15 می پرسم. خارج شده رارنگ و حجم مایع          

 16 را سوال می كنم. SHOWدفع          

 17 .زایمانی افتراق می دهم SHOWخونریزی را از          

 18 كيفيت) رنگ، حجم، قوام( خونریزی را سوال می كنم         

علایم حياتی خصوصا فشار خون مادر را قبل از معاینه واژینال و با          

 نمودم.توجه به عدم همزمانی با انقباضات زایمانی كنترل 
19 

 20 آگاهی لازم را برای معاینه به مادر ارائه ميدهم.         

 21 مادر باردار را برای معاینه آماده ميکنم.         

 22 دادممانور لئوپولد را بطور صحيح انجام چهار          

شمارش  قبل از معاینه واژینال در یک دقيقهصدای قلب جنين را          

 نمودم.
23 

         FHR .24  را با نبض مادر مقایسه می كنم 

 25 حين معاینه حریم خصوصی مادر را حفظ نمودم.         

 CASEضرورت انجام معاینات واژینال را بر اساس          

 .تشخيص ميدهم
26 

 27  دیلاتاسيون و افاسمان را بخوبی تعيين می كنم.         

 28 وضعيت كيسه آب)پاره، سالم( مشخص می كنم.          
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 29  پرزانتاسيون و استيشن را صحيح تعيين می كنم.         
 30 دستکش را از نظر وجود خون، مکونيوم،... كنترل می كنم.         

 31 كونژوگه دیاكونال را اندازه می گيرم         

 32 . زاویه پوبيس را بررسی می كنم         

 33 .خارهای ایسکيال را بررسی می كنم         

 34  فاصله توبروزیته ایسکيال را بررسی می كنم.         

 35 .مورد معاینه قرار می دهم CPDلگن را از نظر          

جهت بستری یا مرخص نمودن بيمار تصميم گيری صححيح           

 .انجام می دهم
36 

 37 .آزمایشات لازم را درخواست می دهمدر صورت ضرورت  -         

 38 .مدارك پاراكلينيک را تفسير می كنم -         

درصورت مرخص كردن بيمار علایحم خطحر و آموزشحهای     -         

   لازم را بطور صحيح بيان می كنم
39 

ترخيص زمان مراجعه بعدی را یادآوری می در صورت  -         

 .كنم
40 

 41 نمودم.موارد غير طبيعی را گزارش          

گزارش شرح حال بيمار را به مربی و پزشک به شيوه صحيح و          

 كامل ارائه می دهم
42 

         Case-report  43 نمودم.كامل و صحيح ارائه 

 تاییدیه روزانه مربی )مهر و امضا(         
 

 

 
 

 

در زیر اضافه بفرمایيد./ لطفا موارد جدید را
 

 

با آن   پره ناتالدر  کارآموزی مواردیکه دانشجو 

 )  حداقل هر هفته یک کیس(شده استآشنا 

 مهر و امضاء نحوه تشخیص، اقدامات و مراقبتهای  انجام شده )برای دانشجو( تعداد (Case مورد )
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 ارزشیابی دانشجو تكمیل گردد: فرمبر اسا س معیارهای زیر لطفا 
A( 1: انجام فرایند بطور مستقل) 

B( 75/0:انجام فرایند توسط دانشجو با هدایت مربی) 

C( 5/0: انجام مهارت توسط مربی با کمک دانشجو           ) 

D( 25/0: مشاهده مهارت خاص) 

 

 

 

 2ادمیتکارآموزی  در ودانشج ارزشیابیرم ف

 D نمره دانشجو نمره استاد
(25/0) 

C 
(5/0) 

B 
(75/0) 

A 
(1) 

 ینیمهارتهاي بال

 كیفیت ارائه
 

ف
دي

ر
 

 1 مرکزرعایت اصول اخلاقی و حرفه ای دانشجو در       

 2 رعایت نظم و انضباط و وقت شناسی      

 3 برقراری ارتباط مناسب با مادر      

 4 مادر باردارگرفتن شرح حال کامل از       

 5 بطور صحیحسن حاملگی محاسبه       

 6 بررسی علایم حیاتی مادر در شرایط صحیح      

 7 معاینات لئوپولد مادر بارداربطور کامل و صحیح      

 GA 8و مقایسه با FHبررسی       

 9 معاینه صحیح واژینال برای بررسی پیشرفت زایمان      

 10 لگنی برای پلویمتریمعاینه کامل       

 11 تشخیص لزوم درخواست آزمایش یا سونوگرافی       

 12 ارائه آموزشهای لازم به مادر در صورت ترخیص      

 13 نمره( 5تصمیم گیری صحیح برای بستری یا مرخص نمودن مادر)      

 14 نمره( 3فعالیت علمی دانشجو طی کارآموزی )      

  (14و 13هر آیتم یک نمره به جز آیتم  –جمع نمره )بیست نمره       

 

 

 مهر و امضای مربی

  تاریخ:


