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	معرفی درس : بررسی وضعیت سلامت                  نیمسال اول سال تحصیلی 89-88              دانشکده: پرستاری و مامایی بویه گرگان                                     گروه آموزشی: داخلی و جراحی                           نام درس: بررسی وضعیت سلامت                تعداد واحد : 1 واحد (5/0 واحد تئوري- 5/0 واحد عملي)                                                                        رشته  و  مقطع تحصیلی: ترم دوم کارشناسی پیوسته پرستاری                                              پيش نياز: تشريح و فيزيولوژي                                                   روز و ساعت برگزاری: دوشنبه- 2 تا 4                                                                         محل برگزاری كلاس: دانشکده پرستاری و مامایی (كلاس 4)                                                            

	نام مسئول درس:          علی عباسی
	تلفن دانشکده: 01714430351                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  روزهای تماس: چهارشنبه ها 2 تا 4 بعد از ظهر                         آدرس دفتر: دانشکده پرستاری و مامایی- طبقه دوم  

	E-mail: abbasi_msn@yahoo.com

	هدف کلی درس:  آشنايي دانشجویان پرستاری در امر بررسی و شناخت مددجویان و الویت بندی کردن مشکلات بیماران و همچنین در اتمام دوره دانشجویان قادر باشند تا بررسی وضعیت نرمال بدن و معاینه فیزیکی سیستم های مختلف بدن از سر تا پا آگاهی یابند و بتوانند مهارتهای لازم برای انجام معاینات فیزیکی را بدست آورند.  

	**** اهداف اختصاصی درس: فراگیر پس از پایان درس قادر باشد:
- چگونگی انجام مصاحبه را بیان کند.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     - روش پرسش باز یا بسته و مزایا  و معایب آنرا توضیح دهد.

- هدف از بررسی و شناخت بیمار را شرح دهد.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          - چهار مهارت معاینه فیزیکی را شرح دهد.

	- آناتومی و فیزیولوژی سیستم پوست، سر، گردن، تیروئید، حلق، بینی، چشم  و گوش را بداند.                                                                                                                                     -  مهمترین سیمپتومهای اختلالات پوست، سر، گردن، تیروئید، حلق و بینی، چشم  و گوش را شرح دهد.

-  چگونگی معاینه فیزیکی پوست ، سر، گردن، تیروئید، حلق و بینی را به طور عملي انجام دهد.                                                                                                                                                           -  چگونگی معاینه فیزیکی چشم و گوش را به طور عملي انجام دهد.

	-  اناتومی و فیزیولوژی سیستم تنفس را بداند.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     -  مهمترین سیمپتومهای بیماریهای سیستم تنفس را شرح دهد.

-  چگونگی معاینه فیزیکی سیستم تنفس را به طور عملي انجام دهد.

	-  اناتومی و فیزیولوژی سیستم فلب وعروق را بداند.                                                                                                                                                                                                                                                                                                    -  مهمترین سیمپتومهای بیماریهای سیستم قلب وعروق را شرح دهد.

- چگونگی معاینه فیزیکی سیستم قلب وعروق را به طور عملي انجام دهد.

	- اناتومی و فیزیولوؤی سیستم گوارش را بداند.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    - مهمترین سیمپتومهای بیماران سیستم گوارش را شرح دهد.

- چگونگی معاینه فیزیکی سیستم گوارش  را به طور عملي انجام دهد.

	- اناتومی و فیزیولوژی سیستم اعصاب را بداند.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         - مهمترین سیمپتومهای سیستم اعصاب  را شرح دهد.
-  چگونگی معاینه فیزیکی سیستم اعصاب را به طور عملي انجام دهد.

	- اناتومی و فیزیولوژی سیستم تناسلی و پستان و ارتوپدی  را بداند.                                                                                                                                                                                                                                                            - مهمترین سیمپتومهای بیماران سیستم تناسلی و پستان  و ارتوپدی را شرح دهد.
-  چگونگی معاینه فیزیکی سیستم تناسلی و پستان و سیستم ارتوپدی را به طور عملي انجام دهد.

	منابع
	1- بیتز باربارا ، معاینات بالینی وروش گرفتن شرح حال ترجمه ماینا کاوه و همکاران .تهران ؛ انتشارات نور دانش چاپ ششم 1382.

2- کوشیار، هادی. بررسی وضعیت سلامت. تهران، انتشارات بشری 1383.

 3- احمدی، فضل الله ومحمدی عیسی ، معاینه فیزیکی برای پرستاران ، تهران انتشارات تربیت مدرس چاپ دوم 1372. 

4- فرداد ، کیوان . تشخیص فیزیکی و روش گرفتن شرح حال ؛ ناشر معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان .، 1372

5- سامی ، پوران ؛ معاینه فیزیکی برای پرستاران  ،تهران  نشر و تبلیغ بشری ؛ چاپ دوم . 1379.

6-Weber J, Kelley J. Health Assessment in Nursing. 3th ed. Lippincott, 2007.
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نحوه ارزشیابی دانشجو  : 
! فراگير در پايان دوره براساس موفقيت در فعاليتهاي زير نمره نهايي را كسب مي كند:

         1- امتحان پايان ترم                                  50% نمره    (10 نمره)

         2- امتحان عملی در جلسه اخر                    35% نمره    (7 نمره)

         3- ارائه گزارش بیمارستانی                          10%نمره     (2 نمره)

         4- حضور فعال در کلاس                          5% نمره     (1 نمره)


                جمع                                         100نمره  (20 نمره)



*** روش برگزاري امتحانات و فرمت آزمون ها: سوالات چهار گزينه اي و سوالات تشريحي كوتاه پاسخ

***زمان برگزاري امتحان پايان ترم: پنج شنبه 1/11/88 – ساعت 10 صبح                                                                                                                                                                                            
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جدول زمان بندی ارائه برنامه درس: بررسي وضعيت سلامت                   نیمسال اول سال تحصیلی89-88
	ردیف
	تاریخ
	ساعت
	عنوان
	روشهاي تدريس
	مدرس
	آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع کلاس

	1
	23/6/88                

دوشنبه ها
	14 تا 16
	معرفي درس،  بررسی و شناخت و مصاحبه، تکنیک ها و مهارتهای معاینه (تئوري)
	سخراني- پرسش و پاسخ
	علي عباسي
	مطالعه آناتومي و فيزيولوژي انساني

	2
	
	""
	بررسی و معاینه فیزیکی پوست، سر، گردن، تیروئید، حلق،  بینی گوش و چشم (تئوري)
	سخراني- پرسش و پاسخ
	علي عباسي
	مطالعه از منابع معرفي شده

	3
	
	""
	انجام  معاینه فیزیکی پوست، سر، گردن، تیروئید، حلق،  بینی گوش و چشم (عملي)
	كار عملي در پراتيك
	شهره كلاگري  (خانم ها)

علي عباسي (آقايان)
	مطالعه از منابع معرفي شده

	4
	
	""
	بررسی و معاینه فیزیکی  سیستم نتفس (تئوري)
	سخراني- پرسش و پاسخ
	علي عباسی
	مطالعه از منابع معرفي شده

	5
	
	""
	انجام  معاینه فیزیکی سيستم تنفس (عملي)
	كار عملي در پراتيك
	شهره كلاگري (خانم ها)

علي عباسي (آقايان)
	مطالعه از منابع معرفي شده

	6
	
	""
	بررسی و معاینه فیزیکی سیستم قلب وعروق (تئوري) 
	سخراني- پرسش و پاسخ
	علي عباسی
	مطالعه از منابع معرفي شده

	7
	
	""
	انجام  معاینه فیزیکی سیستم قلب وعروق (عملي)
	كار عملي در پراتيك
	شهره كلاگري (خانم ها)

علي عباسي (آقايان)
	مطالعه از منابع معرفي شده

	8
	
	""
	    بررسی و معاینه فیزیکی  سیستم گوارش 

                    (تئوري)
	سخراني- پرسش
و پاسخ
	علي عباسی
	مطالعه از منابع معرفي شده

	9
	
	""
	انجام  معاینه فیزیکی سیستم گوارش                  (عملي)
	كار عملي در پراتيك
	شهره كلاگري (خانم ها)

علي عباسي (آقايان)
	مطالعه از منابع معرفي شده

	10
	
	""
	بررسی و معاینه فیزیکی سیستم اعصاب
                   (تئوري)
	سخراني- پرسش 
و پاسخ
	علي عباسی
	مطالعه از منابع معرفي شده

	11
	
	""
	بررسی و معاینه فیزیکی  سیستم تناسلی، 

پستان و ارتوپدي (تئوري)
	سخراني- پرسش 
و پاسخ 
	علی عباسی

(مخصوص آقایان)

شهره کلاگری

(مخصوص خانم ها)
	مطالعه از منابع معرفي شده

	12
	
	""
	انجام  معاینه فیزیکی سیستم اعصاب، ارتوپدی، تناسلي و پستان
	كار عملي در پراتيك  
	شهره كلاگري

(خانم ها)

علي عباسي (آقايان)
	مطالعه از منابع معرفي شده


