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سمت فعلي : مربي – عضو هيات علمي دانشكده پرستاري و مامايي بويه گرگان 

تاريخ استخدام  : رسمي قطعي( هيات علمي)  از22/6/1385     رسمي آزمايشي(هيات عملي)                                پيماني              

	سمت
	شهرستان
	تا تاريخ
	از تاريخ
	محل اشتغال از ابتدا
	رديف

	كارشناس مامايي
	گرگان
	30/11/75
	12/10/74
	دانشكده پرستاري و مامايي بويه گرگان
	1

	كارشناس مامايي

	گرگان
	12/5/78
	12/5/76
	دانشكده پرستاري و مامايي بويه گرگان
	2

	مربي – هيات علمي
	گرگان
	تاكنون
	12/5/78
	دانشكده پرستاري و مامايي بويه گرگان
	3


سوابق تحصيلي

	شهرمحل تحصيلي
	رشته تحصيلي
	مقطع تحصيلي
	مكان تحصيلي
	سالهاي تحصيلي
	رديف

	مشهد
	مامايي
	كارشناسي
	دانشگاه علوم پزشكي مشهد
	27/6/74-70
	1

	مشهد
	مامايي
	كارشناسي ارشد
	دانشگاه علوم پزشكي مشهد
	20/11/78-75
	2


سوابق تدريس در دانشگاههاي متعدد  :

1- دانشگاه علوم پزشكي گرگان از 1374 تاكنون   
2- دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی گرگان 9-1378
3- آموزشکده فنی حرفه ای مائده  9-1378 

  دروس تدريس شده بر اساس بيشتر ين نوع درس:
1- بارداري وزايمان (1 )
                              کارشناسی مامایی
2-بارداري وزايمان (2 )
             کارشناسی مامایی
3-بارداري وزايمان (4 )
             کارشناسی مامایی
4-بارداري وزايمان (4 )
                             کارشناسی مامایی
5- بهداشت مادر وكودك  و تنظيم خانواده                               کارشناسی مامایی                                    

6- تاريخ،اخلاق ومقررات مامايي و پزشكي قانوني 
                  کارشناسی مامایی
7- تغذيه و تغذيه درماني مادر و كودك                                   کارشناسی مامایی                                              
8- تغذيه مادر وكودك 
                             کارشناسی مامایی
9- پرستاری و  بهداشت مادران ونوزادان (1)                          کارشناسی پرستاری
10-پرستاری و  بهداشت مادران ونوزادان (2)                       کارشناسی پرستاری                     

11- بهداشت باروري  و مراقبت مادران   
                              کارشناسی پرستاری
12- تنظيم خانواده                                                            کارشناسی / کاردانی پیراپزشکی
13- كودكان و پرستاري مربوطه  
                                کارشناسی پرستاری
11- عملکرد جنسی و مشاوره در اختلال عملکرد جنسی
   کارشناسی مامایی
12 – اختلالات تولید مثل
                                کارشناسی پرستاری
13-بهداشت باروري                                                           کارشناسی / کاردانی پیراپزشکی  
14- سمیو لوژی ( معاینه زنان )                                               کارشناسی پرستاری
سوابق اجرايي
        1-  مسئول ثبت نام پذيرفته شدگان رشته پرستاري -76

         2- استاد مشاور دانشجويان مامايي كارشناسي – ورودي 78

         3- عضو كميته آموزشي و مديران خدمات مامايي و مسئول زايشگاه -83

 4- عضو كميته دانشگاهي زايمان ايمن دانشگاه علوم پزشكي گلستان از سال 1383
 5 - نماينده دانشكده در طرح توسعه مشاركت هاي اجتماعي و فرهنگي زنان-1383
6 - دبير اجرايي همايش پرستار، ماما و پژوهش- 1383
        7- استاد مشاور دانشجويان مامايي –ورودي 84
         8- استاد مشاور دانشجويان مامايي –ورودي 84

         9-عضو گروه تنظيم خانواده استانداري گلستان- 1384 
        10-    مدير گروه آموزش مامايي از تير ماه 1385
        11- مسئول گروه پژوهشي بهداشت باروري دانشگاه از سال 1385 

       12- مشاور علمي مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي  از سال 1386 
       13- عضو دفتر هم اندیشی اساتید و نخبگان ایران

      14- استاد مشاور دانشجویان شاهد و ایثارگر از تاریخ  2/78

        15– عضو کمیسیون موارد خاص از تاریخ 27 / 1/ 87
      16-عضو کمیته دانشگاهی بررسی مرگ مادر باردار 

17- عضو شورای پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی بویه 13/7/87

18 عضو شورای سیاست گذاری پزوهش در نظام  سلامت  

19- عضو کمیته کشوری تدوین پروتکل های زایمان طبیعی 1385

20- عضو هسته آموزشی زایمان ایمن
21 – عضو کمیته تدوین برنامه جامع ارتقا سلامت از تاریخ 21/11/87

22- مسئول راه اندازی کلاس های اموزشی آمادگی قبل از زایمان 

23- عضو کمیته ارتقا سلامت مادران استان گلستان از تاریخ 3/9/87

24- مدرس کلاس های امادگی قبل از زایمان استان گلستان از تاریخ 1385
       سوابق پژوهشي 

1-پروژهاي تحقيقا تي:

	وضعيت
	سال


	مجري 
	عنوان
	

	مقاله
	84
	همكار
	بررسي علل شكست در تغذيه انحصاري شيردهي
	1

	مقاله
	80
	اول
	بررسي اعتبار قانون جانسون در تخمين وزن جنين 
	2

	مقاله
	81
	همكار
	بررسي عوامل موثر در ايجاد مسموميت حاملكي و پييامد باليني آن در مراجعين به مركز آموزشي درماني دزياين 81
	3

	مقاله
	1382
	اول 
	بررسي اثرآموزش به شیوه  پمفلت بر آگاهي دانشجويان درباره ازدواج
	4

	مقاله
	83 –1382     
	اول 
	بررسي اثر دو نوع آموزشي چهره به چهره وگروهي بر عملكرد تنظيم خانواده 
	5

	مقاله 
	1383
	دوم
	بررسي  سرولوژيك IGM سرخجه نوزاداني كه مادران آنها طي سه ماه بعد از تزريق واكسن  MRباردار شدند 
	6

	مصوب
	1387
	همکار
	بررسی مقایسه ای تاثیر آموزش توسط مربیان و همسالان بر میزان آگاهی دانشجویان از مهارتهای زندگی
	7

	اجرا
	1385
	همکار
	بررسي تاثير آموزش تكنيك لاماز در روند زايمان خانم هاي باردار نخست زا مراجعه كننده به مراكز بهداشتي شهر گرگان در سال
	8

	اتمام
	1383
	همکار
	بررسي سرولوژيك IGM سرخك نوزاداني كه مادران آنها طي سه ماه قبل تا سه ماه بعد از تزريق واكسن MR باردار شدند گرگان 
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


4- مقالات:
	عنوان مجله


	سال و شماره
	نويسنده
	عنوان مقاله
	

	مجله دانشكده پرستاري ومامايي بويه 


	دوره دوم شماره 1 1380سال
	اول
	مقايسه طول زايمان زنان نخست زاي فارس وتركمن 
	1

	مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي گر گان 


	سال پنجم شماره 12
1382 
صفحه 9-25
	اول
	تخمين وزن جنين با استفاده از فرمول جانسون 
	2

	مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي گر گان 


	سال7 شماره 1

        1384 صفحه 6-43
	اول
	تاثيردو روش  آموزش فردي و گروهي بر عملكرد تنظيم خانواده زنان
	3

	مجله فراز

فصلنامه پژوهشي كميته تحقيقات دانشجويي گلستان
	سال 5 شماره 9

1383
صفحه 12-14
	4
	بررسي تاثير آموزش به روش پمفلت بر ميزان آگاهي و نگرش دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي گلستان نسبت به مساله ازدواج
	4

	مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي گر گان
	دوره 1 شماره 4 صفحه 8-44
	دوم
	واکسیناسیون سرخجه در بارداری و وضعیت سرولوژیک نوزادان
	5

	مجله دانشكده پرستاري ومامايي بويه
	دوره 5 شماره 1 سال 1387
	اول
	مقایسه اثر اموزش گروهی با اموزش رایج سیستم بهداشت بر عملکرد تنظیم خانواده 
	6


3-كنگره و سميناربا مقاله :
	
	عنوان مقاله
	نوع


	سال
	محل

	1
	بررسي طول زايمان در زنان  فارس وتركمن 
	سخنراني
	25و26/2/1381
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان 

	2
	تعيين اعتبارتخمين باليني وزن جنين با فرمول جديد 
	سخنراني 
	13و14/12/84
	دانشگاه علوم پزشكي همدان  

	3
	اثر آموزش بر عملكرد تنظيم خانواده : گزارش يك تجربه
	سخنراني
	30و29/9/1385
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان

	4
	آموزش فراگیران مامایی براساس آموزش جامعه نگر (آموزش پاسخگو )
	پوستر
	11و12/2/87
	جشنواره آموزشی شهید مطهری تهران

	
	
	
	
	


تالیف  کتاب :

1. همکاری در تالیف پیش نویس اولیه کتاب پروتکل کشوری  راهنمای انجام زایمان طبیعی و ارائه روش های غیر دارویی کاهش درد زایمان (اداره سلامت مادران ، دفتر سلامت خانواده و جمعیت وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی)
2. تالیف کتاب با عنوان پذیرش زائو در زایشگاه . در دست چاپ
4-كنگره و سمينار بدون مقاله :
	رديف
	عنوان کنگره
	نوع


	سال
	محل
	ساعت

	1
	سمينار سراسري آلرژي و ايمونولوژي با ليني
	شركت كننده 
	18/8/-20/8/72
	دانشگاه علوم پزشكي مشهد
	3 روزه

	2
	بازآموزي سه روزه IV تراپي براي پرستاران و ماماها
	شركت كننده
	17/7/-19/7/75
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	30 ساعت

	3
	همايش ملي پژوهش در شبكه هاي بهداشتي درماني 
	شركت كننده
	27/8/-29/8/76
	دانشگاه علوم پزشكي خراسان
	3 روزه

	4
	دوره آموزش توجيهي 3 ويژه استان مازندران
	شركت كننده
	7/12/-8/12/76
	دانشگاه علوم پزشكي مازندران
	

	5
	بازآموزي ديابت پرستاري و مامايي
	شركت كننده
	19/12/-20/12/77
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	

	6
	بازآموزي مراقبتهاي دوران بارداري 
	شركت كننده
	29/4/-30/4/78

	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	15 ساعت

	7
	بازآموزي مراقبت از نوزاد پر خطر
	شركت كننده
	12/7/-13/7/78
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	15 ساعت

	8
	همايش ايدز در مامايي
	شركت كننده
	12/12/79
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	1 روزه

	9
	همايش بارداري زايمان ايمن 
	شركت كننده
	25/2/-26/2/81
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	2 روزه

	10
	سمينار بازآموزي هپاتيت 
	شركت كننده
	10/2/82
	بسيج جامعه پزشكي گلستان 
	2 روزه

	11
	همايش سراسري مفاهيم پرستاري 
	شركت كننده
	12/9/-13/9/82
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	2 روزه

	12
	دوره آموزشي اورژانسهاي زنان و زايمان 
	شركت كننده
	7/3/83
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	1 روزه

	13
	سمينار بازآموزي سلولهاي بنيادي و درمان بيماريها
	شركت كننده
	26-25/8/84
	سازمان بسيج جامعه پزشكي استان گلستان
	2 روزه

	16
	كارگاه آموزشي مامايي
	شركت كننده
	9/9/83
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	1 روزه

	17
	كارگاه روشهاي موثر يادگيري
	شركت كننده
	30/4/83
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	10 ساعت

	19
	كارگاه ارتباطات
	شركت كننده
	27/5/83
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	1 روزه

	20
	همايش پرستار ماما و پژوهش
	شركت كننده
	29-30/9/85
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	16 ساعت

	21
	همايش خانواده و بهداشت جنسي سالم
	شركت كننده
	2/7/85
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	3 ساعت


	رديف
	عنوان کنگره ، همایش ، کارگاه 
	نوع


	سال
	محل
	ساعت

	1
	كارگاه مقدماتي آموزش پزشكي 
	شركت كننده
	17/12-18/12/77
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	2 روزه

	2
	كارگاه آموزشي ترويج تغذيه با شير مادر
	شركت كننده
	8/8/-10/8/78
	انجمن تغذيه با شير مادر
	3 روزه

	3
	كارگاه پيشرفته طراحي سوالات چند گزينه اي
	شركت كننده
	26/6/-28/6/79
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	3 روزه ( 4 ) امتیاز

	4
	كارگاه آموزشي گزارش نويسي
	شركت كننده
	28-27/4/79
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	

	5
	كار گاره روش تحقيق مقدماتي
	شركت كننده
	28/5/-31/5/81
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	4 روزه

	6
	كار گاه آموزشي تحليل موضوعات جنسي در حمايتي از حقوق بهداشت باروري وتوانمند سازي زنان
	شركت كننده
	3/6/-8/6/82
	انجمن تنظيم خانواده 
	

	7
	كارگاه پژوهش در آموزش 1
	شركت كننده
	15/7/-16/7/82
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	17 ساعت

	8
	كارگاه بازآموزي اصول علمي انتقال خون و تجويز فرآورده هاي  آن 
	شركت كننده                                             
	12/11/82
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	12 ساعت

	9
	كارگاه آموزشي آشنايي با روش هاي كاهش درد زايمان 
	شركت كننده
	6/12/-7/12/82
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	2 روزه

	10
	كار گاه آموزشي طرح درس
	شركت كننده
	5/9/83
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	10 ساعت

	11
	كارگاه آموزشي ارزيابي دروني گروههاي آموزشي
	شركت كننده
	2/10/-3/10/83
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	10 ساعت

	13
	كارگاه ارزيابي دانشجو و شيوه هاي طراحي سوال با ناكيد بر سوالات چند گزينه اي
	شركت كننده
	19-18/12/84
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	14 ساعت

	15
	مهارتهاي آموزش كامپيوتر ( مهارت 1 )
	شركت كننده
	84-85
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	80 ساعت

	16
	مهارتهاي آموزش كامپيوتر ( مهارت 2 )
	شركت كننده
	84-85
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	

	17
	مهارتهاي آموزش كامپيوتر ( مهارت 3 )
	شركت كننده
	84-85
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	

	18
	مهارتهاي آموزش كامپيوتر ( مهارت 4 )
	شركت كننده
	84-85
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	

	19
	مهارتهاي آموزش كامپيوتر ( مهارت 7 )
	شركت كننده
	84-85
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	

	20
	مهارتهاي آموزش كامپيوتر ( مهارت 6 )
	شركت كننده
	84-85
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	

	21
	مهارتهاي آموزش كامپيوتر ( مهارت 5 )
	شركت كننده
	84-85
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	26 ساعت

	22
	كارگاه آموزشي فشار خون حاملگي
	شركت كننده
	1385
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	

	23
	كارگاه آموزشي زايمان بي درد
	شركت كننده                                             
	7-4/4/85
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	32 ساعت

	24
	كارگاه آموزشي روشهاي كاهش كنترل درد زايمان به عنوان (master trainer )
	شركت كننده
	16-14/5/85
	دانشگاه علوم پزشكي تهران
	

	25
	كارگاه آموزشي روشهاي كاهش كنترل درد زايمان به عنوان (master trainer )
	شركت كننده
	9-7/5/85
	دانشگاه علوم پزشكي تهران
	

	26
	كارگاه تدوين پروتكل زايمان طبیعی
	شركت كننده
	7-4/4/85
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	30 ساعت

	27
	كارگاه آموزشي فرآيند پرستاري
	شركت كننده
	7/11/85
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	9 ساعت

	28
	كارگاه مهارتهاي زندگي
	شركت كننده
	27-26/3/86
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	1 روزه

	29
	كارگاه روش تحقيق پيشرفته
	شركت كننده
	31-29/3/86
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	24 ساعت 

	30
	بازآموزي آمادگي زايمان با بكارگيري تكنيك هاي كاهش درد
	شركت كننده
	4-1/2/86
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	

	31
	کارگاه OSCE
	شركت كننده
	11/11/86
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	1 روزه

	32
	کارگاه استاد توانمند
	شركت كننده
	25/10/87
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	1 روزه ( 1.5 امتیاز )

	33
	کارگاه آموزشی ارتقا کیفیت مشاوره دانشجویان شاهد و ایثارگر 
	شركت كننده
	1-2 /5/87
	دانشگاه علوم پزشكي مازندران
	20 ساعت

	34
	دوره آموزشی کامپیوتر 

( مدیریت  امنیت اطلاعات )
	شركت كننده
	21/12/86
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	8 ساعت

	35
	کنفرانس استئو پروز ( پوکی استخوان )
	شركت كننده
	29/8/87
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	1 روزه (2 امتیاز )

	
	کارگاه مقاله نویسی انگلیسی
	شركت كننده
	8-9/9/85
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	2 روزه ( 5 امتیاز )

	
	کارگاه روش تحقیق پیشرفته ( جستجوی بانک های اطلاعاتی و.... )
	شركت كننده
	30/8/85

2-3/9/85
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	3 روزه (6 امتیاز )

	
	
	
	
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان
	


2/2/88
6- كارگاه- همايش- بازآموزي
	سمینار مراقبت های دوران بارداری 
	مدرس
	4/79
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان

	سمینار ازمایشات کاربردی در دوران بارداری
	مدرس
	3/79
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان

	سمینار پاپ اسمیر 
	مدرس
	2/80
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان

	خونريزي هاي دوره نفاس
	مدرس
	9/11/85
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان

	فوريت هاي بارداري و زايمان
	مدرس
	2/7/83
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان

	كارگاه آموزشي استفاده از پاراتوگراف
	مدرس
	9/10/83
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان

	كارگاه آموزشي خونريزي هاي دوران نفاس
	مدرس
	/8/79
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان

	كارگاه آموزشي خونريزي هاي سه ماهه سوم بارداري
	مدرس 
	30/10/83
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان

	كارگاه آموزشي هپاتيت در بارداري
	مدرس
	1375
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان

	كارگاه آموزشي بارداري هاي پرخطر
	مدرس
	2/7/83
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان

	كارگاه آمادگي هاي قبل از زايمان
	مدرس


	24-25/9/85
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان

	كارگاه آمادگي هاي قبل از زايمان
	مدرس


	4-1/10/86
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان

	كارگاه آمادگي هاي قبل از زايمان
	مدرس


	11/86
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان

	كارگاه آمادگي هاي قبل از زايمان
	مدرس


	26-27/8/86
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان

	كارگاه بازآموزي مشاوره و ارزيابي هاي قبل از تولد
	مدرس
	110/11/84
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان

	كارگاه آمادگي هاي قبل از زايمان
	مدرس


	1/3 /86
31/2/86
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان


7- كارگاه جهت دانشجويان
	کارگاه احياء نوزاد
	مدرس
	30/2/86
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان

	کارگاه آمادگي هاي قبل از زايمان
	مدرس

مسئول اجرايي
	4-1/2/85
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان

	کارگاه احياء نوزاد
	مدرس
	31/2-1/3/86
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان

	کارگاه ترويج تغذيه با شير مادر
	مدرس
	22/1/86
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان

	کارگاه روش تحقیق
	مدرس
	/2/83
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان

	کارگاه آمادگي هاي قبل از زايمان
	مدرس

مسئول اجرايي
	17-18 /10/86
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان

	کارگاه ترويج تغذيه با شير مادر
	مدرس
	      8/8/86
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان

	کارگاه توجیهی ورود به عرصه 
	مدرس
	23/6/87
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان

	کارگاه توجیهی ورود به بهداشت مدارس
	مدرس
	6/7/87
	دانشگاه علوم پزشكي گلستان


تاريخ تنظيم   25 / 1 /1388
آسيه الساد ات بني عقيل

عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي گرگا ن

